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ceeveJeerÙe mebJesovee kesâ efJeefJeOe he#eeW kesâ ceeOÙece mes DevegmÙetle SJeb F&MJej Øeoòe YeejleerÙe %eeve hejcheje
me=ef° kesâ ØeejcYe mes ner Deheveer ceneòee keâes yeveeÙes ngS nw~ YeejleerÙe %eeve hejcheje ceW ØeeÛeervekeâeue mes ner peerJeve
kesâ efJeefJeOe he#eeW hej efÛevleve-ceveve DeveJejled peejer Lee~ Fme hejcheje ceW nce me=ef°, me=ef° Øeef›eâÙee, F&MJej,
yeÇÿe, Deelcee-hejceelcee kesâ meeLe-meeLe ceeveJeerÙe peerJeve kesâ efJeefJeOe he#e ÙeLee - %eeve-efJe%eeve, efÛeefkeâlmee,
KeieesueMeem$e, JeemlegMeem$e, keâuee, mebieerle, keâeJÙe-keâeJÙeMeem$e, Yee<eeefJe%eeve, JÙeekeâjCe, efMe#ee,
ceeveJeerÙe cetuÙe, heÙee&JejCe mebj#eCe Deeefo kesâ me=peve, efÛevleve Deewj Fvekesâ efJemleej ceW nceejs ceveer<eer De«emej
jns nQ~ YeejleerÙe $e+ef<eÙeeW SJeb efJeÉeveeW keâe efÛevleve kesâJeue YeejleerÙeeW kesâ efueS ve neskeâj Deefheleg ceeveJe keâuÙeeCe
SJeb JewefMJekeâ peieled kesâ efueS Lee~ YeejleerÙe mebmke=âefle mechetCe& efJeMJe keâes Dehevee heefjJeej ceeveleer nw~ Fmeer
keâes JÙeòeâ keâjles ngS $e+ef<e keânlee nw -

meJex YeJevleg megefKeve: meJex mevleg efvejeceÙee~
meJex YeõeefCe heMÙevleg cee keâef§eod og:KeYeeiYeJesod~~

YeejleerÙe %eeve hejcheje efvelÙe Deheves efÛevleve Deewj MeesOe kesâ Éeje veJeerve %eeve keâe me=peve SJeb cetuÙee¿ve
ceW efvece&ive jner nw~ efpemekeâe efJehegue YeC[ej YeejleerÙe Jewefokeâ Jee*dceÙe SJeb ueewefkeâkeâ Jee*dceÙe ceW Âef°ieesÛej
neslee nw~ ÙeneB Jeso, hegjeCe, mce=efle«evLe, oeMe&efvekeâ«evLe, keâeJÙe, veešŸe, ieÅe, mebieerle, JÙeekeâjCe, Yee<ee
Deeefo keâe met#ce efÛevleve YeejleerÙe MeesOe hejcheje keâe Øekeâ<e& nw~ $e+ef<eÙeeW SJeb keâefJeÙeeW ves mejme (menpe)
YeeJeeefYeJÙeefòeâ ceW ceeveJeerÙe cetuÙeeW keâer mLeehevee hej yeue efoÙee nw~ Fmeer ›eâce ceW nceeje ØeÙeeme nw efkeâ Deheves
ØeeÛeerve %eeve keâer meceer#ee keâjles ngS Gmekeâes Deewj DeefOekeâ peveesheÙeesieer yeveÙee peeS, efpememes ceesn-ceeÙee,
Yeü°eÛeej keâer Deesj De«emej nesles JewefÕekeâ peieled keâes veJeerve efoMee oer pee mekesâ Deewj ueesieeW ceW lÙeeie Deewj
ceeveJeerÙe cetuÙeeW keâer mLeehevee keâer pee mekesâ~

‘MeesOe veJeveerle’ MeesOe heef$ekeâe efvejvlej Skeâ oMekeâ mes ØekeâeefMele nes jner nw~ Fmekeâe Ùen 21JeeB De¿
(pegueeF&-efomecyej 2023) Deehe meYeer efJeÉeveeW keâes mecee|hele nw~ Fme De¿ ceW Jewefokeâ, ueewefkeâkeâ meeefnlÙe
SJeb ceeveefJekeâer mes mebyeefvOele meceeÛeerve efJeÛeejeW kesâ meeLe efJeefJeOe meeceeefpekeâ, meebmke=âeflekeâ, meeefneflÙekeâ efJe<eÙeeW
keâes meceeefnle keâjves Jeeues mebmke=âle, efnvoer SJeb Deb«espeer Yee<ee kesâ ÛeÙeefvele MeesOeeuesKeeW keâe mebkeâueve efkeâÙee
ieÙee nw~ Ùes DeeuesKe Deheves efJe<eÙe kesâ Øeefleheeove kesâ meeLe ner veJeerve MeesOe kesâ Øesjkeâ Yeer nQ~ Dele: Fvekeâe
he"ve, ceveve Deeefo MeesOeee|LeÙeeW kesâ efueS DelÙevle GheeosÙe nw~ ØeeÛÙe%eeve keâes mebjef#ele SJeb ØekeâeefMele keâjves
Jeeueer Jele&ceeve MeesOe keâes JewefÕekeâ hešue hej ues peeves kesâ efueS DeveJejle ØeÙelveMeerue Ùen heef$ekeâe Deehekesâ
meHeâue DevegmevOeeve keâer menieeefceveer Deewj Øesefjkeâe kesâ ¤he ceW meowJe Deehekesâ meeLe nw~ ‘ÛejwJesefle ÛejwJesefle’
Fme hejcheje keâe mecÙekeâd efveJee&n kesâ efueS Deheves ‘MeesOe-veJeveerle’ kesâ megOeer hee"keâeW/uesKekeâeW SJeb menÙeesefieÙeeW
kesâ Øeefle neefo&keâ DeeYeej JÙeòeâ keâjles nQ~

meeoj~

 ØeOeeve mecheeokeâ/mecheeokeâ
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( 1 )

❋ meneÙekeâeÛeeÙe&:, mebmke=âle-efJeYeeie:, efnceeÛeueØeosMekesâefvõÙeefJeÕeefJeÅeeueÙe:, Oece&Meeuee, efnceeÛeueØeosMe:
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JewefokeâJee*dceÙemÙe Deeueeskesâ mejmJeleermJe¤heced

vejsvõkegâceejheeC[sÙe:❋

YeejleerÙehejchejeÙeeb mejmJelÙee: efJeefMe„b mLeeveced~ JewefokeâJee*dceÙes mejmJelÙee: cegKÙele: DemceeefYe: veoer
JeeiosJelee ÛeslÙeveÙees: ¤hesCe JeCe&veb ØeehÙeles~ Jemlegle: mejmJeleer JewefokeâJee*dceÙes Skeâe veoer osJeer ($e+iJeso,
6.49.7), Deheje veoerefYe: men Skebâ veece ($e+iJeso, 10.75.5), DevÙeÙee osJÙee ($e+iJeso, 1.30.8.)
F[Ùee YeejlÙee Ûe men Deefhe ($e+iJeso, 2.3.8) ØeÙegpÙeles~ ÙepegJexos mejmJelÙee: veeceefJeefYeVes<JeLex<eg ØeÙegpÙeles
ÙeLee- mejme: ØeMebefmelee %eeveeoÙees iegCee efJeÅevles ÙemÙeeb mee meJe&efJeÅee Øeeefhekeâe Jeekeâd, efJe%eeveJeleer m$eer (ÙepegJexo,
21.49) ØeMemleb mejes efJe%eeveb efJeÅeles ÙemÙee: mee (efJeog<eer m$eer) (Ùepeg., 19.83), ØeMemle%eeveÙegòeâe helveer
(Ùepeg. 19.82) Ùeesefieveer m$eer (Ùepeg. 19.93), efJeog<eer efMeef#elee ceelee (Ùepeg., 20.64), Meem$eefJe%eeveÙegòeâe
Jeekeâd (Ùepeg., 20.55), efJeÅee megefMeef#elee JeeefieJe helveer (Ùepeg., 10.34), efJe%eeveefveefceòee m$eer (Ùepeg.,
21.51) ØeMemleyeesOe: efMe#eeÙegòeâe JeeCeer (Ùepeg., 18.16), ØeMebefmelee ie=efnCeer leLee heg®<e: (Ùepeg. 20.59),
megmebmke=âlee Jeekeâd (Ùepeg. 20.84) FlÙesefYe: mhe„b YeJeefle Ùeled Jesos<eg mejmJeleermeJe&$e megefMeef#ele Jeekeâd, efJeÅeeÙee:
DeefOe…e$eer DeLe Ûe veoer¤hesCe ØeÙegòeâe~

Fceb ces iebies Ùecegves mejmJeleer Meglegefõ mleesceb meÛelee he®<CÙee~
DeefmekeävÙee ce®É=OesefJelemleÙeepeeakeâerÙes ëe=Ceg¢ee meg<eesceÙee~~

($e+iJeso:, 10.75.5)
DemÙee: $e+Ûe: DeeOeejsCe veevee heeJeieer DeefueKeled Ùeod Fvõ: Je=$eb Je»esCe nlJee mehleefmevOetved cegòeâerke=âleJeeved~

DeLeJe&Jesos ‘Ùees efnlJeeefnceefjCeeled mehle efmevOetved' (DeLeJe&Jeso, 20.34.3) leLee DenVeefnceefjCeeled mehle efmevOetved
(DeLeJe&Jeso, 20.91.12) FlÙevesve DeeOeejsCe Fvõ: Je=$eb nlJee mehleveoer: ceesefÛeleJeeved~ mehle efmevOetved heomÙe
JÙeeKÙeeÙeeb meeÙeCemleg ‘ieÁeÅeeveÅe: DeLe&: ke=âle:~ De$e cev$es leg veoerveeced GuuesKe: efJeÅeles~ mehle veÅe: keâe:
cevÙesjefVeefle efJeJeeefoleefJe<eÙe:~ mechetCee&vevos iebiee, Ùecegvee, ce®É=Oee FlÙeslee: efJeneÙe mehleveoerveeb efJe<eÙes leeJeled
keâLÙeles~ Jemlegle: mehleefmevOegØeosMe: vewJe efveef§ele:~ meeÙeCemleg veoerhejkeâced DeLeË ØelÙeheeoÙeled efkeâvleg Devevlejb
mesveehejkeâ: DeLe&: - iebiesefle ue#Ùeb Øeefle ieÛÚvleer, Ùecegvee - efveÙeceeveeb JÙeJemLeeÙee§e jef#e$eer, mejmJeleer - peue
FlÙeeoerveeced DeeJeMÙekeâmeece«eerCeeb ØeeheefÙe$eer, Meglegõer - meece«eermebYejCeeLeË leer›eÙeevew: megmeefppeleeveeb
Ùev$eeshekeâjCeeveeb mesvee FlÙesleeved DeLee&ved ØeefleheeefoleJeeved~

DemÙewJe cev$emÙe DeOÙeelcehejkeâesÓLe&: - iebies Ùecegves- ns F[s ns efhe”ues, Meglegefõ he®ef<Ce mejmJeleer - ns
Meglegõer leLee he®<Ceer veeceeefYeOesÙee meg<egcvee vee[er, ces Fceb mleesceced DeemeÛele - lJeb ceoerÙeb hejcesÕejmleJeveb mesJemJe!
ce®É=Oes DeefmlekeäÙee- ns meg<egcves lJeb efhe”ueÙee men, DeepeeakeâerÙes efJelemleÙee meg<eesceÙee- ns F[s lJeb efJelemlee
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veeceeOesÙee meg<egcveÙee men efceefuelee, DeeCegefn - ceoerÙeb hejcesÕej mleJeveb ëe=Ceesefn~ efMeJemJejesoÙes Gòeâceb$emÙe
DeOÙeelcehejkeâ: DeLe&: Devesve ØekeâejsCe Jee|Cele: ueYÙeles -

veeefYemLeeveiekeâvoesOJe&cebkegâjeosJe efveie&lee efÉmehleefle:,
menœeeefCe osnceOÙes JÙeJeefmLelee:~~32~~

leemeeb ceOÙes oMe ßes…e oMeeveeb efleœe Gòecee:~
F[e Ûe efhe”uee ÛewJe me<egcCee Ûe le=leerÙekeâe~~36~~
ieevOeejer nefmle efpe£e Ûe hetpee ÛewJe ÙeMeefmJeveer~
Deuecyeg<ee kegângMÛewJe MebefKeveer oMeceer leLee~~37~~

F[e efhe”uee meg<egcCee ØeeCeceeie& JÙeJeefmLelee~~41~~
veeefYemLeeveielekeâvoeled Gheefj Debkegâj: FJe 72000 mebKÙeekeâe: vee[Ÿe: Ùee: mece«es Mejerjs JÙeJeefmLelee:~

leemeg oMe meJeexÛÛee: DeLe Ûe leemeg oMemJeefhe F[e, efhe”uee, meg<egcCee FlÙeslee: efleœe: Glke=â„e:~ Mes<ee: mehle-
ieevOeejer, nefmleefpe£e, hetpee, ÙeMeefmJeveer, Deuecyeg<e, kegânt, MebefKeveer Ûe~ Gòeâ«evLes -

F[e iebiesefle efJe%esÙee efhe”uee Ùecegvee veoer~

ceOÙes mejmJeleer efJeÅeelØeÙeeieeefo mecemleLee~~
SleVeece - F[e-iebiee, efhe”uee - Ùecegvee DeLe Ûe ÉÙeesce&OÙes mebiecemLeuecesJe ØeÙeeie:~ Ùeefo JesomÙe Meyoe:

Ùeewefiekeâe: cevÙevles lee|n les pevemÙe mLeeveefJeMes<emÙe Ûe mebkesâle: veoerhejkeâ: lemÙeeb oMeeÙeeb DemÙeeLe&:- iebiee -
Gòecee ieeEle ieÛÚefvle DeveÙee Fefle iebiee- DemÙeeb vee[Ÿeeb ØeeCeeved JeMeerke=âlÙe Ùeesieer GòeceieeEle ØeehvegJeefvle~ Ùecegvee-
hetjkeâØeeCeeÙeecesve ØeeCeeved Deelceefve meccesueÙevleer Mejerjs ieeEle kegâ®les~ Devesve vee[erielesve DeYÙeemesve Ùeesieer
efÛeòeefmLejleeb ØeehvegJeefvle~ mejmJeleer-mejmepeueJeleer ieÛÚefle Jenefle Jee - ØeMemlejmeJeleer meg<egcCeevee[er mejmJeleer
keâLÙeles~ Jesos<Jeefhe Deveskesâ<eg cev$es<eg mejmJeleer ØeMemlejmeJeleer celee~

$e+iJesos mejmJeleer DeveskeâmLeues<eg GefuueefKelee~ keäJeefÛeled osJeer¤hesCe, veoer , keäJeefÛeÛÛe efJeÕe¤hesefle~
mehlececeC[ueerÙes 95 leces DeLe Ûe 96 leces metòesâ efJeefMe„¤hesCe Sleled mJe¤heb ØekeâeefMeleced~

S<ee $e+iJesoerÙee Skeâe ØecegKee veoer~ Ùee DeeefOekeäÙesve JesieJeleer MeefòeâMeeefueveer Ûe celee- S<ee mejmJeleer veoer
meJee&Oeejced Gokeâced DeeOe=lÙe Jenefle~ lemÙee: DemceeefYe: mebj#eCeb ØeehÙeles~ JesieJelØeJeenÙegòeâemejmJeleer DevÙee:
meJee&: veoer: he=…s ke=âlJee De«es JeOe&les keâeefÛelJesieJeefle jLes mecee¤{e osJelee FJe~1 S<ee veoer
mJeerÙeyeueMeeefueefYeue&njerefYe: efMeKejeefCe ce=CeeueefceJe $eesšÙeefle~2 S<ee mJeerÙew: Meyow: he=LJeerced DeekeâeMeb Ûe
hetjÙeefle~3 S<ee Ûe veoer<eg meJe&ßes…e GÛÙeles- Deefcyeleces veoerleces osJeerleces mejmJeleer~4

JeepemevesÙeermebefnleeÙeeb ce®leeb helveer keâefLelee- mejmJeleer ÙeesvÙeeb ieYe&cevlejefÕeYÙeeb helveer megke=âleb efJeYee|le~5

mejmJeleer Jeekeâd, DeVeb meesce§eeefhe keâLÙeles - Jeeied Jew mejmJelÙeVeb meescemleceeÅees JeeÛee ØemeeYÙeVeeoes FJe YeJeefle~6

JeepemevesÙeermebefnleeÙeeb mejmJelÙeeb he_Ûeveoerveeb meccesueveced DeLe Ûe mJeÙeb mejmJelÙee: he_ÛeMeeKeeveeb Ûe GuuesKe:
ØeehÙeles -

he_Ûe veÅe: mejmJeleerceefheÙeefvle meœeesleme:~
mejmJeleer leg he_ÛeOee mees osMesÓYeJelmeefjled~~7
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leeC[ŸeyeÇeÿeCes mejmJeleer heef§eceefoMeced DeefYecegKeced G¢eceeve-veoer¤hesCe GefuueefKelee- ØelÙe*dcegKeer
Keueg mejmJeleer ØeJenefle~8 $e+iJesos DemÙee: veÅee: heJe&leeefVeme=lÙe mecegõs heleleerefle efJeJesÛeveb ØeehÙeles- ‘‘Skeâe
ÛeslmejmJeleer veoerveeb MegefÛeÙe&efle efieefjYÙe Dee mecegõeled~’’9 veÅes<ee efmejceewjmÙe heJe&lesYÙe: efveme=lÙe
Deueyeõerveecekesâ mLeeves Øekeâefšlee~ Ûeeueewjveecekesâ mLeeves ueghlee~ hegve: YeJeeveerhegjs Øekeâefšlee meleer yeeueÚhhejveecekesâ
mLeeves ueghlee~ hegve: ye[eKes[eveecekesâ mLeeves ØekeâšerYetÙe hesnesJeeÙee: meceerhes Gjveerveecekesâ mLeeves ceejkeâC[eÙeeb
efceefuelee~ DeLe Ûe IeiIejveeefcekeâeÙeeb veÅeeb meefcceefuelee~ ceneYeejles mejmJeleer Ùe$e ueghlee leled mLeeveb efJeveMeve Fefle
keâLÙeles~10 efve<eeoeved Øeefle És<ekeâejCesve mejmJeleer De$e he=LJÙeeb ØeefJe„e~11 leeC[ŸeceneyeÇeÿeCes mejmJeleerefJeveMeves
Ùe%e: mecheVe: FlÙeefhe GuuesKees efJeÅeles~12

kegâ®#es$es G¢eceevee mejmJeleer veoer ØeleerÛeer ØeeÛeer FlÙegYeÙeefJeOeveecvee mceÙe&les~ kegâ®#es$eced DeehueeJeÙeveeled
hejced S<ee veoer heef§eceeefYecegKeer peelee~13 JeecevehegjeCemÙe YeeieJelecenehegjeCemÙe Ûe Devegmeejb he=LetokeâmÙe
(hesnesJee) meceerheb mejmJeleer veoer hetJee&efYecegKee DeYetled~ ØeeflenejjepÙemÙe YeespeØeLecemÙe hesnesJeemLesve efMeueeuesKesve
%eeÙeles Ùeled veoer hesnesJeele: Ùee Jenefle mee ØeeÛeer mejmJeleer~ ceneYeejles hegjeCes<eg Ûe mejmJelÙee: efJeefYeVeØekeâejsCe
mlegefle: ke=âlee Jele&les~ DemÙe lešs Jeeme: DelÙevleced DeevevooeÙekeâ:~ mejmJeleeR mesefJelJee mJeieË ielee: ceeveJee: meoe
mejmJeleeR mceefj<Ùeefvle~14

mejmJeleer meJee&meg veoer<eg hegCÙeMeeefueveer~ mejmJeleeR mesefJelJee peve: Fnueeskesâ hejueeskesâ Ûe kegâke=âlÙeeefve Øeefle vewJe
MeesÛeefvle~15 JeecevehegjeCes mejmJeleer efJe<Cegefpe£e keâefLelee~16 mkeâvohegjeCes yeÇÿeheg$eer yeesefOelee~ meJe&ØeLeceb mejmJeleer
ceeveJeer¤hesCe JeecevehegjeCes GefuueefKelee -

nbme kegâvosvog mebkeâeMeb yeeueJÙepevecegòececed~
mejmJeleer meefjÛÚ^s…e iepee¤{e meceeoOes~~

(JeecevehegjeCe, 27.12)
ceneYeejles hegjeCes<eg Ûe mejmJelÙee: Godieceœeesle: hue#eJe=#e: Goerefjleced~17 hue#eJe=#ecetues

efmLelJeeceeke&âC[sÙesve $e+ef<eCee kegâ®#es$es mejmJeleerced Deeveslegb mlegeflee|Jeefnlee leoe S<ee kegâ®#es$es ØeefJe„e~18

mejmJelÙee: ¤heÉÙeb JewefokeâmejmJeleer Devevlejkeâeueervee mejmJeleer Ûe~ cewkeämecetuej: ÉÙeceefhe cevegles~ S<ee
he_ÛeveomÙe heef§eceermeerceeveb efJeefvecee&efle~ efJeefYeVeceles<eg Âef„heelesve S<ee kegâ®#es$es SJe Jenleerefle efmeæŸeefle~

ÙepegJexomÙe Skeâefmceved cev$es he_Ûe veoerveeced GuuesKe: ØeehÙeles~ DemÙe DeeOeejsCe efJeÉeved Jesos hebpeeye
SleVeece ØeosMeefJeMes<emÙe JeCe&veb cevegles~

heÃeveÅe: mejmJeleerceefheÙeefvle meœeesleme:~
mejmJeleer leg he_ÛeOee mees osMesÓYeJelmeefjled~~

(ÙepegJexo:, 34.11)
SleVeece he_Ûe veÅe: mJeerÙem$eesleesYÙe: mejmJeleeR Øeefle Ùeeefvle~ mee mejmJeleer he_ÛeefYe: Øekeâejw: leefmceved osMes

Jenefle~
Sleled meJe&efJeefoleb Ùeled mejmJeleer veecvee veoer hebpeeyes ve Jenefle vewJe Ûe he_Ûe veÅe: mejmJelÙeeb heleefvle~

mejmJeleer he_Ûemeg OeejemJeefhe vewJe Jenefle~ efJeÉefÆ: cev$es<eg Deeieleeefve veeceeefve Øeeefleheefokeâeefve celJee
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ÙeewefiekeâØeef›eâÙeevegmeejb cev$eeLexve %eeefheleb ÙeòemÙeeb heÃeefYe: %eevesefvõÙew: Øeehleb %eeveced DeLeJee ceveme: heÃeJe=òeerveeb
mce=leew efmLelJee JeeCÙee DeveskeâeefYe: efJeOeeefYe: DeefYeJÙeefòeâ: GefuueefKelee~19

mejmJelÙee: GheÙeg&òeâefJeJesÛevemÙe meceer#ee [e@. jepeyeueer heeC[sÙe: Devesve ØekeâejsCe efJeefnleeÙeled -
‘meJe&ØeLececed $e+iJesos mejmJeleer heefJe$e veoer ›eâceMe: veoer osJelee, JeeiosJelee FlÙeslew: ¤hew: Jee|Celee~ mejmJeleer
cetuele: Meglegõer (meleuepe) FlÙemÙee: Skeâe meneÙekeâveoer~ Ùeoe Meglegõer mJeceeieË heefjJelÙe& efJeheeMeeÙeeb (JÙeeme)
efceefuelee mejmJeleer lemÙee: hegjeleveheefjJe=les G¢eceevee Deemeerled~ S<ee jepemLeevemÙe mecegõs meefcceueefle mce~ cenleer
JesieJeleer veoer FlÙevesve ¤hesCe DemÙee: JeCe&veb ØeehÙeles~ ÙemÙee: lešs jepeeve: Jemeefvle, Ùepeefvle ceb$eeved Ûe ieeÙeefvle
mce~ mejmJeleer DeÅelJes IeiIej Fefleveecvee JÙeJeefÜÙeles~ mejmJeleerÂ<eÉlÙeesce&OÙeJeleea ØeosMe: yeÇÿeeJele&:~ Ùe§e
Jewefokeâ%eeveeÙe keâce&keâeC[eÙe Øeefmeæ:~ mejmJeleer osJeer¤hesCe $e+iJesos keâefuhelee Ùee heefJe$eleeb, MegeEæ, mece=eEæ,
MeeEòeâ Ûe Øeooeefle~ DemÙee: mecyeælee DevÙeeefYeoxJeleeefYe:, FvõsCe ce®efÆ: men yeesefOelee~ yeng<eg metòesâ<eg
mejmJelÙee: mecyeælee Ùe%eerÙeosJeleeefYe: F[e, Yeejleer FlÙesleeefYe: men Ùegòeâe~ hetJeË Yeejleer mejmJeleerle: DeefYeVee
celee~

hetJeË leg mejmJeleer veoer, osJelee hejvleg yeÇeÿeCekeâeues20 lemÙee: Jeekeâd (JeeiosJelee) FlÙemceeled DeYeso: cele:~
hejJee|leefve keâeues leg mee efJeÅeeÙee: keâueeÙee§e DeefOe…e$eer osJeer DeYetled~ hegjeCes<Jeefhe mee yeÇÿeheg$eer celee~21

efve<keâ<e&:- keâLeefÙelegb MekeäÙeb Ùeled mejmJelÙee: FeflenemeesÓlÙevleb jnmÙeceÙe:~ DeÅeeefhe Deveskesâ efJeÉebme:,
hegjeleòJeefJeYeeie§e leõnmÙeesodIeešves ueivee:~ ÙemÙeeb veÅeeced DeheejpeuejeefMe: Deemeerled mee ceneJesieJeleer menmee
keâLeb ueghlee~ ÙemÙee: lešs meleleb meeOevee, Ùe%e: lehemÙee Ûe YeJeefle mce, mee DeÅe DevegmevOeelegb efJe<eÙelJesve
mecegheefmLelee~ Jesos<eg, yeÇeÿeCe«evLes<eg, hegjeCes<eg, ceneYeejles, jeceeÙeCes, ueewefkeâkesâ mebmke=âlemeeefnlÙes DevÙeefJeOeemeg Ûe
ÙemÙee: efJemle=leb meejiee|Yeleb efJeJesÛeveb ØeehÙeles~ mee mejmJeleer DeÅeeefhe ieJes<eCeeÙee: efpe%eemeeÙee§e efJe<eÙelJesve peelee~

mevoYee&:
1. Øe#eesomee OeeÙemee meœe S<ee mejmJeleer Oe®CeceeÙemeer het:~

ØeyeeJeOeevee jLÙesJe Ùeeefle efJeÕee Dehees ceefnvee efmevOegjvÙee~~ $e+iJeso:, 7.95.1
2. FÙeb Meg<hesefYee|yemeKee FJee®pelmeeveg efiejerCeeb leefJe<esefYe®e|ceefYe:~~ $e+iJeso:, 6.6.12
3. DeeheØeg<eer heee|LeJeevÙeg® jpees Devleefj#eced mejmJeleer efveomheeleg~~ $e+iJeso:, 6.6.11
4. Deefcyeleces veoerleces osJeerleces mejmJeleer~ $e+iJeso:, 2.41.16
5. mejmJeleer ÙeesvÙeeb ieYe&cevlejefÕeYÙeeb helveer megke=âleb efyeYee|le~ Jeemeb. 19.94
6. JeeiJewmejmJelÙeVeb meescemleceeÅeer JeeÛee ØemeeYÙeVeeoer nsJe YeJeefle~ Jee.meb., 19.12, MeleheLeyeÇeÿeCe, 3.9.119
7. Jee.meb., 34.11
8. leeC[ŸeyeÇeÿeeCe, 25.12.19
9. $e+iJeso:, 7.95.2
10. lelees efJeveMeveb ieÛÚsefVeÙelees efveÙeleeMeve:~ ieÛÚlÙevlee|nlee Ùe$e ces®he=…s mejmJeleer~~ JeveheJe&, 81.118
11. Éejb efve<eeoje<š^mÙe Ùes<eeb És<eelmejmJeleer~ ØeefJe„e he=efLeJeeR Jeerj cee efve<eeoe efn ceeb efJeog:~~ JeveheJe&, 130.4
12. mejmJelÙee efJeveMeves oer#evles~ leeJe. yeÇe. 25.10.1
13. kegâ®#es$e meceehueeJÙe ØeÙeelee heef§eceeb efoMeeced~~ Jeeceve mejes., 12.1.2



14. mejmJeleerJeeme mecee kegâlees jefle: mejmJeleer Jeeme mecee kegâlees iegCee:~
mejmJeleeR ØeehÙe efoJeb ielee pevee: meoe mceefj<Ùeefvle veoeR mejmJeleerced~~ MeuÙe., 54.38

15. mejmJeleer meJe&oer<eg hegCÙee mejmJeleer ueeskeâMegYeeheje meoe~
mejmJeleeR ØeehÙe pevee: megog<ke=âleb meoe ve MeesÛeefvle hej$e Ûesn Ûe~~ MeuÙe., 54.39

16. SJeb mleglee leoe osJeer efJe<Ceese|pe£e mejmJeleer~~ Jeeceve., 32.33
17. hue#eeosJeer meglee jepeved cenehegCÙee mejmJeleer~ JeveheJe&, 81.7
18. (keâ) leefmceved hue#es efmLeleeb Âðe ceeke&âC[sÙees cenecegefve:~

ØeefCehelÙe leoe cetOvee& leg„eJeeLe mejmJeleerced~~ Jeeceve., 32.5
(Ke) veoer ØeJeen mebÙegòeâe kegâ®#es$eb efJeJesMe n~~ veejoerÙehegjeCe, 2.64.17-18

19. Jesoceerceebmee, DeeÛeeÙe&: ue#ceeroòeoeref#ele:~
20. MeleheLeyeÇeÿeCe, 3.9.1 leLee SslejsÙeyeÇeÿeCe:, 3.1
21. efnvotOece&keâesMe:, [e@. jepeyeueerheeC[sÙe:~

_____________
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JewefokeâkeâeueerveefMe#eeefJeceMe&:

[e@. Øeleehe-Ûevõ-jeÙe:❋

keâmÙeeefhe je„^mÙe osMemÙe meceepemÙe ÛeesVeefle: Keueg efMe#eeefßelee YeJeefle~ efMe#ee SJe lemÙe osMemÙe je„^mÙe
Jee efJekeâememÙe kesâvõefJevogYe&Jeefle~ osMemÙe meYÙelee mebmke=âefle§e efMe#eeÙee Glkeâ<ex meefVeefnlee peeÙeles~ osMeJeeefmeve:
efMe#eÙee SJe mJemebmke=âles: meYÙeleeÙee§e mebj#eCeb keâlegË MeÄegâJeefvle~ Delees ÙemÙe osMemÙe ÙeeÂMeer efMe#eeJÙeJemLee
YeJeefle lemÙe osMemÙe efvecee&Ceb leeÂMeb YeJeefle~ mebmeejsÓefmceved ØeeefCe<eg ceveg<ÙepeerJevevleg ßes…lejb peerJeveb Jele&les~ ceveg<Ùees
Ùelkeâce& keâlegË MeÄeâesefle leefolej: keâesÓefhe peerJe: keâlegË veen&efle~ efÛevleve-ceveve-efveefoOÙeemeve-efJeJeskeâ-efJeÕeMeeefvle-
DeeeflcekeâMeevleerlÙeeoerefve keâeÙee&efCe kesâJeueb ceveg<Ùe SJe keâlegË MeÄeâesefle, ve leg DevÙees peerJe:~ lemcew ceveg<ÙepeerJeveeÙe
efMe#eeÙee: cenleer DeeJeMÙekeâlee Jele&les~ efMe#eeMetvÙeb ceeveJepeerJevevleg peerJeveb ve YeJeefle, Deefhe leg YeejYetleb efvejLe&keâÃe
YeJeefle~ ceeveJepeerJeves efMe#eeÙee: DeleerJe cenòJeb efJeÅeles~ lemceeled keâejCeeled keâ§eve Deefhe leeÂMees ceveg<ÙeesÓÅelJes ve
Jele&les Ùe: efMe#eecevlejsCe peerJeveced DeveeÙeemesve menpeleÙee Ûe ÙeeheÙeefle~ peerJeves keâeefhe mecemÙee keâeef"vÙeÃe
meceeÙeeefle Ûesvceveg<ÙeesÓvegYeJepevÙe%eeveesvcegKeer YetlJee meevevob Ûe leeb mecemÙeeb meceeOeelegb Ùeleles~ heefjJeejs ØelÙeskebâ
efMeMeesyee&uekeâmÙe ÙegJekeâmÙe Ûe YeeefJepeerJevemÙe GVeeflemleg efMe#eeefßelee YeJeefle~ Dele SJe efMe#ee SJe keâmÙeeefhe
mecegVelemÙe osMemÙe meceepemÙe heefjJeejmÙe ceveg<ÙemÙe Ûe ØeeCeYetlee YeJeefle~ mebmeejsÓefmceved JÙeefòeâmleg ueIeg: FkeâeF&
(Unit) Jele&les~ lelees ye=nod FkeâeF& heefjJeejes Jele&les~ heefjJeejle§e meceepe:, meceepele§e osMe:, osMele§e efJeÕeb Jele&les~
Delees JÙeefòeâ: efMeef#elees YeJeefle Ûesod efJeÕeb mJele SJe efMeef#eleb YeJeefle~ Delees JewÙeefòeâkeâpeerJeves efMe#eeÙee: cenòJeb
ØeemebefiekeâlJeÃe JewefokeâkeâeueeosJe Deemeerled~ Jemleglemleg Yeeweflekeâ¤hesCe heejceee|Lekeâ¤hesCe Ûe efMe#eeÙee: ¤heÉÙeb
efJeÅeles~ Jewefokeâkeâeues Yeeweflekeâheejceee|LekeâÙees®YeÙees: efMe#eÙees: ÛeÛee& Deemeerled~ efkeâvleg mecØeefle Jele&ceevekeâeues
meJe&keâejsCe efJeÅeeueÙes<eg efJeÕeefJeÅeeueÙes<eg Ûe efJeÅeee|LeYÙees ÙeefÛÚ#ee ØeoerÙeles leòeg kesâJeueb YeeweflekeâefMe#ee SJe~ Dele
SJe Jele&ceevemeceÙes JewefokeâefMe#eeÙee: DeleerJe ØeemeefÁkeâlJeb efJeÅeles~ Ùeòeg MeesOehe$emÙeemÙe cegKÙeleÙee efJeJesÛÙeb
Jele&les~

le$e efMe#eeMeyo: ‘efMe#ed efJeÅeesheeoeves’ Oeelees: ‘iegjes§e nue:' Fefle heeefCeefvemet$esCe1 ‘De' ØelÙeÙeeÛÛe efve<heVees
YeJeefle~ efJeÅee«enCeefceefle lemÙe meeceevÙeesÓLeex YeJeefle~ mebmke=âlemeeefnlÙes efMe#eeMeyomÙe heÙee&Ùe¤hesCe efJeÅee-yegefæ-
%eeveeoerveeb Meyoeveeceefhe ØeÙeesiees ojerÂMÙeles~ efJeÅee FÙeb ceveg<ÙemÙe Ûe#eg¤hesCe2 cees#emÙe Ûe meeOeve¤hesCe3 efJeÅeles~
%eeveMeyoesÓefhe ceveg<ÙemÙe le=leerÙeves$e¤hesCe Jee|Cele:~ Dele: kesâveeefhe keâefJevee mecÙeiegòebâ %eeveb le=leerÙeb ceveg<ÙemÙe
ves$eefceefle~ ceveg<ÙemÙe meefÛÚ#ee meodyegefæ§e keâeceOesveg¤hesCe keâefLelee~4

JewefokeâefMe#eeJÙeJemLeeÙee: ÙeLeeLeË mJe¤heb lewefòejerÙeesheefve<eefo mebue#Ùeles~ le$e efMe#eeÙee: ØeejcYe: meefvOeÉeje
YeJeefle~ kegâlees efn meefvOevee SJe %eeveceglheÅeles~ meefvOeMeyomÙeeLeex YeJeefle JeCee&veeb cesueveced~ ÙeLee JeCe&ÉÙemÙe

❋ meneÙekeâeOÙeehekeâ:, mebmke=âleefJeYeeie:, efmeOees-keâevenes-Jeerjmee-efJeÕeefJeÅeeueÙe:, heg®efueÙee, heef§eceye”:
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cesuevesve le=leerÙeb JeCeË meefvOe¤hesCeeslheÅeles DeLeJee ÙeLee ceeleg: efheleg§e cesuevesve mevleeveb meefvOe¤hesCeeslheÅeles leLewJe
DeeÛeeÙe&efMe<ÙeÙeescexuevesve efJeÅee meefvOe¤hesCeeslheÅeles~ le$e meefvOeheosve mebefnleehÙegÛÙeles~ mebefnleeÙeeb hetJe&¤he-
Gòej¤he-meefvOe-mevOeeve¤hesCe YeeieÛeleg„Ùeb efJeÅeles~ lesve YeeieÛeleg„ÙesCe JewefokeâkeâeueeoÅeeJeefOeheÙe&vleb
efMe#eeJÙeJemLee efvelejeb ØeÛeueefle~ ÙeLeesÛÙeles- ‘‘DeeÛeeÙe&: hetJe&¤heced~ DevlesJeemÙegòej¤heced~ efJeÅee
meefvOe:~ ØeJeÛeveb mevOeeveefceefle~’’5 DeLee&led efMe#eeJÙeJemLeeÙeeb hetJe&¤helJesve DeeÛeeÙe&mÙe Keueg DeeÅemLeeveb
lele: efMe<ÙemÙe Gòej¤helJesve efÉleerÙeced~ leÙeesÉ&Ùeesieg&®efMe<ÙeÙeescexueveYetlemÙe efJeÅeeÙee: meefvOe¤hesCe le=leerÙeb mLeeveced~
mevOeeve¤hesCe DeeÛeeÙe&mÙe ØeJeÛevemÙe ÛelegLeË mLeeveb Jele&les~ lesve DeeÛeeÙe&-DevlesJeeefme-efJeÅee-ØeJeÛeve¤hesCe
YeeieÛeleg„ÙesCe efMe#ee mechetCe&leeceehveesefle~ De$e efJeMes<e¤hesCe OÙeeleJÙeb Ùeod Jewefokeâkeâeueerve-$e+ef<eCee le$e cev$es
iegjes: ke=âlesÓOÙeehekeâ-GheeOÙeeÙe-ieg®-efMe#ekeâ-šerÛej-ØeesHesâmej-Deeoerveeb Meyoeveeb ØeÙeesieb ve ke=âlJee ‘DeeÛeeÙe&:'
Fefle Meyo: ØeÙegòeâ:~ kegâlees efn DeeÛeeÙe&: me YeJeefle Ùe DeeÛeejb «eenÙeefle~ DeLee&od Ùe: efMe<ÙeeÙe meoeÛeejmÙe efMe#eeb
ooeefle~ Devesve %eeÙeles Ùeod Jewefokeâkeâeues meoeÛeejmÙe DeleerJe cenòJeceemeerled~ Dele: ‘DeeÛeejnerveb ve hegveefvle Jesoe:'
FlÙevesve Jeefme…sCeeefhe meoeÛeejmÙe ceenelcÙeb Øeefleheeefoleced~6 meoeÛeejØeoevemÙe meeceLÙe&ceeÛeeÙeË JÙeefleefjÛÙe
efMe#ekeâ-ieg®-ØeesHesâmej-GheeOÙeeÙeeefoMeyos<eg ve ÂMÙeles, Ùeòeg DemceeefYe: mecØeefle Øeefleefoveb meceeÛeejhe$e-
otjoMe&veeefo<eg ØelÙe#e¤hesCe ÂMÙeles SJe~ lemceeòe$e ‘DeeÛeeÙe&:' Fefle Meyo: ØeÙegòeâ:~ SJecesJe efMe<ÙemÙe ke=âlesÓefhe
Úe$e-efJeÅeeLeea-efMe<Ùe-mšg[sCš-Deeoerveeb Meyoeveeb ØeÙeesieb ve YetlJee ‘DevlesJeemeer' Fefle Meyo: ØeÙegòeâ:~ le$e
DevlesJeemeerMeyomÙeeLeex YeJeefle Ùe DeeÛeeÙe&mÙe Devle:keâjCesÓLee&led ùefo Jemeefle meesÓvlesJeemeer~ Úe$e-mšg[sCš-
efJeÅeeLeea-efMe<Ùeeefo<eg Meyos<eg leeÂMees YeeJees ve ÂMÙeles~ lemceeòe$e DevlesJeemeerMeyo: ØeÙegòeâ:~ Devesve
DeeÛeeÙee&vlesJeemeerMeyoÉÙesve leÙeesÉ&Ùeesce&OÙes efheleeheg$eJeled iecYeerjmecyevOe: mebÂMÙeles~ SleosJe JewefokeâefMe#eeÙee:
cenòJeb efJeÅeles~ Jele&ceevemeceÙes leeÂMe: meoeÛeej: DeeÛeeÙeexÓvlesJeemeer efMe<Ùe§e ØeeÙeMees ve mebue#Ùeles~
leÙeesÉ&Ùeesce&OÙes leeÂMe: efheleeheg$eJeled mecyevOeesÓefhe ve ÂMÙeles~ Delees Jele&ceevemeceÙes JewefokeâkeâeueerveefMe#eeÙee: DeleerJe
DeeJeMÙekeâlee Jele&les~

lewefòejerÙeesheefve<eo: hetJeË mebefnleekeâeuesÓhÙeLeJe&Jesos efMe<ÙemÙe DevlesJeemeer¤hesCe JeCe&veb mecegheueYÙeles~
levcev$eevegmeejcevlesJeemeer yeÇÿeÛeejer¤hesCe DeeÛeeÙe&mÙe Gojs ef$ejeef$eheÙe&vleb efveJemeefle~ ÙeLeecveeleced -

DeeÛeeÙe& GheveÙeceevees yeÇÿeÛeeefjCeb ke=âCegles ieYe&cevle:~
leb je$eerefmleœe Gojs efyeYee|le leb peeleb õ„ceefYemebÙeefvle osJee:~~7

cev$esÓefmceVeefhe ieg®efMe<ÙeÙeesce&OÙes efheleeheg$eJeled ieYeerjmecyevOees ojerÂMÙeles~ DeeÛeeÙeex Ùeoe yeÇÿeÛeeefjCeb
efMe<Ùe¤hesCe meceerhes efveJeemeÙeefle leoe me leb mJekeâerÙesÓvle:keâjCes keâjesefle~ DeLee&led mJeùoÙes mLeeheÙeefle~ ‘ieYe&cevle:'
FlÙemÙe heomÙe leelheÙeË YeJeefle DeeÛeeÙe&: efMe<ÙemÙe ke=âles efkeâceefhe %eeveb ve pegieghmeles~ DeeÛeeÙe&: kesâveeefhe ØekeâejsCe
efMe<Ùeb Øeefle Úuekeâhešb ve keâjesefle, Deefheleg efMe<ÙemÙe meJee&ÁerCeefJekeâemeb keâjesefle~ efMe<ÙeesÓefhe ieg®b Øeefle keâoeefhe
kesâveeefhe ØekeâejsCe õesnb ve keâjesleerlÙeLe&:~ leovevlejb le$e ‘$eerefCe efoveeefve' FlÙevesve efove$eÙemÙe GuuesKeb ve ke=âlJee
$e+ef<eCee ‘efleœe: je$eer:' FlÙevesve Meyosve jeef$e$eÙemÙe GuuesKe: ke=âle:~ jeef$eMeyosve DevOekeâejes yeesOÙeles~
DevOekeâejmleg De%eevemÙe yeesOekeâes YeJeefle~ jeef$e$eÙesCe ef$eefJeOece%eevecegÛÙeles~ Delees jeef$e$eÙeelcekeâieg®meceerhes
efveJemelJeeled ef$eefJeOece%eeveb otjerYeJeefle~ ef$eefJeOes<Je%eeves<eg ØeLeceb leeJeled mLetuemet#ceme=ef„efJe<eÙekeâced De%eeveb YeJeefle,
efÉleerÙevleg DeelceefJe<eÙekeâced De%eeveb le=leerÙeÃe DeveelceefJe<eÙekeâced De%eeveb YeJeleerefle ßeerheeooeceesoj-
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meeleJeueskeâjceleced~8 De%eeve$eÙemÙe otjerkeâjCecesJe JewefokeâefMe#eeÙee: GösMÙeceemeerled~ Sleod JÙeefleefjÛÙe jeef$e$eÙemÙe
GuuesKe: keâ"esheefve<eefo Deefhe mebue#Ùeles~

efleœees je$eerÙe&oJeelmeerie=&ns cesÓveMveved yeÇÿeved DeefleefLeve&cemÙe:~9

le$e veefÛekesâlemecegeföMÙe DeeÛeeÙeex Ùece: keâLeÙeefle lJeb vecemkeâejÙeesiÙees yeÇeÿeCeesÓefleefLecex ie=ns jeef$e$eÙeb
vÙeJemeled~ Dele: $eerved Jejeved Je=Ceer<Je~ leoveg veefÛekesâlemee efhele=Meeefvle-DeefiveefJeÅee-Deelcee%eeve¤hesCe Jej$eÙeb
ÙeeefÛeleced~ keâ"esheefve<eefo veefÛekesâleme: iegjesvee&ce Ùecees efJeÅeles~ DeLeJe&JesomÙe yeÇÿeÛeejermetòesâÓefhe yeÇÿeÛeeefjCees
iegjesvee&ce ce=lÙeg: Jele&les~10 FlLeceLeJe&JesomÙe yeÇÿeÛeejermetòesâve men keâ"esheefve<eo: mecyevOees efJeÅeles~

hee"Ÿe›eâce:
Jewefokeâkeâeues hejeefJeÅee-DehejeefJeÅeeYesosve efJeÅeeÉÙemÙe DeOÙeÙeveceOÙeeheveb Ûe YeJeefle mce~ Delees

cegC[keâesheefve<eefo ‘‘És efJeÅes JesefoleJÙes Fefle n mce Ùeod yeÇÿeefJeoes Jeoefvle heje ÛewJeeheje Ûe’’ FlÙesJeb JeÛeveb
mecegheueYÙeles~11 le$eehejeefJeÅee¤hesCe JesoÛeleg„ÙesCe meceb JesoeÁevÙeefhe mecegefuueefKeleeefve meefvle~ leÅeLee -
‘‘le$eeheje $e+iJesoes ÙepegJexo: meeceJesoesÓLeJe&Jeso: efMe#ee keâuhees JÙeekeâjCeb efve®òebâ Úvoes
pÙeesefle<eefceefle~~’’12 leovevlejb ÙeÙee efJeÅeÙee yeÇÿeefJeÅeeÙee: leòJe%eeveb YeJeefle mee heje efJeÅesefle~ lemÙee:
hejeefJeÅeeÙee: JeCe&veceefhe Jesos<JesJe Jele&les~ leod JÙeefleefjÛÙe ÚevoesiÙeesheefve<eefo Deefhe DehejeefJeÅeeÙee: DevleYet&leeveeb
«evLeeveeb veeceeefve veejoJeekeäÙesve meefJeMeob mecegheueYÙevles~ ‘‘$e+iJesob YeieJeesÓOÙesefce ÙepegJexob
meeceJesoceeLeJe&Ceb ÛelegLe&efceeflenemehegjeCeb heÃeceb Jesoeveeb Jesob efhe$Ùeb jeeEMe owJeb efveeEOe
JeekeâesJeekeäÙeceskeâeÙeveb osJeefJeÅeeb yeÇÿeefJeÅeeb YetleefJeÅeeb #e$eefJeÅeeb ve#e$eefJeÅeeb
mehe&osJepeveefJeÅeecesleodYeieJeesÓOÙesefce’’ Fefle~13 Fces meJex «evLee: hee"Ÿehegmlekeâ¤hesCe DehejeefJeÅee¤hesCe
hejeefJeÅeeÙee: meeOeve¤hesCe Ûe Jee|Celee: meefvle~ Sles<eeb «evLeeveeceOÙeÙevesve pevee: cev$eefJeomleg YeefJelegb MekeävegJeefvle,
efkeâvleg DeelceefJeoes ve~

leovevlejb hejeÓhejeefJeÅeeJeled efJeÅeeÓefJeÅee¤hesCeeefhe F&Meesheefve<eefo efJeÅeeÉÙemÙe JeCe&veb mecegheueYÙeles~ le$e
efJeÅeeÙee: he=Lekeâd Heâueceefmle DeefJeÅeeÙeeMÛe he=Lekeâd~ Dele SJeesÛÙeles -

DevÙeosJeenge|JeÅeÙeevÙeoengjefJeÅeÙee~
Fefle Megßegce OeerjeCeeb Ùes vemleefÉÛeÛeef#ejs~~14

le$e efJeÅeeÙee: DeefJeÅeeÙee§e leoLeex veeefmle ÙelØeÛeefueleeLex ueewefkeâkeâYee<eÙee efJeÅee ÙeÉe DeefJeÅee GÛÙeles~
ÙeÅeefhe ÉÙecesJe efve§eÙesve %eeleJÙeb efkeâvleg efJeÅeeÉÙemÙe he=Lekeâd-he=Lekeâd Heâueb Jele&les~ Ùees ÉÙecesJe peeveeefle meesÓefJeÅeÙee
ce=lÙegb lejefle efJeÅeÙee Ûe Dece=leceJeehveesefle~15 keâ"esheefve<eefo Ùece-veefÛekesâlee-mebJeeosve efJeÅeeÓefJeÅeÙeesYexo:
mhe„eref›eâÙeles~ le$e DeeÛeeÙeex Ùecees veefÛekesâlemeb keâLeÙeefle -

otjcesles efJehejerles efJe<etÛeer DeefJeÅee Ùee Ûe efJeÅesefle %eelee~
efJeÅeeYeerefhmeveb veefÛekesâlemeb cevÙes ve lJee keâecee yenJeesÓueesueghevle~~16

ns veefÛekesâlee:! efJeÅeeÓefJeÅee Sles És hejmhejb he=Lekeâd mle:~ lJeb efJeÅeeÙee: DeefYeuee<eer Jele&les, ve leg
DeefJeÅeeÙee:~ kegâlees efn lJeeb yenJees efJe<eÙeYeesiee: keâecee: kesâveeefhe ØekeâejsCe ve Deueesueghevle~ SJeb mhe„b Ùeod Ùeoe
ceveg<Ùe: mebmeejmÙe efJe<eÙes<eg Yeesies<eg Ûe ueghlees ve YeJeefle ÙeÉe lewe|Je<eÙewueexYeeÙeceevees ve YeJeefle leoe Gheefve<eovegmeejb



me ceveg<Ùees efve§eÙesve efJeÅeeb peeveeefle~ leod JÙeefleefjÛÙe Ùeoe ceveg<Ùees efJe<eÙes<eg keâeceveemeg Yeesies<eg Ûe efJeueghlees YeJeefle
leoe meesÓefJeÅeeÙee: ceeiex ØeÛeueefle~ leoefJeÅee keâe Fefle ÛesogÛÙeles -

DeefJeÅeeÙeecevlejs Jele&ceevee: mJeÙeb Oeerje: heefC[leccevÙeceevee:~
ovõcÙeceeCee: heefjÙeefvle cet{e DevOesvewJe veerÙeceevee ÙeLeevOee:~~17

DeLee&oefJeÅee mee YeJeefle Ùeoe ceveg<Ùees efJe<eÙeJeemeveemeg mebefuehleb YetlJee hegmlekebâ heef"lJee keâC"mLeb Ûe ke=âlJee
Deelceveb efJeÉebmeb keâLeÙeefle~ DevÙeesÓefhe leb efJeÉev™hesCe Dee£Ùeefle~ efkeâvleg me efJeÉebmeb YetlJeeefhe leeÂMees cetKeex YeJeefle
ÙeLee DevOesve SJe veerÙeceevee: DevOee:~

ÚevoesiÙeesheefve<eoes veejo-mevelkegâceejmebJeosveeefhe efJeÅeeÓefJeÅeÙeesYexo: mhe„eref›eâÙeles~18 le$e Ùeoe veejoes
cegefve: $e+ef<emevelkegâceejmÙe meceerheb ielJee keâLeÙeefle ns YeieJeved! ce¢eb %eeveb oerÙeleeced~ mevelkegâceej: he=„Jeeved
DeÅeheÙe&vleb YeJeeved eEkeâ efMeef#eleJeeved? leoe veejo: le$e $e+iJesoeoejYÙe osJepeveefJeÅeeheÙe&vleb meJee&: efJeÅee: ieCeÙeefle
keâLeÙeefle Ûe Sleeved meJee&ved «evLeeved heef"lJee cev$eefJeod leg DeYeJeced, efkeâvleg DeelceefJeod ve DeYeJeced~ cev$eefJeod YetlJee
Denb efÛevleÙeeefce Ùeod Denb ceneved efJeÉeVeefmce~ mecØeefle mebmeejmÙe efkeâceefhe og:Keb ceg¢eb keâ„b oelegb ve MeÄeâesefle~ efkeâvleg
efJeÉebmeb YetlJeeefhe Denb cetKe& SJe Deefmce~ Ùelees efn Meeskeâ: DeeÙeeefle Ûesòe$e keâ„cevegYeJeeefce, og:Keced DeeÙeeefle
ÛesefÉÛeefueleb YeJeeefce~ lesve %eevesve ces keâesÓefhe ueeYees veeYeJeled~ cece Deelcee MeeeEvle veevegYeJeefle Fefle~ SJecesJe
Ùee%eJeukeäÙecew$esÙeermebJeeosÓefhe Ùee%eJeukeäÙe: keâLeÙeefle Ùeod efJeòesve leg kesâJeueb ie=nYeespeveeefoheoeLee& SJe ØeehÙevles,
Dece=leòJemÙe leg DeeMee veeefmle efJeòesve~19 Ùece-veefÛekesâleemebJeeosÓefhe veefÛekesâlee keâLeÙeefle ve efJeòesve lehe&CeerÙees
ceveg<Ùe: Fefle~20 FlLeb veejo: «evLeeveeceOÙeÙevesve ÙelØeehleJeeved~ Ùecees Ùeeflkeâceefhe veefÛekesâlemes ooeefle mce~
Ùee%eJeukeäÙe§e cew$esÙeeR Ùeeflkeâceefhe mecehe&Ùeefle mce~ lelmeJe&ceefJeÅee SJe Deemeerled~ leod JÙeefleefjÛÙe Deelce%eeveb
yeÇÿe%eeveÃe efJeÅee Jele&les~

DeeÛeeÙe&mJe¤heced
meeceevÙeleÙee DeeÛeeÙe&: me YeJeefle Ùe: meoeÛeejb «eenÙeefle meJee& melÙeefJeÅee Ûe yeesOeÙeefle~

ÙeemkeâeÛeeÙe&heeowjhÙegòeâced- ‘‘DeeÛeeÙe& DeeÛeejb «eenÙeefle, DeeefÛeveeslÙeLee&VeeefÛeveesefle yegefæefceefle Jee’’
Fefle~21 efkeâvleg JewefokeâkeâeueerveefMe#eeJÙeJemLeeÙeeceeÛeeÙe&mÙe mJe¤heb keâerÂMeceemeeròemÙe meefJeMeob
JeCe&veceLeJe&JesomebefnleeÙeeb mecegheueYÙeles~

DeeÛeeÙeex ce=lÙegJe&®Ce: meesce Dees<eOeÙe: heÙe:~~22

le$e DeeÛeeÙe&mÙe ce=lÙeg¤helJeb mebue#Ùeles~ %eevesve meoeÛeejsCe Ûe efMe<ÙemÙe DevOekeâejYetlemÙe De%eevemÙe ÙeÉe
ceeve-DeefYeceeve-Den¿ejeoerveeb otjerkeâjlJeeoeÛeeÙe&mÙe ce=lÙeglJeced~ lelhe§eeod DeeÛeeÙeex Je®Ce¤hesCe Jee|Cele:~
heeheeled efveJeejkeâlJeeled hegCÙekeâce&efCe ØesjkeâlJeeÛÛe DeeÛeeÙe&mÙe Je®Ce Fefle meceeKÙee~ ‘‘Ùe: meJee&ved efMe„eved cegceg#egved
Oecee&lcevees Je=Ceesefle DeLeJee Ùe: efMe„wceg&ceg#egefYeOe&cee&lceefYee|›eÙeles JeÙÙe&les Jee me Je®Ce: hejcesÕej:’’ Fefle
cene|<eoÙeevevoceleced~23 Je®CeMeyo: ßes…lJeJeeÛekeâesÓefhe YeJeefle~ DeeÛeeÙe&mÙe ßes…lJeceefhe megØeefmeæcesJe~ leovevlejb
cev$es DeeÛeeÙe&mÙe ke=âles meesceMeyoesÓefhe ØeÙegòeâ:~ ‘‘Ûevõcee Jew meesce:’’24 Fefle ßegefleJeÛevesve meesceMeyomÙeeLe&:
ÛevõesÓefhe YeJeefle~ ÛevõJeled MeeefvleoeÙekeâlJeeod Dee¥eokeâlJeeÛÛe DeeÛeeÙe&mÙe meesce Fefle veecekeâjCeced~ efMe<Ùe:
DeeÛeeÙee&od Ùeeb efJeÅeeb Øeehveesefle mee efJeÅee efMe<ÙemÙe Devle:keâjCes MeeefvleceevevoÃe ÙeÛÚefle~ SJeb Ùe§evoefle ÛevoÙeefle
Jee me Ûevõ: DeeÛeeÙe&:~ leoveg DeeÛeeÙe& Deew<eefOe¤hesCeeefhe keâefLele:~ Deew<eefOe: jesieeefooes<eeved otjerkeâjesefle

JewefokeâkeâeueerveefMe#eeefJeceMe&:   ::  9
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DeejesiÙelJeÃe ÙeÛÚefle~ DeeÛeeÙeexÓefhe leosJe keâce& keâjesefle~ efMe<ÙemÙe ogJÙe&meveeefve otjerkeâjesefle meodiegCeeved Ûe
mLeeheÙeefle lemceeoeÛeeÙe&mÙe Deew<eefOeefjefle meb%ee~ Devles DeeÛeeÙe&: heÙe¤hesCe Jee|Cele:~ heÙemeesÓLeex YeJeefle ogiOeb #eerjb
peueb JeerÙe&ceVeb yeueceglmeen§e~ Sleeefve Jemlegefve yegefæMeefòeâyeOe&keâeefve YeJeefvle~ DeeÛeeÙeexÓefhe efMe<ÙemÙe yegefæ:
Meefòeâ§e yeOe&Ùeefle~ Dele: DeeÛeeÙe&: heÙe:~

ØeJesMehejer#ee
Jele&ceevekeâeueerveefMe#eeJÙeJemLeeJeod JewefokeâkeâeueerveefMe#eeJÙeJemLeeÙeeceefhe yeÇÿeefJeÅeeØeehlÙeLeË ØeJesMe

hejer#eeÙee: JÙeJemLee Deemeerled~ efkeâvleg leoeveeR ØeJesMehejer#ee Jele&ceevekeâeueerveefMe#eeJÙeJemLeeJeled menpee mejuee
DeveeÙeemeefmeæe Ûe veemeerled DeLeJee keâmÙeeefhe GÛÛemlejerÙeheg®<eefJeMes<emÙe (Recommend) FlÙevesve
yeÇÿeefJeÅeeÙee: %eeveb ve efceueefle mce~ ÙeLee ØeMveesheefve<eefo megkesâMee-melÙekeâece-DeeÕeueeÙeveeefo<e[=<eÙees Ùeoe
cene|<eefhehheueeomÙe meceerheb yeÇÿeefJeÅeeÙee: leòJe%eevemÙe ke=âles ieleJevle: leoe le$e cene|<e: efhehheueeo: meJee&oew les<eeb
cegveerveeb ØeJesMehejer#eeb veerleJeeved~ le$e les cegveÙe: ØeJesMehejer#ee¤hesCe SkeâJe<eË ÙeeJeled ßeæÙee yeÇÿeÛeÙexCe lehemee Ûe
efveJeefmeleJevle:~25 leovevlejb les cene|<eefhehheueeomekeâeMeeod yeÇÿe%eeveb ØeehleJevle:~ SJecesJe ÚevoesiÙeesheefve<eefo
peeyeeuemelÙekeâecemÙe GheeKÙeeveceeÙeeefle~26 melÙekeâecees Ùeoe cene|<eneefjõgceleb efvekeâ<ee yeÇÿe%eeveeÙe ieÛÚefle leoe
meesÓefhe le$e ØeJesMehejer#eeb ÙeÛÚefle~ le$e iegjesje%eÙee me 400 Fefle mebKÙekeâeved ke=âMekeâeÙeeved Deyeuee§e iee:
mJeerke=âlJee leemeeb ieJeeb mesJeeLeË Jeveb ieÛÚefle~ le$e leemeeb ieJeeb mebKÙee: Ùeoe 1000 Fefle mebKÙekeâe: YeJeefvle leoe
me yeÇÿeefJeÅeeb Øeehveesefle~ FlLeb JewefokeâkeâeueerveefMe#eeJÙeJemLeeÙeeb megkeâef"vee ØeJesMehejer#ee YeJeefle mce~
oer#eevlemeceejesn:

Jewefokeâkeâeues yeÇÿeÛeeefjvees JesoeefoMeem$eeCeeb ÙeLeeLe&¤hesCe DeOÙeÙevemÙeevevlejb oer#eevlemeceejesn¤hesCe
meceeJele&vemebmkeâejes YeJeefle mce~ kegâlees efn meceeJele&vemebmkeâejmÙeevevlejb efMe<Ùees efJeJeenmebmkeâejsCe ie=nmLeeßeces ØeJesMeb
keâjesefle mce~ Dele: le$e ie=nmLeeßeces efMe<ÙesCe eEkeâ keâjCeerÙeb efkeâÃe ve keâjCeerÙeb lelmeJe&ced DeeÛeeÙe&:
meceeJele&vemebmkeâejsÓefmceved keâLeÙeefle mce~ kegâlees efn DeeÛeeÙeex peeveeefle mce Ùeod ie=nmLeeßeces ØeJesMeb ke=âlJee efMe<Ùe:
keâece-›eâesOe-ueesYe-ceesn-F&<Ùee&-És<eeoerveeb JeMeerYetleb YetlJee Meem$eefJe®æceeÛejCeb keâlegË MeÄeâesefle, le$e ueeskewâ<eCee-
efJeòew<eCee-heg$ew<eCeeefo<eg mebefuehleb YeefJelegcen&efle, Ùeefo ogYee&iÙeJeMeeled SJeb keâjesefle Ûeslme efMe<ÙeesÓefJeÅeeÙeeb efJeueghleb
YetlJee keâoeefhe efJeÅeÙee Dece=leòJeb ve Øeehlegb MeÄeâesefle~ DeleesÓefJeÅeÙee ce=lÙegb leerlJee& efJeÅeÙee Dece=leb ØeehleJÙeb
ÛesefÛÚ<ÙesCe iegjes®heosMeb efve§eÙesve yeejcyeejb mcejefÙelJee leovegmeejb keâce& Ûe keâjCeerÙeced~ Dele SJe JesoeefoMeem$eeCeeb
ÙeLeeÙeLeceOÙeÙeveb keâejefÙelJee DeeÛeeÙe&: Deeßeces efveJemevleb yeÇÿeÛeeefjCecevlesJeeefmeefMe<Ùeb oer#eevleYee<eCeb ÙeÛÚefle~
‘‘melÙeb Jeo~ OeceË Ûej~ mJeeOÙeeÙeevcee Øeceo:~ DeeÛeeÙee&Ùe efØeÙeb OeveceeùlÙe Øepeelevlegb cee
JÙeJeÛÚslmeer:~ melÙeeVe ØeceefoleJÙeced~ Oecee&Ve ØeceefoleJÙeced~ kegâMeueeVe ØeceefoleJÙeced~ YetlÙew ve
ØeceefoleJÙeced~ mJeeOÙeeÙeØeJeÛeveeYÙeeb ve ØeceefoleJÙeced~ osJeefhele=keâeÙee&YÙeeb ve ØeceefoleJÙeced~ ceele=osJees
YeJe~ efhele=osJees YeJe~ DeeÛeeÙe&osJees YeJe~ DeefleefLeosJees YeJe~ Ùeeefve DeveJeÅeeefve keâcee&efCe leeefve
mesefJeleJÙeeefve~ vees FlejeefCe~ Ùeeefve Demceekebâ megÛeefjleeefve leeefve lJeÙeesheemÙeeefve~ vees Flejeveerefle ........
S<e DeeosMe:~ S<e GheosMe:~ S<ee Jesoesheefve<eled~ SleovegMeemeveced~ SJecegheeefmeleJÙeced~ SJeceg
ÛewleogheemÙeced’’ Fefle~~27

FlLeb efve<keâ<e&¤hesCe meb#eshesCe JÙeòeâJÙeb ÙeogheÙeg&òeâeÛeeÙe&mÙeesheosMee: efJeÅeee|Leveeb ke=âles Keueg DeleerJe



cenòJehetCee&: meefvle~ Fces GheosMee: ceeveJepeerJevemÙe meejYetlee: meefvle~ SleosJe JewefokeâefMe#eeÙee: JewefMe„Ÿeb Jele&les~
JewefokeâkeâeueerveefMe#eeÙee Sles<eeb meJex<eeb leòJeeveeb Jele&ceevekeâeueerveefMe#eeÙeeceleerJe ØeemeefÁkeâlJeb efJeÅeles~
Jele&ceevekeâeuesÓefhe meceeJele&vemebmkeâejmÙe mLeeves kesâJeueb oer#eevlemeceejesnes YeJeefle~ efkeâvleg le$e SleeÂMee: GheosMee:
efJeÅeee|Levees ve ØeehvegJeefvle~ Dele SJe Jele&ceeveefMe#eeJÙeJemLeeÙeeb JewefokeâeueerveefMe#eeJÙeJemLeeÙee: veweflekeâcetuÙeeefve
mJeerkeâle&JÙeeefve~ kegâlees efn Jele&ceeveefMe#eeheæefle: kesâJeueced DeefJeÅee-efMe#eeefßeleeheæefle: Jele&les~ Ùemceeled keâejCeeled
Jele&ceevekeâeues ceeveJepeerJeves YeesieØeOeevee ØeJe=efòe: DeLe&heje ceeveefmekeâlee Ûesefle heefjue#Ùeles~ Ùemceeled
keâejCeevceveg<ÙepeerJeveb meJe&Lee meJe&oe Ûe JÙekegâueerYetleced~ Heâuelemleg jesiee›eâevleb Mejerjb me¿erCe&YeeJeveeceÙeb efÛeòeb
peeleced~ ceveg<Ùes<eg oeveJeerÙee ØeJe=efòe:, efJeke=âeflecevemkeâlee, hejmÙe efpener<ee& FlÙeeefokebâ ceveg<Ùeb heMegØeJe=efòeØeJeCeb ke=âleced~
mebmeejsÓefmceved heMegheef#eCeeb Øeke=âefle: Deefhe DeefmLeje peelee~ mecemÙeekegâueb peieoeroced~ DeleesÓmÙe meceeOeeveeÙe
Jewefokeâkeâeueerve-Jele&ceevekeâeueerveefMe#eÙees®YeÙeesce&OÙes meecee_pemÙeb mLeeleJÙeced~ Ùesve Demceekebâ osMe: meceepeMÛe
ceeveJeerÙecetuÙew: mececegVeeEle ØeehvegÙeeled~ FlLeb Jele&ceeveefMe#eeÙeeb JewefokeâkeâeueerveefMe#eeÙee: DeleerJe ØeemeefÁkeâlJeb
mebue#Ùeles~

mevoYee&:
1. De„eOÙeeÙeer, 3.3.103
2. veeefmle efJeÅeemeceb Ûe#eg:~ ceneYeejles, 12.339.6
3. mee efJeÅee Ùee efJecegòeâÙes~ efJe<CeghegjeCes, 1.19.41
4. Megæe efn yegefæ: efkeâue keâeceOesveg:~ keâLeejlveekeâjs, 1.24.1
5. lewefòejerÙeesheefve<eodd, 1.3.3
6. Jeefme…mce=efle, 6.3
7. DeLeJe&Jesos, 11.5.3
8. meeleJeueskeâjYee<Ùeced~ DeLeJe&Jeso-mebefnlee, 11.5.3
9. keâ"esheefve<eod, 1.9
10. DeeÛeeÙe&: ce=lÙegJe&®Ce: meesce Dees<eOeÙe: heÙe:~ DeLeJe&Jeso-mebefnlee, 11.5.14
11. cegC[keâesheefve<eod, 1.1.4
12. cegC[keâesheefve<eod, 1.1.5
13. ÚevoesiÙeesheefve<eod, 7.2.1
14. F&MeeJeemÙeesheefve<eod, cev$e- 10
15. efJeÅeeb ÛeeefJeÅeeb Ûe ÙemleÉsoesYeÙeb me:~

DeefJeÅeÙee ce=lÙegb leerlJee& efJeÅeÙeece=leceMvegles~~ F&MeeJeemÙeesheefve<eod, cev$e- 11
16. keâ"esheefve<eod, 1.2.4
17. keâ"esheefve<eod, 1.2.5
18. ÚevoesiÙeesheefve<eod, 7.1.1-3
19. ye=noejCÙekeâesheefve<eod, 2.4.2
20. keâ"esheefve<eod, 1.1.27
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peevekeâernjCecenekeâeJÙes kegâceejoememÙe jÛeveejerefle: -
Skebâ heefjMeerueveced

[e@. Øeerlece-ceC[ue:❋

meeceeefpekesâ<eg peves<JevÙelecees efn keâefJe:~ Dele: meceepemÙe mecekeâeueervemeeefnlÙeefÛevleeÙee: mebmke=âlesMÛe
ØeYeeJe: keâJes: keâeJÙes<eg meceeheleefle~ leelkeâeefuekeâefÛevleeOeejeefOeJeeefmelemÙe keâefJemJeYeeJemÙe ØeefleHeâueveb peeÙeles
keâJeerveeb jÛeveemeg~ leosJe Ûe jÛeveejerefle¤hesCe heefjieCÙeles~ keâefJemJeYeeJeYesoefveyevOevees efn jerefleØeYeso: mece_pemeleeb
efJeieenles Fefle meg…g ueef#eleb kegâvlekesâve~1

keâeefueoemeeovevlejb keâeÛeve mJelev$ewJe keâeJÙejÛeveeOeeje keâJeerveeb ke=âefle<eg heob ke=âleJeleerefle leeJeled efJeefoleb
meces<eeb meeefnlÙejefmekeâeveeced~ keâeefueoemeb ÙeeJeled keâJeerveeb keâeJÙes<eg Ùeefo leeJeled ØeefleYeeÙee: ØeeOeevÙeb lee|n
leovevlejJee|le<eg keâefJe<eg JÙeglheòesjYÙeememÙe Ûe hej: Øekeâ<e&:~ veJeerveeÙee: DemÙee: jÛeveejerlesYee&jefJejsJe
ceeiee&JesokeâleÙee heefjieCÙeles~ YeejefJeØeoe|Melee keâeJÙejÛeveejereflejsJe ØeeÙesCe YeefóceeIeßeern<ee&efoefYe: mecevegme=lee~

jerefleMeyomÙe JÙeglheefòeefveCe&ÙeeJemejs ieeshesvõef$ehegjnjsCe lemÙe keâeceOesvegšerkeâeÙeeced Goerefjleced - ‘jerCeefvle
ieÛÚefvle DemÙeeb iegCee: Fefle, jerÙeles #ejlÙemÙeeb Jee*dceOegOeejsefle Jee jerefle:'2 Fefle~ veveg keâemeew jerefle: Fefle
efpe%eemeeÙeecegÛÙeles JeeceveeÛeeÙexCe ‘efJeefMe„e heojÛevee jerefle:'3 Fefle~ De$e keâesÓmeew efJeMes<e FlÙehes#eeÙeeceen Jeeceve:
‘efJeMes<ees iegCeelcee'4 Fefle~ Deespe:ØemeeoeefoiegCeefJeefMe„heojÛevee jerefleefjefle~ DeeÛeeÙe&efJeÕeveeLe: MeyoeLe&MejerjmÙe
keâeJÙemÙe DeelceYetleeveeb jmeeoerveeced Ghekeâ$eeA heomebIešveeb jerefleefjefle ue#eÙeefle~ leLeesòebâ lesve - ‘heomebIešvee
jereflejÁmebmLeeefJeMes<eJeled~ Ghekeâ$eea jmeeoerveeced'5 Fefle~

jerefleMeyomÙe hevLee:, ceeie&:, heæefle:, ØeCeeueer, Mewueer FlÙeeoÙe: Meyoe: heÙee&ÙeJeeefÛeve:~ DeÅelJesve Mewueer
(Style) Fefle Meyosve ÙeoefYeceleb leled hegje jerefleMeyosveeefYeØesleced~

oefC[Jeeceve®õšeefoefYe: jÛeveejerlesÉzefJeOÙeb $ewefJeOÙeb Ûeelege|JeOÙeb Jee Øeefleheeefoleced~ oefC[vee
JewoYe&ieew[erÙeeefJeefle jerefleÉÙeb6, Jeecevesve JewoYeea ieew[erÙee hee_Ûeeueer Ûesefle jerefle$eÙeb7, kegâvlekesâve
megkegâceejefJeefÛe$eceOÙeceYesosve jerefle$eÙeb8, efJeÕeveeLesve JewoYeea ieew[er hee_Ûeeueer ueeefškeâe Ûesefle jerefleÛeleg„Ùeb9,
®õšsveeefhe JewoYeea ieew[erÙee hee_Ûeeueer ueešerÙee Ûesefle jerefleÛeleg„Ùeb10 mJeerke=âleced~ efkeâ_Ûe ®õšes jmesve men jerleerveeb
keâceefhe mecyevOeb ueef#eleJeeved~ leLee Ûe lemÙe celes ØesÙe:keâ®CeYeÙeevekeâeÆgles<eg Ûeleg<eg& jmes<eg JewoYeea hee_Ûeeueer Ûesefle
jerefleÉÙeb kegâÙee&led~ leLee jewõs jmes ueešerÙee ieew[erÙee Ûe keâle&JÙee~~ Sles<eeceeÛeeÙee&Ceeb ÂkeäkeâesCelees efJeÛeejs ef›eâÙeceeCes
keâeefueoememÙe jÛevee ÙeLee JewoYeeajerefleØeOeevee leLee kegâceejoememÙe jÛeveeefhe~ leLeeefn efveieefoleced A. B. Keith

Fefle heefC[lesve 'Kalidasa influenced Kumaradasa in style as well as subject; he adopts

( 13 )

❋ meneÙekeâeOÙeehekeâ:, heesueJee-ceneefJeÅeeueÙe:, heesueJee, ngieueer, heef§eceyeÁ:~
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the vaidarbha from'12 Fefle~ Deefhe Ûe cenekeâeJÙesÓefmceved ieew[erÙee jereflejefhe JÙeJeùlee kegâceejoemesve~ DeOegvee
GoenjCeceeOÙecesve meb#esheb keâefJeØeÙegòeâjerefleÉÙeced DeeueesÛeefÙelegb ef›eâÙeles ØeÙelve:~

DeeÛeeÙe&Jeecevesve JewoYeeajerlesue&#eCecesJe ke=âleb ‘mecemleiegCeesheslee JewoYeea'13 Fefle~ leLeeefn Deespe:ØemeeoeefoiegCew:
mece«eleÙee ceefC[lee oes<ecee$eemhe=„e, efJehe_ÛeermJejmeewYeeiÙee FÙeb JewoYeea~ JewoYeeajerles: mJe¤heceefOeke=âlÙe
meeefnlÙeohe&CekeâejsCeesòeâced -

ceeOegÙe&JÙe_pekewâJe&Cez: jÛevee ueefueleeeflcekeâe~
DeJe=efòejuheJe=efòeJee& JewoYeeajerefleefj<Ùeles~~14 Fefle~

DeLee&led ceeOegÙe&iegCemÙe JÙe_pekewâJe&Cez: MeyoleesÓLe&leMÛe megkeâesceuee jÛevee meceemejefnlee mJeuhemeceemee Jee
heoÙeespevee JewoYeeajerefleefjlÙeLe&:~

keâeefueoemeesòejkeâeefuekesâ<eg cenekeâeJÙejÛeefÙele=<eg kegâceejoemeesÓvÙelece:~ cenekeâefJevee kegâceejoemesve Jeeuceerefkeâ-
jeceeÙeCeceghepeerJÙe peevekeâernjCeb cenekeâeJÙeb ØeCeerleced~ peevekeâernjCemÙe mehlecemeiex meerleeÙee: DeueeskeâmeeceevÙe-
¤heueeJeCÙeJeCe&veeJemejs keâesceue-heomeefVeJesMesve JewoYeeajerefleÙe&Lee -

ce=ieeÁveeveeb veÙeveeefve hetJeË efJeOeeÙe veerueeefve Ûe veerjpeeefve~
ke=âleØeÙeesiesve hegvee|JeOee$ee me=„b veg ves$eÉÙeceeÙelee#Ùee:~~15 Fefle~

oerIe&meceemeyeæheojefnles MueeskesâÓefmceved Øemeeo: ceeOegÙeË meewkegâceeÙe&_Ûesefle iegCe$eÙeb mebue#Ùeles~ Dele:
GefuueefKeleMueeskeâes JewoYeeajerles: GheÙegòeâÂ„evle:~

peevekeâernjCemÙe ØeLecemeiex keâewMeuÙeeÙee: owefnkeâmeewvoÙe&JeCe&vekeâeues keâefJevee kegâceejoemesve JewoYeeajerefle:
JÙeJeùlee~ efo*dcee$ecegoenjCeb ÙeLee -

ueeruee ielesj$e efvemeie&efmeæe ceòees ve ovleer cegef<elees ve nbme:~

FleerJe pe‹eÙegieueb leoerÙeb Ûe›esâ legueekeâesšŸeefOejesnCeeefve~~16 Fefle~
keâesceueheoÙegòesâ MueeskesâÓefmceved kesâJeueb efvemeie&efmeæe pe‹eÙegieueb Ûesefle meceemeefJeefMe„heoÉÙeced GheefmLeleced~

Deefhe Ûee$e ceeOegÙe&meewkegâceeÙee&YÙeeb men ØemeeoiegCe: efJeÅeles~
efkeâ_Ûe peevekeâernjCemÙe ØeLecemeiex cegefvekegâceejJe=òeevlekeâLevekeâeuesÓefhe JewoYeeajerles: ØeÙeesie: mevÂMÙeles~

leÅeLee-
Jeves<eg Jeemees ce=ieÙetLeceOÙes ef›eâÙee Ûe Je=æevOepevemÙe hees<e:~
Je=efòeMÛe JevÙeb Heâueces<eg oes<e: mebYeeefJele: keâes ceefÙe Ieelensleg:~~17

FlÙeefmceved keâ®Cejmeelcekesâ Mueeskesâ ‘ce=ieÙetLeceOÙes', ‘Je=æevOepevemÙe' ‘Ieelensleg:' Ûesefle $eÙeeCeeb
mJeuhemeceemeefJeefMe„heoeveeb meceeJesMe: mebue#Ùeles~ keâesceueheoeefvJeleMueeskeâesÓÙeb ØemeeoiegCeÙegòeâ Fefle~

cenekeâeJÙemÙeemÙe ÛelegLe&meiex jeceeÙe oMejLemÙeesheosMeoeveØemeÁs keâefJevee JewoYeea jereflejvegme=lee~ leÅeLee -
pevecevÙeefnleØeJele&veb mJeÙecesJeeefYemejefvle mecheo:~
efveÙeleb efvepeke=âlÙe uecheš: heg®<e: mJeeLe&le SJe nerÙeles~~18

FlÙeefmceved keâke&âMeheojefnles ØemeeoiegCeÙegòesâ Mueeskesâ DevÙeefnleØeJele&veced efvepeke=âlÙe Ûesefle
mJeuhemeceemeÙegòeâheoÉÙeb heefjue#Ùeles~



Deefhe Ûe peevekeâernjCemÙe le=leerÙemeiex JemevleJeCe&vekeâeues, m$eerefYeMÛe men oMejLemÙe GÅeeveefJenejmeceÙes
leLee peue›eâer[eJemejs; ÛelegLex meiex jeceÛevõmÙe MewMeJeJeCe&veekeâeues; De„cemeiex meerleÙee men jecemÙe
mecYeesieJeCe&veJesueÙeeÙeeced; ÉeoMemeiex MejÉCe&veeÙeeced; he_ÛeoMes meiex DeÁomÙe leLee ceeuÙeJele: Gòeâew; veJeoMes
meiex cevoesojerefJeueeheJeCe&veeÙeeb JewoYeea jerefle: keâefJevee mecevegme=lee~

‘Deespe:keâeefvleceÙeer ieew[erÙee'19 Fefle ieew[erÙeejerlesue&#eCeb ke=âleb Jeecevesve~ leVeÙes ceeOegÙe&meewkegâceeÙe&ÙeesjYeeJeeled
meceemeyenguee DelÙeuJeCeheoe efn ieew[erÙee~ meeefnlÙeohe&Ces efJeÕeveeLesve YeefCeleced - ‘Deespe:ØekeâeMekewâJe&Cezye&vOe
Dee[cyejb hegve:~ meceemeyenguee ieew[er~~'20 Fefle~

peevekeâernjCemÙe ÛelegLex meiex lee[keâeÙee: JeCe&veeJemejs keâke&âMeheomeefVeJesMesve ieew[erÙee jerefleÙe&Lee -
heefjle: mHegâjov$eheeMeÙee heefjCeæekegâuekesâMemevleefle:~
IeveMeesefCelehe¿kegbâkegâceØeefJeefuehlemlevekegâcYeYeer<eCee~~21 Fefle~

oerIe&meceemeyeæheoÙegòesâ MueeskesâÓefmceved Deespe: keâeefvle: Fefle iegCeÉÙeb mebue#Ùeles~ Dele: GefuueefKele-
Mueeskeâes ieew[erÙeejerles: GheÙegòeâ: Â„evle:~

cenekeâeJÙemÙeemÙe mehleoMemeiex Jeevejje#emeÙees: ÙegæJeCe&vemeceÙes keâefJevee kegâceejoemesve ieew[erÙee jerefle:
JÙeJeùlee~ efo*dcee$ecegoenjCeb ÙeLee -

efÉ<eefÆjvlemLe cenesjieewjiewn&lemÙe keâmÙeeefhe mecevlelemlele:~
me Ûece&ceebmes efn efJeoeefjles efjles ieleeÙeg<e: ØemHegâjoefmÙelee efmLelee~~22 Fefle~

keâke&âMeheoÙegòesâ MueeskesâÓefmceved Deespe:keâeefvleMÛesefle iegCeÉÙeced GheefmLeleced~
peevekeâernjCemÙe SkeâeoMemeiex Je<ee&keâeueJeCe&veeJemejs ieew[erÙeejerles: vewkeâeefve efveoMe&veeefve vees veÙeveheLes

heevLeeÙeles~ leÅeLee -
$e+legjleejleYeemJeefojcceoe®efÛeefheMeefÁleJeeefjoceC[ue: ~
ØeÛeueJeeleefJeOetleheefjYeüceeflmeleefJenÁceovlegjefo*dcegKe:~~23

FlÙeefmceved oerIe&meceemeyeæheoÙegòesâ Mueeskesâ Deespe: keâeefvle§esefle iegCeÉÙeb mebue#Ùeles~
Devevlejced Deefmceved SkeâeoMemeiex Je<ee&JeCe&veØemeÁs oerIe&meceemeyeæheoÙegòeâeÙee: Deespe: keâeefvle§esefle

iegCeÉÙeeefvJeleeÙee: ieew[erÙeejerlesjhej: Â„evlees ÙeLee -
JeeefjØeJeenheefjueef‹leYetefce…b OeejevOekeâejùleefokeäØeefJeYeeieefYeefòe~
cesIeØeleeveefheefnleeefõ Ieveeieceves «emleb mecemleefceJe Yeeefle peieled mecevleeled~~24 Fefle~

Deefhe Ûe efÉleerÙemeiex jeJeCeheer[vesve osJeleeveeb mevleeheJeCe&vekeâeues, he_ÛeoMes SkeâeoMes <ees[Mes mehleoMes
De„eoMes veJeoMes Ûe meiex ÙegæJeCe&veeJemejs, Ûelego&Memeiex meslegyevOevekeâeues, he_ÛeoMemeiex DeÁoesheosMeb ßeglJee
je#emeeCeeb ›eâesOeØekeâeMekeâeues ieew[erÙee jerefle: keâefJevee kegâceejoemesveevegme=lee~

peevekeâernjCemÙe jÛevee ØeeÙesCe JeCe&veeeflcekeâe~ keâeefueoememÙe JeCe&veb JÙe*diÙeeLe&ØeOeeveb kegâceejoememÙe JeCe&veb
leg efJeMes<esCe JeeÛÙeeLe&ØeOeeveb efJeMeo_Ûe~ efJe<eÙemÙe met#ceeeflemet#ceJeCe&veeÙeeb keâJesjmÙe veeefmle keâesÓefhe keäuesMe: ve
keâeefhe keäueeefvle:~ efJeMes<emleg DeÙeesOÙeeefceefLeueÙees: JeCe&ves, keâewMeuÙeemeerleÙees: ¤heefÛe$eCes,
metÙee&mlemevOÙeeÛevõesoÙeeveeb JeCe&veeÙeeced, jecemeerleÙees: mecYeesie-efÛe$ekeâuheves, Je<ee&oerveeced $e+letveeced DeefYeJeCe&ves Ûe

peevekeâernjCecenekeâeJÙes kegâceejoememÙe jÛeveejerefle: - Skebâ heefjMeerueveced   ::  15
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keâJes: ØeefleYee meeLe&keâleeb Yepeles~ JeCe&veevegielemlemÙe Úvomeeb ØeÙeesie:~ JeCe&veefJe<eÙes JewefÛe$ÙeefJeOeeveeLeË keâefJevee
mJekeâeJÙes JebMemLeefJeueced, jLeesælee, Deveg„ghed, Ghepeeefle:, õgleefJeueefcyeleced, hegef<helee«ee, efJeÙeesefieveer, mJeeielee,
Øeefcelee#emee, Jemevleefleuekeâced, Meeot&ueefJe›eâeref[leced, œeiOeje, cevoe›eâevlee, he=LJeer veo&škeâced, nefjCeer, ®efÛeje,
GhesvõJe»ee, efMeKeefjCeer, Øene|<eCeer, ceeefueveer, FvõJe»ee, leesškeâced Ûesefle $eÙeeseEJeMeeflemebKÙekeâeveeb Úvomeeb ØeÙeesiees
efJeefnle:~ Deefhe Ûe jÛeveejerlesjefYeJe=æÙes keâefJevee DevegØeemeÙecekeâeoÙe: Meyoeue¿eje: leLee
GheceeslØes#ee¤hekeâeLee&vlejvÙeemeÂ„evleeoÙe: DeLee&ue¿eje: ÙeLeeJeled ØeÙegòeâe:~

jmeheefjJesMevesÓefhe keâefJejefÉleerÙe:~ peevekeâernjCes JeerjesÓefÁjme:~ leÅeLee- peevekeâernjCemÙe ØeLeces meiex
oMejLemÙe efoefiJepeÙekeâeues, veJecemeiex jecehejMegjeceÙees: ÉvÉs, SkeâeoMemeiex yeeefuemeg«eerJeÙees: Ùegæs, mehleoMemeiex
Jeevejje#emeÙees: YeÙeevekeâÙegæs Jeerjjme: ØekeâeefMele:~ ÙeÅeefhe peevekeâernjCes JeerjesÓefÁjmemleLeeefhe DeÁjme¤hesCee$e
ëe=ÁejnemÙekeâ®CeyeerYelmeYeÙeevekeâjewõeoerveeceefhe ÙeLee-ÙeLemeefVeJesMeveb mebue#Ùeles~ leLeeefn De„cemeiex jecemeerleÙees:
mecYeesieJeCe&vekeâeues ëe=ÁejjmemÙe, veJeoMemeiex cevoesojerefJeueeheJesueeÙeeb keâ®CejmemÙe, mehleoMemeiex je#emew: men
JeevejeCeeb Ùegæs YeÙeevekeâjmemÙe, Ûelego&Memeiex meslegyevOevemeceÙes JeevejeCeeb efJeefJeOes<eg keâeÙe&keâueehes<eg nemÙejmemÙe,
ÉeoMemeiex meg«eerJeb Øeefle jecemÙe jes<eØekeâeMekeâeues jewõjmemÙe meefVeJesMeveb ØeemeefÁkeâleÙee keâefJevee meceeÛeefjleced~

kegâceejoememÙe JeeefkeäMeuheÛeelegÙe&ceefhe keâJeerveeb MueeIeemheoced~ efMeefuheleYee<eeØeÙeesies keâefJejÙeceefÉleerÙe:~
lelØeÙegòeâe: keâefleÛeve MeyojepeÙe: ØeeÙesCe JeeefiJeefOeheocegVeerlee:~ yengue-ØeÙegòeâeveecesles<eeb keâefleÛeveesoenjCeeefve
mecegodefOeÇÙevles - ‘hegjer hejeOÙee&'25, ‘leleeve lees<eced’26, ‘megjYeerÛekeâe'27, ‘Jeveb lehemÙeÆJeveced’28, ‘kegâueb keâue¿w:
keâueg<eerkeâjesef<e'29, ‘Ûeerjer ÛeÛeej'30, ‘Jejb JeerjeÙe efJeÕesMe:'31, ‘JewkegâC"mÙe efJekegâefC"leced’32, ‘ØeerCeeefle
efheefMeleefØeÙeced~’33, ‘meewJeCe&met$eefßeÙeceeleleeve'34, ‘efÛejb Ûekeâches'35, ‘®efÛejsCe keâjsCe'36, ‘efveveeÙe veeÙekeâ:'37,
‘ÙeewJeveeefJeveÙeced'38 ‘me$emecYeejmecheo:'39, ‘jpe: MeMeece'40, ‘Oe=eEle efme<esJes'41, ‘efJeuemeefvle efJeÅegle:'42

FlÙeeefovee Jee*defvee|ceeflekeâewMeuesve kegâceejoememÙe jÛeveeMewueer keâerÂefiJekeâemeb meceemeeefolesefle efJeyegOewe|JeYeeJeveerÙeced~
Deefhe Ûe ‘DeefOejÙe:'43, ‘DeeueeskeâYetefce:'44, ‘DeemetleerJeueced'45, ‘Gösefnkeâe'46, ‘keâerveeMe:'47, ‘pecheleer'48,
‘leerjer'49, ‘osJeleecegKe:'50, ‘efvelÙeieefle:'51 FlÙeeÅeØeÛeefueleMeyoØeÙeesies lemÙe Øe%ee meceefYevevoveerÙee~

mevoYee&:
1. Je›eâesefòeâpeerefJeleced, ØeLece: Gvces<e:, he=. 164
2. keâeJÙeeue¿ejmet$eJe=efòe:, ØeLeceeefOekeâjCeced, efÉleerÙees DeOÙeeÙe:, keâeceOesvegšerkeâe, he=. 62
3. keâeJÙeeue¿ejmet$eJe=efòe:, 1.2.7
4. le$ewJe, 1.2.8 5. meeefnlÙeohe&Ce:, 9.1
6. keâeJÙeeoMe&:, 1.40 7. keâeJÙeeue¿ejmet$eJe=efòe:, 1.2.9
8. Je›eâesefòeâpeerefJeleced, 1.28 9. meeefnlÙeohe&Ce:, 9.2
10. keâeJÙeeue¿ej:,15.20 11. le$ewJe, 15.20
12. A History of Sanskrit Literature, p. 120-121

13. keâeJÙeeue¿ejmet$eJe=efòe:, 1.2.11 14. meeefnlÙeohe&Ce:, 9.3
15. peevekeâernjCeced, 7.14 16. le$ewJe, 1.28
17. le$ewJe, 1.78 18. le$ewJe, 4.35



19. keâeJÙeeue¿ejmet$eJe=efòe:, 1.2.12 20. meeefnlÙeohe&Ce:, 9.4
21. peevekeâernjCeced, 4.61 22. le$ewJe, 17.35
23. le$ewJe, 11.39 24. le$ewJe, 11.88
25. le$ewJe, 1.1 26. le$ewJe, 1.10
27. le$ewJe, 1.20 28. le$ewJe, 1.72
29. le$ewJe, 1.83 30. le$ewJe, 2.36
31. le$ewJe, 2.38 32. le$ewJe, 2.52
33. le$ewJe, 2.56 34. le$ewJe, 3.33
35. le$ewJe, 3.46 36. le$ewJe, 4.10
37. le$ewJe, 5.52 38. le$ewJe, 6.15
39. le$ewJe, 6.35 40. le$ewJe, 7.4
41. le$ewJe, 7.29 42. le$ewJe, 9.5
43. le$ewJe, 11.69 44. le$ewJe, 1.22
45. le$ewJe, 6.33 46. le$ewJe, 6.11
47. le$ewJe, 2.27 48. le$ewJe, 9.10
49. le$ewJe, 3.6 50. le$ewJe, 4.21
51. le$ewJe, 15.7

DevegMeerefuele«evLemetÛeer
mebmke=âleYee<eeefveyeæe: «evLee:
• DeevevoJeOe&ve:, OJevÙeeueeskeâ:, mechee. heóeefYejeceMeem$eer, JeejeCemeer: ÛeewKecyee-mebmke=âle-mebmLeeveced, 2009

(hegveceg&õCeced)~
• kegâceejoeme:, peevekeâernjCeced, mechee. efpe.ke=â<CeØemeeo:, yesÁueg®: efJeÅeeOeerMemveelekeâesòejmebmke=âleMeesOekesâvõced,

2015
• peieVeeLe:, jmeieÁeOej:, mechee. heefC[leogiee&Øemeeo:, keâeefMeveeLeheeC[gjÁhejJe§e, cegcyeF& : efveCe&Ùemeeiej:,

1888
• oeneue:, DeeÛeeÙe&: ueeskeâceefCe:, mebmke=âlemeeefnlÙesefleneme:, JeejeCemeer: ÛeewKecyee ke=â<Ceoeme Dekeâeosceer, 2011

(ÛelegLe&mebmkeâjCeced)~
• Yejle:, veešŸeMeem$eced, mechee. JešgkeâveeLeMecee& yeueosJe GheeOÙeeÙe§e, JeejeCemeer : ÛeewKecyee-mebmke=âle-

mebmLeeveced, 2005 (le=leerÙemebmkeâjCeced)~
• Yeecen:, keâeJÙeeuebkeâej:, mechee. yešgkeâveeLeMecee& yeueosJe: GheOÙeeÙe§e, JeejeCemeer : ÛeewKecyee-mebmke=âle-

mebmLeeveced, 2002 (le=leerÙemebmkeâjCeced)~
• cecceš:, keâeJÙeØekeâeMe:, mechee. JeeceveeÛeeÙe&:, efouueer : heefjceued heeefyuemeeme&, 2008
• cecceš:, keâeJÙeØekeâeMe:, mechee. efMeJepeer GheeOÙeeÙe:, JeejeCemeer : mechetCee&vevomebmke=âleefJeÕeefJeÅeeueÙe:,

2002 (ØeLecemebmkeâjCeced)~

peevekeâernjCecenekeâeJÙes kegâceejoememÙe jÛeveejerefle: - Skebâ heefjMeerueveced   ::  17



18  ::  Shodh Navneet ● ISSN : 2321-6581 ● Vol. XXI ● July - Dec. 2023

• efceße:, [e@. peieoerMeÛevõ:, DeuebkeâejMeem$emÙesefleneme:, JeejeCemeer : ÛeewKecyee-megjYeejleer-ØekeâeMeveced, 2009
• JevÅeesheeOÙeeÙe:, OeerjsvõveeLe:, mebmke=âleJee*dceÙemÙe Fefleneme:, keâefuekeâelee: mebmke=âle-hegmlekeâ-YeeC[ej:,

2014 (ØeLecemebmkeâjCeced)~
• Jeeuceerefkeâ:, jeceeÙeCeced, mechee. JeemegosJeue#eCeMeem$eerheCeMeerkeâj:, cegcyeF& : heeC[gjÁ peeJepeer, 1930

(ÛelegLe&mebmkeâjCeced)~
• efJeÕeveeLe:, meeefnlÙeohe&Ce:, mechee. ke=â<CeceesnveMeem$eer, JeejeCemeer : ÛeewKecyee-mebmke=âle-meerjerpe-Dee@efHeâme,

1955 (efÉleerÙemebmkeâjCeced)~
efnvoerYee<eeefveyeæe: «evLee:

• GheeOÙeeÙe, DeeÛeeÙe& yeueosJe, mebmke=âle meeefnlÙe keâe Fefleneme, JeejeCemeer : Meejoe efvekesâleve, 2001
• keâeefueoeme, jIegJebMeced, mechee. ke=â<CeceefCe ef$ehee"er, JeejeCemeer : ÛeewKecyee megjYeejleer ØekeâeMeve, 2014

(ØeLecemebmkeâjCe)~
• kegâvlekeâ, Je›eâesefòeâpeerefJeleced, mechee. ßeerjeOesMÙeece efceße, JeejeCemeer: ÛeewKecyee mebmke=âle mebmLeeve, 2001

(he_Ûece mebmkeâjCe)~
• kegâceejoeme, peevekeâernjCeced, mechee. ßeerke=â<Ceoeme, Fueeneyeeo : efce$e ØekeâeMeve ØeeFJesš efueefcešs[, 1966

(ØeLece mebmkeâjCe)~
• oC[er, keâeJÙeeoMe&:, mechee. pecegvee hee"keâ, JeejeCemeer : ÛeewKecyee ke=â<Ceoeme Dekeâeosceer, 2005

(ØeLecemebmkeâjCe)~
• YeejefJe, efkeâjeleepeg&veerÙeced, mechee. JeojerveejeÙeCe efceße, JeejeCemeer : ÛeewKecyee megjYeejleer ØekeâeMeve, 2012

(ØeLece mebmkeâjCe)~
• cecceš, keâeJÙeØekeâeMe:, mechee. iepeeveveMeem$eer cegmeueieebJekeâj, JeejeCemeer : ke=â<Ceoeme Dekeâeosceer, 1977

(ØeLece mebmkeâjCe)~
• efJeÕeveeLe, meeefnlÙeohe&Ce:, mechee. ßeerogiee&Øemeeo efÉJesoer, JeejeCemeer : ÛeewKecyee efJeÅeeYeJeve, 1988
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DeeOegefvekeâÙegies metÙeexheemeveeÙee: JewefMe„Ÿeced

[e@. meefmcelee Jeeefjkeâ❋

JewefokeâkeâeueeoejYÙe meJex<eeb nwvoJeeveeb ØecegKeejeOÙeosJelJesve metÙe&: efJejepeles~ Meem$es<eg DemÙe Ûe YeieJele:
metÙe&mÙe Øemeefòeâ: le$e le$e efYeVe¤hesCe mebØeehÙeles~ JewefokeâJee*dceÙes mekeâueeveeceew<eOeerveeb heeflelJesve meJex<eeb ØeeefCeveeb
ØeeCeeveeceeOesÙekeâlJesve metÙe&: ØeÛekeâeefmle~ Jesoeovevlejb hegjeCes<eg Demeew metÙe&: Deefhe leÉled hetpÙeles~ DemÙe metÙe&mÙe
mcejCeb hetpeveb ke=âlJee efJeefJeOes<eg jesies<eg ØeMeeefvle: DevegYetÙeles~ leoLeË metÙe&mÙeesheemeveeb efJeOeelegb hegjeCeeefve ØeÛeesoÙeefvle~
Oece&Meem$es leg efJeefJeOeßeeæeefoefJe<eÙelJesve DemÙe metÙe&mÙe metÛevee ØeehÙeles~ keâeueieCevee metÙe&mÙeeOeejsCewJe mebheeÅeles~
keâeueefJeOeeveMeem$es pÙeesefleMeem$es leg meJex<eeb «eneCeeceefOeheeflelJesve leLee mekeâueeveeb keâeueeveeb mee#eerlJesve metÙe&:
efJeÅeesleles~ YeeweflekeâefJe%eeveMeem$es keâCeeoMeem$es Ûe Demeew metÙe&: mekeâueMeòesâ: DeeOeejlJesve heefjieCÙeles~ JesoevleoMe&ves
metÙe&mÙe efmLeefle: YeeweflekeâlJesve ØeehÙeles~

ÙeLee YeejleerÙemebmke=âefle: ØeeÛeervee Jele&les meYÙelee Deefhe leÉled ØeeÛeervee Jele&les~ YeejleJe<e&mÙe ØeeÛeervee mebmke=âefle:
ØeleerkeâesheemeveeÙeeb ØeJe=òee Deemeerled~ lele: hejb cete|òehetpee ØeejyOee peelee~ lele: hejb ceefvojs<eg cete\òe mebmLeehÙe
efvelÙeeÛÛe&veeefJeefOe: Deeiele:~ SJeb ØekeâejsCe GheemeveeÙee: ›eâceefJekeâeme: De«es Deeiele:~ ›eâcesCe YeieJeefÉÕeeme:,
efvelÙeejeOevee, hetpeeheæefle:, YeieJeoejeOeveeefveefceòeb mlees$eeefCe keâeJÙeeefve hee"e: jefÛelee:~

meebØeeflekeâmeceepes YeejleerÙemebmke=âleew meJex Øeele: GlLeeÙe YeieJele: veecemcejCeb leLee hetpeeefJeOeeveb kegâJe&vle:
meefvle~
DeeOegefvekeâÙegies metÙeexheemeveeÙee: JewefMe„Ÿeced

metÙe&: mekeâueMeòesâ: DeeOeejYetlees osJees Jele&les~ mechetCeË YeejleerÙeb pÙeesefle<eMeem$eb metÙe&mÙe YeÇceCew: men mee#eeled
peef[leb Jele&les~ metÙe&mÙe Ûeleghee&Õex veJe«ene: mJeerÙekeâ#eeÙeeb heefjYeÇceefvle~ kesâÛeve Jew%eeefvekeâefmeæevleeveeceeOeejsCe Fob
leLÙeb mhe„erÙeles Ùeled metÙe&: efmLejmleLee meJex metÙe&mÙe Ûeleghee&Õex Denjn: YeÇceefvle~ Demeew metÙe&: JewefokeâmeeefnlÙes
mebefnleemeg yeÇeÿeCe«evLes<eg DeejCÙekesâ<eg Gheefve<elmeg Ûe ÙeLee mJelev$e¤hesCe hetpÙeles leÉled hegjeCes<eg DevÙes<eg Meem$es<eg Ûe
cegKÙeb mLeeveb mJeerkeâjesefle~ DeÙeb metÙe&: DeKeC[: efvejekeâej: efveieg&Ce: %eevemJe¤heYetle: ØekeâeMeheg_pe: DeefÉleerÙeMÛe
Jele&les~ Slemceeled mecemleeveeb heoeLee&veeb meceglheefòejpeeÙele~ SlemÙe efJe<eÙes JeCe&efÙelegb JesojeefMe: Deefhe
mJeerÙeMeefòeâyeuesve ve meceLe&:~ mebmeejsÓefmceved efJeÅeceeveeveeb leehe$eÙeeCeeb ØeMeceveeLeË metÙe&: meceLeex YeJeefle~ Jesos<eg
Demeew metÙe&: ØekeâeMeceevepÙeesefleheg_pe¤hesCe mletÙeles~ mee#eeoefivevee men DemÙe mecyevOees Jele&les~ Deives: ÙeLee
lespejeefMe: osoerhÙeles leÉled metÙe&mÙeeefhe lespejeefMe: leleesefOekebâ Jele&les~ metÙe&mÙe lespe: efJeÕeyeÇÿeeC[ceefhe ØepJeueefÙelegb
meceLe&ced~ keâesÓefhe DemÙe Deme¢ejMceeR mees{gb ve Mekeäveesefle~ leoLeË metÙe&mÙe lespe: vÙetveerkeâòegË hegjeCes<eg
efJeefJeOemlegeflehee": ke=âlees Jele&les~ DeeOÙeeeflcekeâeefOeYeeweflekeâeefoowefJekeâog:Ke$eÙeeCeeb mecetueb efJeveeMeefÙelegb osJee: Deefhe

❋ mebmke=âle-DeOÙeeefhekeâe, ßeerheefle ceeOÙeefcekeâ efJeÅeeueÙe, yeeueeMJej, Deesef[Mee~

( 21 )



22  ::  Shodh Navneet ● ISSN : 2321-6581 ● Vol. XXI ● July - Dec. 2023

metÙe&mÙe mleJeveb kegâJe&vle: YeJeefvle~ DeÙeb metÙe&: meebmeeefjkeâyevOeveeoefhe meJee&ved DeheveesoefÙelegb meceLeex YeJeefle~
metÙeexheemeveeceeOÙecesvewJe mekeâueeveeb og:Keeveeb efJeveeMemleLee ØeeefCeJeie&mÙe DemeerefceleMeeefvleØeeefhleYe&efJe<Ùeefle~

DeleesÛÙeles -
DeÛe&vleb Skesâ ceefn meececevJele lesve metÙe&cejesÛeÙeved~ ($e+iJeso-mebefnlee, 8.29.10)

hegjeCes<eg Jesos<eg Meem$es<eg DevÙes<eg Ûe ØeLeles Ùeled metÙe&: DeYeer„HeâueØeoeÙekeâes osJeefJeMes<e:~
veveg ØeMveesÓÙeb mecegosefle Ùeled YeieJele: Gheemevee meebØeeflekeâmeceepes efkeâceLeË ef›eâÙeles? ÙeÛÛe mebØeefle

Jew%eeefvekeâÙegies meJe&keâeÙeË efJe%eeveceeOÙecesve ØeÙegefòeâefJeÅeeceeOÙecesve mebheeoefÙelegb MekeäÙeles~ DeeOegefvekeâmeceepes Ùeeflkeâceefhe
keâeÙeË ef›eâÙeles leled meJeË efJeefJeOeevegmevOeeveØeef›eâÙeeefYe: ef›eâÙeceeCeb Jele&les~ DeÙeb leg ceneved efJe<eÙees GhevÙemlees Jele&les~

ØeeÛeervekeâeues osJeeveecegheemevee SleoLe&ceemeerled Ùeled leefmceved keâeues efJe%eevemÙe hejekeâe„e veemeerled~ pevee:
jesieevcegòeâŸeLeË efJeefJeOeeveeb ØeeÛeerveheæleerveecegheÙeesieb kegâJe&vle: Deemeved~ hejvleg F&oeveeR leg meJeË keâeÙeË ØeeceeefCekeâleeb
efJevee ve mecYeJeefle~ lee|n efkeâcegòejceslemÙe ØeMvemÙe Ùeled DeeOegefvekeâmeceepes pevew: metÙeexheemevee keâefj<Ùevles~
meebØeeflekeâkeâeues metÙeexheemeveeÙee: Heâueced

meJex<eeb keâce&Ceeb efkeâceefhe Heâueb meglejecesJe mesJÙeb YeJeefle~ leoLeË ef›eâÙeceeCemÙe keâce&Ce: Heâueb ceeveJe: DeJeMÙeb
Yeg*dòesâ~ leoLeË keâLÙeles DeJeMÙecesJe YeesòeâJÙeb ke=âleb keâce& MegYeeMegYeced~ MegYeeMegYeeveeb keâeÙee&Ceeb Ùeled Heâueb leoJeMÙeb
ØeehleJÙeb YeesòeâJÙeb Ûe YeJeefle~ osJeleeceerceebmee ØeeÛeerveefmeæevles<eg efYeVeefmeæevlees Jele&les~ meebmke=âeflekeâceÙee&oeÙee:
heefjheeueveeLeË les<eeb JÙeeJeneefjkeâefJeefveceÙeeLeË Ûe leeefve keâcee&efCe mesJÙeeefve YeJeefvle~
meJe&efJeOekeâuÙeeCeefveefceòeb metÙeexheemevee

osJes<eg ØelÙe#eefJeÅeceeve: mee#eeled hejbyeÇÿeCe: pÙeeseflemmJe¤heb YeJeefle YeieJeeved metÙe&osJe:~ me:
ØelÙe#eefJeÅeceevekeâejCeJeMeeosJe ØelÙe#eb Heâueb ooeleerefle meces<eeb ØeeefCeveeb efJeÕeemees Jele&les~ leoLeË meJez: Øeele:
meeÙebkeâeueervemevOÙeeÙeeb metÙe&mÙeesheemeveekeâce&efCe efuehlee: YeJeefvle~ GÛÙeles - ‘mcejleeb mevOÙeÙeesve=Ceb njvleb nes
efoves efoves~’

Delees Ùees ceeveJe: meeÙeb Øeele§e meevOÙeesheemeveeÙeeb metÙeexheemevee Ùeefo keâjesefle lee|n me: DemebKÙeb Heâueb
Øeehveesefle~ leoLeË keâLÙeles -

GÅevlecemleb ÙeevleceeefolÙeceefYeOÙeeÙeved kegâJe&ved yeÇeÿeCees efJeÉeved mekeâueb YeõceMvegles~

(lew. Dee. Øe. 2. De. 2)
Sleled Heâueb ØeeÛeerveOece&«evLes<eg Gheefve<elmeg ØeehÙeles~ ØeeÛeerveeveeb Oece&efmeæevleeveeb mJeerkeâjCeb leLee mebmke=âleew

efJeÅeceeveeveeb efJe<eÙeeCeeb mJeerkeâjCeb ØeeefCecee$emÙe hejceb Ûejceb Ûe keâòe&JÙeb YeJeefle~ leoLeË
meJe&efJeOekeâuÙeeCeØeeefhleefveefceòeb YeieJele: metÙe&osJemÙe mlegefle: Gheemevee Ûe kegâÙee&led~

Sleled Heâueb ØeeÛeerveMeem$es<Jeefhe mecegheueYÙeles~ efJeMes<eleÙee efueÁhegjeCes DeefivehegjeCes YeefJe<ÙehegjeCes SlemÙe Ûe
ceneHeâuemÙe Â„evle: heefjue#Ùeles~ ÙeLee YeieJele: metÙe&mÙeesheemeveeb ke=âlJee osJee: meJe&efJeOeb keâuÙeeCeb ØeehleJevle:
leÉled meebØeeflekeâmeceepes pevee: meJe&efJeOekeâuÙeeCemÙe ØeehleYeepees YeefJe<Ùeefvle~

Deefmceved mevoYexÓefhe hegjelevemÙe keâuhemÙe jeceeÙeCeÂ„evleesÓefhe «ee¢ees YeJeefle~ YeieJeeved jece:
metÙe&mÙeesheemevee Ùegæs efJepeÙeb Øeehlegb ve kesâJeueb ke=âleJeeved, Deefheleg meJe&efJeOekeâuÙeeCeØeehlÙeLe&ceefhe metÙe&mÙeejeOeveeb



ke=âleJeeved~ meJe&heeheeveeb efJeveeMeefveefceòeceeefolÙeùoÙemlees$emÙe hee"cekeâjesled~ DeeefolÙemÙe ÙeLee lespe: leled meJeË
OeejCeeLeË metÙe&mÙe mlegeflecekeâjesled~ ÙeLeesÛÙeles -

meJe&ceÁueceeÁuÙeb meJe&heeheØeCeeMeveced~
efÛevleeMeeskeâØeMeceveceeÙegJe&Oe&vecegòececed ~~

(Dee. ù. mlees. 5, JeeuceerefkeâjeceeÙeCeced)
Demeew metÙe&osJe: meJe&efJeOekeâuÙeeCekeâejkeâmÙe Øeeflecete|òeefjefle De$e DeefYe%eeÙeles~ DemÙe osJemÙeesheemeveeÙeeb

efÛevleeMeeskeâeoerveeb meces<eeb efJeveeMees YeJeefle~ leoLeË mJele: mhe„erÙeles Ùeled metÙeexheemevee meJez: keâeÙee& YeJeefle~
meJe&keâeÙex<eg meHeâueleeÙew metÙeexheemevee

keâuÙeeCeJelceefve Øesefjlees YetlJee ceeveJe: leeJelee De«emejefle Ùesve me: Oecee&Le&keâececees#eeKÙeeveeb
Ûelege|JeOeheg®<eeLee&veeb ØeeeEhle keâlegË Mekeäveesefle~ ØeejyOemÙe keâce&Ce: Heâueb leLee leeflmeefæ: meJex<eeb keâecÙee Jele&les~ Dele:
meJex<eg keâeÙex<eg efmeefæefveefceòeb meebØeeflekeâmeceepes metÙeexheemevee keâòe&JÙee YeJeefle~ efJeefJeOeeveeb ÙeeieÙe%eeveeb Heâueb ÙeLee
ueYÙeles ceeveJe: leeÂMeb Heâuece$e metÙeexheemeveeÙeeb ØeehÙeles~ leoLe&ceeefolÙeùoÙes ØeesÛÙeles -

Sveceehelmeg ke=âÛÚ^s<eg keâevleejs<eg YeÙes<eg Ûe~
keâerle&Ùeved heg®<e: keâefMÛeVeeJemeeroefle jeIeJe ~~

(Dee. ù. mlees. 25, JeeuceerefkeâjeceeÙeCeced)
DeLee&led Ùe: heg®<e: efJeheòeew ogie&ces leLee keâeEmceef§eoefhe YeÙes heeflelJee metÙeexheemevee ef›eâÙeles lee|n me: metÙe&mÙe

Deveg«enceJeMÙeb ØeehmÙeefle~ Fob Ûe JeÛeveb DeiemlÙecegves: Jele&les~
meJe&efJeOeheeheeveeb efJeveeMeeLeË metÙeexheemevee

DeeOÙeeeflcekeâeefOeYeeweflekeâeefOeowefJekeâeefoleehe$eÙes heeflelJee ceeveJe: keâef_Ûeled efYeVeceeieË Øeefle De«eieeefceveb YeefJelegb
Jee_Úefle~ Dele: Ùeefo heeheeled ve ceg_Ûeefle lee|n me: Oecee&Le&keâececees#eeKÙeeveeb heg®<eeLee&veeb Øeeefhleefveefceòeb ÙeesiÙees
YeefJelegb ve Den&efle~ DeeefolÙeùoÙeceC[ueelcekeâmlees$es SJeb efn ØeesÛÙeles Ùeled -

ÙevceC[ueb iet{ceefleØeyeesOeb Oece&mÙe yegeEæ kegâ®les peveeveeced~
ÙelmeJe&heehe#eÙekeâejCeb Ûe hegveeleg ceeb lelmeefJelegJe&jsCÙeced~~

(Dee. ù. ceC[ueelcekeâmlees$eced 5)
Ùe: ceeveJe: Oece&heefLe ievleg ØeÙeleles me: metÙe&mÙeesheemeveeÙee: ØecegKeb Heâueb Yeg*dòesâ~ metÙe&osJe: lemÙe mecetueb

heeheb efJeveeMeefÙelegb ØeYeJeefle~ Dele: Ùe: metÙe&osJe: meJex<eeb ceC[ueeveeb JesoefJeoeb Ùeesefieveecevegieceves meceLe&: lemcew metÙee&Ùe
mletÙeles~ lemÙe Ûe Øemeeosve meJex heeheeled efJeefveceg&òeâe: YetlJee heefJe$eleeb efJevosÙeg:~ leoLeË mletÙeles Ùeled -

ÙevceC[ueb JesoefJeoesheieerleb ÙeÅeesefieveeb ÙeesieheLeevegiecÙeced~

lelmeJe&Jesob ØeCeceeefce metÙeË hegveeleg ceeb lelmeefJelegJe&jsCÙeced ~~
(Dee. ù. ce. mlees. 12)

jesieeveeb otjerkeâjCeeÙe metÙeexheemevee
DemÙe Ûe metÙe&mÙe mleJevesve ØeeÛeervekeâeues MeecyeØeYe=leerveeb kegâ…jesieesÓefhe otjerYetle: mebpeele: Fefle keâLee ßetÙeles~
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efkeâ_Ûe metÙe&mÙe ke=âles DeejesiÙeb YeemkeâjeefoÛÚsod Fefle cemlÙehegjeCeesòebâ JeÛeveb lemÙe oe{Ÿe&leeb ØeefleheeoÙeefle~
ßeerceodYeeieJelehegjeCeesòebâ lespemkeâecees efJeYeeJemegced Fefle Mueeskeâeled lespe: Øeeefhleefveefceòeb metÙe&: hejcemeneÙekeâes YeJeleerefle
efveveeo: ßetÙeles~ leoLeË SJeb mhe„erÙeles Ùeled meebØeeflekeâmeceepes efJeefJeOeeveeb jesieeCeeb efJeveeMeeÙe metÙeexheemevee leLee
metÙe&mÙe Jevovee keâjCeerÙee YeJeefle~

meebØeeflekeâmeceepes metÙe&vecemkeâejmÙe ceneved Deeoj: heefjue#Ùeles~ MeejerefjkeâJÙeeOeerveeb efJeveeMeeLeË leLee meg…g
MejerjØeeefhleefveefceòeb metÙe&vecemkeâej: Øeele:keâeues ØeeÙeMe: DeMeerefleØeefleMeleb pevew: ef›eâÙeceeCees YeJeefle~ DemÙe celemÙe
Â{erkeâjCeb MegkeäueÙepegJexos meJee&oew ØeehÙeles Ùeled -

lejefCee|JeÕeoMe&lees pÙeesefle<ke=âoefme metÙe&:~
efJeÕeceeYeeefmejesÛeveced~~ (MegkeäueÙepegJexo, 33.36)

meJex<eeb jesieeCeecehenejkeâlJesve metÙe&: JeeJevÅeles~ peerJepeiele: mekeâueeveeb JÙeeefOeieleog:Keeveeb efveJeejCes Demeew
metÙe&: meceLe&:~ leoLeË metÙeexheemeveeb ke=âlJee mJeemLÙemÙe meg…gefJeefvecee&Ceb ke=âlJee oerIe&peerefJeYeefJelegb MekeäÙeles~ DemÙe
celemÙe meceLe&veb mkeâvohegjeCes ØeehÙeles Ùeled -

‘metÙeex veerjesieleeb oÅeeod YeòeâŸee Ùew: hetpÙeles efn me:~’ (mkeâvohegjeCe, 2.3.15)
metÙe&mÙe jMceer meces<eeb jesieeCeeb otjerkeâjCes meceLee& YeJeefle~ DemÙe Jew%eeefvekeâkeâejCeb ØeeceeCÙeb Ûe

meJe&peveefJeefolecesJe~ Ùeefo keâefMÛeled ®iCees YetlJee efle…efle leLee Ûece&ieleJÙeeefOe<eg Øeheeref[lees YeJeefle lee|n me: Øeele:
keâeueervemetÙe&mÙe meceerhes efkeâefÃeled keâeueb efle…leerefle JewÅee: Deefhe Deeceveefvle~ Dele: Fceeefve ØeeceeCÙeeefve ØeeÙeMe:
metÙe&mÙe jesieefveJeejkeâleeb oMe&efÙelegb ØeÙeeme: yeng veehes#Ùeles~
ØeeÛeervemebmke=âles: mebj#eCeeLeË metÙeexheemevee

Jewefokeâmebmke=âles: GheemeveeefJeefOe: meebØeeflekeâmeceepes efJeueghleØeeÙe: ØeleerÙeles~ ØeeÛeervemebmke=âleew ÙeLee
osJeesheemeveeefJeOeÙe: mecegheJee|Celee: Deemeved les Ûe meJex efJeOeÙe: efJeueghlee: me_Ûeelee~ Dele: efvelÙevetleve¤hesCe
YeejleerÙemebmke=âles mebj#eCeeLeË mebJeOe&veeLeË le$eesòeâe: ceeiee&: Devegmele&JÙee:~ Ùeefo mebmke=âles: mecÙekeâd heefjj#eCeb ve
ef›eâÙeles lee|n mebmke=âefle: YeÇ„e YeJeefle~ ØeÛeervewefle¢emÙe mebj#eCeb ve YetlJee keâuegef<elees YeJeefle~

YeejleerÙemebmke=âleew osJeesheemeveeefJeefOe: yengOee Ûee|Ûelees ÂMÙeles~ meJex<eeb JeCee&veeb peeleervee_ÛeejOÙe: osJe: metÙe&:
meeÙeb Øeele§e Åeeslekeâes Jele&les~ meJex Ûe JeCee&: Øeele: YeieJele: metÙe&mÙe oMe&veevevlejb mevOÙeeb kegâJe&vle: YeJeefvle metÙee&Ùe
DeIÙe&lJesve leC[gueb peuecegokebâ Ûe lew: meJez: ØeoerÙeles~ mveeveb meceehÙe meeefJe$eerpeheefJeOeeveb efJeefnleb Jele&les~ hejvleg
meebØeeflekeâmeceepes lemÙe Deeoj: ve ue#Ùeles~ Dele: pevew: efJeefJeOeØekeâejkewâ: jesiew: Dee›eâevlees YetlJee Dekeâeuesve
ce=lÙegJejCeb kegâJe&vle: ÂMÙevles~ Ùes Ûe JÙeeOeÙe: meebØeeflekeâmeceepes Gheeielee: meefvle les<eeb efveJeejCes metÙe&jMceÙe:
meceLee&: YeJeefvle~ hejvleg leeÂMeced DevegmevOeeveb leLee ieJes<eCee mebØeefle ve ØeleerÙeles~ ÙeoLeË pevee: jesiee›eâevlee:
YeJeefvle~

metÙe&: F&oeveeR kesâJeueb pÙeeseflemmJe¤heelcekeâlJesve ØeleerÙeles~ efoveb efoveb lemÙe Ûe metÙe&mÙe lespe: JeOe&les~ Ùeled
iueesyeeued Jeee|ceÁheosve JÙeJeefo„es Jele&les~ metÙe&mÙe Ùeefo leeÂMeb mebmke=âlÙevegiegCe efJeefOeefJeOeeveb veeÛeÙe&les leoskeâefmceved
efoves mechetCeË efJeveeMeb keâefj<Ùeleerefle veeefmle mevosn:~
Ghemebnej

ueewefkeâkeâmebmke=âlemeeefnlÙes heewjeefCekeâevegMeerueveeod heefj%eeÙeles Ùeled metÙe& mekeâueMeòesâ: DeeOeejYetlees Jele&les~ me



SJe keâeue¤he: peerJeveØeoeÙekeâ: Yeesòe=âYeesòeâJÙelJesve Gheefle…efle~ Jewefokeâeveeb DeeOÙeeeflcekeâefÛevleves
hejcemeneÙekeâ§eemeew metÙe&: yengefYe: mlees$ew: mletÙeles~

meneÙekeâ«evLemetÛeer
• DecejkeâesMe:, megOeekeâjceeueJeerÙe:, ÛeewKecyee DecejYeejleer ØekeâeMeve, efouueer, 2000
• $e+iJesomebefnlee, ßeercelmeeÙeCeeÛeeÙe&efJejefÛele-ceeOeJeerÙeJesoeLe&ØekeâeMemeefnlee, ßeercevcees#ecetuejYeó:, ke=â<Ceoeme

Dekeâeoceer, JeejeCemeer~
• hegjeCeheÙee&ueesÛeveced, ÛeewKecyee megjYeejleer ØekeâeMeve, kesâ. 37. 117, ieesheeue ceefvojuesve, hees. yeekeäme. veb.

1129, JeejeCemeer, 221001
• ßeerceÉeuceerkeâerÙejeceeÙeCeced, Sved. jecejlveced, cewueehegj, ceõeme, 1958
• mkeâevocenehegjeCeced, veeie heefyueMeme&, 1984, 11 S.Ùet. S. hees„ Dee@efHeâme efJeeEu[ied, peJeenejveiej, efouueer, 7
• DeeefolÙeùoÙeœees$eced, "ekegâjØemeeo SC[ mevme, JeejCeemeer~
• Deelceeslkeâ<e&keâœeesle - metÙe&, [e@. megOee ieghlee, MeyoMeefòeâØekeâeMeve, keâevehegj, Gòej ØeosMe, 208011

_____________
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GheosMesÓpevegveeefmekeâ Fled1 met$emÙe
efveÙecÙeefveÙeecekeâYeeJeefJeceMe&:

Devegßegefle: ogyes❋

JewÙeekeâjCeefmeæevlekeâewcegoer «evLemÙe me_%eeheÇkeâjCes heef"leefceoefcelme_%ee efJeOeeÙekebâ met$eced~ DemÙe
met$eemÙeeshemLeehevemÙe ØeÙeespeveb mhe<šÙeefle yeeueceveesjceešerkeâekeâej: DeeÛeeÙe&: JeemegosJe oeref#ele: -

ueCedmet$esÓkeâej§esefle Øeefle%eeleced~ lemÙe DekeâejmÙe DevevlÙelJeeonulJeeÛÛe nuevlÙeefceefle
Flme_%eeÙeeceØeehleeÙeeb lelØeehekebâ met$eceen - GheosMes .........Fefle~

DeÙeceeMeÙe: «evLeke=âlee ßeercelee Yeóesefpeoeref#elesve Deeoew ce”ueeÛejCeb efJeOeeÙe ceensMJej JeCe&meceecveeÙe:
meceghemLeeefhele:~ JeCe&meceecveeÙes DeFGCed, $e+ue=keâd FlÙeeefo<eg met$es<eg DevlÙeJeCee&veeb Ced keâd FlÙeeoerveeced Flme_%eeLeË
nuevlÙeced met$emÙe ØeJe=efòeYe&Jeefle~ S<eeced Flmeb%eeØeÙeespeveced DeCed Dekeâd DeÛed FlÙeeefomeb%eeefmeæŸeLe&ced~ me_%eeefmeæew
ØelÙeenejefveefce&efle:~ De$e ‘j' ØelÙeenejefmeæŸes ‘ueCed met$esÓkeâej§e' Fefle ùÅeJeOeeÙe& Øeefle%eelemÙe DevegveeefmekeâmÙe
DekeâejmÙe Flme_%eeefJeOeeveeÙe ØeJele&les met$eefceoced ‘GheosMesÓpevegveeefmekeâ Fled' Fefle~2

GheosMeheoeLe&efJeÛeej:
keâes veece GheosMe: FlÙesJeb efpe%eeefmeles meefle meceeOeòes DeeÛeeÙe&: -

Oeelegmet$eieCeesCeeefoJeekeäÙeefue”evegMeemeveced~
DeeieceØelÙeÙeeosMee: GheosMee: Øekeâerefle&lee:~~3

‘GheosMe DeeÅeesÛÛeejCeced' Fefle efmeæevlekeâewcegoerkeâej:~ De$e Ghe DeeÅeLe&keâ: efoefMe GÛÛeejCes Fefle YeeJes
Ie_evle:~ DeÛed heos kegâlJeeYeeJe: efveheeleveeled efveOee&efjle:~ ÙeLeeefn yeeueceveesjceekeâej: - Deefpelme_%e: mÙeeefoefle
efJeJejCes leg kegâlJeeYeeJe: DemevosneLe&:~ YeieJelee Yee<Ùeke=âleeefhe ‘keâLeceveÛlJeced' Fefle Yee<ÙeØeÙeesiesÓefhe kegâlJeeYeeJe:
ØeoefMe&le:~ DeefpYejJÙeJeefnlee:, Depevlee”mÙe, Depevlehegefuue”e:~ FlÙeeoÙees oeref#eleØeÙeesiees Deefhe Dele SJe
efmeæŸeefvle~4

DevegveeefmekeâheoeLe&efJeÛeej:
efveheeleeveeceveskeâeLe&lJeeled ‘Deveg' FlÙemÙe DeLe&: ‘DeefYenlÙe JÙekeäle:' ve leg keâC"eefomLeeveevlejsCeesÛÛeeÙe& Deveg

he§eeVeeefmekeâeb iele:~ Dele: veeefmekeâeced DeefYenlÙe JÙekeäle:~ ØekeâeefMele FlÙeLe&:~ De$e ue#ceerJÙeeKÙeekeâej: - ÙeÅeefhe
‘JeekeäÙeeLe&yeesOes heoeLeexheefmLeefle: keâejCeced' Fefle efveÙecesve De$ewJeevegveeefmekeâme_%eeMeem$emÙe uesKe GefÛelemleLeeefhe
veeefmekeâecevegiele Fefle hetJeexkeäleÙeesieeLee&ßeÙeCesvewJe keâeÙe&efmeæew Devegveeefmekeâme_%eeMeem$eb ÙeesieeLee&veefYe%eb Øeefle
DevegveeefmekeâheoeLe&%eeveeLe&ced~5

❋ DevegmevOee$eer, mebmke=âle efJeYeeie:, peÙeveejeÙeCeJÙeemeefJeMJeefJeÅeeueÙe: peesOehegjced, jepemLeeveced
( 26 )



Øeke=âlemet$eefJeceMe&:
ueIegMeyosvogMesKejkeâejsCe ßeercelee veeieesefpeósve Øeke=âle met$emÙe GheosMes, FovlÙeced DeÛed, Devegveeefmekeâ: ¤hesCe

ÙeesieefJeYeeieb mecheeÅe ›eâceMe: S<eeb $eÙeeCeeb met$eeLe&: JÙeJemLeeefhele: Ùeled - GheosMes ÙeesÓvlÙees JeCe&: me Flme_%ekeâes
YeJeleg~

efÉleerÙes ‘DeÛed' heos GheosMes Fled heoÙeesjvegJele&vesve GheosMes Deefpelme_%ekeâ: mÙeeefolÙeLe&: keâle&JÙe:~ le=leerÙes Ûe
‘Devegveeefmekeâ: met$es hetJe& met$ele: GheosMes FovlÙeced' FlÙele: GheosMes Fled heoÙees: efÉleerÙesve Ûe met$esCe ‘DeÛed'
heoevegJele&vesve GheosMes DevegveeefmekeâesÓefpelme_%e: mÙeeled FlÙesJebefJeOe: met$eeLe&: efve<heÅeles~ S<eg le=leerÙemet$emÙewJe
efveÙeceeLe&leeÁerkeâjCeerÙee YeJeefle~

DemÙe keâejCeefceob Ùeled ‘GheosMesÓvlmÙe DevegveeefmekeâmÙe Ûe Flme_%ee' ‘DeÛed' Fefle efÉleerÙesve met$esCe efmeæe
SJe_Ûe GheosMes DevlÙemÙe DevegveeefmekeâmÙe DeÛed FlJecegheosMes FovlÙeced Fefle ØeLecesve met$esCe efmeæeÓefmle~ Dele:
JÙeLeË meled Fob met$eb efveÙeceÙeefle Ùeled efÉleerÙecesJe met$eb efveÙeecekebâ leefn& ‘DeÛÛesefoòeefn& Devegveeefmekeâ SJe efveÙecemÙeemÙe
ve YeJeefle efkeâceefhe mJelev$eb Heâueced~ DemÙeeb efmLeleew Depevegveeefmekeâ FlÙesJe Ùeesie: keâjCeerÙe: YeefJe<Ùeefle Heâuele:
efJeefOejÙeb efve<heVeleeb ÙeemÙeefle Ùeled GheosMesÓvegveeefmekeâesÓefpelme_%e: mÙeeled~ FlLeefceob efveÙecemet$e¤heb ØeJeefle&leb
YeJeefle~6

Ùeefo ‘DeÛed' FlÙemÙewJe efveÙeceveb keâjCeerÙeb YeJeefle leefn& Devevegveeefmekeâ DeefÛe DemÙe ØeJe=efòe: vewJe YeefJe<Ùeefle~
Dele: DeÛed FlÙemÙe met$emÙe HeâueeYeeJesve ÙeesieefJeYeeiemeeceLÙee&led JÙeJeefnles ØeLecesÓefhe met$es efveÙecemÙeemÙe
ef›eâÙeeefvJeefle: YeJeefle~ Dele: GheosMes FovlÙeced met$esCeesYeÙeesjvegveeefmekeâevevegveeefmekeâÙees: DevlÙemÙeeÛe: Flmeb%eeÙeeb
Øeehleew melÙeecevesve efveÙecemet$esCe DevegveeefmekeâmÙeevlÙeJeCe&mÙe Flme_%eeÙee: JÙeJemLeeheveb YeJeefle~ SJecesJe ‘DeÛed'
Fefle met$esCeeefhe GYeÙeesjvlÙeevevlÙeÙees Ûe Flmeb%ee Øeehleew melÙeeced DevegveeefmekeâmÙewJe Fefle efveÙecesve
DevegveeefmekeâefYeVemÙeeÛe: Flmeb%eeJÙeeJe=efòe: efmeæŸeefle~
efmeæevleefÛevòeeceefCekeâleg&jefYeceleced

efmeæevleefÛevleeceefCeke=âlee DeeÛeeÙe&ØeJejsCe ßeercelee jeceØemeeoef$eheeef"cenesoÙesve efveÙecemet$emÙee-
mÙeesösMÙeleeJeÛÚsokebâ lelmJe¤heb Ûe megefJeÛeeÙe& ÙeoefYeceleb Øekeâšerke=âleb leefolLeced -

DeewheosefMekeâmecegoeÙeIeškeâmÙeeÛe Flme_%ee Ûesòeefn& DevegveeefmekeâmÙewJeeÛe Fefle efveÙeceekeâej: Heâueefle~ lesve Yet-
®- efpe ØeYe=efleOeeleg<eg DevÙe$e ÛeevegveeefmekeâmÙeeÛe: ØeLecemet$esCe ØeehlemÙesòJemÙe JÙeeJe=efòe: efmeæŸeefle~7

De$esÙeb efpe%eemeesosefle Ùeled ‘DevegveeefmekeâÛesefolmeb%emleefn& DepesJe, SJebefJeOe: efJe®æefveÙece: keâLeb ve
ÛeefjleeLe&leecesefle? meceeOeòesÓ$e DeeÛeeÙe&ØeJej: Ùeled efkeä*efle Ûe ef_velÙeeefoefve&lÙeced, efceoÛeesÓvlÙeelhej: FlÙeeefo
met$emeeceLÙexve efJe®æefveÙeceeYeeJe: efmeæŸeefle~ DevÙeLewlemÙe efJe®æefveÙecemÙe ÛeefjleeLe&leeÙeeb Devegveeefmekeâeveeb ‘* ve
ce _e' meÂMenuJeCe&eveeced Flme_%eeÙee: efveÙecesve JeejCeb YeefJe<Ùeefle~ DemÙeeb efmLeleew ÙeÅeefhe nuevlÙeced
FlÙemÙeevÙeesvÙeeßeÙeoes<eheefjnejeÙe mechetCe&mÙe met$emÙeeJe=efòe: vewJe keâjCeerÙee YeefJe<Ùeefle nuedheo«enCeceefhe vewJe
mJeerkeâjCeerÙeb YeefJe<Ùeefle leLeeefhe Ùeesie efJeYeeiemeeceLÙee&ßeÙeCes efveÙecÙeefveÙeecekeâYeeJeeßeÙeCes %eeveieewjJeceehelelÙesJe~
Dele SodJeejefÙelegb keâC"leeuJeeÅeefYeIeeleeoglheVe: ieewjJe: vewJe Deeole&JÙe: vewJe Ûe %eeveieewjJe: Deeole&JÙe FlÙesJeceefmle
jepee%ee ØeceeCeYetle DeeosMees Jee~8

efve<keâ<e&le: efJeJesÛeefÙelegb MekeäÙeles Ùeled met$eYesob lecegheeÛejefvle Ùe$e leosJe met$eb YetÙeesÓvÙeod Jee ef›eâÙeles,

GheosMesÓpevegveeefmekeâ Fled1 met$emÙe efveÙecÙeefveÙeecekeâYeeJeefJeceMe&:  ::  27
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Ùe$eeshemebùlÙe ef›eâÙeles veemeew met$eYeso: oes<eeÙe YeJeefle Fefle Yee<Ùeke=âled efmeæevleesÓefhe veevegketâuÙeb Yepeles
nu«enCeekeâjCesÓefhe %eeveieewjJemÙeeefleMeÙesve Ghemebn=lÙe keâjCeeYeJeeled~

mevoYee&:
1. heeefCeveerÙemet$eced, 1.3.2
2. JewÙeekeâjCeefmeæevlekeâewcegoer, Øeke=âlemet$emLee yeeueceveesjcee, he=. 7
3. hetJe&Jeled~
4. Øeke=âlemet$emLee (ue#ceer JÙeeKÙee), he=. 18
5. hetJe&Jeled~
6. Øeke=âlemet$emLe: ueIegMeyosvogMesKej:~
7. efmeæevleefÛevleeceefCe:, he=. 9
8. efmeæevleefÛevleeceefCe: he=M" 10

_____________
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ßeerceodYeieJeûerleeÙeeb ef$eiegCeefJeceMe&:

[e@. iegbpeve ieie&:❋

MeesOemeejebMe: - mebmke=âleJee*dceÙes ßeerceÆieJeûerleeÙee: efJeefMe„mLeeveb Jele&les~ «evLeesÓÙeb efJeÕeØeefmeæes
oeMe&efvekeâ«evLeesÓefmle, Ùeled Gheefve<eoeb iet{%eeveb mejueleÙee peveùoÙeyeesOÙeb keâjesefle~ cenef<e&JesoJÙeemesve efJejefÛelemÙe
ceneYeejlemÙe Yeer<ceheJe&efCe De„eoMeeOÙeeÙes<eg JeefCe&lees «evLeesÓÙeb F&MJej-Deelcee-meebKÙeÙeesie-keâce&Ùeesie-
YeefkeäleÙeesie-efJeYetefleÙeesie-ef$eefJeOeiegCeeoerveeb JeCe&veb keâjesefle~ De$e meled-jpemed-lecemed FlÙeeoerveeb
mJe¤heenejÙe%eoeveleheefve…eHeâueeoerveeb JeCe&vecesJe MeesOehe$emÙeemÙe ØeefleheeÅeesÓefmle~ De$e ef$eefJeOeiegCesYÙe: he=Lekeâd
YetlJee keâce&Ce: efMe#ee Øeoòee~ ceeveJe: ef$eefJeOeiegCesYÙe: iegCeeleerle: YetlJee SJe hejyeÇÿehejceelceve: mee#eelkeâejb keâleËg
MekeäÙeles DecejlJeb Ûe Øeehlegb MekeäÙeles~

cegKÙeefyevoJe: - ßeerceÆieJeûerlee, ßeerke=â<Ce:, Depeg&ve:, ef$eefJeOeiegCe:, meòJeiegCe:, jpeesiegCe:, leceesiegCe:,
Ùe%e:, lehe:, oeveced, Deenej:, efve…e, Heâueced, iegCeeleerle:, yeÇÿe, cegefòeâ:, DecejlJeb ÛeslÙeeoÙe:~

mebmke=âlemeeefnlÙes ßeerceÆieJeûerlee peveefØeÙee efJeÕeØeefmeæe Ûe oeMe&efvekeâke=âefle: Deefmle~ «evLeesÓÙeb ve kesâJeueb
Gheefve<eoeb oeMe&efvekeâleòJeeveeb efJeJesÛeveb keâjesefle, Deefheleg ceeveJeeveeb ke=âles keâle&JÙeyeesOeveceefhe keâejÙeefle~
oeMe&efvekeâØemLeeve$eÙÙeeb efJeefMe„sÙeb ‘ieerlee' ceneYeejlemÙe Yeer<ceheJe&Ce: he_ÛeefJebMeefle Fefle DeOÙeeÙeeled efÉÛelJeeefjbMeled
Fefle DeOÙeeÙeheÙe&vleb De„eoMeeOÙeeÙes<eg JeefCe&lee~ ieerlee Fefle «evLesve Øeefleheeefole: heLe: efJeefJeOeeOÙeeeflcekeâØeJe=òeerveeb
peveeveeb keâuÙeeCeØeo:~ ieerlee meJe&peveeveeb cegefòeâÉej: Jele&les~ FÙeb ie=nmLeeveeced Gheefve<eoefhe keâLÙeles~1 ieerleeÙee:
cenòJeceefYeJÙeveefòeâ MueeskeâesÓÙeced-

ieerlee megieerlee keâle&JÙee efkeâcevÙew: Meem$eefJemlejw:~
Ùee mJeÙeb he©eveeYemÙe cegKehe©eeod efJeefve:me=lee~~

ßeerceÆieJeûerleeb keâce&Ùeesie:, meebKÙeÙeesie:, YeefòeâÙeesie§e efJemle=le¤hesCe JeefCe&lee:~ le$e #es$e#es$e%emJe¤heb,
peerJesMJejmecyevOe:, peerJeyebOekeâØeke=âefleJeCe&veb, efmLeleØe%emÙe ue#eCeb cenòJeb Ûe, efJeefJeOeÙe%eeveecegheeosÙelee,
ef$eefJeOeiegCeb meefJe%eeve%eeveJeCe&veb, YeieJele: mJe¤heb efJeÕe¤heb Ûe, Ùeesiee¤Ì{eveeb ÙeesieeYeÇ„eveeb heg®<eeCeeb
ieefleJeCe&veefcelÙeeoerveeb ØemebieevegmeejsCe efJeefJeOeefJe<eÙeeCeeb Øeefleheeoveb ke=âleced~ «evLesÓefmceved meled-jpemed-lecemed Fefle
Øeke=âeflepevÙeef$eefJeOeiegCeeveeb JeCe&veb kegâJe&ved iegCeeleerle: YeefJelegb efMe#Ùeles~ Sles<eeb JeCe&veb efvecveefyevog<eg õ„gb MekeäÙeles -

1. ef$eefJeOeiegCeeslheefòe: - ßeerceÆieJeûerlee ßeerke=â<Cesve meled-jpemed-lecemed Fefle ef$eefJeOeiegCee:
Øeke=âeflemecYeJee: celee:~ ÙeLeesòebâ ieerleeÙeeced -

meòJejpemlece Fefle iegCee: Øeke=âeflemecYeJee:~
efveyeOveefvle ceneyeenes osns osefnveceJÙeÙeced~~2

❋ meneÙekeâeÛeeÙee&: (mebmke=âle:), jepekeâerÙe mveeòekeâesòej: ceneefJeÅeeueÙe: keâjewueer, jepemLeeveced
( 29 )
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DevÙe$eeefhe Ûeesòeâced -
Øeke=âefleb heg®<eb ÛewJe efJeæŸeveeoer GYeeJeefhe~
efJekeâejeb§e iegCeeb§ewJe efJeefæ Øeke=âeflemecYeJeeved~~3

Øeke=âeflepevÙee: iegCee: SJe mece«eb keâeÙe& kegâJe&efvle, efkeâvleg De%eeveer ceeveJe: mJeÙecesJe keâcee&Ceeb keâlee&
mJeerkeâejesefle, ÙeLeesòeâced -

Øeke=âles: ef›eâÙeeceeCeeefve iegCew: keâcee&efCe meJe&Me:~
DenbkeâejefJecet{elcee keâlee&nefceefle cevÙeles~~4

le$ewkeâefmceved mLeeves ßeerke=â<Cesve mJeÙeb iegCeeveeb keâlee& GodIeesef<elee - Ûeeleg&JeCÙeË ceÙee me=„b
iegCekeâce&efJeYeeieMe:~5 DevÙe$e Ûe ßeerke=â<Ce: mJeÙeb iegCesYÙe: he=Lekeâd Deefhe mJeerkeâejesefle -

Ùes ÛewJe meeefòJekeâYeeJee jepemeemleecemee§e Ùes~
ceòe SJesefle leeefvJeefæ ve lJenb les<eg les ceefÙe~~6

2. ef$eefJeOeiegCeeveeb mJe¤hecedd - ef$eefJeOeiegCee: mJekeâerÙeeb he=Lekeâd-he=Lekeâd efJeMes<eleeb mJeerkegâJe&efvle~ les
hejmhejb ØeYeeJeÙeefvle Deefhe~

(De) meòJeiegCe: - meòJeiegCe: efvece&uelJeeled ØekeâeMekeâ: efveefJe&keâej§e~ iegCeesÓÙeb megKesve %eevejeiesCe osefnveb
yeOveeefle~ ÙeLeesòebâ ieerleeÙeeced -

le$e meòJeb efvece&uelJeelØekeâeMekeâceveeceÙeced~
megKemeÁsve yeOveeefle %eevemeÁsve ÛeeveIe~~7

ØeejcYes meòJeiegCemÙe megKe: efJe<eJeled heefjCeeces Ûe Dece=leJeled YeJeefle~ Gòebâ Ûe -
Ùeòeo«es efJe<eefceJe heefjCeecesÓce=leeshececed~
lelmegKeb meeefòJekebâ ØeesòeâceelceyegefæØemeeopeced~~8

heehejefnle: jpeesiegCejefnle: Meevleceve: yeÇÿe¤heÙeesieer SJeb meòJemegKeb Øeehveesefle~9 meeefòJekeâes keâòee&
jeiejefnle:, DevenbJeeoer, OewÙeexlmeenhetCe&:, efmeæÙeefmeæÙees: efveefJe&keâej§e YeJeefle~10 me: meeefòJekeâ%eevesve meJex<eg
ØeeefCe<eg DeefJeYeòebâ YeeJeceJÙeÙeb heMÙeefle~11 Devesve meeefòJekeâ%eevesve mece=æ: meeefòJekeâkeâòee& Meem$eefJeefOemecceleb
keâle=&lJeeefYeceevejefnleb HeâuesÛÚejefnleb jeieÉs<ejefnleb meeefòJekeâkeâcee&efCe keâjesefle~12 meeefòJekeâkeâleg&: Øe%eeefhe meeefòJekeâer
YeJeefle~ mee meeefòJekeâeryegefæ: ØeJe=efòeefveJe=efòeb keâle&JÙecekeâle&JÙeb YeÙeceYeÙeb yevOevecees#eb Ûe mecÙekeâleÙee peeveeefle~13

meeefòJekeâyegefæcele: meeefòJekeâkeâleg&: F&MJejesvcegKeer mecelJeYeeJehetCee& Oe=eflejefhe meeefòJekeâer YeJeefled, ÙeLeesòeâced -
Oe=lÙee ÙeÙee OeejÙeles ceve: ØeeCesefvõÙeef›eâÙee:~

ÙeesiesveeJÙeefYeÛeeefjCÙee Oe=efle: mee heeLe& meeefòJekeâer~~14

Ùeoe ceeveJeMejerjs meòJeiegCeb JeOe&les, leowJe leefmceved ØekeâeMeb %eeve_Ûe Øekeâefšles~ Gòebâ Ûe -
meJe&Éejs<eg osnsÓefmcevØekeâeMe GhepeeÙeles~
%eeveb Ùeoe leoe efJeÅeeefÉJe=æb meòJeefcelÙegle~~15

(ye) jpeesiegCe: - le=<CeemeòeâÙees: peeÙeceeve: jpeesiegCe: jeieÙegòeâ: YeJeefle~ me: keâce&Ceeb jeiesCe osefnveb



yeOveeefle-
jpees jeieelcekebâ efJeefæ le=<CeemeÁmecegÆJeced~
leefVeyeOveeefle keâewvlesÙe keâce&meÁsve osefnveced~~16

jpeesiegCeeled keâece¤heer ›eâesOe peeÙeles~ Gòebâ Ûe -
keâece S<e ›eâesOe SJe jpeesiegCemecegÆJe:~17

jepememegKeesÓÙeb ØeejcYes DeLezefvõÙemebÙeesieeled Dece=leJeled heefjCeeces Ûe efJe<eJeled YeJeefle~18 jpeesiegCeer keâòee&
jeieer, keâce&HeâueØeshmeg:, uegyOees, efnbmeelcekeâ:, DeMegefÛe:, n<e&MeeskeâeefvJele: Ûe heefjkeâerefle&le:~19 jepemekeâlee& meJex<eg
Yetles<eg he=LekeälJesve veeveeYeeJeeved peeveeefle~20 keâeceshmegvee meenbkeâejsCe heg®<esCe Ùeled keâce& ef›eâÙeles leled jepemeced
Goeùleced~21 me Oece&ceOeceË Ûe keâeÙe&cekeâeÙe&Ãe mecÙekeâ¤hesCe ve peeveeefle~22 lemÙe Oe=eflejefhe Heâueekeâe*d#eer
Oece&keâeceeLe&Ùegòeâe YeJeefle, ÙeLeesòeâced -

ÙeÙee leg Oece&keâeceeLee&vOe=lÙee OeejÙeles Depeg&ve~
ØemeÁsve Heâueekeâe*d#eer Oe=efle: mee heeLe& jepemeer~~23

jpeesiegCemÙe JeOe&ves ueesYe:, ØeJe=efòe:, keâcee&Ceeb ØeejcYe:, DeMeeefvle:, Demhe=ne ÛeeslheVee: YeJeefvle, ÙeLeesòeâced-
ueesYe: ØeJe=efòejejcYe: keâce&CeeceMece: mhe=ne~
jpemÙesleeefve peeÙevles efJeJe=æs Yejle<e&Ye~~24

(me) leceesiegCe: - De%eeveeled ØeYeJe:, ceeveJeeveeceekeâ<e&keâ: leceesiegCe: ØeceeoeuemÙeefveõeefYe: ceeveJeeved
yeOveeefle~ Gòebâ Ûe ieerleeÙeeced -

lecemlJe%eevepeb efJeefæ ceesnveb meJe&osefnveeced~

ØeceeoeuemÙeefveõeefYemleefVeyeOveeefle Yeejle~~25

efveõeuemÙeØeceeoeslLeb leecemeb megKeb DeejcYes heefjCeeces Ûe Deelceeveb ceesnÙegòeâes keâjesefle~26 leecemekeâòee&
DeÙegòeâ:, DeefMeef#ele:, mleyOe:, Me":, Deueme: vew<ke=âeflekeâ:, efJe<eeoer, oerIe&met$eer Ûe YeJeefle~27 me: ÛeeleeefòJekeâ:
legÛÚ§e YeJeefle~28 leecemekeâce& heefjCeeceb, neefveb, efnbmee, heew®<eb ÛeeveJes#Ùe ceesneoejYÙeles~29 leecemekeâòee& DeOeceË
OeceË cevÙeles~ me: keâle&JÙeekeâle&JÙeÙees: Yesob ve %eeÙeles~30 lemÙe yegefæjefhe leecemeer yegefæ: keâLÙeles~ leecemekeâleg&:
Oe=eflejefhe leecemeer YeJeefle~ Gòebâ Ûe -

ÙeÙee mJehveb YeÙeb Meeskebâ efJe<eeob ceocesJe Ûe~
ve efJeceg_Ûeefle ogcexOee Oe=efle: mee heeLe& leecemeer~~31

efJeJe=æs leceesiegCes DeØekeâeMe:, DeØeJe=efle: ceesn§eeoerveeb ØeJe=òeÙe: Gòheeefolee: YeJeefvle:~32

SJecesJe meòJeiegCe: vejb megKes efveÙeespÙe jpeessiegCe: ceeveJeb keâce&efCe mebÙegpÙe leceesiegCe§e %eeveceJe=lÙe Øeceeos
mebÙegpÙe efJepeÙeefvle~33 meòJeiegCeeled %eeveb jpeesiegCeeled Ûe ueesYe: leceesiegCeeled De%eeveØeceeoceesne: peeÙevles~34 jpemed
lece§eeefYeYetÙe meòJeb JeOe&les~ meòJeb lece§eeefYeYetÙe jpemed, meòJeb jpe§e eflejmke=âlÙe lecemed JeOe&sles~35

3. ef$eefJeOe: Deenej: - meeefòJekeâkeâ$ex: DeeÙeg:, meòJeiegCeb, Meefòebâ, veerjesieleeb, megKeb ØemeVeleeb Ûe JeOe&kebâ
Yeespeveb mJeoles~ menwJe mejmeb, efmveiOeb, efmLejb, ùoÙeJeOe&kebâ Ûeenejb efØeÙeb YeJeefle, ÙeLeesòeâced -

DeeÙeg: meòJeyeueejesiÙemegKeØeerefleefJeJeOe&vee:~

ßeerceÆieJeûerleeÙeeb ef$eiegCeefJeceMe&:  ::  31
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jmÙee: efmveiOee: efmLeje ùÅee Deeneje: meeefòJekeâefØeÙee:~~36

jepemepeveeÙe kegâšgced, Decueb, ueJeCeÙegòebâ , DelÙeg<Ceced, Deefleleer#Ceb, ®#eb, Mejerjoenkebâ Ûeenejb jesÛeles~ Ùe:
Deenej: Mejerjs keâ„b ogKeb Meeskebâ Ûe peveÙeefle~37 leecemepeveeÙe DeOe&hekeäJeb, jmejefnleb, ogie&vOeÙegòebâ heÙeg&ef<eleced,
GefÛÚ„ced DeheefJe$ebb Ûe Yeespeveb efØeÙeb YeJeefle~38

4. ef$eefJeOe: Ùe%e: - ßeerceÆieJeûerleeÙeeb ef$eefJeOeiegCeefJe<eÙekeâ: ef$eefJeOeÙe%e: GuuesefKele:~ meeefòJekeâÙe%e:
Meem$eefJeefOevee ceve: efveÙecÙe efvejemeòeâes YetlJee Ùe%ekeâle&JÙe¤heYeeJesve ef›eâÙeles~39 jepemeÙe%eb leg meeefYeuee<eced
Den¿ejhetJe&kebâ DevÙepevesYÙe oMe&veeÙe ØeejYÙeles, ÙeLeesòeâced -

DeefYemevOeeÙe leg Heâueb ocYeeLe&ceefhe ÛewJe Ùeled~
FpÙeles Yejleßes… leb Ùe%eb efJeefæ jepemeced~~40

Meem$eefJeefOenerveced DeVeeefooevejefnleb, ceb$ejefnleced, Deoef#eCeb DeßeæÙee Ùeled ef›eâÙeles leled leecemeb Ùe%eb
keâLÙeles~41

5. ef$eefJeOe: lehe: - ef$eefJeOeÙe%eJeled ef$eefJeOelehe: YeJeefle~ meeefòJekeâ: HeâuesÛÚejefnlees YetlJee cevemee JeeÛee
keâce&Cee leheb keâjesefle~ Gòebâ Ûe-

ßeæÙee hejÙee lehleb lehemleefl$eefJeOeb vejw:~

DeHeâueekeâeef*d#eefYeÙeg&òewâ: meeefòJekebâ heefjÛe#eles~~42

jepemepeve: melkeâejceevehetpeeLe&ced Den¿ejsCe heeKeC[sve Ûe leheb keâjesefle~ me: jepemelehe: Gòeâ:~ lemÙe
lehemÙe Heâueb #eefCekeâceefveef§eleb YeJeefle~43 leecemelehe: ceesnJeMeeled n"eled mJemÙe ke=âles hejmÙe ke=âles Ûe heer[eoeÙekeâ:
YeJeefle~44

6. ef$eefJeOeb oeveced - ef$eefJeOeiegCeØeOeevÙeeled ef$eefJeOeb oeveb YeJeefle~ meeefòJekeâoeveb jepemeoeveb leecemeoeveb
Ûe~ meowJe oeveb keâòe&JÙecevesve YeeJesve Ùeled oeveb mecegefÛelemLeeves GefÛelekeâeues meghee$es DeveghekeâeefjCes Ûe oerÙeles leowJe
meeefòJekeâoeveb keâLÙeles~ Gòebâ Ûe -

oeleJÙeefceefle Ùeöeveb oerÙelesÓveghekeâeefjCes~
osMes keâeues Ûe hee$es Ûe meeeflJekebâ mce=leced~~45

Ùeled oeveb keäuesMesve ØelÙeghekeâejeÙe HeâueØeehlÙeLeË ØeMebmeeLeË oerÙeles leled oeveb jepemecegòeâced~46 leecemeoeveb leg
DeJe%eehetJe&keâced DeßeæÙee DevegefÛeleosMekeâeues kegâhee$esYÙe: oerÙeles~47

7. ef$eefJeOee efve…e - ceeveJeeveeb ef$eefJeOeiegCeevegmeejsCe ef$eefJeOee efve…e YeJeefle~ meeefòJekeâe: osJeieCeeved
Ùepevles~ jepemee: Ùe#emegjeved leecemee: Ûe Øesleeved YetleieCeeved Ûe hetpÙevles~ ÙeLeesòeâced -

Ùepevles meeefòJekeâe osJeevÙe#ej#eebefme jepemee:~

ØesleevYetleieCeeb§eevÙes Ùepevles leecemee pevee:~~48

8. ef$eefJeOeb Heâueced - ceeveJe: ef$eefJeOeiegCemebielÙee efJeefJeOeÙeesefve<eg peeÙeles~49 meòJeiegCemÙe JeOe&ves
cejCeeshejevles me GòeceefJeoececeueeved ueeskeâeved Øeehveesefle, ÙeLee -

Ùeoe meòJes ØeJe=æs leg ØeueÙeb Ùeeefle osnYe=led~
leoesòeceefJeoeb ueeskeâeveceueeved ØeefleheÅeles~~50



jpeesiegCes ØeJe=æs osneJemeeves me: ceeveJeÙeesefve<eg peeÙeles~ leecemeiegCeJeOe&ves ce=lÙethejevles heMeJeeefo<eg cetÌ{Ùeesefve<eg
peeÙeles~51

SJecesJe meòJeiegCes efmLelee: ceeveJee: TOJe&ueeskeâeved ieÛÚefvle~ jepemee: ce=lÙegueeskesâ leecemee: Ûe efvecveÙeesefve<eg
ØeJeefle&lee:~ Gòebâ Ûe -

TOJeË ieÛÚefvle meòJemLee ceOÙes efle…efvle jepemee:~

peIevÙeJe=efòemLee DeOees ieÛÚefvle leecemee:~~52

9. ef$eefJeOeiegCeeled Deveemeefòeâ: - ßeerceÆieJeûerleeÙeeb ßeerke=â<Cesve mhe„le: mJeerke=âle: Ùeled ef$eefJeOeiegCesve
ceesefnle: peieled DeJÙeÙecesMJejb veeefYepeeveeefle~53 ef$eefJeOeiegCeceÙeer ceeÙeeefhe keâef"veleÙee DelÙesefle~ F&MJejMejCesvewJe
Sleeb ceeÙeeb peslegb MekeäÙeles~54 Øeke=âeflemLees heg®<e: Øeke=âeflemecYeJemÙe ef$eefJeOeiegCemÙe Yeesòeâeb YeJeefle~ lemceeled
keâejCeeosJe meomeoÙeesefve<eg peeÙeles~55 meJex meòJee: efoefJe osJes<eg he=efLeJÙeeb Ûe ef$eefJeOeiegCeeled jefnlee: ve meefvle~56

Dele: ßeerke=â<Cesve keâefLeleced ns heeLe&! Jesoe: $ewiegCÙeefJe<eÙee: lJeb iegCejefnle:, efveÉ&vÉ: efvelÙemeòJemLe:, efveÙeexie#esce:
DeelceJeeved Ûe YeJe~57 De$e Øeefleheeefoleb Ùeled Øeke=âeflepevÙeiegCee: SJeb iegCes<eg Jele&vles Devesve YeeJesve keâcee&efCe
keâjCeerÙeeefve, ÙeLeesòeâced -

leòJeefJeòeg ceneyeenes iegCekeâce&efJeYeeieÙees:~
iegCee iegCes<eg Jele&vle Fefle celJee& ve meppeles~~58

Ùeoe %eeveJeeved ceeveJe: efJeefJeOeiegCesYÙe: he=Lekeâd keâceefhe keâlee&jb ve heMÙeefle mJeÙeceefhe Ûe iegCesYÙe: he=Lekeâd
DevegYetÙeles leowJe F&MJejesvcegKe: YeJeefle~59 ßeerceÆieJeûerleeÙeeb iegCeeleerleeveeb ceeveJeeveeb efJeMes<elee Gòeâe -

meceog:KemegKe: mJemLe: meceuees„eMcekeâeÃeve:~
leguÙeefØeÙeeefØeÙees OeerjmleguÙeefvevoelcemebmlegefle:~~

ceeveeheceeveÙeesmleguÙemleguÙees efce$eeefjhe#eÙees:~
meJe&jcYeheefjlÙeeieer iegCeeleerle: me GÛÙeles~~60

ceeveJe: Slemceeled ef$eefJeOeiegCeeled Deefle›eâcÙewJe yeÇÿe Øeehveesefle - me iegCeevmeceleerlÙewleevyeÇÿeYetÙeeÙe
keâuheles~61 iegCeeleerle: ceeveJe: pevcecejCepejeCeeb ogKesYÙe: DeleerlÙe DecejlJeb ueYeles Gòebâ Ûe -

iegCeevesleeveleerlÙe $eervosner osnmecegodYeJeeved~

pevcece=lÙegpejeog:KewefJe&cegòeâesÓce=leceMvegles ~~62

FlLeb ßeerceÆieJeûerleeÙeeb meled jpemed lecemed FlÙes<eeb iegCeeveeb mJe¤heJeCe&veb ke=âleced~ ceeveJepeerJeves iegCeeveeb
ØeYeeJeesÓefhe De$e JeefCe&le:~ ceeveJemÙe efJeefYeVemeomeoÙeesefve<eg pevceve: keâejCeceefhe ef$eefJeOeiegCeceefmle~ Dele: ceeveJe:
ef$eefJeOeiegCeb efJeefpelÙe DeLee&led ef$eefJeOeiegCeeled iegCeeleerlees YetlJee SJe F&MJejesvcegKees YeefJelegb MekeäÙeles~ lelhe§eeled me:
yeÇÿeYetÙeeÙe keâuheles Dece=lelJeb ÛeeMvegles~
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m$eerCeeb mLeeveb les<eeb DeevoesuevemÙe Yetefcekeâe Ûe

legefMe Ûekeäcee❋

meb#eshe:- Jewefokeâkeâeues m$eerosJelee: efkeâefÃeled efve:Meyoe: Deemeved, mJeeYeeefJekeâleÙee heg®<eØeOeevemeeceeefpekeâ-
JÙeJemLeeÙee: keâejCeeled~ helvÙe: Oece&keâeÙex Yelee&j: meneÙeleeb ke=âleJevle:~ Jewefokeâkeâeues meeceeefpekeâeslmeJes<eg ceefnuee:
Yeeieb ie=åCeeefvle mce~ leefmceved meceÙes yeeefuekeâeveeb Ghes#eeÙee: hetJee&vegceeveb veeefmle~ yeeuekeâeveeb FJe yeeefuekeâeveeb
efMe#eeÙee: meceeveeefOekeâeje: Deemeved~ ueesheecegõe, efJeÕeJeeje, jesceuee, Iees<ee FlÙeeoÙe: m$eer-$e+<eerCeeb veeceeefve
ØeehÙevles Jewefokeâkeâeues~ JewefokeâkeâeuemÙe efm$eÙe: veeveekeâueemeg ueefuelekeâueemeg efvehegCee: Deemeved~ $e+iJesos yenJe:
ØemeÁe meefvle Ùe$e efm$eÙe: ÙegæsÓefhe MeewÙeË oe|MeleJevle:~ Jewefokeâkeâeues efm$eÙee: Yetefcekeâe ieewjJehetCee& DelÙevleb
ieewjJeÙegòeâe Ûe Deemeerled~ hejvleg jeceeÙeCe-ceneYeejleÙegies efm$eÙee: efmLeefle: megueYe: mejue: Ûe veemeerled~ leefmceved
meceepes efJeJeen-ØeLee: yenJe: Deemeved~ he_ÛeheeC[Jee: õewheoeR efJeJeenced ke=âleJevle:~ jeceeÙeCes efm$eÙee:
Devle:hegjmÙe yeefn: ievlegb DeefOekeâeje: Deemeerled~ ÙeLee Jewefokeâkeâeues jeceeÙeCes ceneYeejles Ye$ee& men nJÙeb oelegb
DeefOekeâej: Deemeerled~ jeceeÙeCes keâewMeuÙee oMejLemÙe Ùe%emÙe menYeeieer Deemeerled~ meerleeÙee: heeleeueØeJesMeevevlejb
jeceÛevõ: mJehelvÙee: Ùe%emÙe menYeeefieved Fefle meerleeÙee: mJeCe&cete\le ke=âleJeeved~ ceOÙeÙegieervekeâeues YeejleerÙemeceepemÙe
ceefnueeveeb efmLeefle: DeefOekeâleÙee #eerCee peelee~ yeeueefJeJeenmÙe Øemeej:, efJeOeJeehegvee|JeJeenmÙe efve<esOe: Ûe YeejlemÙe
kesâ<eeÃeve mecegoeÙeeveeb meeceeefpekeâpeerJevemÙe Yeeie: DeYeJeled~ YeejlemÙe kesâ<egefÛeled Yeeies<eg keâoeefÛeled osJeoemeerveeb
ÙeewveMees<eCeb YeJeefvle mce~ DeeÁueMeemevekeâeues jepeejececeesnvejeÙe: F&ÕejÛevõefJeÅeemeeiej: pÙeeseflejeJeHegâues
FlÙeeoÙe: yenJe: meceepemegOeejkeâe: ceefnueeveeb GlLeeveeLeË Ùegæb ke=âleJevle:~ F&ÕejÛevõefJeÅeemeeiejmÙe ke=âles 1856
leces Je<ex efJeOeJeehegvee|JeJeenefJeefOe: GòeerCe& DeYeJeled~ jeveerue#ceeryeeF& YeejlemÙe ceneved ceefnueemJelev$eleemesveeveer<eg
DevÙelecee Deemeerled~ mee DeeÁueeveeb efJe®æs JeerjleÙee Ùegæb ke=âleJeleer~ ceeleefÁveer nepeje cesefoveerhegjmÙe
GoeòeveeefÙekeâe Deemeerled~ mejesefpeveer veeÙe[g: YeejleerÙemJelev$elee-DeevoesuevemÙe meef›eâÙe: Ùeesæe Deemeerled~
DeeOegefvekeâkeâeues ceefnuee-Deevoesueveeveeb cegKÙeb GösMÙeb ØeÛeefuele-uewefÁkeâ-YesoYeeJemÙe efJe®æb ceefnueeveeb
peeie¤keâleeb JeOe&efÙelegb, ceeveJeeefOekeâej-Guue‹vemÙe vÙetveerkeâjCeeÙe Ûe Deemeerled~

Ghe›eâceefCekeâe - Yeejles veejerJeeo: ceefnueeveeb jepeveweflekeâ-meeceeefpekeâ-Deee|Lekeâ-meceeveleeÙee: mLeeheveeLeË
j#eCeeLeË Ûe Deevoesueveced Deefmle~ YeejlejepÙes ceefnueeveeb DeefOekeâejeved mLeeheefÙelegb Sleled Deevoesueveced Deefmle~
DevÙes<eg osMes<eg veejerJeeoer DeevoesuevemÙe FJe YeejlesÓefhe DemÙe DeevoesuevemÙe cegKÙeeefve ue#ÙeeefCe efJeefJeOe#es$es<eg
uewefÁkeâmeceevelee:, keâeÙe&mÙe meceeveJesleveb, mJeemLÙes efMe#eÙeeb Ûe meceeveeefOekeâeje: jepeveweflekeâmeceevelee: Ûe YeJeefle~
YeejlemÙe efJeefMe„efhele=meòeelcekeâmeeceeefpekeâmevoYex YeejleerÙe-veejerJeeefove: Deefhe kesâ<eeÃeve efJeefMe„eveeb Deevoesueveeveeb
vesle=lJeb ke=âleJevle:, ÙeLee- meleerØeLeeefveJe=efòe: GòejeefOekeâejvÙeeÙemÙe Ûe mLeehevee~ veejerJeeo: kesâJeueb efm$eÙee: ke=âles

( 35 )

❋ DeefleefLe efMeef#ekeâe, mebmke=âleefJeYeeie:, Oece&veiejb MeemekeâerÙe ceneefJeÅeeueÙeb Oece&veiejced, ef$ehegje (G:)
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Skeâ: efmeæevle: veeefmle, veejerJeeo: Skeâ: peerJeveevegYeJe: Deefmle Ùe: DeÅelevepeieles Deeuees[veb me=ef„: keâjesefle~
Deveeefokeâeueeled ceefnueeveeb meceepes les<eeb mLeeveb Ûe efJe<eÙes yenJe: ÛeÛee&:, JeeoefJeJeeoe: Ûe DeYeJeved~ m$eerCeeb
efmLeefle: lelkeâeueerveYeejleerÙemeceepesve men efm$eÙee: efmLeefle: SleeJeled efvekeâšleÙee mecyeæe Deemeerled Ùeled
meeceeefpekeâheefjJele&vesve men meeceeefpekeâcetuemebjÛeveeÙee: heefjJele&vesve men ceefnueeveeb mLeeveeveeb heefjJele&veceefhe ue#Ùeles~
ØeÛeervemeceepemÙe efm$eÙee: efmLeefle: DeÅelevemeceepemÙe efm$eÙee: efmLeefle: Dehes#eÙee yeng efYeVee Deemeved~ ceefnueeveeb
efmLeefle: DeÙeb heefjJele&ve:, Yeso: Ûe cegKÙeleÙee meceepemÙe, heefjefmLeles: Ûe DeeOeejsCe mecYeJe: DeYeJeled~ Dele:
veejerJeeoefJeceMe&mÙe mevoYex YeejleerÙemeceepemÙe ceefnueeveeb mLeeveefJe<eÙes ÛeÛee&Ùee: efJeMes<ecenòJeb YeefJelegcen&efle~
Demceekebâ cegKÙeb GösMÙeb ØeeÛeervemeceepeeled DeeOegefvekeâmeceepeheÙe&vleb ceefnueemLeeveeveeb efJe<eÙes leLee Ûe
ceefnueekesâefvõleefJeceMee&veeb veejerJeeoerÂef„keâesCeeveeb Ûe efJe<eÙes ØekeâeMeb ØemeejefÙelegb Jele&les~

Jewefokeâkeâeues m$eerCeeb mLeeveced - heg®<eØeOeevemeceepemÙe mJeeYeeefJekeâkeâejCeeled Jewefokeâkeâeues m$eerosJelee:
efkeâefÃeled efve:Meyoe: YeJeefvle~ osJeeveeb peveveer, peeÙee, keâvÙee, Yeefieveer efØeÙeoe|Meveer Ûe Fefle veecvee Øeefmeæe: Deemeved~
hejvleg efm$eÙe: Deefhe efJeMes<eb efJeefMe„b Ûe heoJeeR ØeehvegJeefvle mce~ ÙeLee Devevleßeer mece=efæMeesYeemecheVee: efm$eÙe: Deefhe
efoJÙeleemecheVee: Deemeved~ $e+iJesoejcYes Fje mejmJeleer ceefn FlÙeeefoveer $eerefCe osJeerefve GuuesefKeleeefve meefvle~ jekeâe,
ßeæe, kegâng, jeef$e:, DeeÙeefle, F&<ee, Deefoefle:, TJe&Meer FlÙeeoÙe: efm$eÙe: efJeMes<eheoJeeR ØeehÙe mecceeefvelee: Deemeved~

efJeÕemeYÙeleeÙee: ØeejyOemeceÙes efhele=meòeelcekeâmeceepemÙe m$eerCeeb efmLeefleefJe<eÙes efJeÉefÆ: ØemleglemÙe
YeÙebkeâjefÛe$emÙe legueveeÙeeb YeejleerÙemeYÙeleeÙee: ØeejefcYekeâkeâeues m$eerCeeb efmLeefle: DeeOegefvekeâmeYÙepeveeveeb efvekeâšs
Deefhe DeefOekeâebMe: ieefjceeceÙeer DekeâuheveerÙeb DeeoMe&Jeeoer Ûe Deemeved~ megefMeef#elee: ceeleeefhelej: Deefhe heg$eeved
heg$eerYÙe: DeefOekebâ JeebÚveerÙee: cevÙevles, ve mebMeÙe: mebefnleeÙegies Deefhe efhele=meòeelcekeâmeceeefpekeâJÙeJemLeeÙeeb heg$ee:
JeebÚveerÙee: Fefle cevÙevles mce:, hejvleg Jewefokeâkeâeues keâvÙeeyeeueeveeb Ghes#eeÙee: hetJee&vegceeveb veeefmle~ keâvÙee: Deefhe
heg$eJeled meceepes efMe#eeÙeeb meceevee: menYeeefieve: Deemeved~ heg$ekeâecevee $e+iJesomÙe yengmetòesâ ÂMÙeles~10.47.3~~
$e+kesâ FvõmÙe efvekeâšs yengiegCeÙegòebâ heg$eb keâeceÙeles mce~ Dehejb leg DeLeJe&Jesos ÂMÙeles -

 ‘‘efheÁ j#e peeÙeceeveb cee hegceebmeb efm$eÙeb keâve~

Devleeoes ieYee&vcÙe oYeved JeeOeÕesle: efkeâceerefove:~~’’ (DeLeJe&Jeso, 8.6.25)
keâvÙeeÙee: efJeJeenevevlejb Je=æeveeb ceeleeefhele=Ceeb heefjÛeÙee& hees<eCeb Ûe heg®<eeCeeb oeefÙelJeced Deemeved~ Sles<eeb

meJex<eeb keâejCeeled ceeleeefhelejew mecYeJele: heg$eeCeeb Øeefle he#eheelehetCeez Deemleeced~ hejvleg keâvÙeeveeb Øeefle DeJeceevevee
kegâ$eeefhe ve oe|Melee~ efJeJeenhetJe&Jeleeakeâeues keâvÙee: yeeuekeâe: FJe efMeef#elee: Deemeved~ DeLeJe&Jesos Gòeâced -

‘‘yeÇÿeÛeÙexCe keâvÙee ÙegJeeveb efJevoles heefleced~

Deve[dJeeve yeÇÿeÛeÙexCeeÕees Ieemeb efpeieer<eefle~~’’
Jewefokeâkeâeues Deveskesâ<eeb m$eer-$e+<eerCeeb veeceeefve ØeehÙevles~ les Deemeved ueesheecegõe, efJeÕeJeeje, jesceeuee

DeecYe=Ceer Jeekeâd FlÙeeoÙe:~ $e+iJesomebefnleeÙegieeled met$emeeefnlÙeÙegieheÙe&vleb ef$e<eg GÛÛepeeleerveeb efm$eÙe: heefJe$emet$ew:
oeref#elee:, yeÇÿeieeÙe$eercev$emÙe peheb, heefJe$eb DeeOeeveb Jesoeefo-Meem$ehee"b Ûe kegâJe&efvle mce~ mce=eflekeâej: Ùece:
Gòeâced-

‘‘hegjekeâeues kegâceejerCeeb ceewÀeerJevOeveced F<Ùeles~
DeOÙeeheveb Ûe Jesoeveeb meeefJe$eerJeÛeveb leLee~~’’



heg®<eeCeeced FJe yeeefuekeâeveeced Deefhe leoe GheveÙeveb ke=âleJevle:~ JesoeOÙeeÙeves Ùe%es Ûe efm$eÙe: Yeeieb ie=åCeefvle
mce~ MeleheLeyeÇeÿeCes GÛÙeles - ‘‘DeOeex n Jee S<e Ùe%emÙe Ùele helveer~’’ yeÇeÿeCe«evLes GÛÙeles - ‘‘ve Jew
DehelveerkeâmÙe nmleeled osJee JeeEue ie=åCeefvle~’’ JewefokeâkeâeuemÙe Øeefmeæe yeÇÿeefJeog<eer yeÛeÄegâkeâvÙee ieeieea
Ùee%eJeukeäÙesve men yeÇÿeefJeÛeejs DeJeleefjleJeleer~

JewefokeâkeâeuemÙe efm$eÙe: veeveekeâueemeg ueefuelekeâueemeg efvehegCee: Deemeved ~ Ùegækeâueeefo<eg DevÙes<eg keâef"ves<eg
keâeÙex<eg Deefhe Glke=â„e: Deemeved~ cegûuemÙe cegûueeveer veeefcekeâe helveer Yeleg&: jLeb JeerjÁvee-Ùegæ#es$es JeenefÙelJee
Deveskeâe: Me$egmesvee: veeefMeleJeleer~ Dele: JewefokeâkeâeuemÙe ceefnueeveeb Yetefcekeâe: meceepemÙe Deveskeâhe#es<eg ieewjJehetCee&
efJeMes<eleÙee Ûe Deemeved, hejvleg he§eeled meceepes YeejleerÙem$eerCeeb ieewjJehetCee& Yetefcekeâe: ›eâcesCe #eerCee peelee~

hejJeleea Jewefokeâkeâeues m$eerCeeb mLeeveced - ceneYeejles efJeefJeOee: DeeÙe&-DeveeÙe&-mecegoeÙew: efveJemeefvle
Deveskesâ<eg ueIeg-ye=nled-jepÙes<eg efJeYeòebâ YeejlemÙe Øeefleefyecyeb ÂMÙeles~ leefmceved keâeues meceepes yenJe: efJeJeenØeLee
ØeÛeueveced Deemeerled~ jeceeÙeCes jepee oMejLemÙe Deveskeâe: efJeJeene: DeYeJeved ÙeÅeefhe lemÙe keâefMÛeled heg$ee: SkeâeefOekebâ
efJeJeenb ve ke=âleJevle:~ ceneYeejles SkeâmÙee: YeeÙee&Ùee: yenJe: heefle: - S<ee ØeLee ÂMÙeles~ he_ÛeheeC[Jee: õewheoeR
men efJeJeenb ke=âleJevle:~ je#ememeceepes Deefhe yenJe: efJeJeenmÙe ØeÛeueveb Deemeerled~ efm$eÙe: mJemeceepemÙe mJelev$ee:
DeefOekeâe: Deemeved, Ùele: Methe&CeKee: jeceue#ceCeÙees: efJeJeenmÙe ØemleeJeb oòeJeleer~ jeceeÙeCes efm$eÙe: Skeâefmceved
efJe<eÙes mJelev$ee: Deemeved, me: SJe les<eeb Devle:veiejeled yeefn: ievlegb DeefOekeâeje: Deemeved~ Ùeefmceved meceÙes jece:
JeveJeememÙe ke=âles Ùee$ee ke=âleJeeved leefmceved meceÙes lemÙe YeeÙee& lesve men ieleJeleer~ hejvleg leefmceved keâeues efm$eÙee:
meeceeefpekeâheoJeeR megjef#elee: Fefle Jeòegbâ ve MekeäÙeles, Ùele: leefmceved keâeues efm$eÙe: heg®<eeCeeb õJÙe¤hesCe GheÙegpÙevles
mce~ hegve: DeefleefLemesJeeÙeeb ceefnueeveeb De«eCeer Yetefcekeâe: Deemeved~ leoefleefjòebâ meerleeÙee: Deefivevee keäuesMe: hegve: hegve:
efmeæÙeefle Ùeled leefmceved meceÙes meceepes efm$eÙee: Øeefle menevegYetefle: veemeerled~

hegve: jeceeÙeCeb oMe&Ùeefle Ùeled efm$eÙe: kesâJeueb Yeleg&: DevegÙeeefÙeve: ve Deemeved, Deefheleg mJelev$eceleb ØekeâšÙeefvle
mce~ Ùele: cevoesojer jeJeCemÙe helveer Yeleg&: ¤heiegCeb MeewÙeË Ûeefj$eb Ûe ØeMebmevleer jeJeCemÙe meerleeÙee: ceesnmÙe heÙee&hleb
efvevoeb ke=âleJeleer~ hegve: Ùeoe jeceÛevõeefoOece&yegefæheg®<e: meerleeb Me¿Ùeefle mce, lemÙe DeheceevemÙe Øeefleef›eâÙee¤hesCe
meerlee DeJeoled - ueeskeâmeeef#eCeer Deefive: ceeb j#eleg~ jeceÛevõeefo: efJeJeskeâer Deefhe
heejcheefjkeâmeeceeefpekeâJÙeJemLeeÙee: Gheefj Gefòeef…legb ve MeòeâJeeved~ Ùe: jepee mJeieYe&JeleeR YeeÙeeË Jeves efveJee&meefÙelJee
eEmenemeveb lÙepeefle, Ùe: keâoeefhe SkeâJeejb ÉeoMeoerIe&Je<e&heÙe&vleb heg$eeved DeefvJe<eled, me: jece: Demceekebâ ke=âles DeeoMe&:
heg®<e: Deefmle, meerleeÙee: heefleYeefòeâ: YeejleJe<ex keâeueeleerle DeeoMe&: Deefmle~ leefmceved meceÙes Skeâ: Deefhe JebefÛele:
ceefnuee Ùe: Demceekebâ Â„Ÿee meJe&oe efveiet{: SJe efle…efle mee ue#ceCemÙe helveer Ge|ceuee Deefmle~ Ùeoe jeceÛevõmÙe
men YeÇe$ee ue#ceCe: Ûelego&MeJe<e&heÙe&vleb efveJee&meves Deemeerled, leoe ue#ceCemÙe helveer Ge|ceuee Ûelego&MeJe<e&heÙe&vleb
ØeemeeomÙe Devle: Yeie>ùoÙee ÙeeheÙeefle mce~ mee lemÙe DeelcelÙeeiemÙe mecÙekeâd ieewjJeb ve Øeehveesled~ helveermegKeJee|pelee
hejvleg MeeÕeleJeOetlJeb efJevee efJejesOeb MeevleleÙee mJeerke=âleJeleer~ ÙeLee Jewefokeâkeâeues jeceeÙeCeceneYeejles Deefhe YeeÙee&Ùee:
Ye$ee& men nJÙeb oelegb DeefOekeâej: Deemeerled~ jeceeÙeCes keâewMeuÙee jepee oMejLemÙe Ùe%es menYeeieer Fefle ÂMÙeles~ hegve:
meerleeÙee: heeleeueØeJesMeevevlejb Ùeoe jeceÛevõ: Ùe%eb ke=âleJeeved leoe me: mJehelvÙee: menYeeefielJesve meerleeÙee:
mJeCe&cete\le ke=âleJeeved ~

ceOÙeÙegies m$eerCeeb DeevoesuevemÙe Yetefcekeâe: - ceOÙeÙegieervekeâeues YeejleerÙemeceepemÙe ceefnueeveeb efmLeefle:

m$eerCeeb mLeeveb les<eeb DeevoesuevemÙe Yetefcekeâe Ûe  ::  37
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DeefOekeâleÙee #eerCee peelee leLee Ûe yeeueefJeJeenmÙe Øemeej:, efJeOeJeehegvee|JeJeenmÙe efve<esOe: Ûe YeejlemÙe kesâ<eeÃeve
mecegoeÙeeveeb meeceeefpekeâpeerJevemÙe Yeeie: DeYeJeled YeejleerÙe GheceneÉerhes cegefmueceMeemekeâeveeced DeeefOehelÙeØemeejCesve
YeejleerÙemeceepemÙe heoe&ØeLee ØeÛeefuelee DeYeJeled~ jepemLeeves jepehetleeveeb ceOÙes peewnj-ØeLee ØeÛeefuelee Deemeerled~
YeejlemÙe kesâ<egefÛeled Yeeies<eg keâoeefÛeled osJeoemeerveeb ÙeewveMees<eCeb YeJeefvle mce~ jepeveerefle:, meeefnlÙe:, efMe#ee, Oece&:
FlÙeeefo<eg efJeefJeOe#es$es<eg yenJe: efJeefMe„e: ceefnuee: ØeehÙevles~ meguleevee jeefpeÙee Skeâcee$e: ceefnueemeguleeve: Demeerled
Ùee osnueerveiejs Meemeveb ke=âleJeleer~ ieesC[je%eer ogiee&Jeleer heÃeoMeJe<e&heÙe&vleb Meemeveb ke=âleJeleer lele: hetJeË 1564 leces
Je<ex cegieuemeceÇešd DekeâyejmÙe mesveeheeflevee DeemeeHeâKeevemÙe efJe®æb Ùegæs ØeeCeeved lÙeòeâJeleer~ ÛeeBoyeeryeer FlÙevesve
1590 leces Je<ex DekeâyejmÙe MeefòeâMeeefueve: cegieuemewefvekeâeveeb efJe®æb DenceoveiejmÙe j#eCeb ke=âleced~ peneBieerjmÙe
helveer vetjpeeneve: jepÙemÙe ØeMeemeves meef›eâÙeYetefcekeâeb efveJe&nefle mce, cegieueeEmenemevemÙe Devevlejb mee
JeemleefJekeâMeefòeâ: Fefle ieCÙeles mce~ leejeyeeF& DevÙe: ceefnuee ceje"eMeeefmekeâe Deemeerled ~ oef#eCeYeejles yenJe:
ceefnuee:, «eecee:, veiejeefCe, efJeYeeiee: Ûe MeeefmeleJeleer, vetlevee: meeceeefpekeâe: Oeee|cekeâe: Ûe mebmLee: mLeeefhelee:~

Dee*diueMeemevekeâeues m$eerCeeb DeevoesuevemÙe Yetefcekeâe: - Dee*diueMeemevekeâeues jepeejececeesnvejeÙe:
F&ÕejÛevõefJeÅeemeeiej: pÙeeseflejeJeHegâues FlÙeeoÙe: Deveskesâve meceepemegOeejkeâe: m$eerCeeb efJekeâemeeÙe Ùegæb ke=âleJevle:~
jepeejececeesnvejeÙemÙe ØeÙelvesve ieJeve&j-pevejued-uee[&-efJeefueÙece-yewefvškeâ FlÙemÙe keâeÙe&keâeues 1829 leces Je<ex
meleeroenØeLeeÙee: meceehle: DeYeJeled~ F&ÕejÛevõefJeÅeemeeiejmÙe DeevoesuevemÙe HeâuemJe¤heb 1856 leces Je<ex
efJeOeJeehegvee|JeJeenefJeefOe: mJeerke=âleced DeYeJeled~ heefC[lee-jceeyeeF&, Deveskesâ ceefnueemegOeejkeâlee&j: Deefhe
ceefnueecegefòeâ-Deevoesueves cenòJehetCeeË Yetefcekeâeb efveJe&nefvle mce~ heefC[lee-jceeyeeF& ØeLecee ceefnuee Deemeerled Ùee
keâuekeâòee efJeÕeefJeÅeeueÙesve heefC[lee mejmJeleer Fefle GheeefOeb ØeehleJeleer~ 1889 leces Je<ex keâeb«esmemÙe DeefOeJesMevemÙe
oMeceefnueeØeefleefveefOe<eg ceOÙes mee DevÙelecee Deemeerled~ 1890 leces Je<ex jceeyeeF& FlÙevesve mLeeefhelemÙe efceMevemÙe
veece heefC[lee jceeyeeF& cegefòeâefceMeve Fefle DeYeJeled~ 1882 leces Je<ex cesOJeer ce=lÙees: Devevlejb jceeyeeF& hegCes-veiejs
DeeÙe&-ceefnuee-meefcelÙee: mLeeheveeb ke=âleJeleer~ DemÙe me‹mÙe GösMÙeb ceefnueeefMe#eCemÙe ØeJeOe&veb yeeueefJeJeenmÙe
Glheer[veeled yeeefuekeâemeg j#eCeb Ûe Deemeerled~ 1886 leces Je<ex DeevevoyeeF& peesMeer FlÙemÙe mveelekeâesòejkeâeÙe&›eâces
ØeLeceYeejleerÙeJewÅe¤hesCe Yeeieb «enerlegb mee DecesefjkeâeosMes ielee~ le$e efÉJe<eeaÙeJeemekeâeues mee hee"Ÿehegmlekeâeveeb
DevegJeeob ke=âlJee DecesefjkeâeosMes, keâvee[eosMes Ûe JÙeeKÙeeveb oòeJeleer~ le$e mee mJemÙe Skebâ cenòJehetCeË hegmlekebâ
“The High-Caste Hindu Woman” Fefle Dee*diueYee<eeÙeeb ØekeâeefMeleJeleer~ jceeyeeF& FlÙevesve
GÛÛepeeleerÙe efnvotceefnueeveeb ke=âles Sleled «evLeb mecee|heleced~ Dee*diue-Yeejles efnvot-ceefnueeveeb peerJevemÙe
DevOekeâej-he#eb oMe&efÙelJee efnvotyeeue-keâvÙee-efJeOeJee-DelÙeeÛeejmÙe Øeeflekeâejb keâlegË ØeÙelveced ke=âleJeleer~

jeveerue#ceeryeeF& ›eâeefvlekeâejer ves$eer Fefle YeejlemÙe Feflenemes mcejCeerÙe: Deefmle~ mee PeeBmeer-je%eer Fefle Deefhe
Øeefmeæe Deefmle~ YeejleerÙe-FeflenememÙe ke=âles lemÙee: Ùeesieoeveced DelegueveerÙeced Deefmle~ osMemÙe ceneved ceefnuee-
mJelev$elee-mesveeveer<eg DevÙelecee~ jeveer ue#ceeryeeF& FlÙemcew “Joan of Arc” Fefle GheeefOe: oòee Ùele: mee
Dee*diueeveeb efJe®æb JeerjleÙee Ùegæb ke=âleJeleer~ mee Dee*diueMeemevekeâeues 1857 leces Je<ex meJe&YeejleerÙeefJeõesnmÙe
Øeefleef…les<eg De«eCeer<eg Ûe DevÙelecee Deefmle~ 1858 leces Je<ex petveceememÙe 17 efovee¿s Hegâueyeeie#es$emÙe meceerhes
keâesšen-keâer-mesjeÙe FlÙe$e jepemewefvekewâ: men Ùegækeâeues jeveerue#ceeryeeF& Menero: DeYeJeled~ megYee<eÛevõyeesmemÙe
vesle=lJes Deepeeoefnvoyeuesve je%eer ue#ceeryeeF& FlÙemÙee: mce=leew ØeLececeefnueeouemÙe veecee¿veb ke=âleced~



ceeleefÁveer nepeje cesefoveerhegjmÙe GoeòeveeefÙekeâe Deemeerled~ ÙeÅeefhe De„eoMeJe<ex efJeOeJee DeYeJeled leLeeefhe
lemÙee: osMemÙe Øeefle DeieeOe: Øesce Deemeerled~ 1942 leces Je<ex Deeiemleceemes mee je„^OJepeb nmles ie=nerlJee cesefoveerhegjs
efJeMeeueb MeesYeeÙee$eeÙee: vesle=lJeb ke=âleJeleer~ MeesYeeÙee$eeÙee: vesle=lJeb kegâJe&ved mee Deej#ekewâ: ieesefuekeâeØenejb ke=âlJee Deefhe
je„^OJepeb Yetceew heeflelegb ve oòeJeleer~ Devles DeÙeb veeefÙekeâe Deej#eeCeeb DevÙesve ieesefuekeâeØejnejsve yevosceelejced Fefle peheb
ke=âlJee Yeejleceeleg: yeengÙegices heefleleJeleer~

YeejleerÙemJelev$emesveeveer keâefJe: mejesefpeveer veeÙe[g: 1879 leces Je<ex HesâyeÇgÙejerceememÙe 13 efoveebkesâ
nwojeyeeoveiejs pevce: DeYeJeled~ mee “The Nightingale of India” Fefle veecvee Øeefmeæe Deefmle~ 1905
leces Je<ex yeÁeueefJeYeepeve-DeevoesuevemÙe he§eeled mee mJelev$Ùe-Deevoesueves meefcceefuelee DeYeJeled~ 1925 leces
Je<ex mee keâe*d«esme-DeOÙe#ee¤hes efveJee&efÛelee DeYeJeled~ 1931 leces Je<ex cenelceeieeBOeer-heefC[le-ceeueJeerÙee men
mee ieesuecespe-meceeieces Deefhe Yeeieb ie=nerleJeleer~ YeejlelÙeeie-Deevoesueves menYeeefieleeÙee: keâejCeeled 1942 leces Je<ex
DekeäšesyejceememÙe 2 efovee¿s mee keâejeefvejesOee DeYeJeled~ 1947 leces Je<ex mJeelev$Ùeevevlejb mejesefpeveer veeÙe[g:
GòejØeosMejepÙemÙe jepÙeheeuelJesve efveÙegòeâe DeYeJeled~ mejesefpeveer veeÙe[g: YeejleerÙemJelev$eleevoesuevemÙe
meef›eâÙemesveeveer Deemeerled~ mejesefpeveer veeÙe[g: 2 ceeÛe& 1949 leces Je<ex GòejØeosMemÙe Fueeneyeeoveiejs efveOeveJeleer ~

keâuheveeoòee YeejlemÙe mJelev$elee-DeevoesuevemÙe ØecegKee JÙeefòeâ: Deemeerled~ Ûeó«eece-›eâeefvlemÙe ØecegKes<eg
›eâeefvlekeâejer-vesle=<eg DevÙelecee Deemeerled~ Jele&ceevekeâeuemÙe yee*diueeosMemÙe Ûeó«eece-pesueeÙee: yeesÙeeueKeeueer
GheefpeueeÙee: ßeerhegj«eecemÙe meeOeejCeceOÙeceJeieeaÙeheefjJeejs lemÙee: pevce DeYeJeled~ Menero KegoerjecemÙe
›eâeefvlekeâejer keâvewueeueoòemÙe Ûe DeeoMez: Øesefjlee mee yesLegveceneefJeÅeeueÙes efvee|celemÙe Úe$emebIemÙe meomÙeleeb
ØeehleJeleer~ hetCexvog-oefmleoejmÙe ceeOÙecesve mee ceemšej oe metÙe&mesve FlÙemÙe heefjÛeÙeb ØeehÙe: ceemšej oe FlÙevesve
mLeeefheleeÙee: YeejleerÙeieCelev$emesveeÙee: Ûeó«eece-MeeKeeÙeeb meefcceefueleJeleer~ jJeervõveeLe"ekegâj: lemÙee:
›eâeefvlekeâejer ceeveefmekeâleeÙee: keâejCes leeced ‘‘DeefivekeâvÙee’’ Fefle DeeåJeÙeefle mce~

DeeOegefvekeâYeejles ceefnuee DeevoesuevemÙe Yetefcekeâe: - mJeelev$ÙehetJe&keâeues efJeefYeVe#es$es<eg
YeejleerÙeceefnueeveeb ceOÙes Ùe: Glmeen: DeJeueesefkeâle:, me: mJeelev$Ùeevevlejb oMekeâÉÙes efkeâefÃeled vÙetve: DeYeJeled~
leefmceved keâeues ceefnuee: hetJee&hes#eÙee ie=nkeâeÙeË Øeefle DeefOekebâ OÙeeveb oòeJevle:, les<eeb jepeveweflekeâYeeieeroejer kesâ<egefÛeled
meceepekeâuÙeeCekeâeÙex<eg SJe meerefcele: Deemeerled~ ßeerceleer JevoveeÛÙeešepeea lemÙee: “Woman And Politics

In India” Fefle «evLes YeejleerÙejepeveerlÙeeb ceefnueeveeb yeefn<keâejmÙe keâejCeb SkeâØekeâejmÙe efJeÕeememÙe keâejCeb
JeefoleJeleer~ leefmceved meceÙes YeejleerÙeceefnueeveeb les<eeb mebmLeeveeb Ûe vetleveYeejleerÙejepÙeJÙeJemLeeÙeeb cenleer efJeÕeeme:
Deemeerled~ les efÛevleÙeefvle mce Ùeled Sleled vetleveb jepÙeb mJeÙecesJe efJeÅeceevemÙe uewefÁkeâYesoYeeJevee-DeeOeeefjle-
meceepemÙe heefjJele&veb keâefj<Ùeefle, efm$eÙe: hetCe&ieewjJes mLeeefheleb Ûe keâefj<Ùeefle Fefle~ hejvleg Sleled efJeÕeemeb mecceeve: ve
oòeced~ mJeeYeeefJekeâleÙee 1970 leces Je<ee&led DeejYÙe YeejleerÙeceefnuee: hegve: meef›eâÙeleeced DeJeehleJevle:,
jepeveerefle<eg m$eerCeeb Yeeie«enCemÙe Je=efæ: Deefhe DeYeJeled~

DemÙe ÙegiemÙe ceefnuee-Deevoesueveeveeb cegKÙeb GösMÙeb ØeÛeefuele-uewefÁkeâ-YesoYeeJemÙe efJe®æb ceefnueeveeb
peeie®keâleeb JeOe&efÙelegb, ceeveJe-DeefOekeâej-Guue‹vemÙe vÙetveerkeâjCeeÙe Ûe Deemeerled~ 1970 leces oMekesâ ceefnueeveeb
peeiejCemÙe he=…s Deveskesâ leòJeeefve keâeÙeË ke=âleJevle:, ÙeLee-

1. peÙeØekeâeMeveejeÙeCemÙe ueeskeâleeefv$ekeâ-DeevoesuevemÙe Dee£eve:~

m$eerCeeb mLeeveb les<eeb DeevoesuevemÙe Yetefcekeâe Ûe  ::  39
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2. 1974 lecemÙe jsueJes nÌ[leeue:~
3. Deeheelekeâeues ceefnueeveeb mJelev$eleeÙee: nmle#eshe:~
4. YeejleerÙeceefnueeveeb efmLeeflemeefceles: ØeefleJesoves ceefnueeveeb DemeceevemÙe Ghesef#eleeÙee: Ûe efmLeefleefJe<eÙes

GòespeveehetCe&metÛevee: ØekeâeefMelee:~
5. ceLegje Oe<e&CemÙe ØekeâjCeced FlÙeeoÙe:~
Slew: meJez: DeeÙeespevew: YeejlemÙe ceOÙeceJeie&mÙe ßeefcekeâJeie&mÙe Ûe ceefnuee: DeleerJe meef›eâÙeleeced

DeJeehleJevle:~ ceneje„^s heefleveeb DeefleMeÙesve ceÅeheevemÙe, YeeÙee&ØenejmÙe Ûe efJe®æmÙe DeevoesuevemÙe Yeeie¤hesCe
ueIeg-ueIeg ceefnueeveeb efMeefJejeCeeb efvecee&Ceb peeleced~ Yeejles ceefnuee-Deevoesueves ceefnueeveeb meehesef#ekeâ-mJelev$elee,
mJelev$e-Yetefcekeâe Ûe 1980 leces oMekesâ DeejyOee~ Deefmceved ÛejCes YeejleerÙeceefnueeveeb jepeveweflekeâkeâeÙe&keâle=&lJemÙe
mebie"veelcekeâef›eâÙeekeâueehemÙe Ûe DelÙeefOekebâ Je=efæ: DeYeJeled~ osMemÙe efJeefYeVes<eg Yeeies<eg Deveskeâe: ceefnueeme‹švee:
GodYetlee:, Ùes<eeb keâeÙeË ceefnueeveeb GlheerÌ[veefJe®æb Deevoesueveb efvejvlejb keâlegË Jele&les, keâeÙex<eg, Jesleves, meeceeefpekeâefmLeleew
Ûe meceeveleeÙee: Dee«enb kegâJe&efvle~ 1990 leces oMekesâ DeveskeâefJeosMeerÙemeÁ"veeveeb Devegoevesve kesâÛeve veJeervee:
ceefnueekesâefvõlee: heÙee&ÙeJeeÛeermebmLee: efvee|celee:~ 1984 leces Je<ex efouueeroÁeveeb, 1992 leces Je<ex
yeeyejerceefmpeoefJeOJebmemÙe, 2002 leces Je<ex iegpejeleoÁeveeb Ûe Devevlejb GheMeceefJelejCeb, oefueleØeoMe&veb,
ceeref[ÙeeØeÛeej:, peeie¤keâlee Ûe Fefle efJe<eÙes<eg ceefnueeme‹šveeveeced De«eCeer Yetefcekeâe Deemeerled~

heefjmeceeheCeced - GheÙeg&òeâefJeceMee&led JeÙeb peeveerce: Ùeled Jewefokeâkeâeues efm$eÙee: heÙee&hleb mLeeveb oòeced
Deemeerled~ hejvleg hejJeleea Jewefokeâkeâeueeled DeejYÙe les<eeb #eÙe: DeejyOe:~ ceOÙeÙegieeled DeeOegefvekeâÙegieheÙe&vleb yenJe:
ceefnueekeâeÙe&keâle=&Ceeb Ùeesieoeveb efJeMes<eleÙee cenòJehetCe&ced meefvle~ Yeejles ceefnuee: jepeveweflekeâ-meeceeefpekeâ-Deee|Lekeâ-
meceeveleeÙee:, Deelcej#eeÙee: Ûe ke=âles Deevoesueveb kegâJe&efvle mce~ 1980, 1990 leces oMekesâ ceefnueeveeb
jepeveweflekeâYeeieeroejer, keâeÙe&keâle=&lJeb Ûe DelÙevleb Jee|Oeleced, veejerJeeoer DeevoesuevemÙe yeueb Ûe efvejvlejb Øeehleced~ veejer-
DeevoesuevemÙe ØeYeeJeeled efJeieleMeleJe<ex<eg efJeMes<eleÙee Ûe ieleef$eoMekesâ<eg YeejleerÙeceefnueeveeb ØeÛeC[e Øeieefle: DeYeJeled
Fefle ve mebMeÙe:~ Dele: YeejleerÙemeceepemÙe ieefleMeeruemÙe veejer-Deevoesueveeveeb DeeJeMÙekeâlee DeÅeeefhe DeleerJe
DeefOekeâe: meefvle~

meneÙekeâ-«evLemetÛeer
• Yudhisthira Gope, (2003), History of Vedic Literature, 1st Edition, Publisher : Abhay

Barman, Sanskrit Book Dept., Kolkata.

• History of Vedic Literature, Author : Dr. Yogiraj Basu, 1st Edition, Publisher : Pharma

K.L. Mukhopadhyay, 257-B,BipinBihari Ganguly street, Kolkata.

• Shri Upendra Chandra Bhattacharya, (1361),Woman of India, Modern Book Agency

Private Limited, Kolkata.

• Maitra, Shefali; (2007), Ethics and Feminism, New age Publishers Private Limited,

Kolkata, Page - 23.

• Shri Rajnikant Gupta, (1294), History of India, 4th Edition, Publisher : Shri Gurudas

Chattopadhyay, Calcutta.

_____________



Shodh Navneet (International Peer-Reviewed Research Journal)
ISSN : 2321-6581, IIJ Impact Factor : 5.037, Vol. XXI, July - Dec. 2023

YeejleerÙe %eevehejcheje ceW DeeefLe&keâ efÛevleve kesâ met$e :
Skeâ efJeMues<eCe

[e@. Devethe kegâceej De$esÙe❋,  [e@. DeeMeglees<e heejerkeâ❋❋

MeesOemeejebMe - ØelÙeskeâ Ùegie ceW DeLe& keâe efJeÛeej Deewj Gmekesâ GheÙeesie kesâ mecyevOe ceW efJeefOe Deewj efve<esOe
keâe efÛevleve efkeâÙee ieÙee nw~ Jele&ceeve Ùegie keâes DeeefLe&keâ Ùegie keâer meb%ee Yeer oer ieF& nw efkeâvleg JeemleefJekeâlee Ùen nw efkeâ
nj Ùegie DeeefLe&keâ Ùegie ner neslee nw, keäÙeeWefkeâ DeLe& keâe JÙeehekeâ o=ef„keâesCe nj Jemleg ceW DeLe&efÛevleve keâjlee nw~
YeejleerÙe ØeeÛeerve %eevehejcheje ceW DeLe& keâer Fmeer JÙeehekeâ Âef„ keâes DeeOeej yeveeÙee ieÙee Deewj Ùener keâejCe nw efkeâ
DeLe& keâe efÛevleve keâjles meceÙe meceepe, mecelJe Deewj mecejmelee keâe efÛevleve Deefle menpelee mes mecYeJe nes mekeâe~
DeeOegefvekeâ Ùegie ceW DeLe& keâe efJeÛeej kegâÚ mebkegâefÛele mee nes ieÙee nw~ FmeerefueS Ùen Deelcemeblees<e Deewj le=efhle keâe
meeOeve veneR yeve hee jne nw~ Dele: Ùeefo Oece&, DeLe&, keâece kesâ ceeie& mes nesles ngS cees#e kesâ Éeje hejcemegKe keâer
DeefYeuee<ee nw lees Dee<e&efJeÛeejeW kesâ heefjØes#Ùe ceW DeLe& keâes peevevee Jele&ceeve Ùegie keâer cenleer DeeJeMÙekeâlee nw~

mebkesâlee#ej - meceÂef„, mebÙeefcele GheÙeesie, men GheÙeesie, JeCe&JÙeJemLee, mecelJe, ßeceefJeYeepeve,
efJeMes<eerkeâjCe, meceeveeJemej, mJekeâce&efvejle~

Dees3ced men veeJeJeleg, men veew Yegvekeäleg, men JeerÙeË keâjJeeJenw,
lespeefmJeveeJeOeerlecemleg cee efJeefÉ<eeJenw~~ Dees3ced Meeefvle: Meeefvle: Meeefvle:~~1

keâuÙeeCe keâer Goeòe YeeJevee keâe efkeâlevee megvoj efveoMe&ve nw! mecemle ceeveJe mecegoeÙe SJeb mecemle ØeeCeer
Jeie& kesâ keâle&JÙeeefOekeâejeW keâes hetCe& meecebpemÙe SJeb meewneo& kesâ meeLe megjef#ele jKeves kesâ efueS lewefòejerÙeejCÙekeâ keâe
Ùen cev$e efJeMJemebmke=âefle keâe DeeOeej nw Deewj FmeerefueS mebÙegkeäle je„^ mebIe kesâ Meeefvlehee" kesâ ¤he ces ceevÙe nw~ Ùen
cev$e ceeveJe ceW men DeefmlelJe, efJeÉs<ejefnle efÛevleve Deewj mecelJe keâe DeeOeeve keâjelee nw~ ceveg<Ùe keâes mJeefJeJeskeâ mes
mebÙegkeäle keâjlee nw SJeb menÙeesie keâer YeeJevee mes mecegvvele yeveelee nw~ JÙeefkeäle ceW mecelJe, mecejmelee Deewj meceÂef„
keâe meceYeeJe peerJeve Deewj GmeceW efveefnle Øeefle#eCe keâes mejme, menpe Deewj meHeâue yeveelee nw~ FmeerefueS $e+iJeso kesâ
meb%eeve metkeäle ceW keâne ieÙee nw-

meceeveer Je Deeketâefle: meceevee ùoÙeeefve Je:~

meceevecemleg Jees cevees, ÙeLee Je: megmenemeefle~~2

YeejleerÙe efJeÛeejOeeje keâe ØemLeehekeâ SJeb Øesjkeâ Ùen OÙesÙeJeekeäÙe peneB Skeâ Deesj meceeve ceeveefmekeâlee,
meceeve efJeÛeejeW Deewj meceeve meenme mes De«emej nesves keâer ØesjCee oslee nw, JeneR otmejer Deesj meceepe ceW ceeveJe keâes

❋ meneÙekeâ DeeÛeeÙe&, DeLe&Meem$e efJeYeeie, meceüeš he=LJeerjepe Ûeewneve jepekeâerÙe ceneefJeÅeeueÙe, Depecesj~
❋❋ men DeeÛeeÙe&, mebmke=âle efJeYeeie, meceüeš he=LJeerjepe Ûeewneve jepekeâerÙe ceneefJeÅeeueÙe, Depecesj, jepemLeeve~
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menpelee Deewj meceevelee kesâ meeLe Gvvele yeveeves keâe mebkeâuhe Yeer jKelee nw~ ceeveJe keâe mebmeeOeve kesâ ¤he ceW
GheÙeesie DeeOegefvekeâ keâeue keâer veneR Deefheleg ØeeÛeerve keâeue mes Ûeueer Dee jner hejcheje keâe Øeefleefyecye nw~ ceeveJeerÙe
peerJeve keâes ßes… Deewj DevegkeâjCeerÙe yeveeves kesâ efueS Jewefokeâ $e+ef<eÙeeW ves yengOee efJeÛeej efkeâS Deewj FvneR efJeÛeejeW keâer
heefjCeefle ves Jewefokeâ mebmke=âefle keâes pevce efoÙee Deewj Fmeer Jewefokeâ mebmke=âefle keâe meceeefpekeâ DeeOeej nw- ØeeÛeerve
YeejleerÙe %eevehejcheje ceW DeeefLe&keâ efÛevleve~

Mejerj, ceve Deewj Deelcee kesâ mecegÛÛeÙe keâe veece ner ceveg<Ùe nw~ Dele: meYeer ef›eâÙeeDeeW keâe DeeßeÙe Mejerj Deewj
keâlee& Deelcee keâes ceevee ieÙee nw~3 ceveg<Ùe kesâ Éeje efkeâS ieS ßece keâes ner heg®<eeLe& keâne peelee nw~ ceveg<Ùe keâer
DeeJeMÙekeâleeDeeW kesâ keâejCe ner DeeefLe&keâ ef›eâÙeeDeeW keâe pevce neslee nw~ heeMÛeelÙe DeeefLe&keâ oMe&ve ceveg<Ùe keâer
DeeJeMÙekeâleeDeeW keâes Demeerefcele leLee Fvekeâer hetefle& kesâ efueS mebmeeOeveeW keâes meerefcele ceevelee nw~ meeOeveeW kesâ meerefcele
nesves Deewj Gvekesâ Jewkeâefuhekeâ ØeÙeesieeW kesâ keâejCe ceveg<Ùe keâYeer Yeer mJeÙeb keâes le=hle veneR keâj heelee nw~ heefjCeecele:
Jen peerJeve ceW meowJe Demeblees<e SJeb DeØemevvelee keâer efmLeefle keâe meecevee keâjlee jnlee nw~ ceveg<Ùe keâer Demeerefcele
Devevle FÛÚeDeeW Deewj ueeuemeeDeeW ves DeefOekeâ Glheeove kesâ efueS Demevlegefuele ¤he mes mebmeeOeveeW kesâ DevOeeOegve
Mees<eCe efkeâÙee efpemekeâe heefjCeece Deepe Øeeke=âeflekeâ Demevlegueve Deewj heÙee&JejCe Øeot<eCe kesâ ¤he ceW nceejs meeceves
GheefmLele nw~ DeefleJe=ef„, DeveeJe=ef„, metKee, iueesyeue JeeefceËie, Ûe›eâJeele, Yetkeâche Deeefo kesâ ¤he ceW Øeeke=âeflekeâ
Demevlegueve Deewj DeeJeMÙekeâleeDeeW keâe Ûe›eâJÙetn ceveg<Ùe Éeje Øeke=âefle kesâ DeefveÙeesefpele SJeb DeceÙee&efole efJeoesnve keâer
keâneveer yelee jns nQ~

ÙepegJexo ceW Jewefokeâ mebmke=âefle keâes efJeMJeJÙeeheer yeleeles ngS Gmes ØeLece mebmke=âefle keâne ieÙee nw Deewj Fmekesâ
hees<eCe SJeb mebJeOe&ve kesâ efueS heMÙelveMeerue jnves keâe mebosMe efoÙee- ‘‘mee ØeLecee mebmke=âefleefJe&MJeJeeje~''4 Deewj
Ùener keâejCe nw efkeâ Jeso mecemle ogie&gCeebs keâes otj keâjves Deewj Yeõ kesâ DeeOeeve keâe GheosMe keâjlee nw-

TB efJeMJeeefve osJe meefJeleog&efjleeefve heje megJe~
Ùeod Yeõb levve Dee megJe~5

Ssmes Jewefokeâ %eeve-heefj%eeve mes heefjhetCe& Jewefokeâ meceepe ceW meceYeeJe, mecejmelee Deewj meceÂef„ keâer Øeefle…ehevee
menpelee Deewj mJeeYeeefJekeâlee mes nes peeleer nw~ efveÙeceeW keâe heeueve Deewj Gvekeâer DeJeceevevee nesves hej oC[ keâer
JÙeJemLee, meeJe&peveerve SJeb meJe&keâuÙeeCekeâejkeâ efMe#ee keâer mecegheueyOelee, meYeer keâes meceeve DeJemej Deewj
DeefOekeâej, keâle&JÙeekeâle&JÙe SJeb DeefOekeâejeveefOekeâej keâer mecegefÛele JÙeJemLee ner meceepe ceW mecelJe kesâ YeeJe keâe
mepe&ve keâjleer nw~ ØeeÛeerve YeejleerÙe efÛevleve keâe Âef„keâesCe DeeJeMÙekeâleeDeeW Deewj FÛÚeDeeW keâes mevlegefuele SJeb
mebÙeefcele keâjves keâe nw~ Ùen mebÙeefcele Âef„ ner ueeuemeeDeeW hej efveÙev$eCe, mebkeâšeW mes cegefkeäle SJeb mevlegefuele peerJeve
keâer efoMee ceW De«emej keâjeves keâe Skeâcee$e ceeie& nw~

Jele&ceeve ceveg<Ùe efmeHe&â Deheves Meejerefjkeâ megKe keâes DeefOekeâeefOekeâ Øeehle keâjves kesâ efueS Yeeweflekeâ JemlegDeeW Deewj
mesJeeDeeW keâer GheueefyOe keâes megefveefMÛele keâjvee Ûeenlee nw~ nce efJekeâeme kesâ efpeme heeMÛeelÙe cee@[ue keâe
DevOeevegkeâjCe keâj jns nQ GmeceW Deefvlece ¤he mes le=efhle Deewj megKe keâe Øeehle nes heevee DemecYeJe nw~ DeefOekeâ mes
DeefOekeâ JemlegDeeW Je mesJeeDeeW keâer GheueefyOe keâe ue#Ùe ueskeâj Ûeueves Jeeuee ceveg<Ùe DeefOekeâ mes DeefOekeâ DeeÙe
Deefpe&le keâjves kesâ ceeie& leueeMelee nw, hejvleg Fmekeâe helee Gmes yengle yeeo ceW Ûeuelee nw efkeâ efpeme ceeie& hej Ûeue heÌ[e
nw Gmekeâe keâesF& Deefvlece Úesj veneR nw~ Jen efpeve DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& keâes megKe keâe DeeOeej mecePe jne Lee,



Jen mece«e megKe veneR nw~
ØeeÛeerve YeejleerÙe %eevehejcheje ceW Mejerj, ceve, yegefæ Deewj Deelcee keâer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâes hetje keâjvee ner

‘mece«e megKe' nw~ FvneR ÛeejeW he#eeW keâer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâes hetje keâjves kesâ efueS Oece&, DeLe&, keâece keâe GuuesKe
efkeâÙee ieÙee nw~ meeLe ner keâewefšuÙe ves Deheves «evLe DeLe&Meem$e ceW Ûeej efJeÅeeDeeW keâe GuuesKe efkeâÙee nw- $eÙeer,
DeevJeeref#ekeâer, Jeelee& Deewj oC[veerefle~6 $eÙeer DeLee&led JesoMeem$eerÙe %eeve~ Jeso%eeve mes Ùegkeäle DevJes#eCe (mecÙekeâd
Âef„ SJeb DeYÙeeme), Jeelee& (JÙeJemeeÙeeefo) Deewj oC[ (vÙeeÙe JÙeJemLee) ner DeeefLe&keâ ¤he mes Gvvele SJeb melele
mebOeejCeerÙe meceepe keâe efvecee&Ce keâjves ceW me#ece nw~ DeLe& keâer cenòee keâe Øeefleheeove keâjles ngS ceneYeejle kesâ
jÛeefÙelee cenef<e& JesoJÙeeme keânles nQ efkeâ DeLe& kesâ efyevee Oece& Deewj keâece efmeæ veneR nesles~ Dele: DeLe& ner mecemle
Oece& Deewj keâece kesâ heeueve ceW meneÙekeâ Deewj De«eCeer nw-

DeLe& FlÙesJe meJex<eeb keâce&Ceeb JÙeefle›eâce:~

ve ùÙÙelesILexve Jelexle Oece& keâeceeefJeefle ßegefle:~~7

DeeefLe&keâ ¤he mes meMekeäle nesvee efpelevee DeeJeMÙekeâ nw, Glevee ner DeLe& mebmeeOeveeW keâer heefJe$elee Yeer DeefveJeeÙe&
nw~ Dele: cevegmce=efle ceW keâne ieÙee nw efkeâ meye heefJe$eleeDeeW ceW DeLe& keâer heefJe$elee Deefleßes… nw- ‘meJex<eecesJe
MeewÛeeveeceLe&MeewÛeb hejb mce=leced~~'8

Dee<e&peerJeve Mewueer ceW DeLe& keâes cenòJe Øeoeve efkeâÙee ieÙee nw efkeâvleg ÙeneB Ùen Yeer OÙeeleJÙe nw efkeâ DeeÙe&
mebmke=âefle Deewj meYÙelee ceW DeLe&, Oece& mes efveÙeefv$ele neslee nw~ ÙeneB DeLe& keâer cenòee leYeer lekeâ nw peye lekeâ efkeâ Jen
DeOece& keâer Deesj ØeJe=òe veneR neslee nw~ [e@. jeceke=â<Ce DeeÙe& Fmeer yeele keâes heg„ keâjles ngS efueKeles nQ- ‘‘DeLe& Deewj
keâece GÛÚ=bKeue ve yeve peeSB; FmeefueS DeLe& Deewj keâece kesâ Deeies-heerÚs Oece& Deewj cees#e keâes efmLele efkeâÙee ieÙee
nw~''9

keâce& ØeOeeve mebmke=âefle - YeejleerÙe %eevehejcheje ceW keâce& keâes DelÙeefOekeâ cenòJe Øeoeve efkeâÙee ieÙee nw~ keâce&
Deewj keâce&peefvele mJe, meceepe Deewj efJeMJe keâer mecegvveefle keâe DeeOeej nw heg®<eeLe&~ Jesocev$eeW ceW heg®<eeLe& Deewj
%eeveØeeefhle kesâ efueS meoe Øesef<ele keâjves kesâ efueS hejceelcee mes DeveskeâOee ØeeLe&vee keâer ieF& nw, efpevekeâe ue#Ùe keâce& kesâ
Øeefle efve…e Deewj mecelJe Âef„ keâe mebJeOe&ve keâjvee Lee-

kegâJe&vvesJesn keâcee&efCe efpepeerefJe<esÛÚleb mecee:~
SJeb lJeefÙe veevÙeLesleesÓefmle ve keâce& efuehÙeles vejs~~10

JewefMJekeâ mecejmelee keâe Jewefokeâ cetuecev$e nw keâce& Deewj heg®<eeLe&~ FmeerefueS keâne ieÙee nw- ‘‘›eâlJes o#eeÙe
vees efnveg~''11, ‘‘lejefCeefjppeÙeefle #esefle heg<Ùeefle~’’12, ‘‘Ùe: keâce&efYece&nefodYe: megßeglees Yetled~''13,
‘‘Ùeefvle Øeceeocelevõe:~''14, ‘‘ve $e+les ßeevlemÙe meKÙeeÙe osJee:~''15, ‘‘ve osJeeme: keâJelveJes~''16,
‘‘DeleõemeesÓJe=keâe Deßeefce…e:~''17 keâce& ceW Yeer Gmeer keâce& keâes meJe&ßes… keâne ieÙee nw, efpemeceW meJe&keâuÙeeCe
keâer YeeJevee efveefnle nes~ Dele: keâne ieÙee nw- ‘‘Ùe%ees Jew ßes…leceb keâce&~''18

DeLe&Meem$e keâer hejcheje - DeLe&cetuekeâ efmeæevle Deveskeâeveskeâ Meem$eeW SJeb meeefneflÙekeâ ke=âefleÙeeW ceW Øeehle
nesles nQ~ Jesoeefo Deewj Gve hej DeeOeeefjle efJeefJeOe Meem$eeW ceW DeLe&Meem$e mes mecyeæ kegâÚ efmeæevleeW keâe GuuesKe
efceuelee nw~ keâuhemet$e (700 F&. het.) Deewj yeesOeeÙeve Oece&met$e (500 F&. het.) kesâ yeeo lees DeLe&Meem$e efJe<eÙekeâ
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ÛeÛee& efJeefJeOe Meem$eeW ceW meefJemleej mes Øeehle nesves ueieer~ keâewefšuÙe efJejefÛele DeLe&Meem$e ceW Yeer Deveskeâ hetJee&ÛeeÙeeX
keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ jeceeÙeCe ceW megOevJee keâe JeCe&ve Øeefmeæ DeLe&Meem$eer kesâ ¤he ceW efceuelee nw~19 yeewæ SJeb
pewve «evLeeW ceW Yeer DeLe&efÛevleve keâes mLeeve Øeoeve efkeâÙee ieÙee nw~ keâewefšuÙe ves Deheves «evLe ‘DeLe&Meem$e' ceW efueKee
nw efkeâ DeejcYe ceW oC[veerefle Deewj Meemeve mecyevOeer keâeÙeeX keâe JeCe&ve Yeer DeLe&Meem$e kesâ Devleie&le neslee Lee, efkeâvleg
ÙeneB (DeLe&Meem$e ceW) mecheefòe Deewj Meemevemeòee oesveeW keâes efceueekeâj DeLe& veece mes mecyeesefOele efkeâÙee ieÙee nw~20

Oeerjs-Oeerjs Oece&Meem$e efJe<eÙekeâ «evLeeW ceW Yeer DeLe&mecyevOeer ÛeÛee& keâer peeves ueieer Deewj Gmekesâ heMÛeeled mce=efle
meeefnlÙe Deewj DevÙe hegjeCeeefo ceW nesles ngS veJeeR Meleeyoer ceW ye=nmheeflemet$e Deewj meesceosJe efJejefÛele veereflekeâeJÙeece=le
keâer jÛevee ngF&~ Fvekesâ yeeo ÛeewonJeeR SJeb hevõnJeeR Meleeyoer ceW ÛevõMesKej, efce$eefceße Deewj veeruekeâC"eefo ves
DeLe&efÛevleve keâes megefJekeâefmele efkeâÙee~

YeejleerÙe %eeve hejcheje ceW DeLe& - YeejleerÙe %eeve hejcheje ceW DeLe& keâes Oece& mes peesÌ[keâj osKee ieÙee~ Oece&
DeLee&ledd pees OeejCe keâjves ÙeesiÙe nw~ DeLe& keâes ceveg<Ùe keâe cetue lees Oece& keâes ceveg<Ùe keâer ueewefkeâkeâ Deewj heejueewefkeâkeâ
Gvveefle keâe cetue keâne ieÙee nw~21 FmeerefueS Oece&Meem$e kesâ Skeâ Debie kesâ ¤he ceW ner DeLe&Meem$e keâe JeCe&ve efkeâÙee
ieÙee nw~ Fme Øekeâej keâne pee mekeâlee nw efkeâ ØeeÛÙeefJeÅee keâe DeLe&Meem$e Oece&, DeOÙeelce SJeb Yeeweflekeâlee keâe
mecevJeÙeelcekeâ DeOÙeÙeve keâjlee nw, peyeefkeâ heeMÛeelÙe DeLe&Meem$e kesâJeue Yeeweflekeâ DeeJeMÙekeâleeDeeW keâe ner
DeOÙeÙeve keâjlee nw~

ØeeÛeerve YeejleerÙe DeLe&Meem$e keâe Deefvlece ue#Ùe cees#e nw, efkeâvleg heeMÛeelÙe DeLe&Meem$e keâe ue#Ùe Yeeweflekeâ
DeeJeMÙekeâleeDeeW mes mevlegef„ nesvee cee$e nw~ ceeveJe keâer DeeOÙeeeflcekeâ DeeJeMÙekeâleeDeeW kesâ yeejs ceW Ùen ceewve nw~

ØeeÛÙeefJeÅee kesâ DeLe&Meem$e ceW Jeie&-mebIe<e& veneR nw, Deefheleg Jeie&-meecebpemÙe nw~ JeCe& SJeb Deeßece JÙeJemLee
ceW efveefnle mebÙeefcele GheÙeesie SJeb men DeefmlelJe kesâ efmeæevle ves meceepe keâes Skeâ met$e ceW efhejesves keâe cenveerÙe keâeÙe&
efkeâÙee~ DeJemejeW keâer meceeve GheueyOelee ves mebIe<e& kesâ mLeeve hej keâle&JÙe keâe heLe ØeoefMe&le efkeâÙee Deewj Ùener keâejCe
nw efkeâ YeejleerÙe ØeeÛeerve %eevehejcheje ceW DeLe&efÛevleve Oecee&vegmeej keâece Øeeefhle kesâ Éeje cees#e ceeie& keâe meeOeve yeve
mekeâe~ DeLe&efÛevleve keâer Fme Dee<e&hejcheje kesâ kegâÚ cenòJehetCe& he#e nQ, efpevekeâe heefj%eeve YeejleerÙe DeLe&efJeÛeej keâes
mecePeves ceW GheeosÙe nw-

JeCee&ßece JÙeJemLee - JeCee&ßece JÙeJemLee keâes megefveÙeesefpele SJeb mebÙeefcele DeeefLe&keâ efÛevleve keâe cetue keâne
pee mekeâlee nw~ [e@. jeceke=â<Ce DeeÙe& Deheveer hegmlekeâ ceW Fme mevoYe& ceW efueKeles nQ- ‘‘JeCee&ßece hej DeeOeeefjle
Jewefokeâ JÙeJemLee ceW Oeve keâe ceÙee&efole cenòJe nw~ Oeve keâceeves keâer meceÙe meercee efmeHe&â 25 mes 50 Je<e& keâer DeeÙeg
lekeâ ie=nmLe JeCeea kesâ efueS efveÙele nw~ ie=nmLe ner DeLeexheepe&ve keâer efÛevlee keâjlee nw, DevÙe Deeßeceer veneR~ efJeefYeVe
DeeßeefceÙeeW kesâ Deueie-Deueie keâle&JÙe efveOee&efjle nQ~ Fmeer Øekeâej efJeefYevve JeCe& kesâ ueesie Deheves-Deheves efveOee&efjle
meeOeveeW mes peerefJekeâe keâjles nQ~ meyekesâ efueS Oece& SJeb vÙeeÙe mes peerefJekeâe keâjvee GefÛele ceevee ieÙee nw~ Fmekeâe
heefjCeece Ùen neslee nw efkeâ Oeve keâer efuehmee veneR nesleer~ mebÛeÙe keâe meJeeue ner hewoe veneR neslee keäÙeeWefkeâ meew neLeeW
mes keâceeves Jeeuee npeej neLeeW mes yeeBšves keâes GÅele jnlee nw~''22

mebÙeefcele GheÙeesie - Jele&ceeve mevoYe& ceW Ùeefo osKee peeS lees ceveg<Ùe JemlegDeeW Je mesJeeDeeW keâe GheÙeesie
DeeJeMÙeleevegmeej ve keâjles ngS Deheveer FÛÚevegmeej keâjlee nw~ heefjCeecele: mebmeeOeveeW keâe meogheÙeesie veneR nes heelee
nw~ DeveeJeMÙekeâ GheÙeesie, Deefle GheÙeesie, DeceÙee&efole GheÙeesie leLee Skeâekeâer GheÙeesie kesâ keâejCe Øeeke=âeflekeâ,



DeeefLe&keâ Je ceeveJeerÙe mebmeeOeveeW keâe veereflehetJe&keâ Je kegâMeue ØeÙeesie ve nesves kesâ keâejCe efJeMJe kesâ mece#e Deveskeâ
mebkeâš GheefmLele nes Ûegkesâ nQ~ JÙeef„ mes meceef„ lekeâ Skeâ Demevlegueve JÙeehle nes ieÙee nw~ Fme Âef„ mes ØeeÛeerve
YeejleerÙe efÛevleve keâer mebÙeefcele GheÙeesie keâer DeJeOeejCee Jele&ceeve heefjÂMÙe ceW Øeemebefiekeâ nw~ F&MeeJeemÙeesheefve<eod Yeer
mecemle peieledd ceW efJeÅeceeve le JeeW keâes F&MJejerÙe iegCeeW mes Ùegkeäle ceevelee nw leLee Fvekeâe lÙeeiehetJe&keâ GheYeesie keâjves
keâe mebosMe oslee nw-

F&MeeJeemÙeefceob meJeË, ÙeeflkebâÛe peielÙeeb peieled~
lesve lÙekeälesve YegbpeerLee:, cee ie=Oe: keâmÙeefmJeod Oeveced~~23

mebÙeefcele GheÙeesie kesâ efueS efvecve efyevogDeeW keâe efveJee&n efkeâÙee peevee efveleevle DeeJeMÙekeâ nw-
● JÙeefkeäle Éeje mJeÙeb Deefpe&le mecheefòe/DeLe& keâe Deheveer FÛÚeDeeW keâer hetefle& kesâ efueS mebÙeefcele GheÙeesie

efkeâÙee peevee ÛeeefnS~
● Glheeove Je GheYeesie DeeJeMÙeleevegmeej nesvee ÛeeefnS, ve efkeâ JÙeefkeäle keâer FÛÚevegmeej~
● ceveg<Ùe keâe DeefOekeâej kesâJeue Gmekesâ Oeve/mecheefòe hej nw, efpememes Gmekeâe hesš Yej peeS~
● ieuele lejerkesâ mes keâceeÙee ieÙee Oeve Deewj DeeJeMÙekeâlee mes DeefOekeâ Oevemeb«en oC[veerÙe ceevee ieÙee

nw~
● GheYeesie Ùee GheÙeesie mes keâYeer FÛÚe Meevle veneR nesleer yeefukeâ Deeie ceW Ieer [eueves hej pJeeuee kesâ

meceeve yeÌ{leer nw~
● mebÙeefcele GheÙeesie mJeemLÙe kesâ efueS meowJe efnlekeâejer neslee nw~
ßeerceodYeieJeodieerlee Heâue Deewj keâce& ceW mes keâce& hej ner JÙeefkeäle keâe DeefOekeâej megefveefMÛele keâjles ngS mebÙeefcele

nesves keâe mebosMe osleer nw-
keâce&CÙesJeeefOekeâejmles cee Heâues<eg keâoeÛeve~
cee keâce&HeâuenslegYet&cee& les meÁesÓmlJekeâce&efCe~~24

men-GheÙeesie - Skeâekeâer peerJeve Deewj Skeâekeâer Yeesie je#eme ØeJe=efòe keâe Åeeslekeâ nw~ mJeÙeb kesâ meeLe DevÙeeW
keâe Yeer mebj#eCe SJeb mebJeOe&ve ceeveJeerÙe Øeke=âefle keâe mebosMe oslee nw Deewj pees mJeÙeb keâes ÚesÌ[ hejeshekeâej ceW Deheves
peerJeve keâes Deentle keâj oslee nw Jen $e+ef<e Deewj osJe kesâ meceleguÙe nes peelee nw~ Fmeer mevoYe& ceW ieerlee ceW ßeerke=â<Ce
kesâ cegKe mes JesoJÙeeme keânles nQ-

Ùe%eefMe„eefMeve: mevlees cegÛÙevles meJe&efkeâefuJe<ew:~
Yeg_peles les lJeIeb heehee Ùes heÛevlÙeelcekeâejCeeled~~25

efceuekeâj keâeÙe& keâjvee Deeheme ceW menÙeesie keâer YeeJevee keâe mebÛeej keâjlee nw Deewj men DeefmlelJe kesâ meeLe
mecelJe keâe hees<ekeâ neslee nw~ Dele: men-GheÙeesie kesâ efJeÛeej keâes meceepe ceW mebÛeefjle keâjves nsleg efvecve efmeæevleeW keâer
heeuevee megefveefMÛele efkeâÙee peevee DeeJeMÙekeâ nw-

● kesâJeue mJeÙeb GheÙeesie ve keâjW Deefheleg meceepe kesâ DevÙe ueesieeW ceW JemlegDeeW keâes yeeBškeâj GheÙeesie keâjvee
ÛeeefnS~ Dele: $e+iJeso ceW keâne ieÙee nw - ‘kesâJeueeIees YeJeefle kesâJeueeoer~'26 DeLee&led pees
Dekesâuee ner Keelee nw Jen heehe keâes ner Keeves Jeeuee neslee nw, Dele: pees kegâÚ Yeer Øeehle nes, Jen
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efceue-yeeBškeâj mesJeve keâjvee ner GefÛele nw~
● he=LJeer hej pees kegâÚ nw Gme hej cesjs Dekesâues keâe DeefOekeâej veneR nw~ pewmee cegPes DeefOekeâej nw, Jewmee ner

meYeer keâe DeefOekeâej nw~
● Demegj ØeJe=efòe kesâ JÙeefkeäle mJeÙeb GheÙeesie keâjles nQ Deewj osJe ØeJe=efòe kesâ JÙeefkeäle yeeBš keâj GheÙeesie

keâjles nQ~
● heefjJeej kesâ Deefleefjkeäle DemeneÙeeW SJeb oefjõpeve keâe Yeer YejCe-hees<eCe keâjvee ÛeeefnS~
meceeve-GheÙeesie - JewÙeefkeälekeâ Øeieefle kesâ mLeeve hej meecegoeefÙekeâ Øeieefle keâes YeejleerÙe ØeeÛeerve %eevehejcheje

ceW DeLe&veerefle keâe DeeOeej yeveeÙee ieÙee~ peye nce meYeer keâer Øeieefle kesâ Jeenkeâ nesles nQ lees mecelJe SJeb meceeveesheÙeesie
keâer Âef„ menpelee kesâ meeLe mLeeefhele nes peeleer nw~ cenesheefve<eod ceW Yeer keâne ieÙee nw-

DeÙeb yevOegjÙeb vesefle, ieCevee ueIegÛeslemeeced~
GoejÛeefjleeveeb leg, JemegOewJe kegâšgcyekeâced~~27

Dele: meceeve GheÙeesie keâer cenòee keâes peerJeve ceW OeejCe keâjves nsleg efvecve efyevog OÙeeleJÙe nQ-
● ØelÙeskeâ JÙeefkeäle kesâ heeme mevlegefuele Yeespeve, jnves kesâ efueS DeeJeeme, heÙee&hle Jem$e, efMe#ee, efÛeefkeâlmee

Deeefo DeefveJeeÙe& ¤he mes GheueyOe neW~
● ‘meyekeâe keâuÙeeCe nes' Ùener meeJe&Yeewce ceeveJe Oece& nw~28

● GheÙeesie ceW veweflekeâlee nes~
● Oecee&Oeeefjle ceeie& mes Deheveer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâes hetje keâjW~
mecelJe YeeJe mes meceepe mecegvvele neslee nw, Dele: $e+iJeso ceW keâne ieÙee nw-

meceevees cev$e: meefceefle: meceeveer, meceeveb ceve: men efÛeòeces<eeced~
meceeveb cev$eceefYecev$eÙes Je:, meceevesve Jees nefJe<ee pegnesefce~~29

mJeÙeb kesâ megKe keâes yeÌ{eves kesâ efueS DeefOekeâ mes DeefOekeâ JemlegDeeW Deewj mesJeeDeeW keâe GheÙeesie, JemlegDeeW Je
mesJeeDeeW kesâ DeefOekeâeefOekeâ ›eâÙe kesâ efueS veweflekeâ-Deveweflekeâ keâeÙeeX keâe efJeMues<eCe efkeâS efyevee DeefOekeâeefOekeâ
Oeveepe&ve ves Jele&ceeve ceveg<Ùe keâes hetCe&le: mJeeLeea, DeJemejJeeoer, ueesYeer Je ueeueÛeer yevee efoÙee nw~ ceveg<Ùe
peerJeveheÙe&vle Meejerefjkeâ megKeeW keâer Øeeefhle Je mebJeOe&ve kesâ efueS mebIe<e& keâj jne nw~ DeeOegefvekeâ efÛevleve Skeâ Deesj
Yeeweflekeâ megKe lekeâ meerefcele nes Ûegkeâe nw, JeneR otmejer Deesj ØeeÛeerve YeejleerÙe efÛevleve ceveg<Ùe kesâ Meejerefjkeâ megKe kesâ
meeLe-meeLe Gmekesâ ceeveefmekeâ, yeewefækeâ Je DeeOÙeeeflcekeâ megKe keâes peerJeve keâer mece=efæ keâe kesâvõ yeleelee nw~

YeejleerÙe mebmke=âefle ceW leòJe%eeve, meebmke=âeflekeâ SJeb DeeefLe&keâ mece=efæ SJeb heje›eâce ves mece«e efJeMJe keâes
Deekeâef<e&le efkeâÙee nw~ Mee@hesveneJej veecekeâ pece&ve oeMe&efvekeâ ves keâne nw efkeâ Deiej efkeâmeer keâes yeÇÿeeC[ keâe meyemes
efJekeâefmele ceefmle<keâ efoKevee nw lees Gmes efveefMÛele ¤he mes YeejleerÙe DeekeâeMe kesâ veerÛes ner nesvee nesiee~ ieerlee keâer Yeer
meJe&ØecegKe efMe#ee Ùener nw efkeâ meYeer ceveg<Ùe Deheves-Deheves Oece& Deewj keâce& ceW efvejle jnW, keäÙeeWefkeâ Deheves keâcee&vegmeej
DeeÛejCe keâjvee ner ceeveJeerÙe efJekeâeme keâe meÛÛee DeeOeej nw-

mJes mJes keâce&CÙeefYejle: mebefmeefæb ueYeles vej:~
mJekeâce&efvejle: efmeefæb ÙeLee efJevoefle leÛÚ=Ceg~~



Ùele: heke=âefleYet&leeveeb Ùesve meJe&efceob leleced~
mJekeâce&Cee leceYÙeÛÙe& efmeefæb efJevoefle ceeveJe:~~30

efve<keâ<e& - Jewefokeâ meceepe ceW meebcevemÙe, meùoÙelee Deewj SkeâlJe kesâ meeLe leeoelcÙe keâes JewefMJekeâ keâuÙeeCe
kesâ meeOeve kesâ ¤he ceW Øeefle…eefhele efkeâÙee ieÙee nw Deewj DeLe& keâes Gmekeâe DeeOeej yeleeÙee ieÙee nw~ meeOeve mechevve
nesves ceW Deewj Gmekesâ mecegefÛele GheÙeesie keâjves ceW efJeMes<e Devlej nw~ mecegefÛele GheÙeesie efJeJeskeâ SJeb DeJeyeesOe kesâ
GÛÛe mlej keâe Øeleerkeâ neslee nw Deewj Fmeer efJeJeskeâhetCe& meeceLÙe& keâe mebOeejCe mecelJe, mecejmelee SJeb meceÂef„ keâe
met$eOeej keâne ieÙee nw~ Fmeer meebcevemÙe kesâ cetueeOeej kesâ ¤he ceW Yetefce kesâ Ú: Oeejkeâ leòJeeW kesâ heeueve, mebj#eCe
Deewj meogheÙeesie keâer DeeJeMÙekeâlee keâes mhe„ keâjles ngS ye=nled melÙe, G«e $e+le, oer#ee, lehe, yeÇÿe SJeb Ùe%e keâes
meleled efJekeâeme keâe ceevekeâ keâne ieÙee nw-

‘‘melÙeb ye=nod $e+leceg«eb oer#ee lehees yeÇÿe Ùe%e: he=efLeJeeR OeejÙeefvle~''31

mevoYe& metÛeer
1. lewefòejerÙeejCÙekeâ, 9.1
2. $e+iJeso, 10.191.4
3. ‘Ûew„sefvõÙeeLee&ßeÙe: Mejerjced' vÙeeÙe oMe&ve - cenef<e& ieewlece, 11.1
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YeejleerÙe %eevehejcheje ceW DeeefLe&keâ efÛevleve kesâ met$e : Skeâ efJeMues<eCe  ::  47
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22. mJeeceer oÙeevevo keâe DeeefLe&keâ efÛevleve - [e@. jeceke=â<Ce DeeÙe&, ØeLece mebmkeâjCe 1991 F&., DeeÙe& heefjJeej
ØekeâeMeve meefceefle, keâesše, Yetefcekeâe he=. 23

23. F&MeeJeemÙeesheefve<eod-1
24. ßeerceodYeieJeodieerlee - cenef<e& JesoJÙeeme, 2.47
25. ßeerceodYeieJeodieerlee : cenef<e& JesoJÙeeme, 3.13
26. $e+iJeso, 10.117.6
27. cenesheefve<eod, 6.72
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2.35.51
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11. YeejleerÙe meceepe - [er. [er. Mecee&, meeefnlÙe YeJeve, Deeieje~
12. veJepeeiejCe kesâ hegjesOee : mJeeceer oÙeevevo mejmJeleer - [e@. YeJeeveerueeue YeejleerÙe, Jewefokeâ hegmlekeâeueÙe,

hejeshekeâeefjCeer meYee, Depecesj
13. YeejleerÙe mebmke=âefle keâe Fefleneme - heb. YeieJeodole, ieesefJevojece nemeevevo, efouueer~
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$e+iJewefokeâ meeceeefpekeâ JÙeJemLee ceW efhele=meòeelcekeâ mJe¤he :
Skeâ Ssefleneefmekeâ DeOÙeÙeve

[e@. yeervee keâewefMekeâ❋

MeesOe meejebMe– DeeOÙeeeflcekeâ mebmke=âefle mes DeefYeØesefjle ØeeÛeerve YeejleerÙe $e+iJewefokeâ meeceeefpekeâ Deewj
meebmke=âeflekeâ JÙeJemLee ceW heefJe$e «evLe JesoeW keâer Denced Yetefcekeâe jner nw~ JesoeW kesâ DeeOeej hej Fmes $e+iJewefokeâ
meYÙelee-mebmke=âefle mes mecyeesefOele efkeâÙee ieÙee~ heg®<e metkeäle ceW meceepe keâer ceewefuekeâ FkeâeF& efhele=meòeelcekeâ heefjJeej
kesâ oeÙejs ceW Leer efpemes kegâue keâne peelee Lee~ JÙeefkeäle keâer henÛeeve Gmekesâ kegâue mes pegÌ[er nesleer Leer efpemekeâe Jen
meomÙe neslee Lee~ heefjJeej kesâ meyemes yeÌ[s heg®<e meomÙe keâes Iej keâe cegefKeÙee Ùee ie=nheefle ceevee peelee Lee Gmekeâe
efveCe&Ùe ner Deefvlece Deewj meJe&ceevÙe neslee Lee~ heefjJeej keâe mebie"veelcekeâ mJe¤he cetuele: efhele=meòeelcekeâ Lee, peneB
efhelee Ùee oeoe kesâ heeme ner meJeexÛÛe DeefOekeâej meefVeefnle nesles Les~ $e+iJewefokeâ efhele=meòeelcekeâ meceepe keâer cetue
FkeâeF& heefjJeej Ùee «eence Leer efpemes efieefjn Ùee kegâuee kesâ veece mes Yeer peevee peelee Lee~ heg$e efhelee keâer GheeefOe Leer
efpemekeâer Glheefòe mebmke=âle Meyo ‘hee’ mes nesvee %eeleJÙe nw, efpemekeâe DeLe& nw j#ee keâjvee~ efhele= ner heefjJeej kesâ
keâuÙeeCe, peerJeve Deewj mebheefòe keâer osKeYeeue kesâ efueS efpeccesoej neslee Lee~ $e+iJewefokeâ keâeue keâer meeceeefpekeâ
mebjÛevee cegKÙe ¤he mes meeceeefpekeâ mlejerkeâjCe, efm$eÙeeW keâer GÛÛe efmLeefle meeceeefpekeâ-meebmke=âeflekeâ ieefleMeeruelee mes
mebyebefOele jner~ me=ef<š keâe heeueve keâjves Jeeues osJeleeDeeW keâes Yeer ØeeÙe: efhelee keâer Ghecee oer ieF& nw efkeâ - ‘ns Deefive!
nce legcnejs heeme Gmeer lejn megieceleehetJe&keâ hengBÛe mekesâ pewmes efhelee heg$e kesâ heeme hengBÛelee nw~’ ($e+iJeso,
8.1.6)~ Fvõ keâes meJe&ßes… efhelee yeleeÙee ieÙee nw~ ($e+iJeso, 10.48.1)~ Jewefokeâ meeefnlÙe ceW keâne ieÙee nw
efkeâ ‘ns ! Fvõ, ceveg<Ùe lesje efhelee keâer YeeBefle Dee£eve keâjles nQ~ heefjJeej ceW efhelee keâe mLeeve Flevee TBÛee Deewj
DeeoMe& Lee efpelevee efkeâ osJeleeDeeW keâes Yeer efhelee mes Ghecee osvee GefÛele mecePee ieÙee~’ Dele: $e+iJewefokeâ meeceeefpekeâ
heefjJeej cebs efhele=ØeOeeve meceepe keâer ner DeJeOeejCee Devleefve&efnle jner nw~

meebkesâeflekeâ Meyo : $e+iJewefokeâ, meeceeefpekeâ Deewj meebmke=âeflekeâ, efhele=meòeelcekeâ, heefjJeej, Fvõ Deeefo~
$e+iJewefokeâ meceepe ceW heefjJeej kesâ efJekeâeme kesâ GösMÙe Deewj ue#Ùe meceeve nQ, efkeâvleg Gvekeâe mebie"ve Deewj

Øekeâej kesâ Devleie&le meceepe ceW heefjJeej kesâ efJekeâeme Je mecegefÛele JÙeJemLee keâe DeeOeej heg®<eeLe& DeeOeeefjle nesves kesâ
keâejCe heefjJeej ceeveJe kesâ meYÙe Deewj megmebmke=âle nesves keâe mJeeYeeefJekeâ leejlecÙe nw, efpemekesâ ceeOÙece mes ceeveJe
peerJeve keâe GVeÙeve neslee nw~ ØeejbefYekeâ $e+iJewefokeâ Ùee Jewefokeâ keâeue Gòej Yeejle kesâ Fefleneme ceW veiejerÙe efmebOeg
Ieešer keâer meYÙelee kesâ Deble ceW 1500 F&mee. het.-1000 F&mee. het. kesâ ceOÙe keâeue keâe jne~ $e+iJewefokeâ heefjJeej
Skeâ ØeeLeefcekeâ mecetn kesâ meeLe-meeLe meceepe keâer Skeâ ceewefuekeâ F&keâeF& Yeer jner~ efpemeceW kegâÚ ueesie meomÙe kesâ
¤he ceW Deeyeæ nesles nQ~ efpevekeâe Skeâ otmejs mes jkeäle mecyevOe neslee nw~ Fve meye meomÙeeW keâe Deeheme ceW DeieeOe

( 49 )

❋ men-DeeÛeeÙe&, meceüeš he=LJeerjepe Ûeewneve jepekeâerÙe ceneefJeÅeeueÙe Depecesj, jepemLeeve
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mvesn SJeb Øessce neslee nw~ pees Gvekeâer Deeyeælee keâe mesleg yeveelee nw heefjJeej keâe Ùen efJekeâeme mecegoeÙe Deewj meceepe
keâes efJekeâefmele Deewj mebJeefæ&le keâjlee nw leLee Gmekesâ meebmke=âeflekeâ peerJeve keâes Yeer hegef<hele-heuueefJele keâjlee nw~
Fmemes mechetCe& meceepe Deewj je„^ ØeieefleMeerue neslee nw~ Jemlegle: heefjJeej Deewj meceepe keâe mecyevOe DevÙeesvÙeeefßele
nw heefjJeej mes ner meceepe keâe efvecee&Ce neslee nw~ ceveg<Ùe keâe Fefleneme efpelevee ØeeÛeerve nw, Glevee ner heefjJeej keâe
Fefleneme ØeeÛeerve nw, Glevee ner meceepe keâe~ Ssmeer efmLeefle ceW ceveg<Ùe keâe Fefleneme leLee heefjJeej keâe Fefleneme Je
heefjJeej keâer meeJe&Yeewefcekeâlee Fmeer leLÙe mes mhe„ nes peeleer nw efkeâ nceceW mes Ssmee keâesF& Yeer JÙeefkeäle vener nw pees
heefjJeej kesâ Fve oesveeW ¤heeW ceW efkeâmeer keâe Yeer ve nes~1 heefjJeej keâe efvecee&Ce keâjles meceÙe ceveg<Ùe keâer Âef„ meceepe
keâes efJekeâefmele keâjves Je Gmekesâ Glkeâ<e& ceW ueieer jnleer nw~ JÙeefkeäle Deheveer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& heefjJeej kesâ
ceeOÙece mes hetCe& keâjlee nw, Deewj meceepe keâer efvejvleje keâes yeveeÙes jKelee nw~1 meeceeefpekeâ JÙeJemLee kesâ Devleie&le
hegve®lheeove keâer ef›eâÙee keâer ieefleMeeruelee keâes yeveeÙes jKeves kesâ efueS heg®<e keâer ØeOeevelee ceW efhele=meòeelcekeâ heefjJeej
keâer JÙeehekeâlee keâes efJemleej efceueves ueiee efpemekesâ keâejCe mebÙegkeäle heefjJeej keâes Skeâ met$e ceW yebOes jnves ceW yeÌ[er
meneÙelee efceueleer jner~ ØeejcYe mes ner yeÛÛes efhelee keâe Deeoj leLee Gvekeâer Dee%ee keâes F&MJej keâer Dee%ee mecePeles
jns~ Jewefokeâ mebmke=âefle Yeer mebÙegkeäle heefjJeej keâe hees<eCe keâjleer jner nw~ Jewefokeâ keâeue ceW Skeâ Ssmes heefjJeej keâer
keâecevee keâer ieÙeer nw~2

meevevob meoveb meglee§e megefOeÙe: keâevlee ve GYee&ef<eCeer,
meefvce$eb megOeveb megÙeesef<eefle jefleMIee%eeheje mesJekeâe:~

DeeefleLÙeb efMeJehetpeveb Øeefleefoveb efce„eVeheveb ie=ns,
meeOees: mebie Gheemevee Ûe meleleb OevÙees ie=nmLeeßece:~~

‘‘heefjJeej me=ef<š efveÙeecekeâ keâer Deesj mes mLeeefhele Skeâ Ssmee meeOeve nw, efpemekesâ Éeje heefjJeej keâe ØelÙeskeâ
meomÙe Dehevee Deelce efJekeâeme menpe ceW ner keâj mekeâlee nw~’’ ceeveJepeerJeve keâer meJee&”erCe megJÙeJemLee kesâ efueS
heeefjJeeefjkeâ peerJeve ØeLece meesheeve nw, efpemeceW ceelee-efhelee Fmekesâ DeeOeej mlecYe nQ, efpevekesâ yeerpeejesheCe mes
heefjJeej pewmee Je=#e hegef<hele SJeb heuueefJele neslee nw~ Jewefokeâ heefjJeej ceW efhele=-hejcheje mes mecyeæ JÙeefkeäle ner jnles
Les~ Skeâ heefjJeej ceW jnves JeeueeW keâe cetue-Jeefj<" Skeâ heg®<e ØeOeeve JÙeefkeäle ner neslee Lee~ heefjJeej Skeâ heefJe$e
leLee GheÙeesieer mebmLee nw~ FmeceW ceeveJe keâer meJee&”erCe GVeefle keâe DeeOeej menÙeesie, meneÙelee Deewj heejmheefjkeâlee
keâe YeeJe jnlee nw~

Jewefokeâ meceepe kesâ heefjJeej keâes oes cegKÙe YeeieeW ceW Jeieeake=âle efkeâÙee ieÙee nw3 -
1. efhele=-meòeelcekeâ- efhele= ØeOeeve Ùee efhele=JebMeer heefjJeej~
2. ceele=-meòeelcekeâ- ceele= ØeOeeve Ùee ceele=JebMeer heefjJeej~
ceele=ØeOeeve heefjJeej keâe Jewefokeâ meeefnlÙe ceW mhe„ JeCe&ve vener nw, hejvleg efmebOeg meYÙelee ceW nesvee Øeleerle neslee

nw~
efhele= ØeOeeve heefjJeej Jewefokeâ meceepe ceW ØeÛeefuele jne~ efhele= ØeOeeve heefjJeej ceW mJeeYeeefJekeâ ¤he mes JebMepe

hejoeoe, oeoe Ùee efhelee kesâ Éeje ner DevegMeeefmele nesles Les~ efhele= hejcheje mes mecyeæ efhelee-heg$e, hees$eeefo, efhele=yevOeg
Deeefo efhelee kesâ Meemeve Deewj mebj#eCe ceW jnles Les~ FmeceW mJeeYeeefJekeâ Ùee ke=âef$ece ¤he mes yeveeÙes ngÙes JebMe kesâ pÙes‰



heg®<e hejoeoe, oeoe Ùee efhelee kesâ DevegMeemeve ceW jnles nQ~ meeceeefpekeâ keâevetve Ûeens keâesF& JÙeJemLee yeveeÙes, efkeâvleg
Fme heefjJeej ceW DeefOekeâ DeeÙeg keâe heg®<e cegefKeÙee Ùee kegâuehee DeLee&led kegâue keâer j#ee keâjves Jeeuee Iej kesâ mJeeceer
kesâ ¤he ceW Meemeve keâjlee nw~

Dele: Jewefokeâ heefjJeej kesâ efhele= ØeOeeve leLee efhele= JebMeerÙe nesves kesâ ØeceeCe nw~ kegâšgcye keâe mebÛeeuekeâ, keâeÙeeX
keâe mebÙeespekeâ Deewj Oeve mecheefòe keâe JÙeJemLeehekeâ heefjJeej keâe ner meyemes Jeefj… meomÙe neslee Lee, pees keâòee& keâne
peelee Lee~4 ØeeÙe: efhelee ner Fme heo keâes megMeesefYele keâjles ngÙes GòejoeefÙelJe «enCe keâjlee Lee~ Gmekeâe heefjJeej hej
hetCe& DeefOekeâej Deewj mJeeefceòJe neslee Lee~ heefjJeej kesâ meYeer meomÙe Gmes Deeoj Deewj mecceeve keâer Âef„ mes osKeles
Les~ Jen ie=nheefle Ùee ie=nmJeeceer Yeer keâne peelee Lee~5 meceepe ceW Gvekeâe cenòJehetCe& mLeeve Lee~ Gmekeâe ceeve Deewj
cenòJe DemeeOeejCe Lee~ Jen Deheves keâeÙeeX mes heefjJeej keâe efveefJe&Jeeo Je meJeexÛÛe mecceeefvele JÙeefkeäle Lee~ kegâšgcye
keâe YejCe-hees<eCe, osKe-jsKe, efMe#eCe-ØeefMe#eCe Deewj j#eCe Je mebj#eCe Jener keâjlee Lee~ FmeefueÙes Gmes mebleeve
keâer j#ee keâjves Jeeuee keâne ieÙee~6

‘heeefle j#elÙehelÙe& Ùe: me efhelee~' efJeveÙe, j#eCe Deewj YejCe efhelee kesâ leerve keâeÙe& yeleeÙes ieÙes nQ - ‘Øepeeveeb
efJeveÙeeOeeveeõ#eCeeod YejCeeoefhe~ me efhelee efhelejmleemeeb kesâJeueb pevcensleJe:~'7

$e+iJeso ceW efhelee, $eelee, KeeÅe, meece«eerÅeelee Deewj hees<ekeâ kesâ ¤he ceW GuuesefKele nw~8 Dele: leodÙegieerve
meceepe ceW efhelee keâer ieefjcee ÙeMe hetCe& Leer~ DeeJeMÙekeâleevegmeej Jen Deheves heg$eeW keâes mJeÙeb efMe#ee Øeoeve keâjlee Lee~
Dee®CesÙe-MJeskesâleg ves Deheves efhelee mes 24 Je<eeX mes mechetCe& JesoeW keâe DeOÙeÙeve keâj efueÙee Lee~9 Deveskeâ Yee<ÙekeâejeW
ves Yeer efhelee keâes efMe#ekeâ kesâ ¤he ceW mJeerkeâej efkeâÙee ieÙee nw~10 efJeÉeved efhelee Deheves heg$eeW keâe DeeÛeeÙe& ceevee ieÙee
nw~ Dele: efhelee Deheves heg$e Éeje Øeefleef…le Deewj mecceeefvele neslee Lee~ efhelee kesâ oeefÙelJe Deewj keâeÙe& hej efJeÛeej keâjles
ngS ‘ceveg' ves Deheves efJeÛeej JÙeòeâ efkeâÙes nQ efkeâ ‘‘ceelee-efhelee mebleeve GlheVe keâjves ceW pees keâ„ menles nQ Gmekeâe
yeouee 100 Je<e& ceW Gvekeâer mebleeve vener os mekeâleer~''

Ùeb ceelee efhelejes keäuesMeb mensles mecYeJes ve=Ceeced~
ve lemÙe efvemke=âefle: MekeäÙee keâòeg& Je<e&Melewjefhe~~

efhelee kesâ efueÙes keâne ieÙee nw efkeâ Jen Deheves Meerue, iees$e, Ûeefj$e Deewj kegâue keâer j#ee kesâ efueÙes Deheves
Deehekeâes helveer ceW OeejCe keâjlee nw, Gmeer mes mebleeve GlheVe nesleer nw~

ceneYeejle ceW GequueefKele nw efkeâ DeOÙeÙeve Deewj hees<eCe Øeoeve keâjves Jeeuee henuee ieg® efhelee ner hejceOece&
nw~ efhelee efpeme Øekeâej keâe DeeosMe os Jener Oece& nw, Jen Jeso ceW Yeueer-YeeBefle megefveef§ele nw~ efhelee kesâ efueÙes heg$e
Øeerefle-meÂMÙe nw, efkeâvleg heg$e kesâ efueÙes efhelee meJe&mJe nw~ Dele: efhelee kesâ JeÛeve keâe heeueve keâjvee ÛeeefnÙes~ pees
efhelee kesâ JeÛeve keâe heeueve keâjles nQ Jen heehekeâce& mes ceggòeâ nw~ Mejerj Deeefo pees Yeer kegâÚ osÙe heoeLe& nw GvnW kesâJeue
efhelee ner heg$e keâes Øeoeve keâjlee nw~ efhelee ner Oece& nw, hejce lehe nw, efpemekesâ ØemeVe nesves hej osJelee nef<e&le nesles nQ~

ieg®ØeÅe: hejesOece&: hees<eCeeOÙeeheveefvJele:~
efhelee Ùeoen Oece&: meJeow<Jeefhe megefveef§ele:~~

lemceeefÛheòegJe&Ûe: keâeÙe& ve efJeÛeeÙe& keâoeÛeve~
heelekeâevÙeefhe hetÙevles efheleg: MeemekeâeefjCe:~~
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efhelee Oece&: efhelee mJeie&: efhelee efn hejceb lehe:~
efheleefj ØeerefleceeheVes mJee&: ØeerCeeefvle osJelee:~~

kegâšgcye keâe meJeexÛÛe JÙeefkeäle nesves kesâ keâejCe efhelee meomÙeeW kesâ Øeefle meùoÙe, peeie¤keâ Deewj Glmeefpe&le
jnlee Lee~ keâYeer-keâYeer mevleeveeW Éeje efkeâÙes peeves Jeeues DehejeOeeW hej Jen keâ"esj Deewj efvece&ce oC[ Yeer oslee Lee~
$e+iJeso mes efJeefole neslee nw efkeâ ‘$e+peemJe' kesâ DehejeOe hej Gmekesâ efhelee ves efveo&ÙeleehetJe&keâ Gmekeâer DeeBKeW
efvekeâeuekeâj Gmes oefC[le efkeâÙee~ Gmekeâe kesâJeue Ùener DehejeOe Lee efkeâ Gmeves 100 YesÌ[s keâes iebJee oer Leer, efkeâvleg
Ùen GæjCe JeemleefJekeâlee mes otj Øeleerle neslee nw~ efhelee yengOee heg$eeW keâes Gvekeâer pegDee Kesueves pewmeer $egefšÙeeW kesâ
keâejCe Øeefleheeefole keâjlee Lee~ YeeÙee&, oeme, Øes<Ùe Deewj menesoj YeeF& kesâ Deefleefjkeäle heg$e keâes efyeieÌ[les osKekeâj efhelee
Gmekeâer efveo&ÙeleehetJe&keâ efhešeF& Yeer keâjlee Lee~ Ùen efhešeF& jmmeer Ùee yeeBme keâer ÚÌ[er mes DehejeOeer keâer heer" hej keâer
peeleer Leer~

YeeÙee&& heg$e, oemeMÙe, Øes<Ùees YeÇelee Ûe meesoj:~
Øeehlee hejeOeemlee[dÙee mÙet jppeJee JesCegouesve Jee~~
he=…lemleg MejerjmÙe veeòeceebies keâLeve~
DeleesvÙeLee leg ØenjvØeehle: mÙeeÛÛeewje efkeâ efJeu<eced~~

efhelee Deheves kegâšgcye kesâ meomÙeeW hej Demeerefcele DeefOekeâej jKelee Lee~ heg$e hej lees Gmekeâe meJee&efOekeâ
DeeefOekeäÙe ceevee peelee Lee~ heg$e keâe Jen pewmee Ûeenlee Lee Jen Jewmee GheÙeesie keâj mekeâlee Lee~ ÙeneB lekeâ efkeâ Gmes
yesÛe mekeâlee Lee Ùee oeve keâj mekeâlee Lee~11

Jewefokeâ Ùegie ceW Ssmeer keâefleheÙe IešveeÙeW Iešer Leer efpememes heg$e hej efhelee kesâ mJeòJe (mJeeefcelJe) keâe
DeefOekeâej ØeceeefCele neslee nw~ F#Jeekegâ JebMeerÙe jepee nefj§evõ efve:mevleeve Les, GvneWves efJeveleer keâj Je®Ce kesâ yeKeeve
mes jesefnle veecekeâ heg$e Øeehle efkeâÙee Deewj Gmes Ùe%e kesâ ceeOÙece mes Je®Ce keâes osves keâer Øeefle%ee keâer, efkeâvleg heg$e Øeeefhle
kesâ Je heg$e Øesce ceW Gmekeâe efJeÛeej yeoue ieÙee Gmeves Ùe%e keâes šeuevee ØeejcYe keâj efoÙee~ kegâÚ efove JÙeleerle nesves
hej Gmes peueesoj jesie nes ieÙee efpemes Je®Ce osJelee keâe keâeshe mecePee~ HeâuemJe¤he Gmeves Deye Deheveer Øeefle%ee hetjer
keâjves keâes meesÛee~ Fmeer yeerÛe Gmekesâ heg$e hegjesefnle veecekeâ heg$e keâer cegueekeâele Depeerie&le veecekeâ yeÇeÿeCe mes Megve:Meshe
veecekeâ cePeues heg$e keâes 100 ieeÙeeW kesâ SJepe ceW ›eâÙe keâj efoÙee~ Megve: keâes Ùethe mes yeebOekeâj yeefue oer peeves keâer
lewÙeejer ngF& efkeâ Je®Ce meefnle keâF& osJeleeDeeW Éeje mlegefle keâjves hej Gmes ceggòeâ keâj efoÙee~12

Fmekesâ Deefleefjkeäle heg$e oeve keâe Yeer GoenjCe efceuelee nw efkeâ ‘veefÛekesâlee' Deheves efhelee JeepeßeJeme Éeje
Ùecejepe keâes oeve keâj efoÙee ieÙee Lee -

me nesJeeÛe efheleeb lele keâmcew ceeb oemÙemeerefle~
efÉleerÙeb le=leerÙeb leb nes JeeÛe ce=lÙeJes lJee ooeceerefle~~13

Meem$ekeâejeW ves Deheves heg$e Øekeâej kesâ efJeJejCe ceW ›eâerle-heg$e keâe Yeer GuuesKe efkeâÙee nw~ ØeeÛeerve meceepe ceW
Ssmes ‘›eâerle' Deewj ‘Deheefyeæ' heg$eeW keâe yeenguÙe Lee~ keâF& JÙeJemLeekeâejeW ves ceelee-efhelee keâes heg$e efJe›eâÙe keâjves keâe
hetCe& DeefOekeâej Øeoeve efkeâÙee nw~

JeefMe… kesâ Devegmeej JÙeefkeäle ceelee-efhelee kesâ MeesefCele Meg›eâ mes GlheVe neslee nw~ Gmekesâ pevce keâe keâejCe



ceelee-efhelee nw~ Dele: GvnW heg$e keâe efJe›eâÙe Deewj lÙeeie keâjves keâe DeefOekeâej nw, efkeâvleg Fkeâueewles heg$e keâe oeve Deewj
Øeefle«en efveef<eæ efkeâÙee ieÙee Lee~ efhelee Éeje heg$e kesâ efJe›eâÙe Deewj oeve keâer Fme ØeeCeeueer keâes hejJeleea Meem$ekeâejeW
ves efveefvole Ieesef<ele efkeâÙee nw~ efHeâj Yeer meceepe ceW efhelee keâe mLeeve efJeefMe„ Lee~ heefjJeej kesâ meomÙeeW hej Gmekeâe
ØeYeeJeMeeueer DeefOekeâej Lee~ heg$e keâes lees keâF& Meem$ekeâejeW ves hejleb$e ceevee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW heefjJeej ceW efhelee keâe
mLeeve Deewj Yeer cenòJehetCe& Lee~14

efhelee heefjJeej keâe cegefKeÙee nesves mes mecheefòe hej SkeâeefOekeâej jKelee Lee~ heeefjJeeefjkeâ mecheefòe hej Gmekeâe
hetCe& JewÙeefkeälekeâ mJeòJe Lee~ Jen Deheveer FÛÚe mes heg$eeW mes Fme mecheefòe keâe yeBšJeeje keâjlee Lee~ $e+iJeso
(1.26.3) ceW DeeÛeeÙe& meeÙeCe Yee<Ùe kesâ Devegmeej Yeòeâ Deefive mes ØeeLe&vee keâjlee nw, efkeâvleg cesjs efhelee kesâ leguÙe
nes, ceQ legcneje heg$e ntBB, legce cegPes DeYeer„ (Oeve) Øeoeve keâjes~ $e+iJeso (3.17.10) ceW yetÌ{s efhelee mes heg$eeW keâes
Oeve Øeehle keâjves keâe GuuesKe nw~ $e+iJeso ceW 11.22.17 keâer JÙeeKÙee keâjles ngS meeÙeCe keâew<eerlekeâer yeÇeÿeCe ceW
efhelee Éeje yebšJeejs keâer JÙeJemLee keâes heg<š keâjlee nw~ efhele=meòeelcekeâ heefjJeej ceW ner efhelee Éeje heg$eeW keâes Oeve osves
kesâ mebkesâle $e+iJeso keâer $e+ÛeeDeeW ceW GuuesefKele nw~

efhele=meòeelcekeâ heefjJeej ceW veeefjÙeeW keâer heefjefmLeefle kesâ mecyevOe ceW $e+iJewefokeâ Ùegie keâes mJeCe&Ùegie keâne ieÙee
nw; keäÙeeWefkeâ Fme keâeueKeC[ ceW Gvekeâer DelÙevle GVele efmLeefle Leer~ Jewefokeâ meeefnlÙe kesâ DeOÙeÙeve mes %eele neslee nw
efkeâ efhele=meòeelcekeâ heeefjJeeefjkeâ JÙeJemLee ceW neueebefkeâ heg$e pevce keâes DeefOekeâ cenòJe efoÙee peelee Lee, efHeâj Yeer
heg$eer keâes heg$e kesâ meceeve meYeer megefJeOeeÙeW oer peeleer LeeR~ $e+iJewefokeâ meceepe keâe Ùen DeeoMe& Lee efkeâ veejer heg®<e keâer
Øeke=âefle nw efpemekesâ efyevee Jen peerefJele veneR jn mekeâlee~ efMe#ee, Oece& Deewj jepeveerefle ceW GvnW heg®<eeW kesâ meceeve ner
DeefOekeâej Øeehle Les~ efMe#ee kesâ mecyevOe ceW heg$e SJeb heg$eer kesâ ceOÙe keâesF& YesoYeeJe JÙeJenej ceW veneR ueeÙee peelee
Lee~15

JesoeW ceW ueÌ[efkeâÙeeW keâe Yeer GheveÙeve mebmkeâej keâe GuuesKe nw~ $e+iJeso keâer $e+ÛeeDeeW kesâ jÛeveekeâejeW ceW
ueieYeie 20 efm$eÙeeB Yeer meefcceefuele LeeR~ Deheeuee, Iees<ee, ueesheecegõe, ieeieea SJeb cew$ewÙeer Gme meceÙe keâer efJeog<eer
oeMe&efvekeâ Leer~ yeÇÿeJeeefoveer veecekeâ efm$eÙeeW keâe Skeâ Jeie& neslee Lee, pees efkeâ peerJeve heÙe&vle DeOÙeÙevejle jnlee
Lee~16 efm$eÙeeW keâes yengle mecceeve efoÙee peelee Lee Deewj Jes Iej leLee yeenj oesveeW peien GÛÛe efmLeefle keâe Deevevo
G"eleer Leer~ $e+iJeso kesâ DeOÙeÙeve keâjves mes efJeefole neslee nw efkeâ keâvÙeeJemLee mes ueskeâj Je=æeJemLee lekeâ m$eer
peeefle keâe mecceeve Je melkeâej Lee~ Oeee|cekeâ ke=âlÙeeW, meeceeefpekeâ GlmeJeeW SJeb meceejeneW ceW Jes heg®<eeW keâer lejn Yeeie
uesleer LeeR~ helveer kesâ ¤he ceW Jes Iej keâer meeceÇe%eer nesleer LeeR~ ‘menOee|ceCeer', ‘ie=nmJeeefceveer' SJeb ‘ie=efnCeer' pewmes MeyoeW
mes Gvekesâ cenòJe hej ØekeâeMe heÌ[lee nw~ $e+iJeso kesâ veJeced ceC[ue ceW keâceveerÙe m$eer SJeb keâceveerÙe keâvÙee keâer
ÙeeÛevee keâer ieÙeer nw~ Oeee|cekeâ Deveg…eveeW keâer hete|le ceW GvnW heg®<eeW kesâ meceeve DeefOekeâej efoÙes ieÙes nQ~ $e+iJeso kesâ
DeOÙeÙeve mes Fme yeele keâer hegef„ nesleer nw efkeâ helveer keâes Ùe%e keâjves Deewj Deefive ceW DeengefleÙeeB osves keâe DeefOekeâej
Lee~17 Oece& keâeÙe& ceW m$eer keâe Flevee cenòJe Lee efkeâ efyevee helveer kesâ Oeee|cekeâ mebmkeâej hetjs efkeâÙes pee mekeâles Les~
MeleheLe yeÇeÿeCe kesâ efJeJejCe mes %eele neslee nw efkeâ efyevee helveer kesâ Ùe%e DehetCe& mecePee peelee Lee~18 Fme keâeue
KeC[ ceW efhele=meòeelcekeâ meeceeefpekeâ mebjÛevee kesâ Devleie&le efm$eÙeeW keâe meceepe ceW mecceevehetCe& mLeeve megjef#ele jne~

mebÙegòeâ heefjJeej keâe Deeefoce ™he efhele= ØeOeeve heefjJeej kesâ meceLe&keâ Les~ ceveg Je keâewefšuÙe Deeefo ves efhelee kesâ
peerJevekeâeue ceW heg$e keâe mecheefòe hej keâesF& mJeeefcelJe vener ceevee, Gmekeâer peerefJele oMee ceW efhelee keâer Devegceefle mes
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hewle=keâ mecheefòe yeBš peeleer Leer, efkeâvleg Fme Ùegie ceW kegâÚ efJeMes<e DeJemLeeDeeW ceW efhelee kesâ nesles ngS yeBšJeeje GefÛele
ceevee ieÙee~ MebKe ves keâne nw efkeâ Ùeefo efhelee ve Yeer Ûeens lees Gmekesâ yetÌ{s heeieue Deewj jesieer nesves hej heg$e mecheefòe
keâe yeBšJeeje keâj mekeâles nQ - ‘Dekeâeces efheleefj efjkeäLeefJeYeeiees Je=æs efJehejerleÛesleefme jesefieefCe Ûe~’ Mevew:-
Mevew: Ùen efmeæevle Yeer ceevee peeves ueiee efkeâ hewle=keâ mecheefòe ceW efhelee kesâ meeLe heg$eer keâe Yeer meceeve ™he mes
mJeeefcelJe nw~ efJe<Ceg ves meJe&ØeLece Ùen efmeæevle Øeefleheeefole efkeâÙee~19 Ùee%eJeukeäÙe, ye=nmheefle Deewj JÙeeme ves
Fmekeâe meceLe&ve efkeâÙee~ Fmekeâe heefjCeece Ùen ngDee efkeâ Fme Ùegie ceW efhele= ØeOeeve Ùegie keâe Deble ngDee Deewj meePesoejer
Jeeues heefjJeej keâer heæefle keâe ØeejcYe ngDee~ ÙeÅeefhe Fmemes henues Ùegie ceW ner efhele= ØeOeeve heefjJeej mebÙegòeâ heefjJeej
ceW heefjJeefle&le nesves ueiee, efkeâvleg Gme keâeue ceW DeYeer lekeâ efhelee keâes heÙee&hle efJeMes<eeefOekeâej Øeehle Les~ Fme keâeue kesâ
Deefvlece Yeeie ceW heg$eeW kesâ DeefOekeâejeW keâes mJeerkeâej keâjves mes hegjeleve JÙeJemLee keâe Devle ngDee~ meefcceefuele kegâšgcye
ceW efhelee-heg$e kesâ DeefOekeâejeW ceW meceevelee ceeveer ieF& nw~

efve<keâ<e&le: Øeleerle neslee nw efkeâ $e+iJewefokeâ keâeue keâer mebÙegkeäle heefjJeej ceW efhele=meòeelcekeâ JÙeJemLee kesâ
Devleie&le heefjJeej keâer mece=efæ,heejmheefjkeâ mvesn, Deeoj-YeeJe Deewj meecetefnkeâ GòejoeefÙelJe keâe efveJe&nve neslee Lee~
Fme JÙeJemLee ceW heefjJeej keâer efnle-meeOevee ceW meYeer mebmkeâejeW keâer Devegheeuevee Yeer mecegefÛele ¤he mes meceeÙeesefpele
ngF&~
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mecekeâeueerve meceepe ceW ieerlee kesâ keâce& keâer cenòee

[e@. Deefcelee JewMÙe❋

keâce&CÙesJeeefOekeâejmles cee Heâues<eg keâoeÛeve~
cee keâce&HeâuenslegYet&cee& les meÁesÓmlJekeâcee&efCe~~

YeejleerÙe mebmke=âefle Je meceepe kesâ DeeoMe& Meem$e ‘ieerlee' kesâ Dešd"ejn DeOÙeeÙeeW kesâ ceeOÙece mes YeieJeeved
ßeerke=â<Ce kesâ Éeje Depeg&ve keâes Øeoòe meogheosMe cegKÙele: ‘keâce&ØeOeeve’ nw~ cegKÙe ¤he mes ieerlee kesâ efÉleerÙe DeOÙeeÙe
ceW keâce& efmeæevle keâe mecÙekeâd GheosMeelcekeâ efve¤heCe nw, pees keâce& keâer cenòee leLee Dekeâce&CÙelee keâer DevegheÙeesefielee
keâes Øeefleheeefole keâjlee nw~ ieerlee ceW GheosefMele keâce& keâe efmeæevle efve<keâ<e&le: meJe&keâeueerve meceepe ceW GheeosÙe nw,
efkeâmeer keâeue efJeMes<e cee$e ceW veneR~ ieerlee ceW Jee|Cele Fmeer keâce&-efmeæevle keâes DeeOeej mJeerkeâej keâjkesâ MeesOehe$e
Øemlegle efkeâÙee peevee Dehesef#ele nw, pees ceveg<Ùe keâes meJe&oe Ùener meogheosMe leLee ØesjCee Øeoeve keâjlee nw efkeâ ceveg<Ùe keâe
keâce& keâjves ceW ner DeefOekeâej nw, keâce& ve keâjves ceW veneR; keäÙeeWefkeâ efvejvlej keâce& kesâ keâjves mes ner keâce& ve keâjves
(Dekeâce&lJe) keâe oes<e #eerCelJe mecYeJe nw~ keâce&jle ceveg<Ùe keâes keâceeX ceW Deveemeòeâ Yeer hejceeJeMÙekeâ nw; keäÙeeWefkeâ
Ùeefo ceveg<Ùe Deemeòeâ YeeJe mes keâeÙe&jle nw, lees keâce&Heâue keâe Yeesie DeeJeMÙekeâ nw~ Dele SJe Deveemeòeâ YeeJe mes
efvejvlej keâce&jle nesvee YeeJe cee$e keâe Oece& leLee Ûejce ue#Ùe nw, pees meJe&oe ner efmeæ leLee Devegceesefole nw~ keâce&
efmeæevle keâe DevegkeâjCe keâjves Jeeuee JÙeefòeâ keâe JÙeefòeâlJe heefj<keâeefjle heefjceee|pele neskeâj efJekeâeme keâer Deesj
De«emej neslee nw, pees mecekeâeueerve Je meJe&keâeueerve meceepe ceW mJe-GheeosÙelee Øeoeve keâjlee nw~ GheÙeg&òeâ efJe<eÙe keâe
DeeOeej ner MeesOehe$e ceW Dehesef#ele nw~

ceeveJe peerJeve oes YeeieeW ceW efJeYeòeâ nw~ peerJeve keâe Skeâ ceeie& %eeveceeieea nw leLee otmeje keâce&ceeieea nw~
YeejleerÙe mebmke=âefle ceW heg®<eeLe& Ûeleg„Ÿe keâer efmeefæ kesâ meesheeve keâce&ceeie& mes ner De«emeeefjle nesles nQ, efpeme hej
Ûeuekeâj JÙeefòeâ mJe peerJeve keâer meeLe&keâlee efmeæ keâjlee nw~ keâce& keâe efmeæevle DevegmejCe keâlee& kesâ JÙeefòeâòJe keâe
heefj<keâej leLee heefjceepe&ve keâjkesâ efJekeâeme keâer Deesj De«emej keâjlee nw~ keâce&ceeieea efmeæevle keâe pewmee Øeefleheeove
ßeerceÆieJeûerlee ceW mecheke&â efkeâÙee ieÙee nw, Jewmee DevÙelJe meJe&Lee ogue&Ye nw~

keâce& efmeæevle keâer meeLe&keâlee ceW ieerlee ceW YeieJeeved ßeerke=â<Ce keâe Depeg&ve kesâ Øeefle GheosMe JÙeefòeâlJe kesâ
efJekeâeme leLee peerJeve keâer Ûejce heefjCeefle keâes efmeæ keâjlee nw, pees DeeOegefvekeâ meceepe kesâ efueÙes DeeoMe& nw~ Fmeer
keâce& efmeæevle Devegceesefole keâce& leLee keâce&Heâue ceW ienve mecyevOe nw~ ßeerceÆieJeûerlee ceW keâce& leLee keâce&Heâue keâe
efJeJesÛeve Fme Øekeâej mes efkeâÙee ieÙee nw, efkeâ ceveg<Ùe keâes mebmeej ceW Deeves hej Skeâ DeefOekeâej Øeoeve efkeâÙee ieÙee, Jen
DeefOekeâej keâce& keâjves keâe nw, efkeâvleg meeLe ceW Øeefleyeælee Yeer mebueive keâer ieÙeer nw, efkeâ Gmekeâe keâce& ceW ner cee$e
DeefOekeâej nw, Gmekesâ heefjCeece ceW keâoeefhe veneR; keäÙeeWefkeâ Ùeefo keâce&Heâue ceW DeefOekeâej nes peeÙesiee, lees efuehlelee keâe
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meceeJesMe nesiee, efpememes ceeveJe keâe GlLeeve DemecYeJe nesiee~ Ùeefo Ùen ceevee peeÙes, efkeâ efuehlelee mes yeÛeeJe kesâ
efueÙes JÙeefòeâ keâce& ner ve keâjW lees Jen Yeer DevegefÛele nw, keäÙeeWefkeâ keâce& lees efvejvlej ceveg<Ùe keâes keâjvee ner nw, efyevee
keâce& kesâ heefjCeece kesâ keâejCe ngÙes efyevee ner meleled keâce&Meerue jnvee ner keâce& kesâ ceeOÙece mes JÙeefòeâlJe efJekeâeme keâe
ceeOÙece nw~ ÙeLee-

keâce&CÙesJeeefOekeâejmles cee Heâues<eg keâoeÛeve~

cee keâce&HeâuenslegYet&cee& les me”esÓmlJekeâce&efCe~~
(ßeerceÆieJeûerlee, 2.47)

iee|nle keâce& - ieerlee kesâ Devegmeej mekeâece keâce& iee|nle ceeves ieÙes nQ, ÙeÅeefhe Jen mecelJe yegefæÙeesie mes keäÙeeW
ve efkeâÙee peeÙeW? ieerlee kesâ Devegmeej heefjCeece kesâ keâejCe yeveves Jeeues ceveg<Ùe keâes oerve ceevee ieÙee nw~ ÙeLee-

otjsCe ¢eJejb keâce& yegefæÙeesieeæve_peÙe~
yegæew MejCeceefvJeÛÚ ke=âheCee: HeâuensleJe:~~

(ßeerceÆieJeûerlee, 2.51)
keâce&keâewMeue - mecelJe yegefæÙeesie mes hetCe& efve<keâece keâce& ceveg<Ùe keâes keâce& kesâ yevOeve mes cegefòeâ keâe meeOeve

nw~ mecelJe yegefæÙeesie ner keâceeX ceW kegâMeuelee nw~ ÙeLee -
yegefæÙegòeâes peneleern GYes megke=âleog<ke=âles~
lemceeÅeesieeÙe ÙegpÙemJe Ùeesie: keâce&meg keâewMeueced~~

(ßeerceÆieJeûerlee, 2.50)
keâceeX kesâ yevOeve mes cegòeâ efve<keâece keâce&Ùeesieer kesâ JÙeefòeâlJe ceW GVeÙeve keâe ceeie& ØeMemle neslee nw ~ Fme

Øekeâej Deveemeòeâ YeeJe mes ke=âle keâce& JÙeefòeâlJe ceW heefj<keâej keâjkesâ ceveg<Ùe ceW osJelJe keâe peeiejCe keâjles nQ~
keâce&peb yegefæÙegòeâe efn Heâueb lÙekeälJee ceveeref<eCe:~
pevceyevOeefJeefveceg&òeâe: heob ieÛÚvlÙeveeceÙeced~~

(ßeerceÆieJeûerlee, 2.51)
efve<keâece keâce& kesâ DeeÛejCe mes ceveg<Ùe keâer yegefæ keâe heefjceepe&ve neslee nw~ Ùen JÙeefòeâlJe efJekeâeme keâe

mekeâejelcekeâ efyevog nw~ yegefæ heefj<keâej mes JÙeefòeâ efmLeleØe%e keâer ßesCeer ceW heefjieefCele neslee nw, leLee mecemle
keâeceveeDeeW keâe lÙeeie keâjkesâ Deveemeòeâ YeeJe mes keâce&jle jnlee nw~

Øepeneefle Ùeoe keâeceevmeJee&vheeLe& ceveesieleeved~
DeelcevÙesJeelcevee leg°: efmLeleØe%emleoesÛÙeles~~

(ßeerceÆieJeûerlee, 2.55)
ceveg<Ùe kesâ og:KeeW keâe #eÙe ùoÙeeiele ØemeVelee mes ner mecYeJe nw, keäÙeeWefkeâ leye yegefæ mecemle efJe<eÙeeW mes

efvee|uehle neskeâj hejceelceleòJe ceW ner mechekeâd efmLej nes peeleer nw~ Fme nsleg efve<keâece keâce&Ùeesieer nesvee DeeJeMÙekeâ nw~
ÙeLee-

Øemeeos meJe&og:Keeveeb neefvejmÙeeshepeeÙeles~
ØemeVeÛeslemees ¢eeMeg yegefæ: heÙe&Jeefle…les~~

(ßeerceÆieJeûerlee, 2.65)

mecekeâeueerve meceepe ceW ieerlee kesâ keâce& keâer cenòee  ::  57
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ceeveJe peerJeve keâe hejce ue#Ùe Deevevo ceW ner meceeefnle nw~ Devle:keâjCe keâer Meeefvle ceW ner yeÇÿeevevo keâer
Øeeefhle leLee JÙeefòeâlJe efJekeâeme keâes Ûejce heefjCeefle mecYeJe nw~ ÙeLee -

efJeneÙe keâeceevÙe: meJee&vhegceeb§ejefle efve:mhe=n:~
efvece&cees efvejn¿ej: me MeeefvleceefOeieÛÚefle~~

(ßeerceÆieJeûerlee, 2.71)
efve<keâ<e&le: keâne pee mekeâlee nw efkeâ keâce&Meeruelee ner ceveg<Ùe peerJeve keâe cetueeOeej nw, keäÙeeWefkeâ keâce&jle jnves

mes peerJeve kesâ ue#Ùe keâer efmeefæ mecYeJe nesleer nw, pees meeLe&keâ peerJeve keâe DeeoMe& nw -
ve efn keâef§el#eCeceefhe peeleg efle…lÙekeâce&ke=âled~
keâeÙe&les ¢eJeMe: keâce& meJe&: Øeke=âeflepewieg&Cew:~~

(ßeerceÆieJeûerlee, 3.5)
ßeerceÆieJeûerlee efJeÛeejeW keâer iebiees$eer nw, efpemekeâe heeve keâjkesâ ceeveJe JÙeefòeâlJe efvejvlej heefj<keâeefjle neslee

nw~ ieerlee ceW Jee|Cele GheosMe Éehej keâeueerve meceepe efJeMes<e kesâ JÙeefòeâ kesâ JÙeefòeâlJe efJekeâeme keâe ner DeeOeej cee$e
veneR nw, Deefheleg meJe&peveerve leLee meJe&Ùegieerve nw~

ßeerceÆieJeûerlee keâe ßeJeCe, ceveve Deeefo kesâ Éeje leLee mJe-DeeÛejCe ceW meceeefnle keâjves mes JÙeefòeâlJe keâe
Gòejesòej efJekeâeme mecYeJe neslee nw leLee JÙeefòeâlJe heefj<keâej kesâ meoeÛejCe mes ceeveJe ceW osJelJe keâe GoÙe leLee
Oeje hej mJeie& keâe DeJelejCe efvemeefvoiOe ™he mes mecYeJe neslee nw~ DeleSJe DeeOegefvekeâ mecekeâeueerve meceepe ceW
ieerlee keâer meeLe&keâlee DeefÉleerÙe nw~ meb#eshele: Ùen ner keâne pee mekeâlee nw -

ieerlee megieerlee keâle&JÙee efkeâcevÙew: Meem$eefJemlejw:~
Ùee mJeÙeb he©eveeYÙemÙe cegKehe©eeefÉefve:me=lee~~

~Fefle~~
meneÙekeâ-«evLe
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ØeeÛeerve YeejleerÙe keâj JÙeJemLee

[e@. DeÛe&vee ef$ehee"er *

ØeeÛeerve Yeejle ceW keâj «enCe keâesMe Yejves keâe ØecegKe meeOeve Lee~ Jewefokeâ «evLeeW ceW Fmes ‘yeefue' keânkeâj
mecyeesefOele efkeâÙee ieÙee nw~1 jepee Øepee keâer j#ee keâjlee Lee efpemekesâ HeâuemJe¤he Øepee jepee keâes keâj osleer Leer~
DeleSJe jepee keâes ‘yeefueÜle' keâne ieÙee nw~2 Deuleskeâj kesâ Devegmeej ‘jepÙeeW kesâ efJekeâeme keâer ØeejefcYekeâ DeJemLee
ceW jepee keâer Meefòeâ DeefOekeâ ve Leer Deewj ueesie mJesÛÚe mes pees keâYeer-keâYeer os osles Les Jener Gmes keâj ¤he ceW Øeehle
neslee Lee~ Oeerjs-Oeerjs Fme efmLeefle ceW heefjJele&ve ngDee~ hejJeleea Jewefokeâ Jee*dceÙe ces jepÙeeefYe<eskeâ kesâ meceÙe kesâ Skeâ
cev$e ceW jepee Øepee keâe Keeves Jeeuee (efJeMeeceòee) keâne ieÙee nw~ Fme mecyeesOeve mes Ùener %eele neslee nw efkeâ ueesie
jepee keâes efveÙeefcele ¤he mes keâj efoÙee keâjles Les~3 meceÙe kesâ meeLe keâjejesheCe kesâ efmeæevle efJekeâefmele nesles Ûeues ieÙes
Deewj ceneYeejle keâeue lekeâ jepee keâes efJeefYeVe keâj Glheeove leLee Øepee kesâ efnlekeâj keâeÙeeX hej JÙeÙe keâjves hej
hetJee&hes#ee DeefOekeâ JÙeehekeâ DeefOekeâej Øeehle ngDee~
keâj «enCe kesâ efmeæevle

keâj keâer cee$ee DeLee&led keâj efkeâlevee «enCe efkeâÙee peeS Fme mecyevOe ceW ØeeÛeerve YeejleerÙe jepeMeem$e ceW leerve
ØecegKe efmeæevleDeeW keâe GuuesKe Øeehle neslee nw~ ØeLece efmeæevle kesâ Devegmeej jepee hej Oece& keâe efveÙev$eCe neslee
Lee~ Dele: Ùen Oecee&vegketâue ner keâj Jemetue keâjves keâe DeefOekeâejer neslee Lee~ Gmes Ùen DeefOekeâej veneR Lee efkeâ Jen
Øepee mes ceveceevee keâj Jemetue keâj mekesâ~ Jeeuceerefkeâ kesâ Devegmeej jepee Oece&, DeLe& Deewj keâece keâe meceeve ¤he mes
mecheeove keâjlee Lee~4 jepÙe keâes keâj kesâ ¤he ceW Øepee keâer DeeÙe keâe Ú"JeeB efnmmee ner Øeehle neslee Lee~5 hejvleg
DeLeJe&Jeso kesâ Devegmeej jepee keâes ØepeepeveeW keâer DeeÙe keâe meesuenJeeB efnmmee keâj kesâ ¤he ceW Øeehle neslee Lee~6

efÉleerÙe efmeæevle kesâ Devegmeej keâj Glevee ner «enCe keâjvee ÛeeefnS efpevelee keâjoelee keâes nukeâe ueies Deewj
ØepeeJeie& Deemeeveer mes os mekesâ~ efpeme Øekeâej peeWkeâ, yeÚÌ[e SJeb ceOegcekeäKeer LeesÌ[e-LeesÌ[e keâjkesâ Deheveer peerefJekeâe
kesâ efueS jòeâ, otOe Ùee ceOeg uesles nQ, Gmeer Øekeâej jepee keâes Dehevee Jeee|<ekeâ keâj LeesÌ[e-LeesÌ[e uesvee ÛeeefnS~7

Meg›eâveereflemeej ceW keâne ieÙee nw efkeâ jepee keâe DeeÛejCe Gme ceeueer kesâ meceeve nesvee ÛeeefnS pees ueleeDeeW kesâ kesâJeue
efKeues ngS heg<heeW keâes ner leesÌ[lee nw~ Jewmes ner jepee keâes LeesÌ[e-LeesÌ[e keâj Jemetue keâjvee ÛeeefnS~ Gmes Deefive
ueieekeâj mechetCe& Je=#e keâes keâesÙeuee yevee osves Jeeues kesâ meceeve JÙeJenej veneR keâjvee ÛeeefnS~8 MeeefvleheJe& kesâ
Devegmeej Yeer jepee keâes Øepee hej Glevee ner keâj keâe Yeej ueeovee ÛeeefnS efpememes Gmes keâ„ ve nes~9 jepee keâes Skeâ
ceOegcekeäKeer keâer YeeBefle nesvee ÛeeefnS, pees efyevee heewOeeW keâes keâ„ efoS ngS Meno Fkeâšd"e keâjleer nw~

le=leerÙe efmeæevle kesâ Devegmeej keâj Je=efæ ›eâceMe: nesveer ÛeeefnS DeLee&led DeeJeMÙekeâlee heÌ[ves hej Ùeefo keâj
yeÌ{eÙee peeS lees LeesÌ[e-LeesÌ[e yeÌ{evee ÛeeefnS~ jepee keâes ÛeeefnS efkeâ Jen heefjefmLeefleÙeeW keâes osKeles ngS keâj Jemetue

( 59 )

❋ DeefmemšWš Øeeshesâmej, efnvoer efJeYeeie, heerSmepeer keâe@uespe Dee@Heâ Deešdme& SC[ meeFbme, keâesÙecyeòetj, leefceuevee[g



60  ::  Shodh Navneet ● ISSN : 2321-6581 ● Vol. XXI ● July - Dec. 2023

keâjW pewmes Yeewje Oeerjs-Oeerjs Hetâue SJeb Heâue keâe jme ueslee nw, Je=òe keâes keâešlee vener, pewmes ceveg<Ùe yeÚÌ[s keâes keâ„
ve oskeâj Oeerjs-Oeerjs ieeÙe keâes ognlee nw, Gmekesâ LeveeW keâes kegâÛeue veneR [euelee, Gmeer Øekeâej jepee keâes keâesceuelee kesâ
meeLe je„^¤heer ieew keâe oesnve keâjvee ÛeeefnS~ LeesÌ[e-LeesÌ[e keâj ueskeâj Oeerjs-Oeerjs Gmes yeÌ{eles ngS keâj Jemetue
keâjvee ÛeeefnS~ Gmekesâ yeeo efHeâj GmeceW meceÙeevegmeej ›eâceMe: Je=efæ keâjveer ÛeeefnS leeefkeâ efkeâmeer keâes efJeMes<e Yeej
ve peeve heÌ[s~ Dele: Meemekeâ keâes Øepee hej DeeJeMÙekeâlee mes DeefOekeâ keâjejesheCe veneR keâjvee ÛeeefnS; keäÙeeWefkeâ
DelÙeefOekeâ keâj mes Øepee keâes keâ„ nesiee pees Øepee keâes efØeÙe veneR neslee, Gmes keâes ueeYe veneR efceuelee, Gmekeâe
keâuÙeeCe veneR neslee~10

Fmekesâ Deefleefjòeâ Yeer ØeeÛeerve Yeejle ceW keâjejesheCe kesâ efmeæevleeW kesâ mecyevOe ceW mce=eflekeâejeW Deewj
Oece&Meem$ekeâejeW Éeje meceÙe-meceÙe hej efJeefYeVe cele Øekeâš efkeâÙes ieÙes nQ~ ÙeLee- jepee keâes jepekeâes<e kesâ efueS Øepee
mes Glevee ner Oeve uesvee ÛeeefnS, efpelevee efkeâ Jen Gvekeâer j#ee keâjves keâer meeceLÙe& jKelee nw DeLee&led jepee keâj uesves
keâe DeefOekeâejer leYeer nes mekeâlee nw peye Jen Øepee keâer j#ee keâjs~11 efkeâmeer JÙeJemeeÙe DeLeJee DeeÙe kesâ DevÙe keâeÙeeX
ceW pees hetBpeer ueieeF& peeleer nw, Gme hej keâj veneR ueieevee ÛeeefnS~ ueeYe hej ner keâj ueieevee ÛeeefnS~ efkeâmeer GÅeesie-
OevOes hej leYeer keâj ueieevee ÛeeefnS peye Jen Yeueer-YeeBefle hevehe Ûegkeâe nes~ Fmekesâ henues keâj ueieeves hej Gmekeâe
hevehevee cegefMkeâue nes peeSiee~ ogue&Ye efkeâvleg GheÙeesieer JemlegDeeW kesâ Glheeove keâer JÙeJemLee jepÙe kesâ Devleie&le ner
keâer peeveer ÛeeefnS Deewj Gve hej keâj Yeer vener ueieevee ÛeeefnS~ Je=nmheefle kesâ Devegmeej mesJee peerJeer, JÙeeheejer, #eef$eÙe
SJeb yeÇeÿeCeeW keâer DeeÙe hej keâj keâer cee$ee he=Lekeâ-he=Lekeâ nesveer ÛeeefnS~12 keâj "erkeâ mLeeve hej, GheÙegòeâ meceÙe
ceW Deewj GefÛele ¤he ceW ueieevee ÛeeefnS Gvekeâer Jemetueer DeJemej kesâ Deveg¤he <ešdceeefmekeâ Ùee Jeee|<ekeâ nesveer
ÛeeefnS~13 ceveg kesâ Devegmeej efpeme Øekeâej metÙe& Je<e& kesâ Dee" cenerveeW ceW Deheveer efkeâjCeeW mes peue keâes meesKelee nw
Gmeer Øekeâej jepee keâes keâjeW keâe meb«en keâjvee ÛeeefnS~14 hejvleg meeLe ner efpeme Øekeâej Fvõ Éeje Je<ee& kesâ efoveeW ceW
HeâueoeÙekeâ Je<ee& keâer peeleer nw Gmeer Øekeâej jepee keâes Deheveer Øepee ceW megKe mecheefòe keâer Je<ee& Yeer keâjveer ÛeeefnS~

Deeheelekeâeueerve keâj– Ùeefo jepÙe ceW DeÛeevekeâ keâesF& DeLe& mebkeâš GheefmLele nes peeS lees jepee keâes Deveskeâ
GheeÙeeW mes keâesMe mebÛeÙe keâjves keâe hejeceMe& efoÙee ieÙee nw~ DeefOekeâ keâj «enCe kesâ efueS jepee Éeje Øepee mes
mvesnhetCe& ØeeLe&vee keâjves keâe efJeOeeve Øeehle neslee nw~ keâewefšuÙe kesâ Devegmeej Ùeefo Skeâ yeej keâj uesves mes Kepeeves keâes
veneR yeÌ{eÙee pee mekeâe lees meceenlee& efkeâmeer keâeÙe& keâe yenevee yeveekeâj veiejJeeefmeÙeeW Deewj ØeosMeJeeefmeÙeeW mes Oeve keâer
ÙeeÛevee keâjlee Lee~ Fme Ùeespevee ceW efceues ngS ueesie pevelee keâes efoKeeves kesâ efueS pÙeeoe mes pÙeeoe Oeve osles Les~
Ùeefo keâesF& LeesÌ[e Oeve os lees jepee kesâ ieghleÛej Gmekeâer efvevoe meceepe ceW Hewâueeles Les~ Oeveer JÙeefòeâÙeeW mes Gvekeâer
nwefmeÙele kesâ Devegmeej ner Oeve efueÙee peelee Lee~15 Fmeer Øekeâej JÙeeheeefjÙeeW mes meesvee, ÛeeBoer, nerje, ceefCe, ceesleer,
cetBiee, IeesÌ[s Deewj neLeer Deeefo JÙeeheeefjkeâ JemlegDeeW hej Gmekeâer ueeiele keâe heÛeemeJeeB efnmmee DeLee&led oes ØeefleMele,
metle, keâheÌ[e, leeyee, heerleue, keâesjmee ievOe, peÌ[er-yetšer Deewj Mejeye hej ÛeeueermeJeeB efnmmee DeLee&led {eF& ØeefleMele,
iesntB, Oeeve Deeefo DeVe, lesue, Ieer Deeefo jme SJeb ueesns hej leLee yewue ieeefÌ[ÙeeW hej leermeJeeB efnmmee DeLee&led meJee leerve
ØeefleMele keâeBÛe kesâ JÙeeheejer leLee yeÌ[s-yeÌ[s keâejeriejeW hej yeermeJeeB efnmmee DeLee&led heeBÛe ØeefleMele, Úesšs-Úesšs
keâejeriejeW mes Deewj JesMÙeeJe=efòe keâjves JeeueeW mes omeJeeB efnmmee DeLee&led ome ØeefleMele, uekeâÌ[er, yee@me, helLej, efceóer
kesâ yele&ve, hekeâJeeve Deewj njs Meekeâ hej heeÛeJeeB efnmmee DeLee&led yeerme ØeefleMele Deewj veš, vele&keâ, ieeÙekeâ Deewj
JesMÙeeDeeW mes Gvekeâer keâceeF& keâe DeeOee efnmmee DeLee&led heÛeeme ØeefleMele mejkeâejer keâj Jemetue efkeâÙee peelee Lee~16

mce=efleÙeeW ceW jepee keâes Oeve Øeeefhle kesâ meele GheeÙeeW Éeje Oeve Dee|pele keâjves keâe hejeceMe& efoÙee ieÙee nw- oeÙe



(JebMe keâe Oeve), ueeYe (DevÙe jepÙeeW mes Øeehle Ghenej keâe Oeve), ›eâÙe, peÙe (efJepeÙe Øeeefhle hej), ØeÙeesie
(yÙeepe Deeefo) Deewj keâce&Ùeesie~17 meeLe ner keâne ieÙee nw efkeâ ‘‘pees jepee meeceLÙe& kesâ Devegmeej Øepee keâer j#ee
keâjlee ngDee Deeheelekeâeue ceW (Dee"JeW efnmmes kesâ yeoues) ÛeewLee efnmmee Yeer keâj ueslee nw Jen heehe ceW efuehle veneR
neslee~ Deeheelekeâeue ceW jepee keâes JewMÙeeW mes OeevÙe keâe Dee"JeeB Yeeie Deewj megJeCee&efo keâe yeermeJeeB Yeeie keâj uesvee
ÛeeefnS Deewj Metõ, keâejeriej, efMeuheer Deeefo mes Dehevee keâeÙe& keâje uesvee ÛeeefnS~18

Fmeer Øekeâej Meg›eâveereflemeej ceW jepee keâes JÙeeheeefjÙeeW mes Ùen keânkeâj Oeve ues uesves keâe hejeceMe& efoÙee ieÙee nw
efkeâ Deeheefòe keâer efmLeefle ceW Deewj Fmekesâ šue peeves hej Jen Fme Oeve keâes yÙeepe meefnle ueewše osiee Deewj peye
Deeheefòe šue peeS lees Gmes JeemleJe ceW yÙeepe meefnle Gvekesâ Oeve keâes ueewše osvee ÛeeefnS~19 Fme Øekeâej keâesMe keâer
Je=efæ Yeer nesleer Leer Deewj JÙeeheeefjÙeeW keâe Oeve megjef#ele Yeer jnlee Lee~ jepee efJeefMe„ oC[ Deewj Megukeâeefo ueieekeâj
Gme meceÙe Øepee mes Oeve njCe keâjlee Lee peye Me$eg jepee keâe veeMe keâjves kesâ efueS Gmes mewvÙe meb«en keâer
DeeJeMÙekeâlee nesleer Leer~20 Deeheefòekeâeue keâes ÚesÌ[keâj Jen DevÙeeÙehetCe& lejerkesâ mes Øepee kesâ Oeve keâe Mees<eCe keâjves
keâe DeefOekeâejer veneR Lee~

keâjeW mes Útš– ØeeÛeerve Yeejle ceW keâj «enerle JÙeefòeâ keâer #ecelee, heefjefmLeefle, meceÙe, mLeeve Deeefo efJeefYeVe
yeeleeW keâes OÙeeve ceW jKekeâj efkeâÙee peelee Lee pees JÙeefòeâ Oeveer veneR Les GvnW Oeve kesâ ¤he ceW keâj veneR osvee heÌ[lee
Lee ~ yeÇeÿeCeeW keâes jepÙe keâer Deesj mes efJeMes<e Útš oer peeleer Leer~ DeLeJe&Jeso ceW yeÇeÿeCeeW mes keâj uesves keâer efvevoe keâer
ieF& nw~21 Jeeuceerefkeâ kesâ Devegmeej $e+ef<e-cegefveÙeeW mes keâj efueÙee peelee Lee hej Ùen keâj Oeve kesâ ¤he ceW veneR neslee
Lee~ Gve cegefveÙeeW keâer lehemÙee kesâ Heâue keâe ÛeewLeeF&/<e[ebMe Yeeie jepee keâe neslee Lee~22 jepÙe kesâ DevÙe Deveskeâ
ueesieeW keâes keâj mes cegefòeâ Øeoeve keâer ieF& Leer~ ÙeLee- oerve, DeveeLe, Je=æ, ogye&ue, jesieer leLee efJeOeJee efm$eÙeeW mes keâj
veneR efueÙee peelee Lee meeLe ner Gvekesâ Ùeesie#esce SJeb peerefJekeâe Deeefo keâe ØeyevOe Yeer jepÙe keâer Deesj mes efkeâÙee peelee
Lee~ pees peveheo efceueeW, cekeâeveeW, JÙeeheeefjkeâ ceeieeX, Keeueer cewoeveeW KeeveeW Deewj uekeâÌ[er neLeer kesâ pebieueeW Éeje
jepee leLee Øepee keâe Ghekeâej keâjles Les, pees ØeosMe jepÙe keâer meercee hej nesles Les Deewj efpevekesâ heeme DeVe Deeefo yengle
LeesÌ[e nes Gvemes keâj veneR efueÙee peelee Lee~ Fmekesâ Deefleefjòeâ DebOes, peÌ[, hebieg, meòej Je<e& Ùee Gmemes Thej keâer
DeeÙeg Jeeues Je=æ JÙeefòeâÙeeW mes Yeer efkeâmeer Øekeâej keâe keâesF& keâj veneR efueÙee peelee Lee~23

Fme Øekeâej mhe„ nw efkeâ ØeeÛeerve YeejleerÙe jepÙeeW ceW jepee keâes keâj jepÙe kesâ keâuÙeeCe, jepÙe keâer j#ee SJeb
efJekeâeme keâeÙeeX ceW JÙeÙe keâjves kesâ efueÙes efoÙee peelee Lee~ jepekeâes<e keâer Je=efæ DeeJeMÙekeâ nesves hej Yeer jepee keâes keâj
«enCe kesâ DevegefÛele SJeb DevÙeeÙehetCe& meeOeveeW keâe ØeÙeesie keâjves keâe DeefOekeâej Øeehle veneR Lee~
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ßeerceodYeeieJele cenehegjeCe keâe Yeewieesefuekeâ JewefMe„Ÿe

ieesheeue ke=â<Ce❋

ßeerceodYeeieJele cenehegjeCe hegjeCe meeefnlÙe keâe ner veneR Deefheleg Ùen efoJÙe «evLe mebmke=âle Jee*dceÙe keâer
meJeexke=â„ heefjCeefle nw~ Jewmes lees Ùen Jew<CeJe mecØeoeÙe keâe ØecegKe «evLe ceevee peelee nw, efkeâvleg Fmekesâ mecÙekeâd
DeOÙeÙeveeshejevle efveef§eleceefle neskeâj Ùen keâne pee mekeâlee nw efkeâ Ùen «evLe meeJe&Yeewefcekeâ ¤he mes osMe, keâeue,
heefjefmLeefle, mecØeoeÙe, Oecee&efo ÉvoeW mes hejs DeefKeue efJeÕe kesâ peerJe peieled kesâ efueÙes DeelÙeeefvlekeâ keâuÙeeCe kesâ
meeLe-meeLe JÙeeJeneefjkeâ, meeceeefpekeâ, jepeveereflekeâ Je Yeewieesefuekeâ %eeve-efJe%eeve keâes mecePeves keâe Jesoeefo meccele
ØeeceeefCekeâ meeOeve nQ~

‘‘DemÙe cenlees YetlemÙe efve:Õeefmelecesleod Ùeod $e+iJesoes
ÙepegJexo: meeceJesoesÓLeJee&efÁjme Fefleneme: hegjeCeced~’’1

‘‘Fefleneme hegjeCeb Ûe he_Ûecees Jeso GÛÙeles~’’2

GheÙeg&òeâ ßegefleJeekeäÙeeW mes Ùen efmeæ neslee nw efkeâ pewmes Jeso efvelÙe SJeb mJeÙeb ØeceeCe nQ "erkeâ Jewmes ner hegjeCe
Yeer Deveeefo efvelÙe SJeb mJeÙeb ØeceeCe nQ~ ßeerceodYeeieJele cenelcÙe ceW efJeMes<elee Ùen mhe„ GodIees<e nw - ‘‘lesvesÙeb
Jee*dceÙeer cete|le: ØelÙe#ee Jele&les njs:~3 DeLee&led Ùen efoJÙe «evLe MeyoceÙe mJe¤he ceW mee#eeled YeieJeeved keâe ner
ßeer efJe«en nw~ YeieJeeved kesâ DebMeeJeleejer ßeer JÙeeme peer keâes efpemekeâer jÛevee mes hejce Meeefvle keâer DevegYetefle ngF&, Jen
efoJÙe jlve nw ÙeneB FmeceW mekeâece keâce&, efve<keâece keâce&, nslegkeâer, Denslegkeâer Yeefòeâ, Éwle-DeÉwle, efJeefMe„eÉwle %eeve kesâ
meeLe-meeLe JÙeJeneefjkeâ Oejeleue hej JewefÕekeâ Yeewieesefuekeâ %eeve-efJe%eeve keâe ØeeceeefCekeâ JeCe&ve ØeÛegj cee$ee ceW Øeehle
neslee nw~ hegjeCeeW kesâ meeLe Gvekesâ efJe<eÙe %eeve kesâ he_Ûe ue#eCe keâe mecyevOe ØeeÛeerve leLee DeefleIeefve… nw -

meie&MÛe Øeeflemeie&MÛe JebMees cevJevlejeefCe Ûe~
JebMeevegÛeefjleb ÛewJe hegjeCeb he_Ûeue#eCeced~~4

hegjeCeeW keâer ceevÙe ØeÛeefuele hejcheje ceW Ùes heeBÛe efJe<eÙe JeCe&veerÙe ceeves ieÙes nQ, efkeâvleg ßeerceodYeeieJele
cenehegjeCe ceW hegjeCe kesâ ome efvecveJele ue#eCe Øeehle nesles nQ~

De$e meieex efJemeie&MÛe mLeeveb hees<eCecetleÙe:~
cevJevlejsMeevegkeâLee efvejesOees cegefòeâjeßeÙe:~~5

meie& YeieJeeved keâer meeceevÙe me=ef„ nw Deewj efJemeie& efJeMes<e me=ef„ nw~ me=ef„ me=peve kesâ he§eeled Gmekeâer efmLeefle keâe
veece ner mLeeve nw - ‘‘efmLeefleJezkegâC"efJepeÙe: hees<eCeb leoveg«en:~6 DeLee&led Øeefleheue efJeveeMe keâer Deesj yeÌ{ves
Jeeueer me=ef„ keâes YeieJeeved kesâ Éeje efveef§ele mLeeve SJeb Skeâ ceÙee&oe ceW jKevee ner mLeeve ueeruee nw~

❋ MeesOeÛÚe$e, mebmke=âle efJeYeeie, Jeer.Sme.Sme.[er. keâe@uespe, keâevehegj, Gòej ØeosMe
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64  ::  Shodh Navneet ● ISSN : 2321-6581 ● Vol. XXI ● July - Dec. 2023

ßeerceodYeeieJele ceW Fmeer mLeeve ueeruee kesâ Devleie&le ner Yetieesue Keieesue keâer efmLeefle keâe yeÌ[e ner efJemle=le Deewj
ØeeceeefCekeâ JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ ceveg<Ùe keâer Âef„ DelÙevle mLetue nesleer nw Jen Deheves Deeme-heeme kesâ kegâÚ mLetue
mLeeveeW keâes ner osKe heelee nw~ met#ce peieled kesâ mecyevOe ceW meeOeejCe ceveg<Ùe keâer efpe%eemee yengle yeÌ[er nesves kesâ
keâejCe ØeeÙe: Dele=hle ner jnleer nQ~ FvneR kegâC"eDeeW kesâ keâejCe Jele&ceeve ceW Yeer ceveg<ÙeeW kesâ Éeje Ùe$e le$e he=LJeer kesâ
ieghle Yet-YeeieeW keâe DevJes<eCe meleled peejer nw yengle kegâÚ Deheves ØeÙeeme mes Keespee Yeer nw hej melÙelee Ùener nw efkeâ
DeYeer lekeâ Fme Jew%eeefvekeâ Ùegie ceW Yeer mechetCe& he=LJeer kesâ mLetue Yet-YeeieeW keâes mecÙekeâd ¤he mes Keespee veneR pee
mekeâlee nw~ yenglesjs pebieue, heJe&le, veoer, mecegõ leue Ssmes ner heÌ[s nQ efpevekeâes DeYeer Yeer ceveg<Ùe Keespe veneR heeÙee nw
Deewj Deeies efvekeâš YeefJe<Ùe ceW Keespeves keâer keâesF& heg„ mecYeeJevee Yeer veneR efoKeleer nw~ Ùes lees cee$e Fme he=LJeer keâer
yeele nw efpeme hej nceeje peerJeve nw peyeefkeâ Fmekesâ Deefleefjòeâ DevÙe «eneW, ueeskeâeW ceW Yeer peerJeve keâer mecYeeJeveeDeeW
mes efJe%eeve Yeer efve<esOe veneR keâj hee jne nw Deewj DevÙe «eneW hej peerJeve keâer mebYeeJevee keâes ueskeâj keâYeer Ûevõcee hej
keâYeer cebieue hej ceveg<ÙeeW kesâ ØeÙeeme meleled peejer nw~ peneB lekeâ YeeieJele DeeOeeefjle Yetieesue keâer yeele keâer peeÙes lees
ßeerceodYeeieJele keâe Yeewieesefuekeâ oMe&ve DelÙevle ye=nod nw Jen DemebKÙe yeÇÿeeC[ keâes mJeerkeâej keâjlee nw~ YetceC[ue
kesâ efJemleej keâe JeCe&ve keâjles ngS ßeerceodYeeieJele ceW keâne ieÙee nw~

‘‘GòeâmlJeÙee YetceC[ueeÙeeceefJeMes<ees ÙeeJeoeefolÙemleheefle-
Ùe$e Ûeemeew pÙeesefle<eeb ieCew§evõcee Jee men ÂMÙeles~’’7

DeLee&led YetceC[ue keâe mJe¤he Flevee ye=no nw efkeâ peneB lekeâ YeieJeeved YegJeve Yeemkeâj keâe ØekeâeMe peelee nw,
peneB lekeâ leejeieCe kesâ meefnle ÛevõosJe keâe oMe&ve oerKe heÌ[lee nw, JeneB lekeâ Deheves YetceC[ue keâe efJemleej
mecePevee ÛeeefnS~ Fmeer kesâ Devleie&le mehleÉerhe Je mehlemecegõeW keâe Yeer meceeJesMe nes peelee nw -

pecyethue#eMeeuceefuekegâMe›eâew_ÛeMeekeâheg<keâjmeb%eemles<eeb heefjceeCeb hetJe&mceeled-
hetJe&cemceeleogòej Gòejes ÙeLee mebKÙeb efÉiegCeceevesve yeefn: mecevlele Ghekeäuehlee:~8

DeLee&led Gve meele ÉerheeW keâe veece pecyet, hue#e, Meeuceefue kegâMe, ›eâew_Ûe, Meekeâ, Deewj heg<keâj nQ~ Fvekeâer
efJeMes<elee Ùen nw efkeâ Ùes ›eâceMe: Deheves hetJe& mes oesiegves nQ~ Ssmes ner pees meele mecegõ nQ Jees Yeer ›eâceMe: hetJe& Jeeues mes
heefjceeCe ceW oesiegves nQ~

Yet-ueeskeâ keâe leelheÙe& kesâJeue he=LJeer ner veneR nw, Deefheleg Gmekesâ Devleie&le yengle mes Ssmes met#ce Je DeJeMÙe
ueeskeâ Yeer nQ efpevekeâe %eeve ceveg<Ùe keâes DeYeer Yeer veneR nes mekeâe nw~ hetpÙe mJeeceer ßeer DeKeC[evevo mejmJeleer peer
Deheveer YeeieJeleer šerkeâe ‘YeeieJele oMe&ve’ ceW keânles nQ efkeâ meebmeeefjkeâ DeOetjer Âef„ Jeeues ueesie peye nceejs ØeeÛeerve
$e+ef<e-cegefveÙeeW kesâ Éeje Jee|Cele ueeskeâ ueeskeâevlej Deewj DeveskeâefJeOe mecegõ SJeb he=LJeer mlejeW keâe JeCe&ve megveles nQ leye
Gvekeâer yegefæ DeeMÛeÙe& Ûeefkeâle nes peeleer nw Deewj Jes Deheveer memeerefcele yegefæ mes menmee efJeÕeeme veneR keâjles nQ~
Deefheleg $e+ef<e-cegefveÙeeW keâer yeeleeW keâes DeefleMeÙeesefòeâ ceevekeâj Gvekesâ ner DeefmlelJe hej ØeMve G"eves ueieles nQ~ DeveskeâeW
Je<eeX lekeâ Ùeesie meeOevee keâjkesâ efJeefMe„ Meefòeâ mecheVe neskeâj $e+ef<e cegefveÙeeW ves efpeve met#ce leòJeeW Deewj mLeeveeW keâe
DevegYeJe Øeehle efkeâÙee Lee Jen kesâJeue kegâÚ Je<eeX lekeâ «evLe heÌ{ves JeeueeW Deewj peÌ[ Ùev$eeW hej meJe&Lee efJeÕeeme keâjves
JeeueeW keâes kewâmes Øeehle nes mekeâlee nw? ßeerceodYeeieJele ceW YegJevekeâesMe JeCe&ve Skeâ DelÙevle cenòJehetCe& efJe<eÙe nw
efpemekesâ Devleie&le mecemle YegJeveeW keâe veece Gvekeâer efmLeefle Gvekeâe efJemleej leLee Gvekesâ mJe¤he keâe efJemle=le Deewj
ØeeceeefCekeâ JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ Fvekeâer Yeewieesefuekeâ efmLeefle keâes mecePeves kesâ efueÙes YegJevekeâesMe kesâ kesâvõ mLeeveerÙe



heJe&le ces® keâes peevevee mecePevee DelÙevle DeeJeMÙekeâ nes peelee nw~ Jele&ceeve ceW Yeues ner he=LJeer keâe Deueie-Deueie
mJe¤he yeleeÙee peelee nes, efkeâvleg hegjeCeeW ceW he=LJeer keâes keâceueekeâej kesâ mJe¤he ceW ceevee ieÙee nw, efpemekesâ mecyevOe
ceW JeeÙeg hegjeCe keâe efvecve keâLeve nw - ‘DeJÙeòeâeled he=LJeerhe©eb ces®heJe&lekeâe|Cekeâced~9 DeLee&led Ùen mecemle
he=LJeer heodce heg<he keâer lejn nw, Deewj pees ces® heJe&le nw Jen Fmekesâ ceOÙe keâe Jen mLeeve nw peneB mes keâceue keâer
hebKegefÌ[ÙeeW keâe HewâueeJe neslee nw~ Skeâ lejn mes ces® heJe&le keâes he=LJeer keâer veeefYe ceevee ieÙee nw Fmeer kesâ DeeOeej hej
mechetCe& YegJevekeâesMe keâer keâuhevee keâer ieF& nw~ ces® heJe&le FueeJe=le Je<e& kesâ ceOÙe ceW efmLele nw Deewj Fmeer keâes veJeÉerheeW
ceW ØeLece pecyetÉerhe keâe kesâvõ ceevee ieÙee nw~ pecyetÉerhe #eejmecegõ mes heefjJesef„le nw~ Jele&ceeve ceW JewefÕekeâ Yeewieesefuekeâ
efmLeefle ceW efpeleveer he=LJeer mLetue Âef„ mes efoKeleer nw Jen meye pecyetÉerhe kesâ Devleie&le ner Deeleer nw~ Fmekeâe ØeceeCe
Ùen nw efkeâ Jele&ceeve ceW mecemle he=LJeer keâneR ve keâneR #eejmecegõ mes ner DeeJe=le nw~

Fme pecyetÉerhe ceW Yeer veew Je<e& nQ- 1. Yeejle Je<e&, 2. nefj Je<e&, 3. eEkeâheg®<e Je<e&, 4. jcÙekeâd Je<e&, 5.
jceCe Je<e& 6. kegâ® Je<e&, 7. YeõeÕe Je<e&, 8. kesâlegceeue Je<e&, 9. FueeJe=le Je<e&~ FmeceW Yeer efmeHe&â YeejleJe<e& keâes
YetceC[ueerÙe ceevee peelee nw DevÙe Dee" Je<eeX keâes osJeueeskeâerÙe Je<e& ceevee peelee nw~ ßeerceodYeeieJele kesâ hebÛece
mkeâvOe ceW Fmekesâ mecyevOe ceW JeCe&ve DeeÙee nw efkeâ - ‘‘le$eeefo YeejlecesJe Je<eË keâce&#es$ecevÙeevÙe„Je<ee&efCe
mJee|ieCeeb hegCÙeMes<eesheYeesiemLeeveeefve Yeewceeefve mJeie&heoeefve JÙeheefoMeefvle~~10 DeLee&led pecyetÉerhe ceW Yeer
YeejleJe<e& ner keâce&#es$e nw~ DevÙe Dee" Je<e& mJeie& mes ueewšs ngS ueesieeW kesâ efueS Mes<e hegCÙe keâe GheYeesie keâjves keâe
mLeeve nw~ Gvekeâes FmeerefueÙes YeewcemJeie& keâer Ghecee oer ieF& nw~

mecemle veew Je<eeX keâer efmLeefle keâe efveOee&jCe ces® heJe&le mes ner efkeâÙee peelee nw, Fme mecyevOe ceW celmÙe hegjeCe
ceW JeCe&ve GheueyOe neslee nw -

me leg ces®: heefjJe=lees YegJevewYet&leYeeJevew:~
ÛelJeejes ÙemÙe osMee Jew veeveeheeÕex<JeefOeef‰lee:~~
Yeõe§ees Yejle§ewJe kesâlegceeue§e heef§ece:~

Gòeje kegâjJe§ewJe kegâjJe: ke=âlehegCÙeØeefleßeÙee:~~11

DeLee&led ces® heJe&le mes hetJe& keâer Deesj YeõeÕe Je<e& oef#eCe ceW YeejleJe<e& heef§ece ceW kesâlegceeue ceW kegâ®Je<e& keâer
efmLeefle ceeveer peeleer nw~

ØelÙeskeâ Je<e& ceW Deheves kegâÚ efveef§ele Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeve DeJeefmLele nQ, pewmes meyekeâe Dehevee Skeâ efJeefMe„
heJe&le nw, Skeâ efJeefMe„ veoer nw, Je=#e kegâ_pe nw Deewj ØelÙeskeâ Je<e& ceW DeejeOevee kesâ efueÙes YeieJeeved keâe Skeâ efJeefMe„
mJe¤he nw~

Fmeer pecyetÉerhe kesâ Devleie&le pees YeejleJe<e& nw~ henues Fmekeâe veece ‘DepeveeYe Je<e&’ Lee - ‘DepeveeYeb
veecewleJe<e& Yeejleefceefle Ùeled DeejYÙe JÙeheefoMeefvle~’12 DeLee&led Jele&ceeve ceW efpemekeâes nce Yeejle kesâ veece mes
peeveles nQ~ Fmekeâe henues veece ‘DepeveeYe Je<e&' Lee yeeo ceW jepee Yejle kesâ meceÙe mes Fmekeâe veece YeejleJe<e& heÌ[e~
efpeve Yejle kesâ veece hej Fme osMe keâe veece Yeejle heÌ[e Jees Yejle keâewve Les~ Fme efJe<eÙe ceW Yeer ØeeÙe: celewkeäÙelee veneR
nw~ Deefle ØeeÛeervelee ceW peeÙeW lees ceveg heg$e ngS - ‘efØeÙe›ele’~ efpevekesâ yesšs ngS ‘DeeiveerOeÇ’ efpevekesâ yesšs ngS veeefYe,
veeefYe kesâ heg$e Les ‘$e+<eYe’ efpevekesâ meew heg$eeW ceW pees pÙes… Les Gvekeâe veece Lee ‘Yejle’ DeefOekeâebMelee Ùener OeejCee nw
efkeâ FvneR jepee Yejle kesâ veece hej Ùen osMe ‘DepeveeYe’ mes heefjJee|lele neskeâj YeejleJe<e& keânueeÙee~ keâefleheÙe Ùen
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YeÇce HewâueeÙee peelee nw efkeâ og<Ùevle kesâ yesšs Yejle kesâ veece hej Fme osMe keâe veece YeejleJe<e& heÌ[e nw Gvekeâe Jen
keâLeve ØeceeCeeW kesâ DeeOeej hej melÙe mes hejs Je DeØeceeefCekeâ nw, peyeefkeâ $e+<eYe heg$e Yejle kesâ veece hej Depeveece
Je<e& keâe veece YeejleJe<e& heÌ[vee ØeceeCe efmeæ nw~ hegjeCeeW ceW SleefÉ<eÙe kesâ yengle mes Mueeskeâ Øeehle nesles nQ~

‘‘$e+<eYeeodd Yejlees pe%es Jeerj: heg$eMelee«epe:~
meesÓefYeef<eÛÙee<e&Ye: heg$ecceneØe›eppeÙee efmLele:~~
efnceeõb oef#eCeb Je<ex YejleeÙe vÙeJesoÙeled~
lemceeòeod Yeejleb Je<ex lemÙe veecvee efJeogyeg&Oee:~~13

$e+<eYe heg$e Yejle kesâ veece hej ner Fme DepeveeYe Je<e& keâe veece YeejleJe<e& heÌ[e nw~ Sleod efJe<eÙe ceW YeeieJele
peer kesâ hebÛece mkeâvOe ceW mhe„ ¤he mes JeCe&ve Øeehle neslee nw -

‘‘Yejlemleg ceneYeeieJelees Ùeoe YeieJeleeJeefveleueheefjheeueveeÙe~

 meefÃeefvlelemleovegMeemevehej: heÃepeveeR efJeÕe¤heogefnlejcegheÙesces~~14

YeejleJe<e& kesâ DeejeOÙe osJe keâÛÚhe nQ, hegjeCeeW ceW peneB Yeer YeejleJe<e& keâe veeceesuuesKe ngDee nw JeneB Fmekeâes
Oece&ØeOeeve keâce&ØeOeeve ner ceevee ieÙee nw~ YeejleJe<e& ØeeÛeerve meceÙe mes ner Oeee|cekeâ, Deee|Lekeâ, Yeeweflekeâ, meebmke=âeflekeâ,
jepeveereflekeâ #es$e ceW Dehevee Skeâ efJeefMe„ mLeeve jKelee nw, efJeefJeOe hegjeCeeW ceW SleefÉ<eÙekeâ yengle mes JeÛeve Øeehle
nesles nQ~

‘‘he=efLeJÙeeb Yeejleb Je<e& keâce&Yetefce®oeùlee~~’’15

Deefhe Ûe -
‘‘keâce&YetefceefjÙeb mJeie&ceheJeieË ieÛÚleeced~~’’16

ßeerceodYeeieJele ceW osJelee ueesie Yeer YeejleJe<e& ceW pevce uesves Jeeues ceveg<ÙeeW kesâ YeeiÙe keâer mejenvee keâjles ngS
keânles nQ~

‘‘Denes Deceer<eeb efkeâcekeâeefj MeesYeveb ØemeVe S<eeb efmJeogled mJeÙeb nefj:~
Ùewpe&vce ueyOeb ve=<eg Yeejleeefpejs cegkegâvomesJeewheefLekebâ mhe=ne efn ve:~~17

DeLee&led Fve YeejleJeeefmeÙeeW ves Ssmes keâewve mes hegveerle keâeÙe& keâj efoÙes pees Fvekeâes Yeejle pewmes hegCÙeYetefce ceW pevce
Øeehle ngDee~

mecÙekeâd ™he mes efJeÛeejeshejevle ßeerceodYeeieJele kesâ Yeewieesefuekeâ JewefMe„Ÿe ceW nce Ùen keân mekeâles nQ efkeâ Skeâ
yeÇÿeeC[ ceW Ûeewon ueeskeâ nQ GveceW Skeâ ueeskeâ keâe veece Yetueexkeâ nw efpemeceW meele Éerhe nQ, ØeLece Éerhe veece
pecyetÉerhe nw efpeme pecyetÉerhe ceW veew Je<e& nQ Fmeer ceW pees ceveg<ÙeeW kesâ jnves ÙeesiÙe nw Jen Yeejle Je<e& nw DevÙe pees Je<e&
nQ Jees osJeueeskeâ leguÙe nQ~ YeejleJe<e& kesâ Deefleefjòeâ DevÙe efpeleves osMe Éerhe GheueyOe nesles nQ mener ceeÙeves ceW Jes
Yeejle Je<e& kesâ ner Debie efJeMes<e nQ~ Jele&ceeve keâeue ceW nce efpevekeâes Decesefjkeâe, Ùetjeshe, Deøeâerkeâe, SefMeÙee Deeefo veeceeW
mes peeveles nQ~ efJe<Ceg hegjeCe ceW Gvekeâes YeejleJe<e& keâe ner ØeosMe efJeMes<e ceevee ieÙee nw -

‘‘YeejlemÙeemÙe Je<e&mÙe veJe Yesoeved efveyeesOele~
FvõÉerhe: keâMes®§e leeceÇheCeex ieYeefmleceeved~~
veeieÉerhemleLee meewcÙees ievOeJe&mlJeLe Jee®Ce:~

DeÙeb leg veJecemles<eeb Éerhe: meeiejmebJe=le:~~18



Fve JeÛeveeW keâe Ùen mhe„ leelheÙe& nw efkeâ Deepe lekeâ mLetue ¤he mes efpeleveer Yeer he=LJeer GheueyOe nw Jen meye
YeejleJe<e& nw Deewj efpemekeâes nce efnvogmleeve keânles nQ Jen YeejleJe<e& keâe Skeâ Éerhe cee$e nw~ DeYeer iele kegâÚ
MeleeefyoÙeeW keâes ner osKeW lees keâeue›eâce ceW Fmeer Yeejle mes yengle mes Yeeie he=Lekeâd neskeâj Deepe Skeâ mJeleb$e osMe kesâ
¤he ceW efJeÅeceeve nQ~ Fme Øekeâej ßeerceodYeeieJele cenehegjeCe ceW Fve meyekeâe efJemle=le JeCe&ve Øeehle neslee nw~ YeejleJe<e&
keâer veefoÙeeB, heJe&le DevÙe Yeewieesefuekeâ JewefMe„Ÿe keâes mecePeves kesâ efueÙes ßeerceodYeeieJele keâe DeOÙeÙeve DelÙevle
DeeJeMÙekeâ nes peelee nw~
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mebmke=âle veeškeâeW ceW veejer efÛe$eCe

efvece&uee❋

meejmeb#eshe - meeefnlÙe meceepe keâe ohe&Ce ceevee ieÙee nw pees kegâÚ meceepe ceW Ieefšle neslee nw Jener meeefnlÙe
ceW osKeves keâes efceuelee nw~ meeefnlÙe heÌ{ves mes ner nceW Gme meceÙe ceW veejer keâer efmLeefle kesâ yeejs ceW helee ueielee nw~
efkeâmeer Yeer osMe kesâ efJekeâeme ceW veejer keâe Ùeesieoeve cenòJehetCe& neslee nw~ keâeefueoeme ves Deheves Ùegie ceW yengle Deeies
yeÌ{keâj veejer peeefle kesâ mecceeve Deewj j#ee kesâ efueS DeeJeepe G"eF&~ veešŸekeâejeW keâe cele nw efkeâ ceeveJe peerJeve keâe
ØelÙeskeâ #es$e veejer kesâ DeYeeJe ceW DeOetje nw~ ie=nmLe peerJeve ceW m$eer heg®<e jLe kesâ oes heefnÙes kesâ meceeve ceeves peeles
nQ pees efkeâmeer Skeâ kesâ efyevee otmejs keâe peerJeve DehetCe& ceevee ieÙee nw~ veejer ie=nmLe peerJeve keâe kesâvõ efyevog nesves kesâ
keâejCe meceepe keâe cenòJehetCe& Debie nw~ veejer kesâ JÙeefkeälelJe ves veešdÙe meeefnlÙe keâes nj Ùegie ceW ØeYeeefJele efkeâÙee nw~
Deeefo keâeue mes ner m$eer keâes heg®<eeW mes DeefOekeâ cenòJehetCe& mLeeve Øeehle nw~ keâeefueoeme ves yeewæ Ùegie keâer
hejchejeDeeW Deewj ™efÌ{ÙeeW mes nšekeâj veeefjÙeeW kesâ efueS efMe#ee keâer JÙeJemLee keâes Yeer DeeJeMÙekeâ ceevee nw~

YeejleerÙe meceepe ceW veejer keâe Skeâ efJeefMe<š SJeb hetCe& mLeeve efoÙee ieÙee nw~ Jeso-hegjeCe, mce=efle Deeefo «evLeeW
ceW heg®<e ves meoe Gmes DeOee&ef”veer ceevee nw~ Jes yeue keâer Øeleerkeâ nQ~ veejer keâer ØeMebmee SJeb mecceeve Øeoeve keâjles ngS
cevegmce=efle ceW ceveg ves keâne nw -

Ùe$e veeÙe&mleg hetpÙevles jcevles le$e osJelee~
Ùe$ewleemleg ve hetpÙevles meJee&mle$eeHeâuee ef›eâÙee~~

DeLee&led peneB veeefjÙeeW keâer hetpee keâer peeleer nw JeneB osJelee efveJeeme keâjles nQ Deewj peneB hej efm$eÙeeW keâer hetpee
vener keâer peeleer nw JeneB hej keâeÙe& Yeer meHeâue vener nesles nQ~ mebmke=âle veeškeâes ceW keâneR hej veejer keâer ØeMebmee keâer ieF&
nw Deewj keâneR hej veejer keâer efvevoe Yeer keâer ieF& nw~

yeerpe Meyo - ieevOeJe& efJeJeen (Øessce efJeJeen), heoe&-ØeLee, DeOee&ef”veer, meyeuee, heefle›elee, meKeer-YeeÙee&,
heLeoefMe&keâe, meleer-ØeLee, efvecee&$eer, Øessefcekeâe, veejer mecceeve, ie=efnCeer, meodJÙeJenej, lÙeeie, DeeÛejCe, veejer efMe#ee~

keâvÙee kesâ ¤he ceW veejer - veejer keâe ØeLece ¤he keâvÙee leLee heg$eer nesvee nw~ keâvÙee keâe pevce ØeeÛeerve meceÙe
mes ner DelÙevle og:Keo ceevee peelee Lee leLee efhelee Deheveer DeefJeJeeefnle heg$eer kesâ efueS DelÙeefOekeâ efÛeefvlele jnlee
Lee~ cenekeâefJe keâeefueoeme kesâ veeškeâ DeefYe%eeveMeekegâvleueced mes mhe<š nes peelee nw efkeâ keâvÙee efveMÛeÙe ner hejeÙee
Oeve nesleer nw; keäÙeeWefkeâ cenef<e& keâCJe heg$eer Mekegâvleuee keâes Gmekesâ heefle kesâ Iej Yespekeâj yeÌ[s mebleg<š nQ~ Jes keânles nQ
efkeâ efpeme Øekeâej efkeâmeer keâer jKeer ieF& Oejesnj keâes Gmekesâ mJeeceer keâes ueewševes hej JÙeefkeäle efveef§evle nes peelee nw~
Gmeer Øekeâej Mekegâvleuee keâes heefle kesâ Iej Yespekeâj cegPes Yeer Deepe ceeveefmekeâ Meeefvle efceue ieF& nw~

DeLeexs efn keâvÙee hejkeâerÙe SJe leeceÅe mecØes<Ùe heefj«enerleg:~
peelees ceceeÙeb efJeMeo: Øekeâeceb ØelÙeefhe&levÙeeme FJeevlejelcee~~1

❋ meneÙekeâ ØeeOÙeeefhekeâe (mebmke=âle), jepekeâerÙe ceneefJeÅeeueÙe ke=â<Ce veiej, censvõieÌ{, nefjÙeeCee
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keâeefueoeme ves veejer mJelev$elee keâes Jeefpe&le yeleeÙee nw~ efJeJeen kesâ yeeo veejer hej Gmekesâ heefle keâer meòee jnleer
Leer -

meleerceefle %eeeflekegâuewkeâmebßeÙeeb peveesÓvÙeLee Yele=&&celeeR efJeMe¿les~
Dele: meceerhes heefjCeslegefj<Ùeles efØeÙeeÓefØeÙee Jee Øeceoe mJeyevOegefYe:~~2

veejer keâe meeceeefpekeâ peerJeve
(keâ) heoe&-ØeLee - mebmke=âle veeškeâeW kesâ DeOÙeÙeve mes mhe<š neslee nw efkeâ heoe&-ØeLee keâe Yeer meceepe ceW

ØeÛeueve Lee~ DeefYe%eeveMeekegâvleueced veeškeâ ceW efoKeeÙee ieÙee nw efkeâ Mekegâvleuee leheefmJeÙeeW kesâ meeLe peye jepee
og<Ùevle kesâ ojyeej ceW peeleer nw lees Jen IetBIeš efvekeâeue keâj ner og<Ùevle kesâ mece#e GheefmLele ngF& Leer~

keâe efmJeoJeiegC"veJeleer veeefleheefjmHegâšMejerjueeJeCÙee~

ceOÙes leheesOeveeveeb efkeâmeueÙeefceJe heeC[ghe$eeCeeced~~3

meceepe ceW Gme meceÙe yeng-efJeJeen ØeLee efJeÅeceeve Leer~ hejvleg Ùen ØeLee jepeeDeeW DeLeJee Oeefvekeâ Jeie& ceW ner
ØeÛeefuele Leer~ efJeJeen Jewefokeâ jerefle mes mecheVe nesles Les~ efJeJeen Deeefo kesâ efueS Oeeefce&keâ yevOeve Les~ #eef$eÙeeW keâes
yeÇeÿeCe mes efJeJeen keâer Devegceefle vener Leer~ og<Ùevle Mekegâvleuee mes Øessce efveJesove leYeer keâjlee nw peye Gmekeâes %eele nes
peelee nw efkeâ Ùen #eef$eÙe keâvÙee nw, yeÇeÿeCe keâvÙee vener, ieevOeJe& efJeJeen Yeer mJeerkeâeÙe& Les~ og<Ùevle Deewj Mekegâvleuee
ves ieevOeJe& efJeJeen efJeefOe mes ner efJeJeen efkeâÙee Lee~

(Ke) meleer-ØeLee - efm$eÙeeW keâe Mewef#ekeâ mlej TBÛee nesves hej Yeer GvnW meceepe keâer ÙeeleveeSB Pesueveer
heÌ[leer Leer~ efm$eÙeeBB efJeOeJee peerJeve JÙeleerle keâjvee GefÛele vener mecePeleer Leer Jes heefle kesâ meeLe meleer nes peeleer LeeR-
SkeâJe=le ØeJesMe efve§eÙee ve jesefoefce~4

(ie) efJeOeJee kesâ ¤he ceW veejer - keâeefueoeme kesâ veeškeâ ceeueefJekeâeefiveefce$eced ceW efJeOeJee keâer oÙeveerÙe
DeJemLee mhe<š nesleer nw - ‘hegveve&Jeerke=âle JewÅeJÙeog:KeÙee~5

ce=ÛÚkeâefškeâ ceW Ûee®oòe keâer helveer Oetlee Deheves heefle kesâ ce=lÙegoC[ keâe meceeÛeej megvekeâj Deefive ceW ketâoves
keâe efve§eÙe keâjleer nw~6 Fmemes mhe<š neslee nw efkeâ Gme meceÙe efm$eÙeeW kesâ efueS efJeOeJee peerJeve DeefYeMeehe mJe¤he
Lee~ efJeOeJee keâes meceepe ceW Ie=Cee keâer Âef<š mes osKee peelee Lee~ Fmemes Ùen mhe<š neslee nw efkeâ efJeOeJee keâes meceepe
ceW keâesF& DeeojCeerÙe mLeeve Øeehle vener Lee Gvekeâe peerJeve leheefmJeveer veejer keâer lejn neslee Lee~ otmejeW keâer helveer keâes
efJeOeJee yeveeves Jeeuee Deheveer helveer kesâ efueS JewÅelÙe ceesue ueslee Lee~ Gme meceÙe efJeOeJee keâer JesMeYet<ee Deueie ner
nesleer Leer~

helveer kesâ ¤he ceW veejer - ceelee keâe otmeje ¤he helveer ceevee ieÙee~ cenekeâefJe keâeefueoeme kesâ meJeexlke=â<š
veeškeâ DeefYe%eeveMeekegâvleueced ceW veejer keâes ie=efnCeer heo mes megMeesefYele efkeâÙee ieÙee nw - ‘DeefYepeveJelees Yeleg&:
MueeIÙes efmLelee ie=efnCeerheos~7

ØeeÛeerve Ùegie ceW veejer keâe keâeÙe& heefjJeej lekeâ ner meerefcele Lee~ Jen ie=n mJeeefceveer nesleer Leer~ heeefjJeeefjkeâ
mecemÙeeDeeW kesâ efJe<eÙe ceW heefle-helveer mes efJeÛeej-efJeceMe& keâjlee Lee~ Øeefle%eeÙeewievOejeÙeCe ceW jepee cenemesve Deheveer
heg$eer kesâ efJeJeen kesâ efJe<eÙe ceW helveer mes jeÙe ueslee nw~8 Mekegâvleuee Skeâ DeeoMe& heefle›elee m$eer Leer~ og<Ùevle lees
ieevOeJe& efJeJeen keâjkesâ jepeOeeveer ueewš peelee nw, hejvleg Mekegâvleuee Fmeer kesâ efJeÛeejeW ceW efveceive jnleer nw~ Jen
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Gmekesâ efÛevleve ceW Fleveer KeesF& nw efkeâ Gmes DeeÙes ngS ogJee&mee keâe DeeYeeme lekeâ vener neslee nw Deewj ve ner Gvekeâer
GÛÛe mJej Ùegkeäle JeeCeer~ cegefve ogJee&mee kesâ DeefYeMeehe kesâ keâejCe Mekegâvleuee Deheveer Fme ogo&Mee keâe GòejoeÙeer Yeer
Deheves heefle keâes veneR ceeveleer nw, Deefheleg Deheves hetJe& pevceeW keâe Heâue ceevekeâj meye kegâÚ mJeerkeâej keâj uesleer nw~9

ceOÙeceJÙeeÙeesie ceW kesâMeJeoeme yeÇeÿeCe je#eme keâes Dehevee Mejerj oskeâj Deheves heefjJeej keâer j#ee keâjvee
Ûeenlee nw~ uesefkeâve Gmekeâer helveer keânleer nw efkeâ heefle›elee m$eer kesâ efueS heefle ner Oece& nw~ FmeefueS heefjJeej keâer j#ee
kesâ efueS ceQ Dehevee Mejerj je#eme keâes osvee Ûeenleer ntB~10

ce=ÛÚkeâefškeâced ceW heefle›elee Oetlee Deheves Deheves heefle keâer ce=lÙeg keâe meceeÛeej megveves mes henues ner Deefive ceW
ØeJesMe keâjvee Ûeenleer nw~ Yeeme ves veejer kesâ efueS heefle keâes ner meJe&mJe keâne nw~ Øeefleceeveeškeâced ceW meerlee ves jece kesâ
meeLe Jeve ceW peeves keâer FÛÚe JÙekeäle keâer lees ue#ceCe ceW keâne - ‘cele=&veeLe efn veeÙe&' heefle ner m$eer keâe mJeeceer
neslee nw~ peye heefle Jeve ceW pee jne nw lees helveer keâes Yeer DeJeMÙe Jeve ceW peevee ÛeeefnS~ Fmemes Ssmee Øeleerle neslee
nw efkeâ m$eer keâe Dehevee keâesF& JÙeefkeälelJe vener Lee~

hejeOeerve veejer - mebmke=âle veeškeâeW ceW veejer keâes hejeOeerve yeleeÙee nw~ Jewmes lees meceepe ceW jnles ngS keâesF& Yeer
JÙeefkeäle hetCe& ¤he ceW mJelev$e vener jn mekeâlee~ Gmes meeceeefpekeâ ceÙee&oe kesâ Devegmeej ner keâeÙe& keâjvee neslee nw~
Yeeme, keâeefueoeme, Metõkeâ kesâ meceÙe veejer meeceeefpekeâ Je DeeefLe&keâ Âef<š ceW hejlev$e Leer~

meKeer kesâ ¤he ceW veejer - keâeefueoeme kesâ veeškeâeW ceW meKeer Øessce keâe yengle megvoj efÛe$eCe ngDee nw~ meKeer
ner otmejer meKeer kesâ ceve keâer ienjeF& keâes ceehe mekeâleer nw~ Gmekeâer meYeer YeeJeveeDeeW keâes peeve mekeâleer nw Deewj
meefKeÙeeW keâer ceveeskeâeceveeDeeW keâes meefKeÙeeB ner hetCe& keâjleer nQ~ DeefYe%eeveMeekegâvleueced veeškeâ ceW Mekegâvleuee ØelÙeskeâ
keâeÙe& Deheveer meefKeÙeeW mes ner hetÚkeâj keâjleer nw; keäÙeeWefkeâ meefKeÙeeB ner GefÛele DevegefÛele keâe %eeve keâjJeeleer nQ~ Jen
keâesF& Yeer yeele Deheveer meefKeÙeeW mes vener efÚheeleer nw~ og<Ùevle kesâ DelÙeefOekeâ Dee«en keâjves hej Jen Ùener keânleer nw
efkeâ cegPes Deheveer meefKeÙeeW mes hetÚ uesves oerefpeS~ meKeer keâer efJeoeF& keâe keâeefueoeme ves yengle keâ®Cee mes Ùegkeäle JeCe&ve
efkeâÙee nw~ Mekegâvleuee keâer efJeoeF& kesâ meceÙe oesveeW meefKeÙeeW keâer DeeBKes DeeBmetDeeW mes Yejer ngF& nbw~ Fve meefKeÙeeW kesâ
JÙeJenej mes nceW %eeve neslee nw efkeâ meefKeÙeeW keâes megKe-og:Ke ceW meceeve DevegYetefle jKeveer ÛeeefnS Deewj meKeer kesâ
megKe kesâ efueS Deheves og:Ke keâer efÛevlee vener keâjveer ÛeeefnS~11

ceelee kesâ ¤he ceW veejer - YeejleerÙe meceepe ceW ceelee keâe mLeeve DelÙevle TBÛee ieefjcee Ùegkeäle Deewj
cenòJeMeeueer nw~ mevleeve keâe efhelee keâer Dehes#ee ceeB mes DeefOekeâ DehevelJe neslee nw~ veew cenerves Deheveer keâesKe ceW jKeves
kesâ keâejCe ceelee keâes Yeer Deheveer mevleeve mes DeefOekeâ ceesn neslee nw~ mebmke=âle meeefnlÙe ceW ceelee keâes DelÙevle
mecceevepevekeâ mLeeve efoÙee ieÙee nw~ keâeefueoeme ves Deheves veeškeâeW ceW ceeB keâer Glke=â<š Yetefcekeâe ceeveer nw~ Gvekesâ
Devegmeej heefle kesâ JebMe keâes Ûeueeves kesâ efueS helveer ner Skeâcee$e keâejCe Leer~ Jeerj heefle kesâ meceeve efm$eÙeeB Jeerj heg$e
keâer ceelee yeveves keâes Yeer ueeueeefÙele jnleer LeeR~ Jeerj heg$e keâer ceeB yeveves ceW Jes ieewjJe DevegYeJe keâjleer Leer SJeb Deheves
heg$e keâer mekegâMeuelee kesâ efueS ØeeLe&vee keâjleer Leer~ m$eer keâe mLeeve heefjJeej ceW ceele=lJe kesâ DeeOeej hej efveef§ele neslee
Lee leLee ceelee keâes osJelee mes Yeer hetpeveerÙe ceevee peelee Lee - ceelee efkeâue cegvÙeeCe& osJeleeveeb Ûe owJeleced~12

ceeB Yeer mevleeve kesâ Øeefle Dehevee keâle&JÙe hetje keâjleer Leer~ efve:mevleeve m$eer keâe peerJeve JÙeLe& ceevee peelee Lee~
cenekeâefJe keâeefueoeme ves Deheves ¤hekeâ $eesškeâ ceW keâne nw efkeâ heg®jJee-GJe&Meer keâes heg$eJeleer keâe mJeeiele nw Ssmee
keânkeâj Deemeve hej yew"eÙee peelee nw~ heg$e oMe&ve mes ner ceeB keâe jesce-jesce hegueefkeâle nes G"lee Lee~13



m$eer DeefOekeâej - keâeefueoeme ves veejer keâes meceepe ceW hetpeveerÙe mLeeve efoÙee nw, hejvleg helveer hej heefle keâe
hetje DeefOekeâej Øekeâš keâjvee ner cenekeâefJe keâes DeYeer<š nw~ heefle keâer mecheefòe hej helveer keâe DeefOekeâej Lee Ùee vener
Fmekeâe keâneR Yeer mhe<š GuuesKe vener efceuelee nw, hejvleg efJeJeen kesâ meceÙe Gmes pees DeeYet<eCe FlÙeeefo Øeehle nesles
Les~ Gme hej Gmekeâe hetCe& DeefOekeâej Lee Fmes nce m$eerOeve keâer meb%ee os mekeâles nQ~ cenekeâefJe keâeefueoeme ves Deheveer
efkeâmeer Yeer jÛevee ceW m$eerOeve Meyo keâe GuuesKe vener efkeâÙee nw, efkeâvleg efJeJeen kesâ DeJemej hej heeJe&leer, Fvogceleer,
Mekegâvleuee Deeefo keâF& efm$eÙeeW keâes efJeefMe<š ¤he mes DeuebkeâjCe JemlegDeeW keâes Øeoeve keâjeÙee nw~ heefleie=n keâes ØemLeeve
keâjleer ngF& Mekegâvleuee keâes meJee&efOekeâ m$eerOeve Øeoeve keâjJeeÙee nw~ Mekegâvleuee kesâ efueS oes $e+ef<e kegâceejeW keâes Deheves
neLe ceW DeeYet<eCe ueskeâj ØeefJe<š ngS efoKeueeÙee nw pees keânles nQ Ùes DeuebkeâjCe nQ Fmes Deehe OeejCe keâjW~

heefle keâer ce=lÙeg kesâ yeeo Gmekeâer mecheefòe GòejeefOekeâejer kesâ DeYeeJe ceW jepekeâes<e kesâ nJeeues nes peeleer Leer~
Ùen Yeer efJeefole neslee nw efkeâ efJeOeJee keâes Deheves heefle keâer mecheefòe hej keâesF& JewOeeefvekeâ DeefOekeâej Øeehle vener Lee~
cev$eer kesâ Oeveefce$e kesâ heg$e nesves kesâ mecyevOe ceW peeBÛe keâjves hej helee Ûeuee efkeâ Gmekeâe keâesF& heg$e vener nw Gmekeâe
efveCe&Ùe Lee efkeâ mecheefòe jepekeâes<e ceW peeveer ÛeeefnS~ uesefkeâve ieYe&mLe efMeMeg efhelee keâer mecheefòe keâe DeefOekeâejer neslee
Lee~14

Yeefieveer - keâeefueoeme kesâ veeškeâeW ceW YeeF& SJeb yenve kesâ mecyevOeeW keâe efJemle=le JeCe&ve vener efceuelee, hejvleg
YeeF& kesâ Øeefle yenve kesâ Øessce keâer JÙebpevee Øekeâš nesleer nw~ ceeueefJekeâe Deheves YeeF& ceeOeJemesve keâes Ùe%emesve kesâ
yevoerie=n mes cegkeäle ngDee megvekeâj mevlees<e Øekeâš keâjleer ngF& keânleer nw - ‘Dejs Flevee ner yengle mecePees keâer Gvekesâ
ØeeCe yeÛe ieSs nQ~'15 ceeueefJekeâe kesâ efueS Ùen KegMeer DeefOekeâ vener keâer Gmekeâe YeeF& jepee yeve ieÙee, Deefheleg Jen
Fmes ner Dehevee meewYeeiÙe ceeveleer nw efkeâ Gmekeâe YeeF& peerefJele nw~16 DeeÙe& keâewefMekeâer keâe YeeF& JeMegceefle ceeueefJekeâe
keâes yeÛeeles-yeÛeeles ce=lÙeg keâes Øeehle nes peelee nw, keâewefMekeâer peye Ùen Je=leevle jepee Deefiveefce$e keâes megveeleer nw lees
Gmekeâer DeeBKeeW ceW DeeBmet Dee peeles nQ, OeeefjCeer Deheves nerve peeleerÙe YeeF& Jeerjmesve keâe he$e DeeÙee peeve Gmes osJe
cebefoj ceW megveleer nw Deewj he$e mes efJeoYe& osMe keâe meceeÛeej %eele neslee nw~17

Øessefcekeâe - keâeefueoeme ves peneB veejer peerJeve kesâ Deveskeâ he#eeW keâe GodIeešve efkeâÙee nw JeneB veejer Øessce keâes
Gmeves meJee&efOekeâ cenòJe efoÙee nw~ Gmevess Øessce kesâ cenòJe hej ØekeâeMe [euekeâj Gmekeâer meeLe&keâlee efJeJeen ceW ner
ceeveer nw~ Mekegâvleuee, GJe&Meer, ceeueefJekeâe Deeefo Gòece ØessefcekeâeSB nQ~ og<Ùevle keâes osKeles ner Mekegâvleuee ØeYeeeefJele
nes ieF& Leer~ Gmekeâe ØeYeeefJele nesvee og<Ùevle mes efÚhee Yeer vener Lee~ Mekegâvleuee kesâ neJe-YeeJeeW keâes osKekeâj jepee
og<Ùevle Deheves ceW meesÛelee nw Deewj keânlee nw efkeâ -

JeeÛeb ve efceßeÙeefle ÙeÅeefhe ceÉÛeesefYe:
keâCeË ooelÙeefYecegKeb ceefÙe Yee<eceeCes~
keâeceb ve efle<"efle ceoevevemeccegKeervee
YetefÙe<"cevÙeefJe<eÙee ve leg Âef<šjmÙee:~~18

efmveiOeb Jeeref#elecevÙeleesÓefhe veÙeves ÙelØessjÙevlÙee leÙee
Ùeeleb ÙeÛÛe efvelecyeÙeesieg&®leÙee cevob efJeueemeeefoJe
cee iee FlÙeghe®æÙee Ùeoefhe mee meemetÙecegkeälee meKeer

meJeË leeflkeâue celhejeÙeCecenes keâeceer mJeleeb heMÙeefle~~19
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Mekegâvleuee keâer YeeBefle GJe&Meer Yeer efØeÙe kesâ mvesn ceW ueerve neskeâj Deheves keâle&JÙe keâer Ghes#ee keâj osleer nw~ efoJÙe
MeefkeäleÙeeW mes mecheVe nesves hej Yeer Jen Skeâ ceeveJeer Øessefcekeâe keâer YeeBefle Deheves Øeefle heg®jJee kesâ Øessce keâes peeveves kesâ
efueS Glmegkeâ nes G"leer nw Gmekesâ cegKe mes ØessÙemeer kesâ ¤he ceW Dehevee veece megveves keâes ùoÙe yesÛewve nes G"lee nw~
Gmekesâ Éeje JÙekeäle Øesce keâer Deekegâuelee ceW DevÙe veejeriele Øessce keâer DeeMebkeâe Gmekeâes DeOeerj keâj [eueleer nw~20

GJe&Meer kesâ meewvoÙe& keâes osKekeâj heg®jJee keâce ØeYeeefJele vener ngDee~ Mekegâvleuee kesâ meceeve ner GJe&Meer Yeer heg®jJee mes
ØeYeeefJele nes ieF& Leer~ ceeveJe peeefle kesâ ieewjJe heg®jJee keâer Meefkeäle Deewj meewvoÙe& kesâ Øeefle Gmekeâe Deekeâ<e&Ce Peuekeâves
ueielee nw, osJeeW kesâ mJeeLeea Øessce ceW [tyeer ngF& Gmekeâer Dele=hle Deelcee meÛÛes ceeveJeerÙe hÙeej kesâ efueS ueuekeâ G"leer
nw~

veejer efMe#ee - heg$e keâer lejn ner keâvÙee keâes Yeer efMe#ee oer peeleer Leer, hejvleg yeeefuekeâeDeeW keâer efMe#ee keâe
he=Lekeâd ØeyevOe Lee~ efJeÅee kesâ Deefleefjkeäle Gvekeâes ueefuele keâueeDeeW keâer efMe#ee Yeer oer peeleer Leer~ Mekegâvleuee keâefJelee
keâjvee peeveleer Leer Gmekeâe og<Ùevle keâes efueKee ngDee he$e keâeJÙeceÙe ceW efoKeeF& oslee nw~ ØemeeOeve keâuee DevegmegFÙee
Deewj efØeÙebJeoe oesveebs peeveleer Leer~ ceeueefJekeâe ve=lÙekeâuee ceW kegâMeue Leer~ ceeueefJekeâe keâes efMeuhe efMe#ee keâer
DeefOekeâeefjCeer keâne ieÙee nw~ heefj›eeefpekeâe ve kesâJeue mebieerle keâuee ceW keâgMeue Leer, Deefheleg JewÅekeâMeem$e keâe Yeer
DeÛÚe %eeve Lee~21 Ùe#e-helveer keâe heefle efJeÙeesie ceW efÛe$e yeveevee JeerCee hej ieevee ieevee Deeefo yeeleW nceW ueefuele
keâuee mecyeefvOele efMe#ee keâe %eeve keâjeleer nw~

veejer keâle&JÙe - efMe#ee kesâ Deefleefjkeäle keâvÙee kesâ kegâÚ keâle&JÙe Yeer Les~ GoenjCe kesâ leewj hej Mekegâvleuee
Øeefleefove Je=#eeW keâes meeRÛeleer Leer~ heMegDeeW keâe heeueve-hees<eCe keâjleer Leer~ peye Mekegâvleuee efJeoe neskeâj leheesJeve mes
ØemLeeve keâjleer nw Gme meceÙe Je=#eeW SJeb heMeg-heef#eÙeeW keâer DeJemLee keâe JeCe&ve Yeer keâeefueoeme ves efkeâÙee nw~ heeJe&leer
hetpee kesâ efueS heg<he Ûegveleer Leer, Jesoer keâes Oeesleer Leer, heeWÚleer Leer, efvelÙe keâce& kesâ efueS peue Deewj kegâMe ueeleer Leer~

keâeefueoeme keâer jÛeveeDeeW mes %eele neslee nw efkeâ keâvÙeeDeeW keâes ØelÙeskeâ Øekeâej keâe keâeÙe& efmeKeeÙee peelee Lee~
efMe<šeÛeej Gvekeâe meyemes yeÌ[e keâle&JÙe Lee~ keâeocyejer kesâ yeeo keâeefueoeme SJeb YeejefJe ceW ner efMe<šeÛeej keâer Fme
keâuee keâe hetje %eeve osKe heeles nQ~ Mekegâvleuee keâer meefKeÙeeW keâe melkeâej, efMe<š Yee<eCe Gvekeâer GÛÛe efMe#ee Deewj
mebmke=âefle keâes oMee&lee nw~ efMe#ee keâe DeeoMe& yeeefuekeâeDeeW keâes ie=efnCeer Deewj ceelee yeveevee Lee~ keâCJe keâe GheosMe
Fmekeâe mee#eer nw~ Gcee keâer efMe#ee kesâ efJe<eÙe ceW yeleelee ngDee keâefJe efJeefYeVe %eeve kesâ efJe<eÙe ceW yeleelee nw pees Gmes
iele peerJeve ceW mJele: ner Øeehle nes ieÙes Les~ Mekegâvleuee keâer efMe#ee Gmekeâer GÛÛe mebbmke=âefle keâer Ieeslekeâ Leer~
ceeueefJekeâe Deewj Mekegâvleuee keâe mebÙece, efMe<šeÛeej, menveMeeruelee, n<e& kesâ keâejCe GÉsefuele ve nesvee Deeefo Gmekeâer
JeemleefJekeâ efMe#ee keâer Øeleerkeâ nw~ Mekegâvleuee keâe Je=#euelee Deewj nefjCeeW mes Øessce, Gmekesâ ùoÙe keâer efJeMeeue keâ®Cee
keâes DeefYeJÙekeäle keâjlee nww keâefJe ‘efvemeie&efvehegCee efm$eÙe:' keânkeâj Gmekeâer efJeÉlee Deewj yeefgæcelee keâer ØeMebmee
keâjlee nw~

efve<keâ<e& - meceepe ceW meoe mes veejer keâe mecceeefvele mLeeve jne nw; keäÙeeWefkeâ veejer ves Deheves meodJÙeJenej,
lÙeeie, DeeÛejCe Deewj efvecee&Ce Meefkeäle ceW heefjJeej SJeb meceepe keâes ØeYeeefJele keâj meoe mevceeie& efoKeueeÙee nw~ veejer
meoe mes ceveg<Ùe kesâ efueS ØessjCee, meyeue, heLeoefMe&keâe, efvecee&$eer Deewj megKe keâe meeOeve jner nw~ Dele: keâeefueoeme
ves Deheves veeškeâeW ceW veejer keâer lÙeeieceÙeer Je=efleÙeeW, efvecee&CeceÙeer ØeJe=efleÙeeW ceceleeceÙeer YeeJeveeDeeW Deewj Gmekeâer meewcÙe
leLee meewvoÙe&ceÙeer keâeceveeDeeW keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~ veejer ves heg$eer, Øessefcekeâe, meKeer, helveer, ceeB yevekeâj Deheves



keâ®Cee, cecelee, oÙee, mvesn, lÙeeie Deewj ßeæe mes meceepe keâe efvecee&Ce efkeâÙee nw~ cenekeâefJe keâeefueoeme, Yeeme leLee
Metõkeâ kesâ meceÙe ceW meceepe ceW veejer keâer meeceeefpekeâ efmLeefle ØeeÙe: meceeve Leer - pewmes meleer ØeLee, heoe& ØeLee leLee
meeceeefpekeâ Je DeeefLe&keâ mJelev$elee~

Gme meceÙe meleer ØeLee leLee heoe& ØeLee keâe ØeÛeueve Lee Deewj m$eer keâes heg®<e kesâ meceeve mJelev$elee vener Leer~
Gmes efhelee, heefle leLee heg$e kesâ DeOeerve jnvee heÌ[lee Lee leLee Jen Oeve vener keâcee mekeâleer Leer~ Oeve keâceeves keâe
keâeÙe& heg®<e ner keâjles Les~ veejer me=ef<š keâer efvecee&$eer nesves kesâ keâejCe Gmekesâ Ùeesieoeve kesâ efyevee meceepe mece=æ vener
nes mekeâlee, Ûeens Jen heef§ece keâer nes DeLeJee hetJe& keâer~ uesefkeâve Deepe yeoueleer heefjefmLeefleÙeeW kesâ meeLe meeceevÙe
peve-peerJeve ceW ØeÛeefuele mebmke=âefleÙeeB Yeer yeoueleer ieF&~ meleer ØeLee Deepe ØeeÙe: meceehle nes ieF& nw, uesefkeâve heoe&
ØeLee Deepe keâer Deveskeâ meLeeveeW hej osKeves keâes efceueleer nw~ DeeOegefvekeâ Ùegie keâer m$eer meeceeefpekeâ SJeb DeeefLe&keâ ¤he
mes Yeer mJelev$e nw~ Jen nj #es$e ceW heg®<e kesâ meeLe kebâOee mes kebâOee efceueekeâj keâeÙe& keâj jner nw~
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cenekeâefJe keâeefueoeme keâer DeefYeveJe veešdÙe keâuhevee :
‘DeefYe%eeveMeekegâvleueced’ kesâ heefjØes#Ùe ceW

Øees. Øeoerhe kegâceej oeref#ele❋

cenekeâefJe keâeefueoeme mebmke=âle meeefnlÙe hejcheje kesâ mecegppJeue jlve nQ~ DeeÙe& peeefle keâer Ûejce efJekeâefmele
mebmke=âefle keâe mJe¤he Gvekeâer jÛeveeDeeW ceW megjef#ele nw~ Gvekesâ efJeÛeej ceW ceeveJe peerJeve keâe GösMÙe peje-cejCe ¤he
DeeJeeieceve mes efJecegefòeâ SJeb hejceevevo keâer Øeeefhle nw - ‘ceceeefhe Ûe #eheÙeleg veerueueesefnle: hegveYe&Je
heefjieleMeefkeälejelceYet:~' FmeerefueS GvneWves Deheves meJe&ßes<" veeškeâ ‘DeefYe%eeveMeekegâvleueced' ceW ueewefkeâkeâ ØessÙemed
kesâ Thej heejueewefkeâkeâ ßesÙemed keâe MeeMJeled mevosMe efJeÕe kesâ meceepe keâes efoÙee nw~

keâeefueoeme ves Deheves Ùegieerve Yeejle keâer meeceeefpekeâ, meebmke=âeflekeâ, DeeOÙeeeflcekeâ leLee peeleerÙe Skeâlee keâer
cebieueceÙeer keâuhevee keâes veešdÙekeâuee kesâ ceeOÙece mes DeefYeÙeJÙeòeâ efkeâÙee nw~ Deepe keâjerye oes npeej Je<eeX kesâ yeeo
Yeer Gvekeâer meJe&ßes<" veešdÙeke=âefle DeefYe%eeveMeekegâvleueced ceW mecegVele Yeejle kesâ ieewjJe SJeb keâuee mece=efæ keâe
Dece=leJe<eea meewjYe, efJeÕe kesâ meùoÙe meeceeefpekeâ keâes megJeeefmele, Devegjbefpele SJeb DevegØeeefCele keâj jne nw~

cenekeâefJe ceeIe keâe Ùen keâLeve efkeâ ‘‘pees DeemJeeove keâer Deesj efvejer#eCe kesâ he§eeled Yeer veJeerve ner Øeleerle nes,
meewvoÙe& keâe JeemleefJekeâ mJe¤he Jener nw~'' Ùeefo keâeefueoeme keâer keâefJelee keâes meeceves jKekeâj hejKee peeS, lees
Mele-ØeefleMele ÙeLeeLe& efmeæ neslee nw~ ‘DeefYe%eeveMeekegâvleueced' keâeefueoeme keâer keâuhevee ¤efheCeer GÅeeve Jeeefškeâe
keâer Dece=leceÙeer heeefjpeele uelee nw~ Ùen keâeefueoeme keâe ßes<"lece veeškeâ ner veneR, ØelÙegle mece«e veešdÙe ceefCeceeuee
keâe ßes<"ceefCe nw~ FmeceW og<Ùevle Deewj Mekegâvleuee kesâ ØeCeÙe, efJeÙeesie Deewj hegveefce&ueve keâer keâLee JeefCe&le nw~ Fme
FefleJe=òe ceW Gme heefJe$e Øescecetuekeâ DeeKÙeeve keâe efoioMe&ve efkeâÙee ieÙee nw, pees lehemÙee SJeb meeOevee Éeje efJeÙeesie
keâer pJeeuee mes efJeMegæ yeveves Jeeues keâece keâer Øessce ceW heefjCeefle keâe DeefYejece efÛe$e GheefmLele keâjlee nw~
keâefJekegâueieg® ves Deheveer DeÆgle keâuhevee Meefkeäle mes FmeceW mecÙekeâd heefjJele&ve keâj Fmekeâes DelÙevle jesÛekeâ SJeb
ùoÙekeâejer yevee efoÙee nw~

veeškeâ keâe cetue keâLeevekeâ keâneB mes efueÙee ieÙee? Fme efJe<eÙe ceW meewYeeiÙe mes DeefOekeâ Jeeo-efJeJeeo keâes
keâesF& mLeeve Øeehle veneR~ Devevle keâLeejlveeW kesâ meeiej ‘ceneYeejle' kesâ DeeefoheJe& (DeOÙeeÙe 67 mes 74 lekeâ)
ueieYeie leerve meew MueeskeâeW ceW JeefCe&le ‘MeekegâvleueesheeKÙeeve' ceW Mekegâvleuee keâer keâLee efceueleer nw, efkeâvleg keâefJe keâer
GodYeeefJeveer ØeefleYee Deewj me=peveceÙeer veJeerve keâuhevee ves ceneYeejle keâer Gme heewjeefCekeâ, veerjme, DeeoMe&efJenerve leLee
Meg<keâ keâLee keâes mejmelee Deewj ieefjcee Øeoeve keâer nw, meeLe ner ceneYeejle kesâ meeOeejCe Ûeefj$eeW keâes Goeòelee Øeoeve
keâj GvnW veeškeâesheÙeesieer ¤he efoÙee nw~ Keeve mes efvekeâues ngS šsÌ{s-cesÌ{s helLej keâes osKeles ner GmeceW Skeâ DelÙevle

❋ mebmke=âle efJeYeeie, Jeer.Sme.Sme.[er. keâe@uespe, keâevehegj (G.Øe.)
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jceCeerÙe cetefle& kesâ efvecee&Ce keâer keâuhevee keâj mekeâvee DelÙevle keâef"ve nw, hej meeceevÙe JÙeefkeäleÙeeW kesâ Ûece&-Ûe#egDeeW
mes pees Âef<šieesÛej veneR neslee, Jen keâueekeâesefJeoeW keâer ØeefleYee ¤heer efoJÙe Âef<š kesâ meccegKe Øekeâš nes ner peelee nw~
JÙeeme efveefce&le veerjme keâLee meece«eer mes, Deheveer ØeefleYee mes efveefce&le JewefÛe$ÙehetCe& Øemebie jKeves mes Glke=â<š jme
heefjheekeâ nes mekeâlee nw, Ùen keâeefueoeme pewmes keâuee-keâesefJeod ner mecePe mekeâves keâer meeceLÙe& jKeles nQ, Gvekesâ
peerJeve keâe JeemleefJekeâ DeeoMe& Ùen nw efkeâ meebmeeefjkeâ DeemeefòeâÙeeW keâe jmeemJeeove keâjles ngS Yeer Devlele: Deemeòeâ
jnvee nw Deewj pejecejCe kesâ Ûe›eâ mes cees#e heeves kesâ efueS Deheves peerJeve keâes efvejvlej mebÙele SJeb DevegMeeefmele jKevee
nw~ Gvekesâ efJeÛeej mes Ghekeâej kesâ Éeje ner efkeâmeer kesâ ùoÙe hej DeefOekeâej nes mekeâlee nw~ Deheves peerJeve kesâ Fme
DeeoMe& keâer DeefYeJÙepe_vee GvneWves Deheveer jÛeveeDeeW ceW keâer~

keâeefueoeme veešdÙeefJeÅee kesâ heejbiele efJeÉeved Les~ Gvekesâ veeškeâ ceW Yeejle kesâ meebmke=âeflekeâ SJeb yeewefækeâ ieewjJe
keâe mepeerJe efÛe$e Debefkeâle ngDee nw~ veešdÙe keâer hejchejeiele cenleer efJeYetefle SJeb peerJeve keâer œeesleefmJeveer Oeeje kesâ
mecyevOe ceW Gvekeâer yengle yeÌ[er DeemLee nw~ keâeefueoeme YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ Godieelee Les~ GvneWves Deheves veešdÙe
ØeÙeesie kesâ ceeOÙece mes DeeoMe& YeejleerÙe meceepe SJeb mebmke=âefle keâes ØeÛeeefjle efkeâÙee~ meÛÛes DeLe& ceW Gvekeâe
‘DeefYe%eeveMeekegâvleueced' veeškeâ veevee YeeJeeshemecheVee, veeveeJemLeevlejelcekeâ Deewj MegYeeMegYe efJekeâuhekeâ leerveeW
ueeskeâeW keâe YeeJeevegkeâerle&ve mJe¤he nw~

ceneYeejle keâer keâLee DelÙevle ØeeÛeerve Leer~ GmeceW JeefCe&le efJeÛeej lelkeâeueerve meceepe keâes DevegefÛele ve Øeleerle
nesles neWies, efkeâvleg MeeÙeo keâeefueoeme kesâ megmebmke=âle meceepe keâes GefÛele ve ueieles~ Dele: Fme Ssefleneefmekeâ keâLeevekeâ
keâes Ssefleneefmekeâ ¤he ceW ve ueskeâj veešddÙe¤he ceW meceefvJele keâjves keâer Ùeespevee keâeefueoeme ner keâj mekeâles Les~ veeškeâ
ceW peerJeve keâe mejme efÛe$eCe neslee nw~ GmeceW Ssmeer IešveeDeeW, ØemebieeW keâe meceeJesMe neslee nw, pees ùoÙe mheMeea nes,
efpevemes efJeefJeOe jmeeW keâe DevegYeJe nes~ Ssefleneefmekeâ FefleJe=òe cee$e mes ner jmeeW keâe DevegYeJe veneR keâjeÙee pee
mekeâlee~ Dele: ØeeÛeerve keâLeevekeâ keâes veJeerve ¤he ceW heefjCele keâjves ceW keâneR IešveeDeeW keâe mebkeâesÛe keâjvee heÌ[lee nw,
keâneR efJemleej, efkeâvleg Fme mebkeâesÛe, efJemleej kesâ heefjJele&ve ceW keâefJe keâes Ùen OÙeeve ceW jKevee heÌ[lee nw, efkeâ cetue
keâLee keâe Ssefleneefmekeâ leòJe eflejesefnle ve nesves heeS~ Skeâ meeOeejCe DeeKÙeeve keâes Flevee DeefOekeâ jesÛekeâ yevee osvee
keâeefueoeme keâe ner keâuee keâewMeue nw~ keâeefueoeme ves DeefYe%eeveMeekegâvleueced keâer keâLeeJemleg ceW Ûeefj$e efÛe$eCe keâer
meg<ecee yeveeS jKeves kesâ efueS Deveskeâ heefjJele&ve efkeâS nQ~

keâeefueoeme ves ceneYeejle kesâ jepee og<Ùevle keâer ØeCeÙe JÙeeheej mecyevOeer keâeceJeemevee mes hetCe& keâLee keâes
hetCe&¤hesCe heefjJeefle&le SJeb heefjJeefOe&le keâj veS heefjJesMe SJeb veS hee$eeW keâer me=ef<š keâj Deheveer veešdÙe jÛevee kesâ
GösMÙe kesâ Devegketâue yeveeÙee~ og<Ùevle, Mekegâvleuee, meJe&oceve Deewj keâCJe $e+ef<e cee$e ceneYeejle kesâ Fve Ûeej hee$eeW
mes veeškeâerÙe keâeÙe&-JÙeeheej keâe mebÛeeueve mebYeJe veneR Lee~ Dele: keâeefueoeme ves veeefÙekeâe Mekegâvleuee keâer oes
efJeÕemle meefKeÙeeW DevegmetÙee SJeb efØeÙebJeoe, keâCJe kesâ oes efMe<ÙeeW MeeÁ&jJe Deewj MeejÉle Deeßece keâer DeOeeref#ekeâe
ieewleceer, ceeOeJÙe (efJeot<ekeâ) meejLeer, Yeõmesve (mesveeheefle), JewKeeveme (lehemJeer, efMe<Ùe) ceejerÛe, jwJelekeâ
(Éejheeue), keâjYekeâ, MÙeeue (veiej j#ekeâ), OeerJej, ceeueJe, metÛekeâ, peevegkeâ (oes efmeheener), meevegceleer
ogJee&mee, oes leehemeer, hejYe=eflekeâe, ceOegkeâefjkeâe Deewj Ûelegefjkeâe (og<Ùevle) keâer oeefmeÙeeB Deeefo nj #es$e kesâ efJeefJeOe
hee$eeW keâer me=ef<š keâer nw~ ogJee&mee kesâ Meehe kesâ heefjCeece mJe¤he GvnW veeškeâ kesâ <e<" SJeb mehleced Debkeâ ceW veJeerve
Iešvee keâe efJevÙeeme keâjvee heÌ[e nw~ cetuekeâLee ceW Fme Iešvee keâe keâesF& DeefmlelJe veneR nw~ Ùen keâeefueoeme kesâ Jemleg
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efJevÙeeme ceW cenòJehetCe& nQ~ Fmeer kesâ Éeje Jes ogMÙevle SJeb Mekegâvleuee kesâ heeefLe&Je heÇsce keâes mJeieeaÙe heÇsce ceW heefjCele
keâjves ceW meHeâue ngS nQ~ DeefYe%eeve Meekegâvleueced keâe keâLeevekeâ keâece Deewj Oece&, Jeemevee Deewj keâòe&JÙe Fve oes
efJejesOeer ceeveme heÇJe=efòeÙeeW kesâ legcegue mebIe<e& hej DeeOeeefjle nw~ Fmekesâ heÇLece leerve DebkeâeW ceW keâece keâer heÇcegKelee nw,
leLee yeeo kesâ DebkeâeW ceW Oece& keâer efJepeÙe nw~ Jeemevee kesâ JeMeerYetle jepee keâe heleve neslee nw, efkeâvleg keâòe&JÙe keâer Deesj
De«emej nesves hej Gvekeâe Ûejce GlLeeve neslee nw~ Fme lejn keâne pee mekeâlee nw efkeâ Ùen veeškeâ ‘‘Oecee&efJe®æ:
keâeceesÓefmce'' keâe mepeerJe meeefnlÙekeâ mJe¤he nw~ FmeceW DeeOÙeeeflcekeâ jnmÙeeW keâer Deesj Yeer DehetJe& mebkesâle efkeâÙee
ieÙee nw~

keâeefueoeme keâe heÇcegKe GodosMÙe JeemeveepevÙe heÇsce keâes lÙeeie Deewj lehemÙee Éeje meÛÛes F&MJejerÙe heÇsce ceW
heefjCeefle keâjvee nw~ GvneWves he=LJeer keâe Fme keâueelcekeâlee mes mJeie& mes efceueve keâjeÙee nw efkeâ oesveeW keâer meercee keâe
cesue ceeuetce vener heÌ[lee nw~ Fme veeškeâ keâer keâLeeJemleg ceW efJeefJeÅe IešveeDeeW keâer Ùeespevee Fme kegâMeuelee mes keâer ieF&
nw efkeâ Úesšer mes Úesšer Iešvee Yeer cetue keâLeevekeâ SJeb Gmekesâ GösMÙe mes pegÌ[er ngF& nw~

ØeLece De¿ ceW cenef<e& keâCJe keâer DevegheefmLeefle ner og<Ùevle Deewj Mekegâvleuee kesâ ØeCeÙe leLee ieevOeJe& efJeJeen
keâe cetue keâejCe yeve peeleer nw~ cenekeâefJe ves Deheveer keâLee kegâMeuelee keâe heefjÛeÙe osles ngS, keâCJe keâes Heâue cetue
uesves kesâ efueS ve Yespekeâj meesceleerLe& ceW efJeMes<e Deveg<"eve kesâ efueS Yespee~ meesceleerLe& kegâÚ efoveeW kesâ ceeie& keâer otjer hej
jne nesiee~ cegefve Mekegâvleuee kesâ Øeefleketâue owJe kesâ Meceve kesâ efueS otmejs leerLe& hej ieS, lees Fmemes keâeÙe& keâer ieg®lee
keâe Devegceeve efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ùeefo keâesF& meeOeejCe GheeÙe neslee, lees Jes Deheves Deeßece ceW ner keâj mekeâles Les;
keäÙeeWefkeâ keâefJe GvnW efmeefæceeved yeleueelee nw - ‘mJeeOeervekegâMeuee: efmeefæcevle:~'1 FmeefueS Ùen ceevevee nesiee
efkeâ efmLeefle keâer iecYeerjlee kesâ keâejCe GvneWves efJeMes<e mLeeve hej oerIe&keâeue - meeOÙe Deveg<"eve keâjves keâer ner Ùeespevee
yeveeF&, hej Gvekeâer Ùen Ùeespevee Deewj oerIe&keâeueerve DevegheefmLeefle ves Iešvee Ûe›eâ keâes heveheves kesâ efueS heÙee&hle DeJemej
os efoÙee~ le=leerÙe De¿ keâes heÌ{ves mes helee ueielee nw efkeâ Mekegâvleuee SJeb og<Ùevle kesâ hetJe&jeie kesâ heefjhekeäJe nesves ceW
keâF& efove ueies Les~ efØeÙebJeoe jepee keâes KeesÙee-KeesÙee mee yeleeles ngS ceW keânleer nw~ ‘veveg me jepeef<e&jslemÙeeb
efmveiOeÂ<šdÙee metefÛeleeefYeuee<e SleeefvoJemeeved Øepeeiejke=âMees ue#Ùeles~'2 Fmemes ueielee nw efkeâ efJeot<ekeâ kesâ
meeLe Jeelee&ueehe Deewj Mekegâvleuee kesâ ØeLece oMe&ve kesâ ceOÙe Yeer oes-leerve efove keâe Devlej nes ieÙee nesiee Deewj leye
mes ueskeâj meceeiece Jeeues efove lekeâ Yeer Skeâ DeeOe mehleen yeerle ner ieÙee nesiee~ heeBÛeJeW De¿ ceW Yeer Mekegâvleuee
DeefYe%eeve ¤he ceW ce=ie Jeeueer pees Iešvee megveeleer nw, Gme Øemebie ceW ‘Skeâefmceved efoJemes' keâe ØeÙeesie nw, pees
yeleueelee nw efkeâ ØeLece efceueve kesâ he§eeled Yeer og<Ùevle keâF& efove lekeâ Deeßece ceW jne~ Fme uecyeer DeJeefOe ceW
Mekegâvleuee keâe ieYe&Jeleer nesvee, jepee keâe MeerIeÇ yegueeves keâe JeeÙeoe keâjkesâ veiej keâes ueewšvee, ogJee&mee keâe Meehe
Deeefo meYeer yeeleW mecYeJe nQ~ cetuekeâLee ceW Fve jceCeerÙe, megmebiele Deewj mJeeYeeefJekeâ IešveeDeeW keâe keâneR
veeceesefveMeeve veneR nw~

ceneYeejle kesâ Devegmeej leerve Je<eeX kesâ yeeo Mekegâvleuee keâes heg$e GlheVe ngDee nw~ Ùen efyeukegâue DemJeeYeeefJekeâ
leLee ceeveJe Øeke=âefle kesâ efJehejerle nw~ keâeefueoeme ves Fmes ceeveJeesefÛele yeveeves kesâ efueS jepee Éeje DemJeerkeâej keâj osves
hej Gmes owJeer Meefòeâ kesâ Éeje ceejerefÛe kesâ Deeßece ceW Yespee~ JeneR hej Jen ÙeLee-meceÙe meJe&oceve keâes pevce osleer
nw~ ceejerÛe $e+ef<e Gmekeâe peele-mebmkeâej Deheves neLeeW mes mecheVe keâjles nQ~ Ssmee keâjves mes og<Ùevle keâes Deheves heg$e
meJe&oceve leLee Mekegâvleuee mes efceueve keâjeves ceW keâefJe keâes menpe meHeâuelee efceueer nw~ meeLe ner Ùen keâvÙee keâer



ceÙee&oe kesâ Devegketâue nw~ JeneB Deheveer lehemÙee kesâ Heâue kesâ ¤he ceW Mekegâvleuee keâe he§eeleehe kesâ HeâuemJe¤he
Deelce%eeve Øeehle Deheves heefle og<Ùevle mes efceueve neslee nw~ peneB Fvekeâe hetJe& efceueve heeefLe&Je leLee Jeemeveelcekeâ Lee,
JeneB Ùen Gòej efceueve DeeOÙeeeflcekeâ SJeb mJeieeaÙe nw~ he§eeleehe Deewj lehemÙee keâer pJeeuee ceW #egõJeemevee leLee
De%eeve, Yemcemeeled nes ieÙee leLee Deye Jes oesveeW efveefJe&keâej SJeb efvece&ue nes ieS nQ~ efceueve keâer Fme ÛecelkeâejhetCe&
vetleve keâuhevee hej ner cegiOe neskeâj pece&ve keâefJe ‘iesšs' ves ‘DeefYe%eeveMeekegâvleueced’ keâer neefo&keâ ØeMebmee keâer nw~

“Wouldst thou the earth and heaven itself in one name combine? I name the, O

Shakuntala and all at once is said”3

ceneYeejle ceW keâCJe $e+ef<e Mekegâvleuee keâes heefleie=n Yespeles meceÙe LeesÌ[e mee ieefleMeerue SJeb og:Keer efoKeeF&
osles nQ~ uesefkeâve keâeefueoeme ves Mekegâvleuee keâer efJeoeF&-Jesuee keâe Ssmee keâe®efCekeâ ÂMÙe GheefmLele efkeâÙee nw, pees
efJeJeen kesâ yeeo YeejleerÙe keâvÙee keâer efJeoeF& kesâ DeJemej hej mepeerJe efÛe$e nw~ Fmeer kesâ DeeOeej hej GvneWves ÛelegLe&
De¿ keâer DeeOeejefMeuee jKeer nw~ Fme De¿ kesâ ØeLece ÂMÙe ceW heefle efJeÙeesie keâer efÛevlee ceW [tyeer Mekegâvleuee ves $e+ef<e
ogJee&mee keâe DeeefleLÙe melkeâej veneR efkeâÙee, DeefleefLe mesJeeOece& ceW Øeceeo kesâ keâejCe ogJee&mee Mekegâvleuee keâes Meehe
oskeâj Ûeues peeles nQ~ efØeÙebJeoe keâer DevegveÙe-efJeveÙe hej Jes henÛeeve kesâ DeeYett<eCe keâes efoKeueeves hej Meehe meceeefhle
keâer yeele keânles nQ~

Ùen Meehe Ùeespevee keâeefueoeme keâer ceewefuekeâ ØeefleYee keâer Ghepe nw~ Fme Meehe Deewj DebiegueerÙekeâ kesâ Thej ner
mechetCe& veeškeâ keâe GösMÙe keâe ØeejcYe efMe<ÙeeW kesâ ØeYeele JeCe&ve mes neslee nw -

ÙeelÙeskeâleesÓmleefMeKejb heeflejes<eOeervee
-ceeefJe<ke=âleesÓ®Cehegj:mej SkeâleesÓke&â:~
lespeesÉÙemÙe ÙegieheodJÙemeveesoÙeeYÙeeb
ueeskeâesefveÙeccele FJeelceoMeevlejs<eg~~4

Deefhe Ûe
Devleefn&les MeefMeefve mewJe kegâcegÉleer ces
Âef<šb ve vevoÙeefle mebmcejCeerÙeMeesYee~
F<šØeJeemepeefveleevÙeyeueepevemÙe

og:Keeefve vetveceeflecee$emegog:meneefve~~5

FmeceW efkeâmeer jnmÙeceÙe Iešvee kesâ Ieefšle nesves keâe mebkesâle efceuelee nw~ metÙe& Deewj Ûevõcee kesâ Skeâ meeLe
GoÙe-Demle kesâ Éeje ceevees meebmeeefjÙeeW keâe YeeiÙeÛe›eâ efveÙebef$ele nes jne nw~ Fmemes efJeefole neslee nw efkeâ peerJeve keâe
ØeCeÙe efveje DeevevoceÙe ceW ner veneR Ùener ÂMÙe Deeies Mekegâvleuee ceW heefjCele nes peelee nw~ heb. ÛevõMesKej heeC[sÙe
kesâ MeyoeW ceW ‘‘Mekegâvleuee kesâ ØeÙeeCe keâe Ùen ÂMÙe Deheves keâefJelJeceÙe JeCe&ve ceW, keâvÙee kesâ ieceve hej efhele= ùoÙe
keâer YeeJeveeDeeW kesâ efÛe$eCe ceW leLee meeceeefpekeâ SJeb veweflekeâ DeeoMeeX kesâ efve¤heCe ceW Deveghece nw~ keâCJe keâer JÙe«elee,
DevegmetÙee Deewj efØeÙebJeoe keâer Deevevo ceW heefjCele efÛevlee, keâCJe keâe jepee kesâ veece mebosMe Deewj YeeJeer ie=nue#ceer keâes
GheosMe leLee Deeßece keâer veerjJelee ceW efJeefJeOe YeeJe Deewj IešveeSB, Ùes meye Ssmeer ceeefce&keâlee leLee ØeieeÌ{ megkegâceejlee
mes efÛeef$ele ngS nQ efkeâ Øeleerle neslee nw efkeâ Ùen ceeveeW Meyo-efveefce&le ceeveJe-ùoÙe nes~''
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meceer#eelcekeâ DevegMeerueve kesâ yeeo Ùen keâne pee mekeâlee nw efkeâ meebmke=âeflekeâ, meeceeefpekeâ, ueeskeâeÛeej leLee
keâeJÙe keâer Âef<š mes ÛelegLe& Debkeâ meJee&efOekeâ ØeMemle SJeb jceCeerÙe Deewj keâeefueoeme keâe meJe&mJe nw~

keâeefueoememÙe meJe&mJeceefYe%eeveMeekegâvleueced~
le$eeefhe Ûe ÛelegLeexÓ¿keâes Ùe$e Ùeeefle Mekegâvleuee~~6

Jemlegle: Fme De¿ ceW Yeeweflekeâ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ peerJeve keâer efJe<eceleeDeeW keâes nšekeâj meblegueve Deewj
meecebpemÙe keâes GheefmLele efkeâÙee ieÙee nw~

veeškeâ kesâ hebÛece De¿ ceW Ùener YeeJevee nbmeheefokeâe kesâ ieerle mes DeefOekeâ leer›elej nes peeleer nw -
DeefYeveJeceOegueesueghemlJeb leLee heefjÛegcyÙe Ûetlece_pejerced~
keâceueJemeeflecee$eefveJe&=lees ceOegkeâj efJemce=leesÓmÙesveeb keâLeced~~7

Ùen keâ®Ce-ieerle Deeies kesâ ›etâj keâeC[ keâer he=<"Yetefce keâe nw~ Mekegâvleuee keâe ØelÙeeKÙeeve, Mekegâvleuee kesâ
keâ®Ce ØeÙeeme pees efØeÙe keâes ØeCeÙe keâer mce=efle efoueeves kesâ efueS efkeâS ieS~ jepee keâe jepeesefÛele efve<"gj JÙeJenej,
MeejÉle kesâ Øeefleef›eâÙee mJe¤he Gòespeveelcekeâ Meyo, Mekegâvleuee keâer efvemmeneÙelee Deewj ueeshe Ùes meYeer leòJe
DelÙevle veeškeâerÙe nQ~ veeškeâ kesâ hetJe& De¿eW ceW Mekegâvleuee kesâ efpeme ¤he keâes osKekeâj jepee ves keâecegkeâ keâer YeeBefle
DeeÛejCe efkeâÙee, DeefleefLe Oece& keâe Deheceeve keâj [euee Lee~ $e+ef<e kesâ Meehe osves kesâ YeÙe keâes Yeer kegâÚ veneR mecePee
Lee, Jener Mekegâvleuee jepemeYee kesâ meeceves Deekeâj keânleer nw efkeâ ‘‘ceQ legcnejer helveer ntB, «enCe keâjes~ uesefkeâve Deepe
Jen efJemce=efle kesâ keâejCe jepeOece& mes Skeâ heie Yej efJeÛeefuele veneR neslee~ Meehe ves ceeveeW jepee keâer ÛebÛeue
jeieeeflcekeâe Je=efòe keâes meceehle keâj Oece&efve<" SJeb jepeOece& mecheVe yevee efoÙee~ Gmekesâ meeceves Skeâ lejHeâ
Deueewefkeâkeâ ¤he nw, cegefveÙeeW keâe ›eâesOe nw, veejer keâer Deveghece efJeveÙe nw, lees otmejer Deesj jepeOece& keâe YeÙe nw~ veeškeâ
kesâ Fme ÂMÙe ceW, Skeâ ceesnkeâ keâueelcekeâ meewvoÙe& nw, Guueeme nw~

ceneYeejle kesâ keâueef¿le og<Ùevle kesâ Ûeefj$e keâes TBÛee G"ekeâj ieefjcee mes ceefC[le keâjvee cee$e keâeefueoeme
Éeje efveÙeesefpele ogJee&mee kesâ Meehe keâe ØeÙeespeve veneR, Deefheleg Fme veeškeâ ceW Fmemes Yeer iecYeerj SJeb cenòJehetCe&
GösMÙe heeefLe&Je jeieelcekeâ Øessce keâes efMeJeelcekeâ DeeOÙeeeflcekeâ Øessce ceW efJekeâefmele keâjvee nw~ Fme GösMÙe keâer
hetCe&¤hesCe efmeefæ kesâ efueS veeÙekeâ SJeb veeefÙekeâe oesveeW keâe mebleehe keâer pJeeuee ceW oiOe nesvee DeefveJeeÙe& nw, keäÙeeWefkeâ
Fmekesâ DeYeeJe ceW Fme Yeeweflekeâ DeJeÙeJeeW kesâ efueS GlheVe jeieelcekeâ Øesce keâes efJeMegæ vener yeveeÙee pee mekeâlee~
SleoLe& keâeefueoeme ves heefle og<Ùevle Éeje heeflelÙeòeâe Mekegâvleuee keâes hegve: Gme keâCJe kesâ Deeßece ceW ve ues peekeâj,
Gme og:efKeveer kesâ efJeMeeue og:Ke kesâ GheÙegòeâ, efJejue, veerjJe SJeb ØeMeevle DeheefjefÛele cenef<e& ceejerÛe kesâ leheesJeve ceW
hengBÛee efoÙee Deewj ceewve meeOe efueÙee~ ÛeBtefkeâ Gmekeâer hetJe& efmLeefle JeveYetefce mes henues keâer YeeBefle Deye efceueve mecYeJe
veneR Lee~ keâCJeeßece mes heefle«en kesâ efueS efJeoeF& kesâ meceÙe leheesJeve mes Gmekesâ yeenjer mecyevOe keâe ner efJeÛÚso
ngDee Lee, efkeâvleg og<Ùevle Éeje jepecenue mes yeenj efvekeâeue osves hej Gmekeâe hetCe& efJeÛÚso nes ieÙee~ ceejerÛe kesâ
leheesJeve ceW Mekegâvleuee OÙeeveeJeefmLele neskeâj lehe meeOevee ceW ueerve nes peeleer nw~ Fme meceÙe og<Ùevle DeefYe%eeve
cegefõkeâe kesâ oMe&ve kesâ yeeo DeefYe%eele neskeâj he§eeleehe mes oiOe nes jne nw~ Ùen he§eeleehe ner Gmekeâer lehemÙee nw~
he§eeleehehetJe&keâ Mekegâvleuee keâer Øeeefhle ceW ner Mekegâvleuee keâe ieewjJe nw~ FmeerefueS keâeefueoeme ves ÙeewJeve kesâ
Deekeâefmcekeâ DeeJesMe ceW ngS mebÙeesie kesâ yeoues ÙeLeeLe& efÛevleve YeeJe Ùes hejmhej Øeeefhle kesâ efueS og<Ùevle Deewj
Mekegâvleuee oesveeW keâes oerIe& og:men leehe Deewj lehemÙee ceW ØeJe=òe keâj efoÙee~ Ùeefo jepemeYee ceW Deeles ner og<Ùevle



Mekegâvleuee keâes De”erkeâej keâj uesles, lees Jen Yeer DevÙe ØesefcekeâeDeeW keâer lejn jepecenue kesâ efkeâmeer Skeâ Yeeie ceW
mLeeve heekeâj peerJeve JÙeleerle keâjleer leLee og<Ùevle Yeer keâecegkeâ veeÙekeâ yeve keâj jn peelee~ ogJee&mee kesâ Meehe kesâ
Heâue mJe¤he og<Ùevle SJeb Mekegâvleuee oesveeW keâe efJeÙeesie keâjekeâj Deewj hegve: lehe meeOevee kesâ Éeje Deelce%eeve Øeeefhle
kesâ yeeo heefle-helveer kesâ yeerÛe keâe Ùeespekeâ heg$e meJe&oceve kesâ ceeOÙece mes Deveghece efceueve keâjekeâj veeškeâkeâej ves
Deheves DemeeceevÙe keâefJelJe keâe heefjÛeÙe efoÙee nw~ keâefJe ves oesveeW kesâ yee¢e efceueve keâes keâCškeâekeâerCe& ceeie& ceW ues
peekeâj DeeYÙevleefjkeâ efceueve mes meeLe&keâ keâj efoÙee~

Fme Øekeâej kesâ DeeOÙeeeflcekeâ efceueve mes ueeskeâ keâuÙeeCe kesâ Øessce keâer mLeehevee ceW ‘keâefJe keâes DemeeOeejCe
meHeâuelee efceueer nw, GvneWves oesveeW kesâ heehekeâce& keâes Deheves-Deheves ùoÙe kesâ Yeerlej Deheveer ner Deeie mes peueekeâj
jeKe keâj efoÙee~ mecemle DecebieueeW keâe efJeveeMe keâj veeškeâ keâer heefjmeceeefhle ngF& nw~

Fve IešveeDeeW kesâ meefVeJesMe mes kegâMeue veeškeâkeâej ves ceneYeejle kesâ DeeefoheJe& mes MekegâvleueesheeKÙeeve keâer
keâLee keâes ueskeâj Gmes keâueelcekeâ meeBÛeW ceW {eue efoÙee nw efkeâ Meekegâvleue Ssmeer ceesnkeâ me=ef<š, vetleve meewvoÙe& keâer
ceesnkeâ jeefMe mecesšs ngS GheefmLele ngF&, efpemes osKe megve Deewj heÌ{ meùoÙepeve Dee§eÙe& Ûeefkeâle, YeeJeefJeYeesj Deewj
"iee mee jn peelee nw~ keâJeervõ jJeervõ kesâ Devegmeej ‘‘Mekegâvleuee kesâ DeejcYe ceW le®Ce meewvoÙe& ves, cebieueceÙe hejce
heefjCeefle mes meHeâuelee Øeehle keâj celÙe& keâes mJeie& kesâ meeLe meefcceefuele keâje efoÙee nw~''
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keâewefšuÙeke=âle DeLe&Meem$e ceW jepÙe kesâ mJe¤he ceW mehle
Øeke=âefleÙeeW keâer DeJeOeejCee ceW DeceelÙe keâer Yetefcekeâe

Øees. pÙeesefle osJeue❋

MeesOe meejebMe– mebmke=âle Yee<ee ceW jefÛele keâewefšuÙeke=âle «evLe DeLe&Meem$e ØeeÛeerve YeejleerÙe jepÙeeW kesâ
mJe¤he efveOee&jCe ceW jepeveereflekeâ SJeb Meemeve JÙeJemLee kesâ jepÙe ØeyevOeve efJe<eÙekeâ mes mebyeefOele Skeâ ØeeLeefcekeâ
œeesle nw~ FmeceW DeeÛeeÙe& keâewefšuÙe ves peerJeve kesâ efueS DeefveJeeÙe& DeLe&- DeLee&led ceveg<Ùe keâer peerJeveesheÙeesieer
DeLe&Ùegkeäle Yetefce mes GlheVe Oeve keâes DeLe& keâne nw~ Yetefce Yeer KeveveeslKeveveeefo efJeefYeVe Je=efòeÙeeW Éeje ceveg<Ùe kesâ
YejCe-hees<eCe kesâ efueS ke=âef<e GheÙeesieer Je cenòJehetCe& meeOeve nw~ ceveg<Ùe ßece Éeje Fmemes Deheveer peerefJekeâe «enCe
keâjlee nw~ Dele: keâewefšuÙe keâes Fmeer Øekeâej kesâ keâce&Meerue ceveg<Ùe mes ÙegkeäleYetefce mes DeefYeØeeÙe nw~ efpemekeâer Øeeefhle
SJeb j#eCeeefo mes mecyeæ GheeÙeeW keâes keâewefšuÙe ves efpeme «evLe ceW efveyeæ efkeâÙee nw~ Jen DeLe&Meem$e keânueelee nw~
FmeceW jepÙe kesâ mebÛeeueve, heeueve, j#eCe, mebJeOe&ve mes mecyeæ veerefleÙeeW keâe Øeefleheeove mehle Øeke=âefleÙeeW mes efkeâÙee
ieÙee~ Yeejle kesâ ØeeÛeerve jepeMeeefm$eÙeeW ves jepÙe kesâ mJe¤he keâe Øeefleheeove keâjles ngS mehlee” jepÙe keâer keâuhevee
keâer nw~ keâewefšuÙe ves Meemeveleb$e kesâ ¤he ceW kesâvõerÙeke=âle jepeleb$eelcekeâ mJe¤he keâer JÙeeKÙee mehle Øeke=âefleÙeeW mes keâer
nw, efpemeceW Meemeve keâer meòee keâe efveOee&jCe Deefvlece ¤he mes jepee ner keâjlee Lee~ ØelÙeskeâ jepÙe keâer jepeveereflekeâ,
meeceeefpekeâ, meebmke=âeflekeâ, Oeefce&keâ, DeeefLe&keâ, DeewÅeesefiekeâ efmLeefle Deeefo Deueie-Deueie nesleer nw~ Dele: mJeeYeeefJekeâ
nw efkeâ Skeâ Ssmes leb$e keâer DeeJeMÙekeâlee nesieer, pees mebyebefOele jepÙe keâer leelkeâeefuekeâ DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& keâjlee
nw~ ‘DeLe&Meem$e' ceW DeeÛeeÙe& keâewefšuÙe keâer otjoefMe&lee SJeb efJe<eÙe JÙeehekeâlee kesâ meeLe Ùen Skeâ meeJe&keâeefuekeâ,
meeJe&Yeewefcekeâ SJeb meeJe&peefvekeâ jÛevee nw~ mehle Øeke=âefleÙeeB ner jepÙe kesâ mJe¤he Je efJeOeeve keâe efvecee&Ce keâjleer nw
Deewj efJeOeeve ner meceepe keâer Deelcee SJeb DeeF&vee nw~ meceepe keâer mebjÛevee Deewj jepeveweflekeâ Meemeve kesâ ¤he-jbie keâer
peevekeâejer Yeer Fve mehle Øeke=âefleÙeeW ceW jepee kesâ mecekeâ#e GÛÛe mlejerÙe DeefOekeâejer DeceelÙe keâer cenleer Yetefcekeâe nesleer
nw~ Ùen Oeeefce&keâ, meeceeefpekeâ, jepeveereflekeâ Deewj DeeefLe&keâ he=…Yetefce keâes mecesšs ngS jepÙe kesâ mJe¤he efveOee&jCe keâer
Jen DeJeOeejCee nw, pees meeceüepÙe kesâ ØeMeemeve Je veeieefjkeâeW kesâ peerJeve keâes ve kesâJeue efveÙebef$ele SJeb mebÛeeefuele
keâjleer nw Jejved Gmekesâ meJee&”erCe SJeb mecegefÛele efJekeâeme kesâ efueS ceeie& Yeer ØeMemle keâjlee nw~ keâewefšuÙe keâer jepÙe
JÙeJemLee ceW Øepee keâes cenòJehetCe& mLeeve efoÙee ieÙee nw, Gvekesâ Devegmeej Øepee kesâ megKe ceW ner jepee keâe megKe Lee~
mehle Øeke=âefleÙeeW ceW DeceelÙe ner Deece veeieefjkeâ kesâ ceewefuekeâ DeefOekeâejeW keâer megj#ee keâjves ceW jepÙe kesâ Deveg¤he
me#ece Lee Deewj jepee jepÙe Je Øepee kesâ keâuÙeeCe kesâ efueS DeceelÙe ner jepee keâer veerefle keâes DeeOeej yeveekeâj Øepee
mes Gvekesâ keâle&JÙeeW keâer Devegheeueve keâjJeeles Les~ Dele: je„^ keâe ÛengBcegKeer efJekeâeme jepee Je DeceelÙe Éeje jepÙe keâer
megj#eeLe& efveOee&efjle veerefle ceW jepÙe kesâ Øepeeleebef$ekeâ ieefleceeve efJeOeeve ceW Devleefve&efnle jne, efpemeceW jepÙe Skeâ

❋ jepeveerefle efJe%eeve efJeYeeie, meceüeš he=LJeerjepe Ûeewneve jepekeâerÙe ceneefJeÅeeueÙe, Depecesj, jepemLeeve
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peveefnle mebJeO&ekeâ mebmLee yeveer jner~
 meebkesâeflekeâ efyevog : keâewefšuÙe, DeLe&Meem$e, jepÙe, Meemeveleb$e, mehleØeke=âefleÙeeB, DeceelÙe Deeefo~

GösMÙe
1. DeJeOeejCee leLee ceevÙeleeDeeW ceW nesves Jeeues heefjJele&veeW keâe DeOÙeÙeve keâjvee~
2.keâewefšuÙeke=âle DeLe&Meem$e ceW jepÙe kesâ ØeMeemeve ceW DeceelÙe keâer Yetefcekeâe kesâ cenòJe keâes Øeefleheeefole

keâjvee~
MeesOe ØeefJeefOe– efJeMues<eCeelcekeâ-legueveelcekeâ heæefle Éeje ØeeLeefcekeâ Deewj efÉleerÙekeâ omleeJespeeW keâer

meceer#ee keâjvee, efJe<eÙe mebyebefOele [sše keâe JÙeJeefmLele meb«en keâj Jemlegefve<" cetuÙee¿ve keâjvee~
heefjkeâuhevee– keâewefšuÙeke=âle DeLe&Meem$e ceW jepÙe kesâ mJe¤he ceW mehle Øeke=âefleÙeeW keâer DeJeOeejCee ceW meele

yegefveÙeeoer Øeke=âefleÙeeW Ùee IeškeâeW ceW mes ØelÙeskeâ keâes DeeoMe& efJeMes<eleeDeeW Éeje JeefCe&le efkeâÙee ieÙee~ ØeMeemeefvekeâ
JÙeJemLee ceW DeceelÙe heo meYeer GÛÛe ØeMeemeefvekeâ DeefOekeâeefjÙeeW, jepee kesâ meueenkeâejeW Deewj efJeYeeieerÙe keâeÙe&keâejer
ØecegKe kesâ efueS meecetefnkeâ meb%ee kesâ ¤he ceW efveefo&<š efkeâÙee ieÙee nw~ DeceelÙe kesâ efueS jepeveerefle keâe %eelee nesves hej
yeue efoÙee ieÙee, jepÙe kesâ cetuemJe¤he keâe efveOee&jCe Je JÙeJemLee keâe efve¤heCe jepee Deewj DeceelÙe keâer cenleer
Yetefcekeâe jner~

ØeeÛeerve YeejleerÙe jepeveerefle keâe cetue œeesle Jewefokeâ mebefnleeSB nw~1 ØeeÛeerve YeejleerÙe jepeveerefle keâe ØeeceeefCekeâ,
meJeexlke=â° Je Jew%eeefvekeâ «evLe DeeÛeeÙe& keâewefšuÙeke=âle DeLe&Meem$e nw~ ØeeÛeerve Yeejle ceW jepee Deewj jepÙe oesveeW keâer
Glheefòe kesâ efmeæeble Skeâ ner Les~ Gme meceÙe jepÙeeslheefòe kesâ efJeefYeVe efmeæebleeW efJe<eÙeeW keâe ØeÛeueve Lee~ ÙeÅeefhe
keâewefšuÙe ves jepeveerefleMeem$e kesâ JÙeeJeneefjkeâ he#e kesâ efJe<eÙe keâe ner efJemle=le GuuesKe efkeâÙee nw~ jepee keâe Oece&
Øepee kesâ cetue DeefOekeâejeW keâer j#ee keâjvee Deewj Øepee keâe Oece& nw- jepeYeefkeäle Deewj keâle&JÙe hejeÙeCelee~ jepee%ee keâer
DeJensuevee keâjvee DehejeOe ceevee peelee Lee~ $e+iJeso ceW jepee keâes Fvõ Deewj Je®Ce keâne ieÙee nw~3 ÙepegJe&so ceW
meceÇeš keâes Fvõ Deewj jepee keâes Je®Ce ceevee ieÙee nw~4 Skeâ-otmejs mLeue hej jepee keâes yeÇÿe, metÙe&, Je®Ce, Fvõ,
Je ®õ ceevekeâj Gmemes j#ee keâjves keâer ØeeLe&vee keâer ieÙeer nw~ Jeeuceerefkeâ jeceeÙeCe ceW Yeer jepee keâes osJelee keâne ieÙee
nw, pees ceeveJe Mejerj OeejCekeâj Fme YetceC[ue hej efJeÛejCe keâjlee nw~ FmeefueS Gmekeâer efnbmee, efveboe SJeb eflejmkeâej
veneR keâjvee ÛeeefnS Deewj meowJe Gmekesâ Devegketâue yeesuevee ÛeeefnS~5 Ùener veneR jepee mes Ùece, kegâyesj, Fvõ Deewj
Je®Ce osJelee Yeer Úesšs nQ~6 efJe<CeghegjeCe ceW jepee keâes meJe& osJeceÙe keâne ieÙee nw, keäÙeeWefkeâ Gmekesâ Mejerj ceW yeÇÿee,
efJe<Ceg, censMe, Fvõ, JeeÙeg, metÙe&, Je®Ce, het<ee, he=LJeer Deewj Ûevõ leLee DevÙe Meevle SJeb ke=âhee keâjves Jeeues osJeleeDeeW
keâe efveJeeme jnlee nw~7 ye=nmheeflemce=efle kesâ Devegmeej meesce, Deefive, metÙe&, JeeÙeg, Fvõ, kegâyesj Deewj Ùece kesâ lespeceÙe
DebMeeW mes jepee keâe efvecee&Ce ngDee nw~8

ceneYeejle kesâ MeebefleheJe& ceW Yeer jepee Deewj jepÙe keâer Glheefòe keâer ÛeÛee& keâer ieÙeer nw~ ØeYeg veejeÙeCe ves Skeâ
ceevemeheg$e GlheVe efkeâÙee efpemekeâe veece efJejpeme Lee~9 YeieJeeved efJe<Ceg Deheveer ÙeesieceeÙee mes mJeÙeb jepee he=Leg kesâ
Mejerj ceW ØeefJe„ neskeâj mebmeej ceW jepee kesâ ¤he ceW hetpes peeves ueies~10 Gmeer DeOÙeeÙe ceW jepeeDeeW Deewj osJeleeDeeW keâes
Skeâ meceeve keâne ieÙee nw~11 Ùener veneR, jepee Fvõ Ùece leLee Oece& nw~ Jen efJeefYeVe ¤he OeejCe keâjlee nw Deewj
Gmeer hej Ùen mebmeej DeeOeefejle nw~12 Meg›eâveerefle ceW Yeer Fvõ, JeeÙeg, Ùece, metÙe&, Je®Ce, Ûevõ Deewj kegâyesj Fve Dee"
osJeleeDeeW kesâ DebMeeW mes jepee keâe efvecee&Ce yeleeÙee ieÙee nw~13 DeLeJe&Jeso ceW Fme Øekeâej JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw efkeâ

keâewefšuÙeke=âle DeLe&Meem$e ceW jepÙe kesâ mJe¤he ceW mehle Øeke=âefleÙeeW keâer DeJeOeejCee ceW DeceelÙe keâer Yetefcekeâe  ::  81



82  ::  Shodh Navneet ● ISSN : 2321-6581 ● Vol. XXI ● July - Dec. 2023

‘ceeveJe meceepe Deewj Gmekeâer mebmLeeSB ›eâefcekeâ efJekeâeme keâe ØeefleHeâue nw~’14

$e+iJeso mes Yeer Ùen %eele neslee nw efkeâ DeeÙe& meceepe kegâšgbye, pevceved, efJeMe Deewj peve ceW efJeYeeefpele Lee~15

pevceved mebYeJele: Skeâ ner hetJe&pe kesâ JebMepeeW keâe «eece Lee~ Fme Øekeâej Deveskeâ «eeceeW keâe mecetn ‘efJeMe' Deewj Gmekeâe
ØeOeeve ‘efJeMeheefle' keâne peelee Lee~ Deveskeâ efJeMeeW kesâ Ùeesie mes ‘peve' yevelee Lee efpemekesâ veslee keâes peveheefle Ùee jepee
keâne peelee Lee Deewj Oeerjs-Oeerjs jepÙe keâer Øeke=âefle keâe mJe¤he efveOee&efjle nesves ueies~16

keâewefšuÙe Éeje ØeCeerle jepÙeeslheefòe keâe efmeæevle– jepÙeeslheefòe kesâ hetJe& meceepe ceW Skeâ celmÙe-vÙeeÙe
Ùegkeäle Øeeke=âeflekeâ DeJemLee Leer~17 celmÙe-vÙeeÙe keâer efmLeefle mes cegefkeäle heeves kesâ efueÙes Skeâ yeueJeeve JÙeefkeäle keâes
jepee Ûegvee ieÙee~ Øepee ves jepee keâes keâj osvee efveOe&efjle efkeâÙee Deewj Fmekesâ yeoues ceW jepee ves Øepee kesâ keâ„eW keâes otj
keâjkesâ Øepee-efnle ceW keâeÙe& keâjves keâe JeeÙeoe efkeâÙee~18 DeeÛeeÙe& keâewefšuÙe Éeje efveefo&„ GheÙeg&òeâ Øeeke=âeflekeâ
DeJemLee keâer hegef„ DevÙe ØeeÛeerve YeejleerÙe «evLeeW-cevegmce=efle19 leLee ceneYeejle20 Deeefo mes Yeer nesleer nw~ Fmekesâ
Deefleefjkeäle Øeeke=âeflekeâ oMee efJe<eÙekeâ DevÙe GæjCe Yeer ceneYeejle ceW efceueles nQ~21 keâewefšuÙe DeLe&Meem$e kesâ
DeOÙeÙeve mes Ùen %eele neslee nw efkeâ Fmekesâ Ghejevle jepelev$eeelcekeâ JÙeJemLee keâe GoÙe ngDee Deewj Øepee ves ceveg
keâes Dehevee jepee yeveeÙee~22 heefjCeece mJe¤he jepee keâes Oeve keâe Ú"eYeeie, JÙeeheej Deewj megJeCe& keâes omeJeeb Yeeie
keâj kesâ ¤he ceW osvee efveOee&efjle efkeâÙee23 Deewj meeLe ner jepee keâes Øepee kesâ keâuÙeeCe kesâ GòejoeefÙelJe keâer Mele& Yeer
jKeer~24 Dele: Fme Øekeâej Ùen mhe„ neslee nw efkeâ Øepee kesâ DeefOekeâejeW keâer j#eeLe& ner Øepee ves keâj osvee mJeerkeâej
efkeâÙee Lee; keäÙeeWefkeâ Ùen GòejoeefÙelJe ner jepee keâer efvejbkegâMelee hej DebkegâMe Lee~ jepÙe keâer mechetCe& Meefkeäle jepee hej
kesâefvõle Leer Deewj jepÙe keâes ceeveJe peerJeve keâer keâuÙeeCekeâejer Meefkeäle ceevee ieÙee~

keâewefšuÙe keâer jepÙe JÙeJemLee ceW pevelee keâes cenòJehetCe& mLeeve efoÙee ieÙee nw~ Gvekesâ Devegmeej Øepee kesâ megKe
ceW ner jepee keâe megKe Lee~ Fmekesâ efnle ceW jepee keâe efnle Lee~ Gmekeâe Dehevee keâesF& efØeÙe keâeÙe& SJeb efnle veneR Lee~
Øepee keâe efØeÙe keâeÙe& Deewj efnle ner Gmekeâe Yeer efnle Lee~25 yeewOeeÙeve Oece&met$e ceW keâne ieÙee nw efkeâ JeemleJe ceW
jepee-Øepee keâe mesJekeâ nw Deewj Øepee keâer DeeÙe keâe Ú"Jeeb Yeeie pees jepee keâj kesâ ¤he ces ueslee nw, Jen Gmekeâe
Jesleve neslee~26 Meg›eâveerefle ceW Yeer Ùen Yeer GuuesKe nw efkeâ ‘yeÇÿee ves Ye=efòe kesâ ¤he ceW Dehevee Yeeie heeves Jeeues jepee
keâes Øepee kesâ mesJekeâ Deewj Gmekeâer j#ee nsleg mJeeceer kesâ ¤he ceW keâeÙe& keâjves kesâ efueS yeveeÙee nw~27 ceneYeejle kesâ
MeeefvleheJe& ceW keâj mecyevOeer JeCe&ve mes %eele neslee nw efkeâ jepee hej keâj Øepee-efnle keâer Mele& LeeR, meeLe ner Gme hej
Oece& keâe Yeer yevOeve Lee~28

keâewefšuÙe kesâ DeLe&Meem$e ceW jepÙe ceW Meeefvle JÙeJemLee yeveeÙes jKeves Je DehejeOeeW hej efveÙeb$eCe kesâ efueS
oC[ efJeOeeve keâe Yeer GuuesKe efkeâÙee ieÙee nw~29 oC[ Øepee keâes Oece&, DeLe&, keâece ceW ØeJe=òe keâjlee nw~30

ceneYeejle kesâ Devegmeej Ùeefo mebmeej ceW oC[ ve jns, lees meejer Øepee keâe veeMe nes peeSiee~ yeueJeeve ogye&ueeW keâes
efveieue peeÙeWies~31 ceveg kesâ Devegmeej oC[ ner jepee nw~ oC[ ner heg®<e nw~ oC[ ner veslee nw~ oC[ ner Meemevekeâlee&
Deewj ÛeejeW DeeßeceeW keâe j#ekeâ nw~ oC[ ner Meemeve keâjlee nw~ oC[ ner meyekeâer j#ee keâjlee nw~ meYeer kesâ mees peeves
hej oC[ ner peeielee nw, FmeefueS efJeÉeveeW ves oC[ keâes Oece& keâne nw~32 keâewefšuÙe keâe GösMÙe Skeâ Ssmes efJeješd
meeceÇepÙe keâer mLeehevee keâjvee Lee, efpemekeâer kesâvõerÙe ke=âle jepeleb$eeelcekeâ efvejbkegâMe Meemeve-meòee ceW jepee keâer
meJeexheefjlee keâe meceLe&ve keâjves kesâ meeLe ner Øepeeleebef$ekeâ ceewefuekeâ DeefOekeâejeW keâer j#eeLe& Øepee kesâ meeLe Goejlee
hetCe& veerefle keâe meceeÙeespeve Yeer nes~33



jepeMeeefm$eÙeeW kesâ Devegmeej mehlee”34 efmeæevleeW ceW jepÙe keâe mJeeceer-jepee, kesâvõerÙe Deewj ØeebleerÙe
ØeMeemeefvekeâ ceb$eer-DeceelÙe, jepÙe keâer ØeMeemeefvekeâ FkeâeFÙeeB peveheo, hegj-ogie&, keâesMe, oC[- Meefkeäle Ùee yeue
Deewj efce$e~ keâewefšuÙe DeLe&Meem$e ceW jepÙe kesâ mehlee”eW keâes meele ‘Øeke=âefleÙeeW' kesâ ¤he ceW efve¤efhele keâj Gvekesâ iegCeeW
keâes efJemleej mes JeefCe&le efkeâÙee nw- ‘mJeeceer, DeceelÙe, peveheo, ogie&, keâesMe, oC[ Deewj efce$e'~35 keâewefšuÙe ves jepee
keâer meJeexheefjlee ceW Gmekeâer yegefæcelee, Meeruelee, keâuÙeeCekeâeefjlee, ØepeeJelmeuelee Deewj Øepee keâe jbpeve keâjves Jeeueer
ketâšveereflekeâ Øeke=âefleÙeeW mes Ùegkeäle jepee ner Gòece Je meJe&ßes<" neslee nw~ keâewefšuÙe keâe ceveleJÙe Lee efkeâ Ùeefo Fve
Øeke=âefleÙeeW ceW mes efkeâmeer Øeke=âefle keâe Skeâ DeJeÙeJe JÙemeve«emle Ùee Øeceeoer neslee nw, lees Gme efmLeefle ceW DevÙe
Øeke=âefleÙeeW kesâ Gve DeJeÙeJeeW mes keâeÙe& efueÙee peevee ÛeeefnS, pees JÙemeve«emle Ùee Øeceeoer ve nes, DeLee&led efpeveceW DeYeer
meej efJeÅeceeve nw leLee efpevekeâe Devegjeie DeYeer keâeÙece nes~36 jepÙe kesâ meYeer De” mJemLe jnves ÛeeefnS, Ùeefo oes
Øeke=âefleÙeeB Skeâ meeLe JÙemeve«emle nes peeSB Deewj Gvekesâ iegCeeW ceW #eerCelee Dee peeS, efkeâvleg yeekeâer heeBÛeeW Øeke=âefleÙeeB
meodiegCeeW mes Ùegkeäle nes, lees efÛevlee keâer keâesF& yeele veneR nesleer; keäÙeeWefkeâ Skeâ Øeke=âefle kesâ JÙemeve mes DevÙe Øeke=âefleÙeeW keâe
veeMe leYeer mecYeJe nw, peye Gme Skeâ Øeke=âefle keâe JÙemeve DelÙevle iecYeerj nes, efHeâj Ûeens Jen Øeke=âefle ØeOeeve nes Ùee
DeØeOeeve~37 keâewefšuÙe ves jepee Deewj jepÙe oes Øeke=âefle keâes ner cenòJe efoÙee~38

jepÙe kesâ mebÛeeueve Deewj ØeMeemeve keâer JÙeJemLee kesâ efueS yegefæceeved, kegâueerve Deewj keâòe&JÙeheejeÙeCe cebef$eÙeeW
keâer efveÙegefkeäle keâjvee DeefveJeeÙe& neslee nw Deewj jepee Gvekesâ hejeceMe& mes ner jepÙe keâes ØeMeeefmele Deewj DevegMeeefmele
keâjlee nw~ cebef$eÙeeW ceW DeceelÙe keâe mLeeve ØecegKe neslee Lee~ jepÙe keâe meJeexÛÛe heo jepee meeceLÙe& Deewj MegefÛelee
kesâ mebyebOe mes hetCe& ¤he mes heefjefÛele JÙeefkeäle keâes ner efveÙegkeäle keâjlee Lee~ jepee iegCeer, F&ceeveoej, keâce&", veerefle
%eelee, jepee keâe j#ekeâ, Øeefleketâue heefjLeefleÙeeW keâes Yeer Devegketâue yevee ues meeLe ner yegefæ, MeewÙe&, MegefÛelee Deewj
Devegjeie Deeefo iegCeeW keâes osKekeâj ner DeceelÙe keâer efveÙegefkeäle veneR nesveer ÛeeefnS, yeefukeâ keâeÙe&, osMe Deewj keâeue keâes
Âef„ ceW jKeles ngS Ssmes JÙeefkeäleÙeeW keâes ner DeceelÙe heo hej efveÙegkeäle efkeâÙee peevee ÛeeefnS, pees efkeâ keâeÙe& keâes mecheVe
keâjves keâe meeceLÙe& jKeles neW Deewj lelhe§eeled GveceW keâeÙe&-meeceLÙe& kesâ Devegmeej heoeW keâe efJeYeepeve efkeâÙee peevee
ÛeeefnS~39

jepee kesâ ØecegKe keâeÙeeW ceW Øepeejbpeve, Øepeeheeueve Deewj Øepeej#eCe keâe neslee Lee~ jepee DeceelÙe keâer meneÙelee
mes ner GheueefyOe keâer Øeeefhle, Øeeefhle keâer j#ee, jef#ele keâer Je=efæ keâe ÙeesiÙe hee$eeW ceW efJelejCe keâjlee Lee~40 keâewefšuÙe
DeLe&Meem$e ceW DeceelÙe kesâ iegCeeW keâe JeCe&ve keâjles ngS GuuesKe keâjles nQ efkeâ Ghekeâej, Deveg«en Deewj Dehekeâej,
efve«en Éeje oC[ keâe ØeÙeeskeälee nesvee ÛeeefnS, efJeheefòeÙeeW kesâ efveJeejCe ceW meceLe& nesvee ÛeeefnS, otjoMeer& Je
kegâšveerefle%e nesvee ÛeeefnS~ keâece, ›eâesOe, ueesYe, efpeö, Ûeheuelee Deeefo efJe<eÙeeW mes jefnle nesvee ÛeeefnS~
jepeheoeefOekeâeefjÙeeW Deewj jepekeâce&ÛeeefjÙeeW keâes ‘DeceelÙe' keâne peelee Lee~ Jes Yeer jepÙe mebmLee kesâ cenòJehetCe& Debie
nesles Les~ Dele: Ùen mhe„ nw efkeâ Yeueer-YeeBefle hejKeves kesâ yeeo ner efkeâmeer JÙeefkeäle keâes DeceelÙe Je cev$eer kesâ heoeW
hej efveÙegkeäle keâjvee GheÙegkeäle mecePee peelee Lee~41 cevegmce=efle kesâ Devegmeej Yeer jepÙemebmLee kesâ efueS DeceelÙeeW keâe
yengle cenòJe Lee, Gvekesâ Devegmeej DeceelÙe MegefÛe, Øe%eeJeeve Deewj megheefjef#ele neW~42 Meg›eâveereflemeej DeceelÙe
GÛÛekegâue keâe nes, iegCeer nes, Meerue mes mecheVe nes, Metj nes, jepee kesâ Øeefle Yeefkeäle jKelee nes, efØeÙe Yee<eCe keâjves
Jeeuee nes, efnlekeâj yeele keâes Gheefo„ keâjves Jeeuee nes, keäuesMe menves keâer #ecelee jKeves Jeeuee nes Deewj Oecee&ÛejCe
ceW jle nes Deewj Ùeefo jepee kegâceeie& hej Ûeueves ueies, lees Deheveer yegefæ Éeje Gmes mevceeie& hej ueeves keâer #ecelee Yeer
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jKelee nes~ Gvekeâe DeeÛejCe heefJe$e nesvee ÛeeefnS~ meeLe ner, Gvekesâ efueS F&<Ùee-És<e mes jefnle nesvee, keâece, ›eâesOe
leLee ueesYe mes nerve nesvee Deewj Deeuemeer ve nesvee Yeer DeeJeMÙekeâ nw~43

keâewefšuÙe keâer Âef„ ceW DeceelÙeeW keâe jepÙemebmLee ceW yengle cenòJe Lee~ keâewefšuÙe kesâ Devegmeej jepÙe kesâ meye
keâeÙeeX kesâ cetue DeceelÙe ner nesles Les; keäÙeeWefkeâ peveheo keâer keâce&efmeefæ Dehevee Deewj otmejeW keâe Ùeesie#esce meeOeve,
efJeheefòeÙeeW keâe Øeleerkeâej, Keeueer heÌ[er ngF& Yetefce keâes yemeevee Deewj Gmekeâer GVeefle keâjvee, mesvee keâe mebie"ve, keâjesb keâes
Skeâ$e keâjvee Deewj Deveg«en ØeoefMe&le keâjvee Deeefo meYeer keâeÙe& DeceelÙe Éeje ner DeJeMÙe mecheVe efkeâS peeles Les,
efkeâvleg keâewefšuÙe keâer Âef„ ceW Gvekeâe cenòJe jepee mes DeefOekeâ veneR Lee~44

Jele&ceeve meceÙe kesâ jepeMeem$eer jepÙe kesâ mJe¤he keâe Øeefleheeove keâjles ngS mejkeâej (Government) keâes
Gmekeâe Skeâ DeeJeMÙekeâ leòJe ceeveles nQ; keäÙeeWefkeâ mejkeâej Éeje ner jepÙe keâer ØeYeglJe Meefkeäle keâes ef›eâÙeeefvJele efkeâÙee
peelee nw, efpemes DeeOegefvekeâ efJeÛeejkeâ ØeYeglJe Meefkeäle (Sovereignty) keânles nQ~ Gmes ner Yeejle kesâ ØeeÛeerve
jepeMeem$eer ‘oC[' keânles Les~ oC[ keâe ØeÙeesie jepee kesâ DeOeerve neslee Lee Deewj jepee Fmes DeceelÙe Jeie& keâer
meneÙelee mes Gmes ØeÙeesie keâjlee Lee~ FmeefueS ØeeÛeerve veereflekeâejeW ves DeceelÙeeW keâes MeerueiegCe mecheVe nesvee
DeeJeMÙekeâ yeleeÙee nw~ DeLe&Meem$e kesâ Devegmeej oC[ keâe DeefOekeâej DeceelÙe keâes Lee45 peyeefkeâ Jele&ceeve ceW
YeejleerÙe mebefJeOeeve kesâ Devegmeej Ùen DeefOekeâej vÙeeÙeeueÙeeW keâes meewhe efoÙee nw~

efve<keâ<e&le: keâewefšuÙe kesâ Devegmeej jepee SJeb jepÙe DevÙeesvÙeeefßele nQ~ keâewefšuÙe GuuesKe keâjles nQ efkeâ jepÙe
ceeveJe mecetn mes efceuekeâj yevelee nw Deewj ceeveJe mes jefnle peveheo jepÙe veneR neslee nw~ DeeÛeeÙe& keâewefšuÙe ves jepÙe
keâer Øeke=âefleÙeeW keâes jepÙe keâe DeJeÙeJe keâne nw~ DeeÛeeÙe& keâewefšuÙe ves meefÛeJe Je DeceelÙe Meyo meceeveeefLe&keâ ¤he
ceW ØeÙeesie efkeâÙee nw~ DeceelÙe Je cebef$eÙeeW ceW efJeYeso keâjles ngS JeefCe&le keâjles nQ efkeâ DeceelÙe keâer efveÙegefkeäle kesâ efueS
Oece&, DeLe& SJeb keâece YeÙe kesâ yejeyej DeJemej ceW ØeueesYeve Deeefo mes hejer#ee uesves keâe hejeceMe& efoÙee nw, efkeâvleg
cebef$eÙeeW kesâ efueS melÙelee leLee efJeÕeeme hee$elee keâer peeBÛe meYeer Øekeâej keâer hejer#ee ceW meefcceefuele ¤he ceW
DeeJeMÙekeâ yeleeÙee nw~ DeceelÙe Meyo mhe<š ¤he mes ceb$eer kesâ meceeve nw, pees jepÙe keâe meJee&efOekeâ cenòJehetCe&
DeefOekeâejer neslee nw~ DeceelÙe jepee keâer ØelÙeskeâ ieefleefJeefOeÙeeW ceW meeLe jnkeâj ieghle ceb$eCee keâjkesâ efveÙeceevegmeej
veerefleiele jerefle mes ueeiet keâjlee nw DeLee&led jepee DeceelÙe kesâ meeLe efceuekeâj ner Deheves efJeJeskeâ mes jepÙe Je Øepee kesâ
efnle ceW Deefvlece efveCe&Ùe Øeoeve keâjlee nw~ Fme Øekeâej jepÙe kesâ ØeMeemeve ceW DeceelÙe keâer Yeer Yetefcekeâe meJeexheefj jnleer
nw~
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mehlee”mÙe Ûe jepemÙe efJehejerleb Ùe DeeÛejsled~
ieg®Jee& Ùeefo Jee efce$eb ØeeflenvleJÙe SJe me:~~ ceneYeejle, MeeefvleheJe&, 56.5
ye. Meg›eâveereflemeej ceW jepÙe keâes Mejerj kesâ ¤he ceW Øeefleheeefole keâjles ngS JeefCe&le efkeâÙee ieÙee nw efkeâ jepÙe ceW jepee
cetOee& DeLee&led ceveg<Ùe kesâ efmej kesâ meceeve nw, DeceelÙe Gme Mejerj keâer DeeBKe, megùled keâeve nw, keâesMe cegKe nw, Meefkeäle
Ùee yeue ceve nw, hegj Ùee ogie& neLe nw Deewj peveheo hewj nw-
mJeecÙeceelÙe megùlkeâesMeje„^ogie&yeueeefve Ûe~mehlee”cegÛÙeles jepÙeb cetæe& ve=he: mce=le:~
o=ieceelÙe: megùÛÚ^es$eb cegKeb keâesMees yeueb ceve:~ nmleew heeoew je„^ew jepÙee”eefve mce=leeefve efn~~ Meg›eâveereflemeej,
1.61-62
me. jepÙe keâer leguevee Je=#e kesâ meeLe Yeer keâer ieF& nw - ‘jepÙe ¤heer Je=#e keâer peÌ[ jepee nw, mkeâvOe cev$eer nw,
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efJeefYeVe «evLeeW kesâ DeOÙeÙeve mes Øeleerle neslee nw efkeâ jepÙe kesâ mehlee” ¤he nesves Deewj Skeâ Mejerj kesâ meceeve nesves
keâe efJeÛeej ØeeÙe: meYeer veerefle«evLeeW Deewj Oece&Meem$eeW ceW GefuueefKele nw~

35. mJeecÙeceelÙepeveheoogie&keâesMeoC[efce$eeefCeØeke=âleÙe:~ keâewefšuÙe DeLe&Meem$e, 6.1
36. Øeke=âlÙeJeÙeJeeveeb leg JÙemevemÙe efJeMes<ele:~

yengYeeJees Devegjeiees Jee meejes Jee keâeÙe&meeOekeâ:~~ keâewefšuÙe DeLe&Meem$e, 8.1
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Mes<eØeke=âefleveeMemleg Ùe$ewkeâ JÙemeveeodYeJesled~ JÙemeveb leûjerÙemmÙeeled ØeOevemÙesJe lemÙe Jee~~ keâewefšuÙe
DeLe&Meem$e, 8.1

38. jepee ....... Øeke=âefle meb#eshe:~ keâewefšuÙe DeLe&Meem$e, 8.1
39. ÛeewOejer, jeOee ke=â<Ce, ØeeÛeerve Yeejle keâe jepeveereflekeâ SJeb meebmke=âeflekeâ Fefleneme, Yeejleer YeJeve, hešvee, 2005,

he=. 56
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42. DevÙeeveefhe ØekegâJeeale MegÛeerved Øee%eeveJeefmLeleeved~

mecÙeieLe&meceenle&ved DeceelÙeevmeghejeref#eleeved~ cevemce=efle, 7.60
43. kegâueiegCeMeerueJe=æeved Yekeäleeved efØeÙebJeoeved~ efnleesheosMekeâeved keäuesMemeneved Oece&jleeved meoe~
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je„^erÙe efMe#ee veerefle : GÛÛe efMe#ee ceW Øeefleceeve heefjJele&ve

[e@. ØesjCee oeOeerÛe *

Yeejle ceW GÛÛe efMe#ee ØeCeeueer DeejbYe mes efJeÅeceeve jner nw~ Skeâ efJekeâefmele je„^ DeefveJeeÙe& ¤he mes Skeâ
efMeef#ele je„^ neslee nw~ Ûeerve Deewj mebÙegkeäle je„^ Decesefjkeâe kesâ yeeo Yeejle keâer Skeâ GÛÛe efMe#ee ØeCeeueer ogefveÙee ceW
efJeefJeOelee Deewj Deveskeâlee kesâ ceeceues ceW De«eCeer nw~ DevÙe osMeeW keâer Dehes#ee Yeejle ceW Mew#eefCekeâ mebmLeeveeW keâer
mebKÙee meyemes DeefOekeâ nw~ efJekeâemeMeerue je„^ kesâ ¤he ceW Yeejle efMe#ee kesâ #es$e ceW Øeieefle keâj jne nw~ Jele&ceeve ceW
ÙegJeeDeeW keâes DeelceefveYe&j Deewj meMekeäle yeveeves ceW Yeejle kesâ ceneefJeÅeeueÙeeW Deewj efJeMJeefJeÅeeueÙeeW keâer Yetefcekeâe
mejenveerÙe nw~ Fme MeesOe he$e ceW Gve ØecegKe ÛegveewefleÙeeW keâes meefcceefuele keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw, efpeve GÛÛe
efMe#ee keâer ÛegveewefleÙeeW keâe Jele&ceeve ceW Yeejle meecevee keâj jne nw~ Yeejle ceW 2020 keâer je„^erÙe efMe#ee veerefleÙeeW keâer
ÛegveewefleÙeeW mes efvehešves kesâ GheeÙe Meeefceue nw~ efJeefYeVe ÛegveewefleÙeeW kesâ yeeJepeto Yeejle keâer GÛÛe efMe#ee ØeCeeueer ceW
leer›elee mes megOeej nes jne nw~ Skeâ veS Ùegie kesâ heefjØes#Ùe ceW Yeejle, efMe#eCe GhekeâjCeeW keâer meneÙelee mes efJeefJeOe
mecemÙeeDeeW keâes otj keâjves SJeb osMe ceW GÛÛe efMe#ee kesâ #es$e ceW Skeâ DeeoMe& yeoueeJe ueeves keâe FÛÚgkeâ nw~ nceejer
je„^erÙe efMe#ee veerefle ceW Ùen heefjkeâuhevee Yeer keâer ieF& nw efkeâ Fleveer yeÌ[er Deeyeeoer Jeeues peerJeble je„^ ceW meeLe&keâ lejerkesâ
mes efMeef#ele nesves keâer Devevle mebYeeJeveeSB nQ~ Ùeefo meerKeves kesâ Gve ef[efpešue efMe#eCe GhekeâjCeeW keâe GheÙeesie keâjkesâ
%eeve Øeoeve efkeâÙee peelee nw, lees YeejleerÙe meceepe keâes Fme yeele mes DeJeiele keâje efoÙee pee mekeâlee nw efkeâ nce
Jele&ceeve ceW keâneB efheÚÌ[ jns nQ~ Gve meYeer mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve keâjkesâ nceeje osMe mejuelee mes efJeMJe kesâ
meyemes efJekeâefmele je„^eW mes GYej keâj Deeies Dee mekeâlee nw~ 2020 keâer je„^erÙe efMe#ee veerefle Yeejle keâes efJeMJe keâer
ceneMeefkeäle yeveeves keâe oce jKeleer nw~ Fmekesâ Devleie&le yengefJe<eÙekeâ, ef[efpešue efMe#ee, efueefKele mebÛeej,
efJeMues<eCeelcekeâ leke&â Deewj JÙeeJemeeefÙekeâ ØeefMe#eCe ceW efMe#ee Øeehle keâjves keâer heæefle ceW keâeÙeehešue heefjJele&ve
ueeves keâe Fjeoe jKeleer nw~1 ‘[Ùee[& efkeâheefuebie' ves Deheves GhevÙeeme ‘efkeâce' ceW keâne nw efkeâ ‘‘De%eevelee mes yeÌ[e
keâesF& heehe veneR'' Deewj Ùen JeemleefJekeâlee nw efkeâ De%eeveer nesves mes yeÌ[e keâesF& heehe veneR nw~ JÙeehekeâ ¤he mes efMe#ee
keâer De%eeveer keâes Øeyegæ keâjves kesâ Skeâ GhekeâjCe kesâ ¤he ceW ceevÙelee oer ieF& nw, hejvleg Ùeefo keâesF& efMe#ee Øeoeve
keâjves kesâ yeneves De%eeveer keâes OeesKee oslee nw, lees Gmekeâe GuuesKe keâjvee nceeje keâòe&JÙe nes peelee nw~ Yeejle ceW
GÛÛe efMe#ee ØeCeeueer efJeMJe keâer meJeexòece efMe#ee ØeCeeefueÙeeW ceW mes Skeâ nw~ Skeâ efMeef#ele je„^ ner efJekeâefmele je„^
neslee nw~ Ûeerve Deewj Decesefjkeâe kesâ Ghejeble mechetCe& efJeMJe ceW Deekeâej Deewj efJeefJeOelee ceW Yeejle keâer GÛÛelece efMe#ee
ØeCeeueer leermejer meyemes yeÌ[er efMe#ee ØeCeeueer nw~ efJekeâemeMeerue je„^ kesâ ¤he ceW Yeejle efMe#ee kesâ #es$e ceW Øeieefle keâj
jne nw~ ÙeÅeefhe Yeejle keâer GÛÛe efMe#ee ØeCeeueer kesâ mece#e yengle ner ÛegveewefleÙeeB jner nw~ hejvleg Fve ÛegveewefleÙeeW kesâ
heej heeves Deewj GÛÛe efMe#ee ØeCeeueer keâes yesnlej yeveeves kesâ Deveskeâ meceeve DeJemej Yeer meeceves nw~ efJeefMe„ jespeieejeW

( 87 )
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kesâ me=peve efueS osMe kesâ Deveskeâ ceneefJeÅeeueÙe, efJeMJeefJeÅeeueÙe efJeefJeOe jespeieej kesâefvõle Âef„keâesCe kesâ meeLe
veJeerve JÙeeJemeeefÙekeâ hee"Ùe›eâce ØeejbYe keâjves pee jns nQ Deewj Deveskeâ Mewef#ekeâ mebmLeeve DeejbYe keâj Yeer Ûegkesâ nQ~
heefjJeefle&le efJeMJe kesâ meeLe Gmeer kesâ Deveg¤he Deveskeâ veS hee"dÙe›eâce Meg® keâjkesâ meeLe&keâ efMe#ee Øeoeve keâer pee jner
nw~ veJeerve hee"dÙe›eâceeW ceW JÙeeJeneefjkeâ efMe#ee oer pee jner nw~ Jele&ceeve ceW efMe#ee keâe #es$e ceeveefJekeâer, efJe%eeve Deewj
DeefYeÙeebef$ekeâer (FbpeerefveÙejeRie) leye ner meerefcele veneR jn ieF& nw, yeefukeâ Yet-efJe%eeve, pewJe-ØeewÅeesefiekeâer, vewvees-
ØeewÅeesefiekeâer, yeeÙeescesef[keâue, otjmebÛeej, jsef[Ùees efJe%eeve, Ùee$ee Deewj heÙe&škeâ, HewâMeve ØeewÅeesefiekeâer, HeâesjWefmekeâ
meeFbme, efHeâefpeÙeesLewjsheer, Devleje&„^erÙe JÙeeheej leLee Deveskeâ DevÙe peerefJekeâe kesâ efJekeâuhe efJeÅeceeve nQ~ Fmekesâ meeLe
ner efJeÅeeLeea Deheveer mJesÛÚe mes efkeâmeer #es$e efJeMes<e ceW Deheveer ÙeesiÙelee kesâ Devegmeej keâesF& Yeer hee"dÙe›eâce Ûegve mekeâles
nQ~2

GuuesKeveerÙe Ùen Yeer nw efkeâ efMe#ee Deye cenbieer veneR nw~ $e+Ce Deewj Úe$eJe=efòe oes Glke=â„ efJekeâuhe GheueyOe
nQ~ efJeosMe ceW GÛÛe efMe#ee Øeehle keâjves kesâ FÛÚgkeâ efJeÅeeefLe&ÙeeW kesâ efueS yeQkeâ heÙee&hle meeOeveeW mes uesme nw Deewj
yewefkebâie megefJeOeeDeeW kesâ ceeOÙece mes Gvekesâ meheveeW keâe meekeâej keâj jns nQ~ Úe$e-Úe$eeSB jespeieejesvcegKe mebieesef…ÙeeW
ceW Yeeie ueskeâj Yeer Deheves %eeve ceW Je=efæ keâj mekeâles nQ~ Deepe efMe#ee peerJeve kesâ nj henuet ceW yegefæ kesâ mlej hej
efJeefJeOelee, %eeve keâer ienvelee Deewj efJeMes<elee keâes yeÌ{e mekeâleer nw, efkeâvleg JÙeefkeäle kesâ meJee&ÁerCe efJekeâeme keâes ueskeâj
Skeâ yengle yeÌ[e ØeMve efÛeÖ nw~ ØeMve Ùen G"lee nw efkeâ keäÙee nceejer efMe#ee ØeCeeueer iegCeJeòee ceevekeâeW keâes efveef§ele
keâjves Deewj nceejs efJeÅeeefLe&ÙeeW keâes efJeMJe mlej hej efveÙeespeve ÙeesiÙe yeveeves ceW hetCe& ¤he mes me#ece nw? nceejer efMe#ee
ceW DeeJeMÙekeâlee efkeâme Ûeerpe keâer nw? Jele&ceeve JÙeJemLee keâneB ieuele nes ieF& nw? Deeceleewj hej osKee peelee nw efkeâ
DeefOekeâebMe efMe#eCe mebmLeeDeeW keâe OÙeeve iegCeJeòee keâer Deesj keâce Deewj efJeÅeeefLe&ÙeeW keâer mebKÙee ceW Je=efæ hej DeefOekeâ
peelee nw~ Deveskeâ efMe#eCe mebmLeeDeeW ceW kegâkegâjcegòeeW keâer lejn efÛeefkeâlmekeâ ([e@keäšj), DeefYeÙeblee (FbpeerefveÙej)
SceyeeryeerSme, ceveesefJe%eeveer ueieeleej Gie jns nQ~ Deepe Jele&ceeve efMe#ee ØeCeeueer ceW efMeef#ele JÙeefkeäleÙeeW keâer
DeeJeMÙekeâleeDeeW keâes Deueie-Deueie Øeefleef›eâÙeeSB efceueleer nQ~3

DeOÙeÙeve keâe GösMÙe
1. GÛÛe efMe#ee keâer ÛegveewefleÙeeW hej ØekeâeMe [euevee~
2. ÛegveewefleÙeeW mes heej heeves kesâ efueS je„^erÙe efMe#ee veerefle kesâ Devleie&le Gve DeJemejeW keâer henÛeevevee nw,

efpevekeâe ueeYe G"eÙee pee mekeâlee nw~
meeefnlÙe meceer#ee– SsLeue ves DevegYeJe efkeâÙee efkeâ je„^erÙe efMe#ee veerefle keâe GösMÙe 2035 lekeâ ØelÙeskeâ

efJeÅeeLeea keâes yeng-efJe<eÙekeâ Deewj Deble:efJe<eÙekeâ GÛÛe efMe#ee Øeoeve keâjvee nw~ je„^erÙe efMe#ee veerefle nceW Skeâ
¤hejsKee Øeoeve keâjleer nw, leeefkeâ ÙegJee Jeie& veewkeâjer Øeehle keâjves kesâ efueS lewÙeej nes mekesâ Deewj ef[efpešue ogefveÙee ceW
ØeeflemheOeea yeve mekesâ~ Ùen Yeer leke&â efoÙee peelee nw efkeâ je„^erÙe efMe#ee veerefle 2020 DeeMeÙeeW kesâ efJejesOeeYeeme keâes
Øemlegle keâjleer nw, efpemekeâe GösMÙe Gve ueesieeW keâes meefcceefuele keâjvee nw pees neefMeS hej nw~ peyeefkeâ otmejer Deesj Fme
veerefle keâes ueskeâj ceevee peelee nw efkeâ je„^erÙe efMe#ee veerefle keâe GösMÙe efvepeerkeâjCe Deewj efJeefveJesMe keâes yeÌ{eJee osvee nes,
FJeWš 2020 ves Ùen mebkesâle efoÙee efkeâ keâesefJe[ ceneceejer kesâ oewjeve yuet keâe@uej ßeefcekeâeW kesâ meeceves Deeves Jeeueer
ÛegveewefleÙeeW kesâ keâejCe Fme veerefle kesâ cenòJe keâes mecePee ieÙee~ 2020 ceW ØeOeeveceb$eer ves Fme yeele hej Deewj ØekeâeMe
[euee efkeâ je„^erÙe efMe#ee veerefle, iegCeJeòee, efve<he#elee, meeceLÙe& Deewj peJeeyeosner kesâ cetueYetle efmeæevleeW hej



DeeOeeefjle nw, pees DeepeerJeve meerKeves kesâ DeJemejeW keâes yeÌ{eJee osleer nw~ ØeOeeveceb$eer ceesoer ves keâne efkeâ je„^erÙe efMe#ee
veerefle Yeejle kesâ ÙegJeeDeeW keâes yeÌ{er mJelev$elee Øeoeve keâjsieer~ GvneWvess ÙegJee efvecee&Ce kesâ cenòJe keâes mecePeeles ngS
keâne efkeâ ÙegJee Yeejle keâe efJekeâeme Fbpeve nw Deewj Yeejle efJeMJe keâe efJekeâeme Fbpeve nw~4

GÛÛe efMe#ee ceW ÛegveewefleÙeeB– Deepe nceejer GÛÛe efMe#ee ØeCeeueer kesâ meeceves Deepe Deveskeâ ÛegveewefleÙeeB nQ~
efJeJesefÛele he$e Gve ÛegveewefleÙeeW Deewj DeJemejeW hej ØekeâeMe [euesiee efpevekeâe ueeYe G"ekeâj nceejer efMe#ee ØeCeeueer keâes
Devleje&„^erÙe ceevekeâeW kesâ Deveg¤he ueeves kesâ efueS Fve ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Yeejle kesâ mJelev$e
ngS 75 Je<e& nes Ûegkesâ nQ Deewj DeYeer lekeâ nceejer efMe#ee hetCe&¤he mes JÙeJeefmLele veneR nes heeF& nw~ nce efJeMJe kesâ
Meer<e& 100 efJeMJeefJeÅeeueÙeeW ceW Skeâ keâes Yeer metÛeeryeæ veneR keâj hee jns nQ~ Fve meele oMekeâeW ceW Deveskeâ mejkeâejW
yeoueer~ GvneWves efMe#ee ØeCeeueer keâes yeÌ{eJee osves kesâ efueS efJeefYeVe efMe#ee veerefleÙeeW keâes ueeiet keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee,
hejvleg Ùes yeÇÿeeC[ kesâ efueS GoenjCe Øemlegle keâjves kesâ efueS heÙee&hle veneR Leer~ Ùetpeermeer keâer Deesj mes GÛÛe efMe#ee
kesâ #es$e ceW iegCeJeòeehetCe& efMe#ee hej efvejvlej keâece nes jne nw~ uesefkeâve DeYeer Yeer nce Deheveer efMe#ee ØeCeeueer ceW
Deveskeâ mecemÙeeDeeW Deewj ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâj jns nQ~ Fme DeOÙeÙeve ceW Yeejle keâer GÛÛe efMe#ee ØeCeeueer keâer
cetueYetle mecemÙeeDeeW SJeb ÛegveewefleÙeeW keâer ÛeÛee& nw~

ÙeÅeefhe iegCeJeòee keâe mebyebOe GlheeoeW mes neslee nw efpemekesâ efueS ceevekeâ efveOee&efjle Deewj hejer#eCe efkeâS peeles nQ,
efkeâvleg efMe#ee hej Fmes kewâmes ueeiet efkeâÙee pee mekeâlee nw? efMe#ee Skeâ Decetle& Glheeo nw, efpemes DevegYeJe lees efkeâÙee pee
mekeâlee nw hej osKee veneR pee mekeâlee~ Glheeo kesâ mebyebOe ceW Ùen yeele keâner pee mekeâleer nw efkeâ Debeflece heefjCeece
«eenkeâ keâer meblegef„ kesâ mlej mes Jemlegefve… ceehe Éeje efveOee&efjle efkeâÙee pee mekeâlee nw, uesefkeâve efMe#ee Fleveer mejuelee
mes Ssmee veneR keâj mekeâleer~ FmeefueS keâer efMe#ee Skeâ heefjJele&ve Øeef›eâÙee nw efpemekesâ heefjCeece mJe¤he DevÙe Decetle&
ceevekeâ pewmes keâewMeue, #ecelee Je yeewefækeâ mlej keâe GVeÙeve nesvee ÛeeefnS~ Ûeerve Deewj yeÇepeerue keâer leguevee ceW Yeejle
keâer mekeâue veeceebkeâve oj (peerF&Deej) "erkeâ veneR nw~ Ùeefo nceW JeemleJe ceW Yeejle keâer GÛÛe efMe#ee veerefle ceW megOeej
keâjvee nw lees ‘peerF&Deej’ keâes megOeejvee nesiee~ je„^erÙe cenòJe kesâ DeeF&.DeeF&.šer., DeeF&.DeeF&.Sce pewmes YeejleerÙe
mebmLeeveeW kesâ heeme Oeve keâer keâesF& keâceer veneR nw~ uesefkeâve iegCeJeòee Jeeues MeesOe keâeÙe& keâer keâercele kesâ keâejCe
DevegmebOeeve kesâ efueS yepeš keâce KeÛe& efkeâÙee peelee nw~ DevegmebOeeve Deewj Debleje&„^erÙekeâjCe hej meerefcele OÙeeve osves kesâ
keâejCe yengle keâce YeejleerÙe GÛÛe efMe#eCe mebmLeeve efJeMJe mlej hej ceevÙelee Øeehle nQ~ nceejs osMe ceW veece cee$e kesâ
efJeÉeved nQ, efpevekesâ uesKeve keâes heeMÛeelÙe efJeæeveeW ves DeefOeke=âlÙe efkeâÙee nw~ efJeÅeeefLe&ÙeeW keâes GefÛele hejeceMe& osves nsleg
DeheÙee&hle mebmeeOeveeW Deewj megefJeOeeDeeW kesâ meeLe-meeLe meerefcele iegCeJeòee Jeeues mebkeâeÙe nw~ DeefOekeâebMe MeesOeeefLe&ÙeeW
keâes HewâueesefMehe veneR efceue jner nw, efpemekesâ keâejCe Gvekeâe MeesOe keâeÙe& ØeYeeefJele nes jne nw~ Fmekesâ Deefleefjkeäle
YeejleerÙe GÛÛe efMe#eCe mebmLeeve DevegmebOeeve kesâvõeW mes GefÛele Øekeâej mes pegÌ[s veneR nw~ Dele: Yeejle ceW GÛÛe efMe#ee
kesâ efueS Ùen Skeâ yeÌ[er Ûegveewleer nw~ yesMekeâ efheÚues kegâÚ oMekeâeW mes Yeejle ceW ØekeâeefMele MeesOehe$eeW keâer mebKÙee ceW
efvejvlej Je=efæ ngF& nw, hejvleg pece&veer, ÙetSmeS., øeâebme Deewj Ûeerve pewmes DevÙe osMeeW keâer leguevee ceW DeYeer Yeer Gmekeâe
ØeYeeJe keâce nw~ Deepe Yeejle ceW efJeÅeeefLe&ÙeeW keâes Ùeefo veewkeâefjÙeeB veneR efceue jner nQ, lees Gmekesâ heerÚs nceejer DevegefÛele
efMe#ee ØeCeeueer nw~ hee"dÙe›eâce jespeieej GvcegKe veneR nw, Gmekeâer iegCeJeòee ceW keâneR-ve-keâneR keâceer nw~ DeefOekeâebMe
efMe#eCe mebmLeeveeW ceW hee"dÙe›eâce hegjevee Je DeØeemeebefiekeâ nw~ Jele&ceeve ceW efMe#eCe mebmLeeveeW keâe GÅeesie kesâ meeLe
mecevJeÙe keâce nw~

je„^erÙe efMe#ee veerefle : GÛÛe efMe#ee ceW Øeefleceeve heefjJele&ve  ::  89
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mveelekeâeW kesâ kesâJeue Úesšs mes Devegheele keâes jespeieej kesâ ÙeesiÙe mecePee peevee Yeer Skeâ mecemÙee nw~ mebkeâeÙe keâer
keâceer Je ÙeesiÙe efMe#ekeâeW keâes Deekeâef<e&le yeveeS jKeves kesâ efueS jepÙe efMe#ee ØeCeeueer keâer De#ecelee Yeer iegCeJeòeehetCe&
efMe#ee kesâ efueS Ûegveewleer hesMe keâj jner nw~ GÛÛe efMe#eCe mebmLeeveeW ceW yengle DeefOekeâ efjefkeäleÙeeB nesves kesâ yeeJepeto
Deveskeâ vesš/heerSÛe[er. GcceeroJeej yesjespeieej Ietce jns nQ~ Ùes meYeer DevÙe efJeYeeieeW kesâ Devleie&le DeeJesove keâj jns nQ~
pees GÛÛe efMe#ee ØeCeeueer kesâ efueS yengle yeÌ[e DeeIeele nw~ Yeejle ceW Øeefle…e Øeehle GÛÛe efMe#eCe mebmLeeveeW kesâ
Deefleefjkeäle DeefOekeâebMe ceneefJeÅeeueÙeeW Deewj efJeMJeefJeÅeeueÙeeW ceW cetue¤he mes MeesOe megefJeOeeDeeW keâe DeYeeJe nw~
Deveskeâ mebmLeeve Ssmes nQ pees efyevee hegmlekeâeueÙe, Kesue megefJeOee, heefjJenve Deeefo kesâ Ûeue jns nQ~ FmeefueS Ùes efkeâmeer
mebmLeeve keâe cetuÙeebkeâve keâjves kesâ efueS JeebÚveerÙe nw~ DeefOekeâebMe mebmLeeve jepeveereflekeâ vesleeDeeW kesâ mJeeefcelJe ceW nw
pees efJeMJeefJeÅeeueÙe ceW Meemekeâ keâer Yetefcekeâe efveYee jns nQ~ Jes Deheves mJeeLe& kesâ efueS ceemetme efJeÅeeefLe&ÙeeW keâe
Fmlesceeue keâjles nQ~ efJeÅeeLeea Yeer Dehevee cetue GösMÙe keâes Yetue keâj heÌ{eF& ÚesÌ[keâj jepeveerefle ceW Dehevee kewâefjÙej
yeveeves ceW ueerve nes peeles nQ~ Fve ceneefJeÅeeueÙeeW ceW #ecelee keâer keâceer nw Deewj Ùes DeefYeYeeJekeâeW mes hewmee uetš jns nQ~
Fve GÛÛe efMe#eCe mebmLeeveeW ceW iuewcej DeefOekeâ nw, efMe#ee keâer iegCeJeòee hej OÙeeve veneR efoÙee pee jne nw~ Deepe
efMe#eCe mebmLeeve Ùetpeermeer Je DevÙe MeemekeâerÙe efvekeâeÙe efveOee&efjle ceeveob[eW keâe Devegheeueve keâj jns nQ, efpememes
efJeÅeeefLe&ÙeeW ceW keâesF& "esme heefjJele&ve veneR ngDee nw~ henues JÙeeJemeeefÙekeâ hee"dÙe›eâce efJeMJeefJeÅeeueÙeeW lekeâ ner
meerefcele Deewj GveceW ØeJesMe Yeer cegefMkeâue mes neslee Lee~ hejbleg Deepe Ùes hee"dÙe›eâce ceneefJeÅeeueÙeeW keâes Yeer efoS pee
Ûegkeâe nw~ Ssmee keâjkesâ Gve efJeMJeefJeÅeeueÙeeW ves Dehevee yeesPe lees keâce keâj efoÙee nw, hej Úe$e-Úe$eeDeeW keâe YeefJe<Ùe
Deefveef§ele nes ieÙee nw~ Gvekeâe huesmeceWš cegefMkeâue ner veneR Deefheleg DemebYeJe nes ieÙee nw~

DeJemej Deewj megYeeÙeelcekeâ GheeÙe– Yeejle ceW GÛÛe efMe#ee ØeCeeueer kesâ ceevekeâeW keâes GVele keâjves kesâ
efueS Jele&ceeve heefjÂMÙe ceW JÙeehekeâ MeesOe Deewj efJeMues<eCe kesâ DeeOeej hej MeesOe meefceefleÙeeW Deewj efJeMes<e%eeW ves Deveskeâ
GheeÙe megPeeÙee nw~ GvneWves keâne efkeâ YeejleerÙe efMe#ee ØeCeeueer keâes ØeeflemheOeea SJeb Øeemebefiekeâ yeveeves kesâ efueS
ØeeLeefcekeâ efMe#ee mes GÛÛe efMe#ee mlej lekeâ veJeerve Deewj heefjJele&vekeâejer Âef„keâesCe ueeiet nesves ÛeeefnS~ Úe$eeW hej
yeÌ{les yeesPe kesâ keâejCe hee"dÙe›eâce keâer JÙeehekeâ meceer#ee keâer peeveer ÛeeefnS~ efmemšce keâes Gvekeâer Øeieefle kesâ meYeer
ÛejCeeW ceW meef›eâÙe Yeeieeroejer, jÛeveelcekeâ efJekeâeme Deewj efÛebleveMeerue meesÛe keâer efveiejeveer keâer peeveer ÛeeefnS~ GÛÛe
efMe#ee mebmLeeveeW keâes efMe#ee ceW iegCeJeòee ueeves, Øeefle…e ceW megOeej keâjves Deewj Úe$eeW kesâ Deeoeve-Øeoeve, mebkeâeÙe
efJeefveceÙe keâeÙe&›eâceeW Deewj GÛÛe iegCeJeòee Jeeues je„^erÙe Deewj Debleje&„^erÙe GÛÛe efMe#eCe mebmLeeveeW kesâ meeLe Je DevÙeeW
kesâ menÙeesie mes efJeMJeefveÙelee mLeeefhele keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Yeejle mejkeâej keâes YeejleerÙe GÛÛe efMe#eCe
mebmLeeveeW Deewj Meer<e& je„^erÙe mebmLeeveeW kesâ yeerÛe menÙeesie keâes yeÌ{eJee osvee ÛeeefnS~ yesnlej iegCeJeòee Deewj menÙeesieer
DevegmebOeeve kesâ efueS je„^erÙe DevegmebOeeve ØeÙeesieMeeueeDeeW Deewj Meer<e& mebmLeeveeW kesâ DevegmebOeeve kesâvõeW kesâ yeerÛe mebyebOe
megÂÌ{ yeveeves kesâ ØeÙeeme nesves ÛeeefnS~ %eeve keâe DeeOeej Yeer mece«e Deewj yeng-DeeÙeeceer nesvee ÛeeefnS~ efpemeceW Úe$e
keâer meeceeefpekeâ efMe#ee, meeceeefpekeâ keâewMeue, DeOÙeÙeve Je uesKeve keâewMeue Je DevÙe Deveskeâ efJeMes<eleeDeeW mes megOeej
Meeefceue nes, pees kegâMeue Deewj keâewMeue Yeejle kesâ Deveg¤he neW~

je„^erÙe efMe#ee veerefle : Jele&ceeve efMe#ee ØeCeeueer ceW meYeer mecemÙeeDeeW kesâ efueS jeceyeeCe–
ØeÛeefuele hejbhejeDeeW Je mebmke=âefle keâes OÙeeve ceW jKeles ngS Skeâ megefJeÛeeefjle, Øee¤efhele Deewj YeefJe<ÙeJeeoer veerefle yengle
DeeJeMÙekeâ nw, keäÙeeWefkeâ efMe#ee efkeâmeer Yeer osMe keâer meeceeefpekeâ Deewj DeeefLe&keâ efmLeefle keâes GVele yeveeves ceW cenòJehetCe&



Ùeesieoeve osleer nw~ Yeejle keâer efMe#ee ØeCeeueer kesâ Âef„keâesCe keâes jsKeebefkeâle keâjles ngS SveF&heer 2020 efvejblej
iegCeJeòee hej DeeOeeefjle efMe#ee megefveefMÛele keâjves kesâ efueS heeBÛe mlecYeeW ÙeLee, meeceLÙe&, hengBÛe, iegCeJeòee, meceevelee
Deewj peJeeyeosner hej yeue osleer nw~ je„^erÙe efMe#ee veerefle ÙegJeeDeeW keâes veewkeâjer Je jespeieej osves GvnW ØeeflemheOeea Deewj
ef[efpešue ogefveÙee ceW me#ece yeveeves kesâ efueS, ØeeLeefcekeâ Deewj GÛÛe efMe#ee ceW DeÛetkeâ heefjJele&ve ueeves kesâ efueS SJeb
efJemle=le ¤hejsKee Øemlegle keâjleer nw~ Yeejle keâes %eeve keâer ceneMeefkeäle yeveeves kesâ efueS yeng-efJe<eÙekeâ, ef[efpešue
keâ#ee, efueefKele mebmeej, mecemÙee meceeOeeve, efJeMues<eCeelcekeâ leeefke&âkeâ Deewj JÙeeJemeeefÙekeâ ØeefMe#eCe hej yengle peesj
efoÙee ieÙee nw~ Fme veerefle kesâ Devleie&le efJeÅeeefLe&ÙeeW ceW DeeJeMÙekeâ keâewMeue efJekeâefmele keâjkesâ Skeâ ›eâebeflekeâejer
heefjJele&ve ueeves keâer keâuhevee keâer ieF& nw leeefkeâ Úe$eeW keâes DeefOekeâ keâuheveeMeerue, jÛeveelcekeâ Deewj lekeâveerkeâ
efpe%eemeg yeveeÙee pee mekesâ~ nceeje ue#Ùe DeeF&meeršer keâer Deesj GvcegKe nw~ Mewef#ekeâ, ef[efpešue Deewj cetue {eBÛes kesâ
efvecee&Ce kesâ ceeOÙece mes Skeâ DeelceefveYe&j Yeejle keâe efJekeâeme nes jne nw~ SveF&heer kesâ cegKÙe Deekeâ<e&CeeW ceW mes Skeâ
nw - Skeâ jepÙe Deewj efkeâmeer Yeer jepÙe, mebmLeeve Ùee mketâue kesâ efueS efkeâmeer efJeMes<e Yee<ee keâes Deheveevee DeefveJeeÙe&
veneR nesiee Deewj SveF&heer 2020 Yee<ee veerefle meueenkeâej Øeke=âefle keâer nw~ Fmekesâ efJe<eÙe ceW efveCe&Ùe uesvee Deewj Fmekeâe
keâeÙee&vJeÙeve jepÙeeW kesâ efJeJeskeâeOeerve nesiee~ SveF&heer 2020 keâe Skeâ DevÙe cegKÙe Deekeâ<e&Ce nceejs efJeÅeeefLe&ÙeeW keâes
efJeMJe mlej hej jespeieej kesâ ÙeesiÙe yeveeves kesâ efueS Devleje&„^erÙe menÙeesie Deewj keâewMeue GvcegKe efMe#ee hej OÙeeve
kesâefvõle keâjvee nw~ neueeBefkeâ, yengle megOeej nes jns nQ, SveF&heer 2020 keâer meHeâuelee kesâ efueS ogefveÙee ceW efJekeâefmele
efJekeâeme kesâ meeLe leeuecesue jKeves kesâ efueS megPeeS ieS megOeejeW keâes leer›elee mes ef›eâÙeevJeÙeve keâjvee DeefveJeeÙe& nw~
SveF&heer 2020 mketâue kesâ ØeoMe&ve keâes ceeheves kesâ efueS Gmekeâer iegCeJeòee, cetuÙeebkeâve Deewj ceevÙelee kesâ efueS Skeâ
cenòJehetCe& ¤hejsKee keâe Yeer ØemleeJe oslee nw~

MeesOe ceW megOeej kesâ mebyebOe ceW veF& efMe#ee veerefle keâe megPeeJe nw efkeâ meYeer efJe<eÙeeW ceW meYeer Øekeâej kesâ ØeeflemheOeea
Deewj veJeerve DevegmebOeeve ØemleeJeeW kesâ efJeòehees<eCe kesâ efueS je„^erÙe DevegmebOeeve HeâeGb[sMeve (Sve.Deej.SHeâ.) keâe
ie"ve efkeâÙee peeÙesiee~ DevegmebOeeveeW kesâ ØemleeJeeW kesâ GefÛele cetuÙeebkeâve kesâ DeeOeej hej Sve.Deej.SHeâ. SJeb DevÙe
SpeWefmeÙeeW mes DevegmebOeeve efveefOe keâes SÛeF&DeeF& kesâ yeerÛe meceeve ¤he mes efJeleefjle efkeâÙee peeSiee~ SveF&heer 2020 kesâ
Devleie&le Ùen ØemleeJe jKee ieÙee efkeâ mebkeâeÙe meomÙe ner efJeÅeeefLe&ÙeeW keâes jÛeveelcekeâ Je veJeervelece efJeÛeejkeâ yeveeves
ceW ceeie&oMe&keâ Deewj menÙeesieer keâer Yetefcekeâe efveYeeSbies~ yeeo ceW efMe#eCe heæefle kesâ ceeOÙece mes keâ#ee ceW heÌ{eF& Deewj
MeesOe heefjÙeespevee keâeÙe& hej OÙeeve kesâefvõle efkeâÙee peeSiee~5

Ghemebnej– Yeejle ceW GÛÛe efMe#ee ØeCeeueer ve kesâJeue lespeer mes keâeÙe& keâj jner nQ, Deefheleg Ùen Deveskeâ
ÛegveewefleÙeeW keâe Yeer meecevee keâj jner nw~ ceeBie Deehetefle& keâe Deblej, MeesOe keâer iegCeJeòee, DeeOeejYetle mebjÛevee, mebkeâeÙe
keâer keâceer FlÙeeefo Fmekesâ Devleie&le Deeles nQ~ Fvemes yeÛeves kesâ efueS Deveskeâ veS mebmLeeve Keessues ieS efpevekesâ ceeOÙece
mes efMe#ee keâer iegCeJeòee keâes megOeejves kesâ ØeÙeeme efkeâS pee jns nQ~ efMe#ee keâe YeefJe<Ùe megvenje yeveeves kesâ efueS
DeeJeMÙekeâ nw efkeâ efJeòeerÙe meeOeveeW, Skeämesme, FefkeäJešer, iegCeJeòee mlej, Øeemebefiekeâlee, DeeOeejYetle mebjÛevee Deewj
GòejoeefÙelJe hetCe&lee keâer Deesj Âef„ [eueer peeS~ efJeÅeeefLe&ÙeeW kesâ jespeieej kesâ efueS GÅeesie Deewj efMe#ee keâer iegCeJeòee
yeÌ{evee DeefveJeeÙe& nw~ Fve efoveeW JÙeeJemeeefÙekeâ keâewMeue kesâ hee"dÙe›eâceeW keâer ceeBie yeÌ{leer pee jner nw~ Fmemes Úe$e-
Úe$eeDeeW keâer o#elee Deewj ®efÛe keâe helee Ûeuelee nw~ jepÙe mlejerÙe mebmLeeveeW keâer iegCeJeòee ceW megOeej ueeves kesâ efueS
DeOÙeehekeâ efMe#eeMeem$e, MeesOe Deewj DeOÙeeheve kesâ yeerÛe leeuecesue yeveeves Deewj Gvekesâ MeesOe kesâvõeW, JÙeJemeeÙe SJeb
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GÅeesie kesâ yeerÛe GÛÛe efMe#ee keâe mebÛeej keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ ve kesâJeue DeeefLe&keâ efJekeâeme kesâ efueS yeefukeâ
meeceeefpekeâ menÙeesie Je osMe kesâ ÙegJeeDeeW keâes meMekeäle yeveeves kesâ efueS Ùen DeeJeMÙekeâ nw~ nceejs mece#e keâF&
ÛegveewefleÙeeB nQ~ YeefJe<Ùe ceW je„^erÙe efMe#ee veerefle keâes hetCe&le: ef›eâÙeeefvJele keâjves ceW Fve meYeer keâefceÙeeW keâes otj efkeâÙee pee
mekesâ Deewj efMe#ee keâes efMeKej lekeâ ues peeÙee pee mekesâ, leYeer je„^erÙe efMe#ee veerefle meHeâue nes heeSieer~
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‘Oeveg<e-yeeCe' ØeeÛeerve YeejleerÙe ÙeesæeDeeW
 keâe ØecegKe nefLeÙeej : Skeâ DeOÙeÙeve

[e@. efmcelee heeC[sÙe❋

ØeeÛeerve YeejleerÙe meeefnlÙe SJeb hegjeleeefòJekeâ mee#ÙeeW kesâ DeOÙeÙeve mes %eele neslee nw efkeâ Deveskeâ Øekeâej kesâ
nefLeÙeejeW kesâ efvecee&Ce SJeb ØeÙeesie kesâ yeeJepeto Oeveg<e-yeeCe ØeeÛeerve YeejleerÙe ÙeesæeDeeW keâe ØecegKe nefLeÙeej Lee~

meeefneflÙekeâ mee#Ùe– Jewefokeâ keâeue ceW mewefvekeâeW keâe cegKÙe nefLeÙeej Oeveg<e-yeeCe Lee~ Fmeer DeeOeej hej
OevegJexo keâer jÛevee keâer ieÙeer efpemeceW Oeveg<e-yeeCe kesâ cegKÙe ¤he, efMe#eCe, ØeefMe#eCe, yeveeJeš Deeefo keâe JeCe&ve
efkeâÙee ieÙee nw~ $e+iJeso kesâ Devegmeej ce=lekeâ mebmkeâej keâe Deefvlece ke=âlÙe ce=le JÙeefkeäle kesâ oeefnves neLe ceW Oeveg<e keâes
ues peevee Lee~1 cewkeâ[esveue Deewj keâerLe keâe efJeÛeej nw efkeâ JÙeJenejle: Jewefokeâ keâeueerve Ùegæ ceW keâesF& DevÙe DeeÙegOe
cenòJehetCe& mLeeve veneR jKelee Lee~2 DeLeJe&Jeso ceW Oeveg<e-yeeCe keâes meJeexheefj mLeeve efoÙee ieÙee nw~3 ÙepegJexo ceW
OevegefJe&Åee ceW ØeJeerCe nesvee jepee keâe ØecegKe iegCe ceevee ieÙee nw, efpemes MeleOevJe kesâ veece mes hegkeâeje peelee Lee~4

cenekeâeJÙeeW ceW Oeveg<e-yeeCe keâes ØecegKe mLeeve Øeoeve efkeâÙee ieÙee nw~ heeefCeefve kesâ Devegmeej Oeveg<e-yeeCe mes
ueÌ[ves Jeeues keâes ‘Oeeveg<keâ' keâne peelee Lee~5 Ùetveeveer uesKekeâ SefjÙeve kesâ Devegmeej ÛelegLe& Meleeyoer F&.het. keâeue ceW
meYeer hewoue mewefvekeâ Oeveg<e OeejCe keâjles Les~6 helebpeefle ves Yeer yeÌ[s Oeveg<e keâes ‘cens<Jeeme' keâne nw~7 keâeefueoeme ves
ceeueefJekeâeefiveefce$eced ceW neLe ceW Oeveg<e efueÙes ngS mewefvekeâebs keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~8 ceneYee<Ùe ceW ieeC[erJe, DeepeieJe
Deewj Meejbie Deeefo Øeefmeæ Oeveg<e kesâ veece efceueles nQ~ jIegJebMe ceW JeeÙeW neLe ceW yeeCe SJeb oeefnves neLe ceW Oeveg<e
efueS ngS mewefvekeâeW Éeje Yeej-mebOeeve keâe GuuesKe nw, efpemeceW mewefvekeâeW keâe meJÙemeeÛeer nesvee efmeæ neslee nw~9 Fme
JeCe&ve mes mhe<š neslee nw efkeâ ieghle-keâeue lekeâ OevegefJe&Åee ceW ØeeÙe: mewefvekeâ efve<Ceele nesles Les, efkeâvleg ieghlekeâeue mes
hetJe& Yeer Oeveg<e-yeeCe keâes mewefvekeâeW Éeje cenòJehetCe& mLeeve efoÙee peelee Lee~

$e+iJeso ceW yeeCe kesâ efueS F<eg, Mej, MeÙe&, yeeCe Deeefo MeyoeW keâe ØeÙeesie ngDee nw~10 yeeCe kesâ leerve Yeeie
nesles nQ~11

1. Mejerj - Ùen vejkegâue keâe yevee neslee Lee~
2. yeeCe keâe De«eYeeie - Ùen meeRie, keâebmÙe, leeByes Ùee ueesns keâe yevee neslee Lee~
3. hetBÚ - yeeCe kesâ otmejs efmejs hej hebKe ueiee ngDee neslee Lee, efpememes Jen nJee keâes Ûeerjles ngS lespeer mes

Deeies yeÌ{lee Lee~12

yeeCe keâe Mejerj Ùee cegKÙe Yeeie mejkebâ[s, yeeBme Ùee DevÙe Øekeâej keâer uekeâÌ[er Ùee ueesns keâe yevee neslee Lee~

( 93 )

❋ DeefmemšWš ØeesHesâmej, mewvÙe efJe%eeve efJeYeeie, DeeÛeeÙe& vejsvõ osJe efkeâmeeve heer.peer. keâe@uespe, yeYeveeve-ieesC[e
(G.Øe.)



94  ::  Shodh Navneet ● ISSN : 2321-6581 ● Vol. XXI ● July - Dec. 2023

ØeÙegkeäle meece«eer kesâ DeeOeej hej yeeCeeW kesâ Deveskeâ veece yeleeÙes ieÙes nQ~ keâewefšuÙe13 ves yeeBme mes yeves yeeCe keâes ‘JesCeg'
mejkebâ[s kesâ yeves yeeCe keâes ‘Mej', DevÙe uekeâÌ[er kesâ oC[ mes efveefce&le yeeCe keâes ‘Meueekeâe', DeeOes ueesns Deewj DeeOes
uekeâÌ[er mes yeves yeeCe keâes ‘ob[emeve' leLee mechetCe& ueesns mes yeves yeeCe keâes ‘veejeÛe' keâne peelee nw~ ceneYeejle ceW
oes Øekeâej kesâ yeeCeeW keâe GuuesKe nw~ 1. Jew<CeJe - Ùen mecYeJele: yeWle keâe yevee neslee Lee~ 2. DeeÙeme - Ùen
ueesns keâe yevee neslee Lee~ ceneYeejle ceW veejeÛe kesâ yeeCe keâe GuuesKe Yeer ngDee nw~ Ûe›eâJeleea kesâ Devegmeej Fmekeâe
ØeÙeesie neefLeÙeeW keâes ceejves kesâ efueS efkeâÙee peelee Lee~14 keâeefueoeme ves Yeer veejeÛe veecekeâ ueesns kesâ yeeCe keâe
GuuesKe efkeâÙee nw~15 OevegJexo ceW yeeCeeW kesâ ome Øekeâej yeleeÙes ieÙes nQ16 - DeejecegKe, #egjØe, ieeshegÛÚ, metÛeercegKe,
Yeuue, efÉYeuue, Jelmeoble, Deæ&Ûevõ, keâefCe&keâ leLee keâekeâlegb[~ pewve «evLeeW ceW veeieyeeCe, leeceme yeeCe, heodce-
yeeCe, ceneheg®<e Deewj cene®efOej yeeCeeW keâe GuuesKe efceuelee nw~17 Fve yeeCeeW keâes DeodYegle Deewj efJeefÛe$e
MeefkeäleOeejer keâne ieÙee nw~ veeie- yeeCe keâes peye Oeveg<e hej ÛeÌ{ekeâj ÚesÌ[e peelee Lee lees Jen peueleer ngF& Gukeâe
kesâ ob[ ¤he ceW Me$eg kesâ Mejerj ceW ØeJesMe keâj veeie yevekeâj Gmes ÛeejeW lejHeâ mes uehesš ueslee Lee~ leeceme- yeeCe
ÚesÌ[ves hej Ùegæ Yetefce ceW DebOekeâej Úe peelee Lee~18 Fmeer Øekeâej MeyoYesoer yeeCe-Skeâ Øekeâej keâe Ssmee yeeCe neslee
Lee, efpemekeâes ØeÙeesie keâjles meceÙe ue#Ùe keâes osKevee DeeJeMÙekeâ veneR Lee~ peneB Meyo neslee Lee Gmeer Deesj Fme
yeeCe keâes ÚesÌ[ efoÙee peelee Lee Deewj Ùen yeeCe Gme mLeeve hej ner Øenej keâjlee Lee peneB hej Meyo ngDee Lee~
Fmekeâe ØeÙeesie DebOekeâej ceW neslee Lee~ jeceeÙeCe ceW jepee oMejLe Éeje ßeJeCe kegâceej hej Ssmes ner yeeCe keâe ØeÙeesie
efkeâÙee ieÙee Lee~19

hegjeleeefòJekeâ mee#Ùe– ØeeÛeervelece cegõeDeeW hej DevÙe nefLeÙeejeW keâer Dehes#ee Oeveg<e-yeeCe leLee lejkeâme keâe
Debkeâve DeefOekeâ ngDee nw~ mhe<šle: Fme keâeue ceW Oeveg<e-yeeCe keâe meJee&efOekeâ ØeÙeesie neslee Lee~ Deenle cegõeDeeW kesâ
hegjesYeeie hej OevegMe Deewj yeeCe keâe Debkeâve nw~20 yewefkeäš^Ùeve SJeb Ùetveeveer jepeeDeeW kesâ efmekeäkeâeW hej osJeer-osJeleeDeeW
keâes ØeeÙe: Oeveg<e-yeeCe mes Ùegkeäle Debefkeâle efkeâÙee ieÙee nw~21 mšŵšes ØeLece keâer leeceÇ cegõeDeeW kesâ hegjesYeeie hej Deheesuees
kesâ yeeÙeW neLe ceW Oeveg<e keâe Debkeâve nw, efpemes Jen peceerve hej jKes ngS nQ~22 Fmeer Øekeâej Mekeâ-Meemekeâ ceeJeespe23

kesâ leeceü efmekeäkeâeW kesâ hegjesYeeie hej Deheesuees kesâ yeeÙeW neLe ceW, Spespe24 ØeLece keâer ÛeeBoer keâer cegõeDeeW kesâ hegjesYeeie
hej jepee kesâ neLe ceW leLee Sefpeefuepe25 keâer jpele cegõeDeeW kesâ hegjesYeeie hej DeMJeejesner jepee leLee mhesefueefjefmeme26

kesâ leeceü efmekeäkeâeW hej šnueles ngS jepee kesâ neLe ceW Oeveg<e keâe Debkeâve efceuelee nw~ Fmeer Øekeâej kegâ<eeCeJebMeer Meemekeâ
ngefJe<keâ kesâ efmekeäkeâeW kesâ he=<"Yeeie hej osJelee kesâ Debkeâve nQ lees yeeÙeW neLe ceW Oeveg<e efueS ngS nQ~27

efmekeäkeâeW kesâ ceeOÙece mes %eele neslee nw efkeâ ieghlekeâeue ceW Oeveg<e-yeeCe mewefvekeâeW keâe ØecegKe DeeÙegOe nes ieÙee
Lee~ ieghle-jepeeDeeW kesâ efmekeäkeâeW hej Oeveg<e-yeeCe keâe Debkeâve ØeeÙe: efceuelee nw~ mecegõieghle kesâ OevegOee&jer Øekeâej kesâ
mJeCe&-efmekeäkeâeW kesâ hegjesYeeie hej jepee yeeÙeW neLe ceW Oeveg<e leLee oeefnves neLe ceW yeeCe efueS ngS nQ~28 Fme jepee
kesâ JÙeeIeÇefvenblee Øekeâej kesâ efmekeäkeâeW hej jepee keâes yeeÙeW neLe mes Oeveg<e keâer ØelÙebÛee keâes KeeRÛeles ngS leLee oeefnves
neLe ceW yeeCe hekeâÌ[s ngS Debefkeâle efkeâÙee ieÙee nw~29 Fme Debkeâve keâes jepee keâe meyyemeeÛeer nesvee efmeæ neslee nw~
Fmeer Øekeâej keâe Debkeâve Ûevõieghle efÉleerÙe kesâ efmekeäkeâeW hej ngDee nw~30 DevÙe ieghle-jepeeDeeW kesâ efmekeäkeâeW hej Yeer
Oeveg<e-yeeCe keâe Debkeâve DeefOekeâlee mes ngDee nw~

ØeeÛeervelece cetefle& keâuee ceW Yeer Oeveg<e-yeeCe keâe Debkeâve ngDee nw~ ceLegje meb«eneueÙe ceW kegâ<eeCekeâeueerve
De<šYegpeer efJe<Ceg keâer Deeke=âefle megjef#ele nw, pees Skeâ neLe ceW Oeveg<e efueÙes ngS nw~31 ceLegje mes Øeehle ØeLece Meleeyoer



F&. kesâ kegâÚ ce=CeheokeâeW hej keâeceosJe keâe Debkeâve nw pees yeeÙeW neLe ceW Oeveg<e leLee oeÙeW neLe ceW yeeCeeW keâe cegšd"e
hekeâÌ[s ngS nQ~32 Fmeer Øekeâej yeesOeieÙee (ØeLece Meleer F&.het.) ceW metÙe& keâes DelÙevle ieefleceeve Ûeej IeesÌ[eW kesâ jLe hej
Deemeerve efoKeeÙee ieÙee nw Deewj Thej oesveeW Deesj Gvekeâer heeflveÙeeB ØeYee Deewj ÚeÙee Oeveg<e kesâ Éeje efleefcej hej yeeCe
Ûeuee jner nQ~33 GoÙeefieefj (efJeefoMee) ceW iegHeâe mebKÙee-17 mes 400F&. keâer ogiee& ceefn<e-ceefo&veer keâer cetefle& Øeehle
ngF& nw~ Fmekesâ yeeÙeW neLe ceW Oeveg<e leLee oeefnves neLe ceW yeeCe nw~34

efMeuhe-keâuee ceW Debefkeâle Dem$e-Mem$eeW mes Ùen mhe<š neslee nw efkeâ Megbiekeâeueerve (otmejer-ØeLece Meleeyoer
F&.het.) DeeÙegOeeW ceW Oeveg<e-yeeCe ØecegKe Mem$eem$e Lee~ Yejngle mlethe kesâ efÛe$eCe ceW hewoue mewefvekeâeW keâes Oeveg<e-yeeCe
mes Ùegkeäle efoKeeÙee ieÙee nw~35 meeBÛeer mlethe kesâ oef#eCeer leesjCe kesâ Éej kesâ Skeâ Ùegæ ÂMÙe ceW ueieYeie ØelÙeskeâ heoeefle
mewefvekeâ Oeveg<e-yeeCe mes Ùegkeäle Debefkeâle nQ~36 Fmeer Øekeâej DecejeJeleer37 ieebOeej Deewj veeieepe&gve keâeW[e keâer efMeuhe-
keâuee ceW Yeer Deveskeâ ÂMÙeeW ceW efJeefJeOe Øekeâej kesâ Oeveg<eeW keâe Debkeâve efceuelee nw~

Oeveg<e-yeeCe keâer ceehe– Oeveg<e keâer uecyeeF& kesâ efJe<eÙe ceW efJeefYeVe «ebLeeW ceW efYeVe ceehe oer ieÙeer nw~
ceneYeejle kesâ Devegmeej Oeveg<e keâer uecyeeF& Ú: neLe nesleer Leer~ meeceevÙele: mewefvekeâ keâer uecyeeF& kesâ yejeyej ner
Oeveg<e keâer uecyeeF& nesleer Leer~ kegâÚ efJeÉeveeW kesâ Devegmeej meeOeejCe Oeveg<e keâer uecyeeF& meeÌ{s Ûeej neLe leLee meeRie
kesâ yeves Oeveg<e keâer uecyeeF& meeÌ{s leerve neLe nesveer ÛeeefnS~38 SefjÙeve kesâ Devegmeej ÛelegLe& Meleeyoer F&.het. ceW hewoue
mewefvekeâ Deheveer TBÛeeF& kesâ yejeyej Oeveg<e OeejCe keâjles Les~39 meeBÛeer mlethe ceW Yeer Fmeer ceehe kesâ kegâÚ Oeveg<eeW keâe
Debkeâve nw, efkeâvleg DevÙe Úesšs nQ~40 efmekeäkeâeW hej Yeer OevegOee&jer kesâ yejeyej Oeveg<e keâe Debkeâve nw~ GoenjCe kesâ efueS
kegâ<eeCe Meemekeâ ngefJe<keâ keâer cegõeDeeW kesâ hegjesYeeie hej Skeâ OevegOee&jer keâe Debkeâve nw, pees Deheves yejeyej Oeveg<e OeejCe
efkeâÙee ngS nw~41 keâewefšuÙe ves Oeveg<e keâe ceehe heeBÛe neLe ceeveer nw~42 heer.meer. Ûe›eâJeleea kesâ Devegmeej ieghle-efmekeäkeâeW
hej Debefkeâle Oeveg<e keâer uecyeeF& ueieYeie meeÌ{s heeBÛe Hegâš Øeleerle nesleer nw~43 DeefivehegjeCe ceW Gòece Oeveg<e keâer
uecyeeF& Ûeej neLe, ceOÙece ßesCeer keâer meeÌ{s leerve Deewj efvecve ßesCeer kesâ Oeveg<e keâer uecyeeF& leerve neLe yeleeÙeer ieÙeer
nw~44 Fme Øekeâej mhe<š neslee nw efkeâ Oeveg<e keâer DeefOekeâlece uecyeeF& meeÌ{s heeBÛe neLe leLee vÙetvelece leerve neLe
nesleer Leer~

yeeCeeW keâer uecyeeF& Deewj Gmekesâ Deekeâej kesâ efJe<eÙe ceW efYeVe-efYeVe GuuesKe efceueles nQ~ MeleheLe yeÇeÿeCe ceW
Fmekeâer uecyeeF& heeBÛe Deewj leerve Hegâš kesâ ueieYeie yeleeÙeer ieÙeer nw~45 efMeJe OevegJexo kesâ Devegmeej meyemes DeÛÚs yeeCe
keâer uecyeeF& 36 FbÛe, ceOÙece yeeCe keâer 33 FbÛe leLee DeOece keâesefš kesâ yeeCeeW keâer uecyeeF& 30 FbÛe nesleer nw~46

heesjme Deewj efmekebâoj kesâ efJe®æ Ùegæ ceW ØeÙegkeäle yeeCeeW keâer leer›elee SJeb uecyeeF& kesâ efJe<eÙe ceW SefjÙeve efueKelee nw
efkeâ YeejleerÙe mewefvekeâeW Éeje ÚesÌ[s ieÙes yeeCeeW keâes efkeâmeer Øekeâej keâer {eue Ùee keâJeÛe DeLeJee DevÙe megj#eelcekeâ Jemleg
jeskeâves ceW DemeceLe& Lee~ YeejleerÙe yeeCeeW keâer uecyeeF& leerve keäÙetefyeš (nmle) mes kegâÚ keâce nesleer Leer~47

mš^syees ves ceewÙe&keâeueerve yeeCe keâer uecyeeF& leerve neLe yeleeÙeer nw~48 DeefivehegjeCe kesâ Devegmeej meJe&ßes<" yeeCe
12 cegšd"er uecyee nesvee ÛeeefnS~49 veerefleØekeâeefMekeâe kesâ Devegmeej yeeCe keâer uecyeeF& leerve nmle50 leLee Meg›eâveerefle
kesâ Devegmeej oes neLe nesveer ÛeeefnS~51 Fve ØeceeCeeW mes Ùen efve<keâMe& efvekeâuelee nw efkeâ yeeCeeW keâer Deewmele uecyeeF&
2 mes 3 nmle (keäÙetefyeš) nesleer Leer~

Oeveg<e-efvecee&Ce meece«eer– Oeveg<e kesâ oes Yeeie nesles nQ - keâceeveer Deewj [esjer Ùee ØelÙebÛee~ keâceeveer uekeâÌ[er
Ùee meeRie Ùee Oeeleg keâer yeveeÙeer peeleer nw~ yeeBme keâer keâceeveer ceW DeefOekeâ ueesÛe nesves kesâ keâejCe Fmekeâe ØeÙeesie DeefOekeâ
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neslee Lee~ $e+iJeso keâeue ceW Oeveg<e cepeyetle [b[s keâe yevee neslee Lee, efpemes Pegkeâekeâj Oeveg<e keâer Deeke=âefle oer peeleer
Leer~ Fmekesâ oesveeW efmejeW keâes peesÌ[ves Jeeuee ‘pÙee' keâe ieeÙe kesâ Ûece& keâer [esjer keâe yevee nesves keâe GuuesKe efceuelee
nw~52 peelekeâeW ceW YesÌ[ keâer meeRie mes efveefce&le Oeveg<e keâe GuuesKe nw, efkeâvleg Fvekeâe ØeÙeesie yeeBme Deewj uekeâÌ[er mes yeves
Oeveg<e keâer lejn ner neslee Lee~53 heeefCeefve SJeb helebpeefue ves leeue mes efveefce&le Oeveg<e keâe GuuesKe efkeâÙee nw~54

DeLe&Meem$e ceW Oeveg<e-efvecee&Ce meece«eer SJeb Gvekesâ efJeefYeVe veeceeW keâe GuuesKe efceuelee nw- leeue (leeÌ[) keâer
uekeâÌ[er kesâ yeves Oeveg<e keâes ‘keâeceg&keâ', yeeBme kesâ yeves Oeveg<e keâes ‘keâesob[', oe® uekeâÌ[er mes yeves Oeveg<e keâes ‘õtCe'
Deewj meeRie mes yeves Oeveg<e keâes ‘meejbie' keâne ieÙee nw~55 Fme Øekeâej keâceeveer keâe efvecee&Ce GheÙeg&keäle JemlegDeeW mes efkeâÙee
peelee Lee, kesâJeue DeefivehegjeCe ceW ner Oeeleg keâer keâceeveer keâe GuuesKe nw~56

Oeveg<e kesâ Yeso– Oeveg<e-efvecee&Ce meece«eer kesâ DeeOeej hej Oeveg<e kesâ oes Yeso nQ -
(1) meeOeejCe Oeveg<e : Jen Oeveg<e pees yeeBme Ùee uekeâÌ[er kesâ Skeâ šgkeâÌ[s mes efveefce&le neslee Lee~ Fme

Øekeâej kesâ Oeveg<e keâe ØeÙeesie ØeeÙe: ngDee nw, efpemekeâe ØeceeCe meeefnlÙe, cegõe SJeb efMeuhekeâuee ceW efceuelee nw~
(2) mebÙegkeäle Oeveg<e : Jen Oeveg<e pees Skeâ mes DeefOekeâ JemlegDeeW mes efveefce&le neslee Lee~ Fme Øekeâej kesâ

Oeveg<e keâe GuuesKe DeefivehegjeCe kesâ oes ieÅeeW ceW ngDee nw~ henues ieÅe kesâ Devegmeej Oeveg<e keâe efvecee&Ce meeRie Deewj
ueesns kesâ meefcceßeCe mes neslee Lee~57 otmejs ceW ceOÙe Yeeie uekeâÌ[er kesâ šgkeâÌ[s mes pegÌ[e neslee Lee~ Fme Øekeâej kesâ
Oeveg<e keâe ØeceeCe efMeuhe-keâuee kesâ Debkeâve ceW Yeer osKeves keâes efceuelee nw~ ieebOeej keâuee ceW kesâJeue mebÙegkeäle Oeveg<e
keâe ner Debkeâve ngDee~ FmeceW Debefkeâle Oeveg<e keâer Deeke=âefle mes mhe<š neslee nw efkeâ Oeveg<e keâer keâceeveer ceW leerve IegceeJe
nesles Les Deewj Oeveg<e kesâ oesveeW efmejeW hej efÚõ yeves ngS jnles Les, efpeveceW ØelÙebÛee yeeBOeer peeleer Leer~ Fme Øekeâej kesâ
Oeveg<e keâe Debkeâve ‘MÙeece-peelekeâ' kesâ ÂMÙe ceW jepee kesâ neLe ceW ngDee nw~58

ØelÙebÛee ([esjer)– ØelÙebÛee keâe efvecee&Ce yeeBme, lebleg, meve, Deke&â Deeefo uekeâÌ[er-lebleg, cetBpe (Ieeme) leLee
Ûece& Je peeveJejeW kesâ mveeÙeg levleeW mes yeveeÙeer peeleer Leer~ efMeJe OevegJexo kesâ Devegmeej jsMece kesâ Oeeies keâer Ùee yeeBme lebleg
Deewj jsMece kesâ Oeeies kesâ Ùeesie mes yeveer [esjer ßes<" mecePeer peeleer Leer~ Jewefokeâ keâeue ceW ieeÙe kesâ Ûece& keâer [esjer keâe
GuuesKe Yeer efceuelee nw~ efMeJe-OevegJexo ceW efnjve Je YeQme keâer mveeÙeg lebleg keâer leLee YesÌ[ kesâ Ûece& keâer [esjer keâe Yeer
GuuesKe nw~ [esjer keâer ceesšeF& Úesšer Debiegueer (keâefve<"keâe) keâer ceesšeF& kesâ meceeve nesleer Leer~59 DeLeJe&Jeso ceW
jsMece, ieeÙe-YeQme Deewj yekeâjer kesâ ÛeceÌ[s mes efveefce&le ØelÙebÛee keâes Gòece yeleeÙee ieÙee nw~60 DeLe&Meem$e kesâ Devegmeej
cetJee&, DeeKe, meve, DeJesOegkeâeJesCeg (jece yeeBme) Deewj leeBle keâer ØelÙebÛee yeveeveer ÛeeefnS~61

Oeveg<e Ûeueeves kesâ heQlejeW kesâ Øekeâej– OevegJexo ceW Oeveg<e Ûeueeves kesâ Dee" heQlejeW keâe GuuesKe efceuelee nw,
efpeveceW mes kegâÚ Fme Øekeâej nQ - DeBiet"e, ieguHeâ, neLe leLee hewj meefnle Ùeefo efMue<š neW lees ue#eCe mes Jen mLeeve
‘meceheeo' osKee ieÙee nw~ Fme Øekeâej kesâ Deemeve keâe efÛe$eCe Yejngle ceW ‘®® peelekeâ' (otmejer Meleeyoer F&.het.) kesâ
ÂMÙe ceW ngDee nw~62 otmejs efJe<eceheeo Deemeve keâe Debkeâve DecejeJeleer keâuee ceW osKeves keâes efceuelee nw~63 yee¢e
DebiegefueÙeeW mes efmLej jnves Jeeues hewj neW Deewj oesveeW peevegDeeW (IegšveeW) kesâ yeue mleyOe neW lees Ùen ef$eefJeOe mlehebleje
mLeeve ‘yewMeeKe' veece mes keâne peelee nw~64 efpeme Ùegæ ceW nuekeâer meer Deeke=âefle Jeeues oef#eCe peeveg leLee oesveeW G®
mleyOe neW leLee efJemleej ceW heeBÛe yeeefueMle neW Jen Ùegæ ceW ‘DeeueerÌ{' veece Jeeuee keâne ieÙee nw~65 DecejeJeleer
mlethe ceW Debefkeâle Skeâ ÂMÙe ceW jLe hej meJeej neskeâj ‘DeeueerÌ{' cegõe ceW KeÌ[e Ùeesæe Oeveg<e-yeeCe Ûeuee jne nw~66

keâeefueoeme kesâ Devegmeej jIeg ves Fvõ kesâ meeLe Ùegæ ceW Fme Øekeâej kesâ Deemeve keâe ØeÙeesie efkeâÙee Lee~67 ‘efJekeâš'



Deemeve ceW oesveeW hewjeW kesâ yeerÛe keâer otjer DeefOekeâ nesleer nw leLee oeBÙee hewj keâmee ngDee neslee nw~ Fme Øekeâej keâe
efÛe$eCe GoÙeefieefj ceW jeveeriegHeâe ceW SJeb veeieepeg&vekeâes[e ceW ngDee nw~68 DeefivehegjeCe ceW Fvekesâ Deefleefjkeäle oes DevÙe
Øekeâej kesâ heQlejeW keâe GuuesKe ngDee nw~69 Jes nQ - ceb[ue70 Deewj ob[eÙele~71 oesveeW cenekeâeJÙeeW ceW Oeveg<e Ûeueeves
kesâ Fve hewlejeW keâe GuuesKe veneR efceuelee~ mhe<šle: Ùen cenekeâeJÙe keâeue kesâ yeeo keâer Ùegækeâuee kesâ efJekeâeme keâe
metÛekeâ nw~

Oeveg<e-yeeCe hekeâÌ[ (nesefu[bie) kesâ Øekeâej– yeeCe ÚesÌ[les meceÙe DebiegefueÙeeW keâer Yeer efJeefYeVe cegõeSB
nesleer LeeR~ ÙeLee -

1. heleekeâe72 - Fme hekeâÌ[ ceW henueer Debiegueer Debiet"s keâer peÌ[ ceW nesleer Leer leLee veefuekeâe keâes otj lekeâ
HeWâkeâves ceW Fme hekeâÌ[ keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~

2. Je»ecegef<š73 - Fme hekeâÌ[ ceW henueer Deewj yeerÛe keâer Debiegueer kesâ yeerÛe ceW Debiet"e ØeÙeesie ceW ueeÙee peelee
nw~

3. efmebnkeâCe74 - Fme hekeâÌ[ keâe ØeÙeesie ÂÌ{ ue#Ùe meeOeves ceW neslee nw~ FmeceW lepe&veer Gbieueer kesâ Thej
keâe Yeeie DeBiet"s kesâ ceOÙe Yeeie mes efceuee jnlee nw~

4. celmejer75 - Ùen hekeâÌ[ efÛe$e ue#Ùe Yesove ceW ØeÙeesie keâer peeleer nw Deewj DeBiet"s kesâ veeKetve mes henueer
Gbieueer kesâ Thej keâe Yeeie efceuee jnlee nw~

5. keâekeâlegC[er76 - Fme hekeâÌ[ ceW lepe&veer keâe cegKe Yeeie DeBiet"s kesâ De«eYeeie hej jKee neslee nw~ met#ce
ue#Ùe ceW Gmekeâe ØeÙeesie nw~

OevegOee&jer kesâ efueS Ûeej ue#Ùe77 efveÙece nw -
1. Ûej (Ùeesæe efmLej nes, efkeâvleg ue#Ùe ÛeueeÙeceeve nes)~
2. efmLej (peneB ue#Ùe Deewj Ùeesæe oesveeW efmLej neW)~
3. ÛeueeÛeue (ue#Ùe efmLej nes Deewj Ùeesæe ÛeueeÙeceeve nes)~
4. ÉÙeÛeue (Ùeesæe Deewj ue#Ùe oesveeW ÛeueeÙeceeve neW)~
Fmemes helee Ûeuelee nw efkeâ lelkeâeueerve YeejleerÙe Ùeesæe Fme efJeÅee ceW efvehegCe Les~ OevegJexo keâe keâLeve nw efkeâ

henues yeeBÙes neLe mes DeYÙeeme keâjvee ÛeeefnS, Fmemes MeerIeÇ efmeefæ nesleer nw~78 Úesšs yeeCeeW keâe ue#Ùe79 ›eâceMe:
60, 40 Deewj 20 Oeveg<e leLee yeÌ[s yeeCeeW keâe ue#Ùe80 ›eâceMe: 40, 30, 16 Oeveg<e (1 Oeveg<e · 4 neLe)
Gòece, ceOÙece Deewj DeOece keâne ieÙee nw~ DeeOes Debiegue ceesšs ueesns keâer Ûeeoj keâes DeLeJee Skeâ meeLe 24 ÛeceÌ[eW
keâe pees Oeveg<e yeeCe mes JesOeve keâjs Gmes ÂÌ{ yesOeer keâne ieÙee nw~81 meeceves mes Deeles ngS yeeCe keâes pees Deheves yeeCe
mes keâeš os, Jen ‘yeeCe yesOeer' keâne peelee Lee~82 efkeâmeer uekeâÌ[er hej IeesÌ[s keâer hetBÚ kesâ yeeue mes cekeäKeer keâes
yeeBOekeâj Gme keâe<" keâes otj mes Iegceelee jns Deewj Gme cekeäKeer keâes pees JesOe mekesâ Jen ‘OevegOe&j' keâne ieÙee nw~83

OevegJexo keâe cele nw efkeâ DeYÙeeme yevee jns, SleoLe&, efMe#eeshejevle ØeefleJe<e& efJepeÙeoMeceer kesâ yeeo oes ceeme
Mem$eeYÙeeme keâjvee ÛeeefnS~

ØeeÛeerve efmekeäkeâeW (cegõeDeeW) hej yeeCe keâe Debkeâve– ØeeÛeerve cegõeDeeW hej yeeCe keâe Debkeâve efceuelee nw~
GoenjCeeLe& - Deenle efmekeäkeâeW kesâ hegjesYeeie hej yeeCe keâe Debkeâve ngDee nw~84 Ùetveeveer Meemekeâ Deheesuees[esšdme kesâ

‘Oeveg<e-yeeCe' ØeeÛeerve YeejleerÙe ÙeesæeDeeW  keâe ØecegKe nefLeÙeej : Skeâ DeOÙeÙeve  ::  97



98  ::  Shodh Navneet ● ISSN : 2321-6581 ● Vol. XXI ● July - Dec. 2023

leeceÇ efmekeäkeâeW kesâ hegjesYeeie hej Deheesuees keâes oesveeW neLeeW mes yeeCe hekeâÌ[s efoKeeÙee ieÙee nw~85 ‘mš^sšes ØeLece'86 kesâ
leeceÇ efmekeäkeâeW kesâ hegjesYeeie hej Deheesuees kesâ oesveeW neLe ceW leLee ‘[eÙeefvememe'87 kesâ leeceÇ efmekeäkeâeW hej Deheesuees oesveeW
neLeeW mes yeeCe hekeâÌ[s ngS Debefkeâle nw~

Mekeâ Meemekeâ ceespes]pe kesâ leeceÇ efmekeäkeâeW kesâ hegjesYeeie hej ÛeÌ{er ngF& ØelÙebÛee hej yeeCe Debefkeâle nQ~88 ieghle
Meemekeâ mecegõieghle kesâ OevegOee&jer Øekeâej kesâ efmekeäkeâeW hej jepee kesâ oeefnveW neLe ceW yeeCe keâe Debkeâve nw~89 Fmeer
Øekeâej Fme JebMe kesâ Ûevoieghle efÉleerÙe, kegâceejieghle ØeLece, mkebâoieghle, IešeslkeâÛeieghle, vejefmebnieghle leLee DevÙe
ieghle-jepeeDeeW kesâ efmekeäkeâeW hej yeeCeeW keâe Debkeâve efceuelee nw~90

hegjeleeefòJekeâ GlKeveve mes Øeehle yeeCee«e– ØeeÛeerve mLeueeW kesâ hegjeleeefòJekeâ GlKeveve mes efJeefJeOe
OeelegDeeW kesâ yeeCee«e Øeehle ngS nQ pees efvecveJele nQ -1. ueesns kesâ yeeCee«e 2. n[d[er SJeb neLeer oeBle kesâ yeeCee«e~

1. ueesns kesâ yeeCee«e : hegjeleeefòJekeâ GlKeveveeW ceW Deveskeâ mlejeW mes efJeefYeVe keâeueeW kesâ ueesns kesâ yeeCee«e
Øeehle ngS nQ -

1. keâewMeebyeer (600 F&.het.-580 F&.het.)91

2. ßeeJemleer (600 F&.het.-100 F&.het.)92,
3. meesvehegj (600 F&.het.-200 F&.het.)93

4. DelejbpeerKesÌ[e (efÛeef$ele Oetmej ce=odYeeC[ keâeue)94

5. peKesÌ[e (efÛeef$ele Oetmej ce=odYeeC[ keâeue)95

6. Gppewve (600 F&.het.-300 F&.het.)96,
7. nefmleveehegj (600 F&.het.-300 F&.het.)97

8. legcewve (600 F&.het.-100 F&.het.)98,
9. meevetj (300 F&.het.-200 F&.het.)99

10. ØeYeeme heešve (600 F&.het.-100 F&.het.)100

11. heewveej (100 F&.het.-300 F&.het.)101 Deeefo~
2. n[d[er SJeb neLeer oeBle kesâ yeeCee«e : efJeefYeVe mLeueeW mes ueesns kesâ yeeCee«eeW keâer YeeBefle n[d[er SJeb

neLeer-oeBle mes efveefce&le yeeCee«e Yeer Øeehle ngS nQ -
1. keâewMeebyeer (600 F&.het.-200 F&.het.)102

2. meesvehegj (650 F&.het-100 F&.het.)103,
3. DelejbpeerKesÌ[e (efÛeef$ele Oetmej ce=odYeeC[ keâeue)104

4. lecewve (600 F&.het.- Øe. Melee. F&.)105,
5. heešefueheg$e (600 F&.het.-500 F&.het.)106

6. veieje (300-100 F&.)107,
7. YeÌ[ewÛe (ueieYeie 300 F&.het.)108~
hebKeÙegkeäle yeeCe : ØeeÛeerve meeefnlÙe ceW hebKeÙegkeäle yeeCeeW keâe GuuesKe efceuelee nw~ Fve hebKeeW keâes yeeCeeW kesâ



ÛeewLeeF& Yeeie ceW keâmekeâj yeeBOe efoÙee peelee~ neheefkebâme kesâ Devegmeej MÙesve Ùee yeepe, jepenbme leLee meejme kesâ hebKe
ØecegKe ¤he mes ueieeÙes peeles Les~ jeceeÙeCe ceW efieæ kesâ hebKeeW kesâ ØeÙeesie keâe GuuesKe nw~109 efMeJe OevegJexo ceW
keâekeâ, nbme, MeMeeo, celmÙeeo, ›eâeQÛe, ceÙetj, efieæ Deehewj kegâkeäkegâš kesâ hebKeeW kesâ ØeÙeesie keâe JeCe&ve efceuelee nw~ Fve
hebKeeW keâer Deewmele uecyeeF& Ú: Debiegue DeLee&led heeBÛe FbÛe nesveer ÛeeefnS, efkeâvleg meeRie mes efveefce&le Oeveg<e kesâ efueS
ØeÙeesie ceW Deeves Jeeues yeeCeeW ceW ome Debiegue DeLee&led Dee" FbÛe keâe hebKe ueiee nesvee ÛeeefnS~110 keâeefueoeme ves Yeer
yeeCeeW ceW yeBOes ngS hebKeeW keâe GuuesKe efkeâÙee nw~111 heeBÛeJeeR Meleeyoer F&. kesâ Skeâ ce=CceÙeer Heâuekeâ ceW OevegOee&jer
m$eer keâe efÛe$eCe nw pees oeefnves neLe mes heer" hej yeBOes lejkeâme mes hebKeÙegkeäle yeeCe KeeRÛe jner nw~112
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Construction of A Rectilinear ›yenacit

Moumita Mondal
❋

Baudhåyana, Åpastamba and othe ›ulbakåras have considered the
construction of two categories of falcon-shaped fire-altars. The first
category in which the body, the wings and the tail are rectilinear (squares
and rectangles), and the second category in which the wings are curved,
the tail is spread out, and the body and the head have their corners cut off.
In the latter case the shape of the altar more closely resembles the falcon.

Here the first type of simple rectilinear syenacit is discussed.
Bricks : The following four types of square bricks are used for the

construction:
B1 - one-fourth brick (Caturthi) - 30 x 30 sq. a∆gulas.
B2 - one-fifth brick (Pa¤cam∂)- 24 x 24 sq. a∆gulas.
B3 - one-sixth brick (®a¶¢h∂)- 20 x 20 sq. a∆gulas.
B4 - one-tenth brick (Da‹am∂)- 12 x 12 sq. a∆gulas.
Measurement of the fire-altar : In this fire-altar, the body (alman) is a

square and the two wings and the tail are rectangles. To set up these
rectilinear figures of required areas on the ground, one can use either a
cord or a bamboo rod and follow the rules of construction of such figures.
For measure- ment with a bomboo rod with a hole at either end and at the
middle.

The body is a square of 4 sq. puru¶as, that is, of side 2 puru¶as or 240
a∆gulas. At the middle of its southern and northern side, a rectangle each,
measuring 144 a∆gulas x 120 a∆gulas, with the longer side drawn south-
north, is set up; this will represent the south and the north wing. A
rectangle of 132 a∆gulas. x 120 a∆gulas., with the longer side towards east-
west, attached to the middle of the western side of the body, the tail
(Fig.1). The area of the altar is:

2
2

1 1240 2 144 120 132 120 7
2120

 + × × + × =   sq. puru¶as as required

here.
Placement of bricks in the first layer : Starting with the south wing, 4

( 103 )
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B2 bricks flanked on either side by 2 B4 bricks are placed in a row, cast-
west, at a distance of 40 a∆gulas. from the end of the wing (Fig. 1).
Dvärakàn·tha explains purusatriya- velayåm as calvarimsadangulapramäƒa-
velaydmatitayam. Then 8 B1 s are placed in two rows, leaving a space which
can be filled exactly by 18 B3 bricks. In this way, 34 bricks can be placed in
the south wing (evam pakse calustrimladisfakah). The northern wing is
covered in the same way starting with the northern end.

Fig. 1. Arrangement of bricks in the first layer of a raturaira tenacit
(northern wing not shown).

In the tail, as per direction of the rule, 8 B1s can be placed, 4 on the
eastern and 4 on the western side, 12 B4 S .6 on the southern and 6 on the
northern side, and 12 B2 s in the remaining space in the middle,
accounting for 32 bricks (pucche dvätrimsat D.). Rule 8.12 of Baudhåyana
›ulbautras also directs the filling up of the body with B2 bricks, and clearly
enough 100 B2 s can be accommodated in a square 240 x 240 sq. a∆gulas.



(atmani fatam-D.). The number and types of bricks used in different parts
of the fire-altar are shown in Table 1.

Table 1. Bricks in different parts of the citi-first layer.

 Brick type
Part of the citi Total

B B B B

Body ñ 100 ñ ñ 100

Wings 16 8 36 8 68

Tail 8 12 ñ 12 32

Total 24 120 36 20 200

Placement of bricks in the second layer : The arrangement of bricks is
shown in Fig. 2. After leaving 48 a∆gulas. at the end of the southern wing,
3 B3s are placed at the western and the eastern side each towards north,
and 3 B3s in the middle; the space (that is, two rows, south-north) in
between these three rows is filled with 4 B1 S explains this placement as
follows.

Fig. 2. Arrangement of bricks in the second layer of a caturatra fyenacit
(north wing not shown).
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In the body, 9 B3s bricks are placed in a square 60 x 60 sq. a∆gulas. at
each of the two western corners. On the eastern side of the body, 9 B3s,
arranged in a square, are placed in each of the two eastern corners, one
such set of 9 B3s in the middle, and the two rows east-west, in between
these 3 sets are filled by 4 B1 bricks, 2 in each row. The remaining space is
covered with B2 bricks. Notice that the overlapping of edges of the bricks
in the two layers has been clearly avoided. The arrangement of different
types of bricks in different parts of the fire-altar is shown in Table 2.

Table 2. Bricks in different parts of the citi-second layer.

 Brick type
Part of the citi Total

B B B
Body 4 55 45 104
Wings, including brick
partly covering body. 8 40 18 66

Tail, including brick partly
covering body. ñ 30 ñ 30

Total 12 125 63 200

In that way Boudhayana and other ›ulbakåras explain properly about a
type of rectiliner ›yenacit.
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Practice of Rejuvenation in Ancient Indian Medical

Science : A Study

Dr. Avijit Mandal
❋

Introduction

The word 'Rasayana' has a wide- spread implication in the context of
ancient Indian medical science. It is known as 'geriatrics' in modern times
which prevents disease and ageing in old people. Old age is synonymous
with certain disabilities, so if possible it should be delayed-this realisation is
behind this therapy. The process has gone through numerous
experiments. Organic material, minerals, and gems have been used to
achieve the expected result, painful and lengthy treatment has been
applied and finally it becomes a regular feature of ancient Indian medical
science. Rasayana or rejuvenation is an important part of the eightfold
(astanga Ayurveda).The Ayurvedic concept of Rasayana is very interesting.
It is a therapy that is claimed to be able to alter the normal physical
processes like ageing. For this it is called alterative therapy also.
Importance of Rejuvenation in Caraka Samhita

The Caraka Samhita, Cikitsasthana starts with Rasayana pada. There
the word rasayana is described as the medicine which is used by a healthy
person to increase his physical strength(1). In a wider sense it is
administered to control the ill effects of advancing age and to prevent
diseases(2). This clearly points to the fact that Rasayana is a rejuvenating
medicine which belongs to the category of a tonic or a stimulant which
invigorates a person's decaying health. It gives him more energy, beauty,
strength, vitality and virility. It also enables a person to retain youth
longer,Which means he is able to enjoy the pleasures of life for a longer
period. Even an otherwise healthy person can opt for this therapy to
increase his vitality. The effect of rasayana is felt by acquiring better
"dhatus" which helps control ageing and prevent diseases. Youth is the
time for enjoyment so everybody will be eager to prolong this stage. The
concept of rejuvenation was not unknown in the Vedas even. There are
many prayers for retaining youth and accounts of rejuvenation(3). The
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sage Cyavana got back his youth by the grace of Asvins(4), so did Ghosa.
Practice of 'Rasayana' in Puranic period

In the puranic age, the story of king Yayati is quite well known. He
exchanged his old age with his son Puru's youth. It proves that from time
immemorial, earthly pleasures beckoned men, sage and king alike, all fell
for it. It establishes the fact that a continuous tradition of rejuvenation as a
therapy was in practice in ancient India. It is curious to note that amrta or
nectar, the heavenly beverage, if believed to have the power to stop ageing
and death and give unbelievable beauty, strength, wellbeing etc. So can we
call it the first known rasayana which lured the gods and the demons alike
so much that they fought over it? Caraka Samhita clearly states that
rasayana gives longevity, memory, intellect, health and youthfulness and
much more.(5)
Impact of Rejuvenation or 'Rasayana'

The application of rasayana was no easy matter. For this reason it was
considered an unusual thing. It required utmost care and super expertise
on the part of the physician to administer the therapy. On the other hand,
the patient had to be mentally and physically prepared to endure the
severe treatment. In Vedas and Puranas, such coveted status was obtained
by the grace of the gods but we may assume that the boons were nothing
but specialized treatment. This is not totally improbable because in these
cases Asvins, the divine physicians, were involved. We know that gods were
named 'tridasa' as they always remained in the third stage (i.e. youth) of
life. We may guess that the gods never grew old or lost their beauty and
strength because they were under the rasayana therapy, supervised by the
Asvins who were very popular for this (6). Even the great sages availed of
this coveted therapy to fight ageing ,loss of memory and physical strength
(7). The word ërasayanaí may be analysed as rasa+ayana i.e. to bring in
stimulant to the decaying body.

Old age is synonymous with disease, infirmity, slowness weakness and
dependence. This is dreaded by all. Rasayana therapy is administered to
restrain the degeneration of the body in old age. Two methods of rasayana
therapy is described in Caraka Samhita - Kutipravesika and Vatatapika.
Kuti was a special type of chamber where a person, intending to undergo
this treatment would be admitted to go through various types of cleansing
measures like oleation, sudation etc. This would prepare his body for the
coming session of severe therapies. There were precise description of the
Kutis - its structure, atmosphere, things to assembled etc. A short stay must
precede the actual therapy to purify the patient mentally and physically.
After the application of the medicine, drastic and very painful physical



changes occur. But at the end, the patient emerges with a new body and
increased vigour. Not each of the patient could endure such a painful
treatment. For them vatatapika method of therapy is prescribed.

In Susruta Samhita, Cikitsasthana, ch. 29, we find a detailed
description of such a therapy using Soma extract. The process was most
complicated and painful, spreading over almost four months, during
which the recipient of the therapy passed through the shadow of death to
come out rejuvenated, endowed with long life, unparalleled beauty,
physical prowess and mental ability.

In Caraka Samhita many concoctions are prescribed but it is to be
noted that abhaya i.e. haritaki (Terminalia chebula, Retz) and amalaki
(Embelica Officinalis, Gaertn) were co-nsidered very useful in the
preperation of such medicines. The first chapter of the Rasayana pada of
Cs ci is named 'abhayamalakiya'. While describing the properties of these
two fruits it is mentioned in the Cs that haritaki gives longevity and
nourishment, it is absolutely anti-ageing to and makes a person content.
The same properties are found in amalaki also. These two are compared to
nectar (amrtakalpa).

Another component of equal potency is bibhitaka (Terminalia
beleria, Roxb).Actually a mixture of these three fruits are considered very
beneficial for keeping positive health. The mixture is called Triphala
rasayana which is highly praised in Cs, ci, ch. 3. Some other concoctions
mentioned in the Cs are brahma rasayana, cyavanaprasa, haritakiyoga,
amalakaghrta, amalakavaleha, bhallataka ksira and the like. In these
preparations several other plants, fruits and herbs are used. Among these,
prominent are guduci (Tinospora cordifolia, Willd), sankhapuspi
(Convovulus pluricaulis, Choisy), jivanti (Leptadenia reticulate, W & A),
patha (Cissampelos pareira, Linn), mandukaparni (Centella asiaticam
Linn), bhallataka (Semacarpus anacordium,Linn), yastimadhu
(Glycirrhiza glabra, Linn), goksura (Tribulus terrestris, Linn), suntha
(Zinziber officinale, Roscoe), pippali (Piper longum, Linn) along with red
sandalwood, honey and clarified butter (ghrta).

Sometimes metals were added to increase the potency of the
concoctions. Iron, gold, silver and copper were mostly used. Another
substance which was considered to contain wonderful vitalizing property
was Silajatu. Regular intake of this sticky substance, found in the
mountainous region, along with appropriate accompaniments like milk,
honey etc was highly beneficial for the body. It was believed to cure any
disease.

In this context, the famous medicine Cyavanaprasa may be given

Practice of Rejuvenation in Ancient Indian Medical Science : A Study  ::  109



110  ::  Shodh Navneet ● ISSN : 2321-6581 ● Vol. XXI ● July - Dec. 2023

special importance because it is considered an excellent vitalizer even
today. Detailed recipe of Cyavanaprasa is given in Cs ci 1.1.63-69 and other
texts. It is also claimed that this concoction rejuvenated the great sage
Cyavana(8). Many pharmaceutical houses are doing excellent business on
a modern version of this product which claims to contain metal powders
also.

It is however categorically mentioned that this complicated therapy
could malfunction any time. So there was a risk involved. This seems to be
a statutory warning of sorts. After all altering the normal stages and
conditions of the body can produce severe problems at any point of time.
To treat such cases, the therapy must be stopped at once and then the
treatment of the reaction should start.

There is an interesting theory in Cs Rasayana pada. It is described as
Acara rasayana. Here Acara or holistic life style is stated to act like a
powerful rasayana drug which gives good health and enhances mental
strength. Such person are considered 'nityarasayana' (one who undergoes
rasayana therapy continuously Cs ci 4. 30-34)(9). As this therapy is very
powerful, it is mandatory to purify the body and mind before application.
Otherwise full benefit of this therapy is never obtained.(10) On the other
hand this treatment is successful when good conduct, power of
observation and unwavering intellect prevail in a person(11). This therapy
can be performed at any age- so says AHr. But suitable accompaniment
should be chosen according to the constitution, habit etc of the
patient(12). For this reason, expert physician must be engaged.
Conclusion

In recent time a spurt of demand for maintenance of good health is
noticed. The pressure of rat race is telling upon the health of executives in
every field. So management of positive health has become a priority. For
this, the concept of health resort, spa, specialized massage centres,
relaxation studios have become the 'in' thing. All such centres boast of
applying Ayurvedic healing methods to revitalize the drooping spirit and
fatigued body. It is also a fact that the craze for rejuvenation has produced
a class of frauds who is making money, selling spurious medicines and so
called magic potions. But generally speaking, the entire world has
accepted that ancient Indian medical system practised the formula of
rejuvenation with success and everyone is eager to revive the popular
method. This craze has created a wide market and the concept of
rejuvenation is being commercialized in a shameless manner. I hope that
the Ayurvedic community will sit up and come forward to provide
authentic rejuvenation therapy through proper researches and practices.



Abbreviation:

Astanga Hridayam Uttara sthana : AHr. (U)
Caraka Samhita Cikitsasthana : Cs. Ci
Susrut Samhita : Su.
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Similarities between Russian and Sanskrit

languages : A linguistic analysis

Utkarsh Dixit
❋

Just as the diplomatic relations between Russia and India are very
strong, there is the relationship between the Russian and Sanskrit
languages. Sanskrit (Indian Language) and Russian language are very
similar. Although these two languages are spoken in very different
geographical areas with Low-contact regions, Russian and Sanskrit
speakers share many surprising similarities in Vocabulary and Grammar.

The main source of these similarities comes from the shared history of
these two languages; Both Russian and Sanskrit are members of the Indo-
European language family, a vast umbrella that includes all Slavic,
Germanic, Celtic, Romance, Indo-Iranian and Hellenic languages groups
as well as countless extinct languages in Eurasia.

But just because the two languages developed from Proto-Indo-
European language does not mean they would share obvious similarities.
With more than six thousand years of development, it is not surprising that
etymologically similar words like English "two hundred" and Russian

(dvesti) seem at first glance to be almost completely
unrelated.But even though Russian and other Balto-Slavic languages are
often considered European languages, they are closely related to the Indo-
Iranian languages of Southeast Asia, including Sanskrit.

Sanskrit is one of the earliest known Indo-European languages
recognized by scholars. The oldest form of the language, Vedic Sanskrit
was brought to South Asia by waves of migrants Traveling through modern
Iran and Afghanistan into the Indian subcontinent. In the form of
language found new landscapes, Sanskrit speaking people borrowed
words for new encountered Plants and animals encountered from the
cultures they met along the way. In addition to vocabulary, Sanskrit also
adopted phonology and syntax from ancient times. Dravidian languages
that dominated South Asia at that time.

 In fact, the iconic Sanskrit retroflex consonants were developed
through interaction with the Dravidian languages. By the middle of the

❋ Student, Centre of Russian studies, Jawaharlal Nehru University, New Delhi.
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first millennium BCE, Vedic Sanskrit had evolved into Classical Sanskrit,
The language is still used as a literary language in Hinduism. Meanwhile
the linguist Dakshiputra Panini made a complete morphological analysis of
Sanskrit, which served to Preserve the language even if it has lost colloquial
use. The Russian language is a Slavic language that developed from the
11th century interaction Between the Old East Slavic languages and Old
Church Slavonic, a liturgical language developed. Brought to modern
Russia by Bulgaria and the Byzantine missionaries Cyril and Methodius. By
the 13th century, regional variations had become increasingly noticeable in
the form of Old East Slavic and divided into many different dialects. Many
of these dialects have disappeared,while others have grown up. For
Examples: The modern-day languages of Russian, Ukrainian, Belarusian,
and Rusyn. In 988, the 'Kievan Rus' unified the region under a single
political regime, which bound these dialects together in a closet space
band. Thanks to their tightly bound history, these languages still Share a
high level of mutual understanding over its history, the Russian language
has borrowed Germanic languages such as Byzantine Greek, Gothic and
Old Norse, and the Turko-Mongolic languages.

As Russia declared itself a European power in 1721, it began to borrow
heavily from the French and English. In 1917, the Soviet Union began a
program to reform and standardize Russian Millennials whose cultural and
geographic isolation have allowed the language to take its modern form.

To separate and interact these two languages with other completely
different languages. Because of these, there are major differences in the
vocabulary and phonetics of these two languages. Despite vastly different
histories, both Russian and Sanskrit are members of the satem. language
groups and thus share remarkable similarities in their core vocabulary.
Also, Russian and Sanskrit share some degree of grammatical similarity.
Let's look at some special similarities in the areas of grammar, vocabulary
and phonetics.

Based on the studies of many researchers, it is clear that Russian and
Sanskrit are Both members of the Satem group of the Indo-European
language family. In both languages separated and interacted with other
completely different languages through millennia cultural and physical
separation. As a result, the lexical phonetics of these two languages are
very similar. Separate. Even though these languages are rarely spoken in
very different parts of the world, Russian and Sanskrit speakers have a
surprising amount of lexical and Grammatical Similarities. Both Russian
and Sanskrit are Indo-European languages, which include all Slavic,
Germanic, Celtic, Romance, Indo-Iranian and Hellenic languages and
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many extinct Languages spoken across Eurasia. But only because these two
languages have descended From Proto-Indo-European it is not
guaranteed that they would have obvious affinities, more than 6,000 years
of evolution, it is no surprise that etymologically equivalent phrases such as
"two Hundred" in English and  ("Dvesti") in Russian appear to be
almost entirely Unrelated in first appearance.

Thus, a persistent misconception persists in the minds of language
enthusiasts that The relationship between sa is, consequently, a common
misconception among language lovers. The relationship between Sanskrit
and Russian is like the relationship between Sanskrit and Several other
Indo-European languages, as described by William Jones in his third
Annual Discourse before the Asiatic Society on the History and Culture of
the Hindus, 1786.

However, although Russian and other Balto-Slavic languages are
sometimes considered European languages are more closely related to
Indo-Iranian languages Southeast Asia, such as Sanskrit. Both languages
are very close and there is a similarity between.

They are in such proximity, as described by Dr Siddheshwar Verma in
his note to Brought forward by Rajendra Rishi and his, that this
correspondence cannot be a mere Occasion. This study shows how some
linguistic facts lead to the conclusion that Sanskrit and Russian speakers
lived nearby at some point in history. In addition, this article will run you
through some linguistic affinities between Russian and Sanskrit on the
basis of some Similarities in script, grammar, phonetics and lexicon
between these two languages.

Grammatical parallelsñ A major similarity between these two
languages is their simple syntax. Both Russian and Sanskrit have a strong
tendency towards subject-object-verb sentence structure.However due to
the declension system of each language, a simple SOV sentence can be
Altered to change the emphasis of a given sentence.

Other similar grammatical features include grammatical gender and
declension:

• Both languages have three grammatical genders (masculine,
feminine and neuter).

• Russian uses six grammatical cases (nominative, genitive,
accusative, dative, instrumental and locative) while Sanskrit adds
ablative and vocative cases.

Vocabularyñ Although both Sanskrit and Russian have borrowed a
large amount of vocabulary from other languages. In other languages,
there is much core vocabulary that has remained remarkably unchanged



through millennia of development. Diminutives in Russian are formed by
adding-ik or -ka to the noun, for example:

dom (house), domik (small house); (chasha)(cup), Chashka(small
cup/small cup).

In Sanskrit, diminutives are created by adding ka to the noun, for
example, putra (son), putraka (small son), kun‰ra (boy), kum‰raka (little
boy).

Here are a few examples of recognizable Russian-Sanskrit cognate
words:

 English  Sanskrit Russian

 God  (Bhag)

 Sky  (Nabhas)

 Door  (Dvara)

 House  (Dham)

 Mother  (Matr)

 Brother  (Bhrata)

 To carry, to take  (Bharati)

 To burn, to shine  (Gharati)

Phoneticsñ Because Sanskrit is a classical language, it is difficult to get
an accurate idea of how the language has been pronounced by native
speakers. That being said, scholars have identified some similarities that it
could share with Russian phonetics:

• When following i, u, r, or k, the dental sibilant /s/ becomes the
retroflex/s/.

• Large consonant clusters are common and accepted.
• Both languages use semivowels /j/ and can freely use liquids /r/

and/l/ in consonant clusters.
• Both languages have tone-reduction features.
• Context-based sound changes across word boundaries.
Russian alphabet vs Sanskrit alphabetñ Although not immediately

obvious, both the Cyrillic alphabet used in Russian and the Devanagari
script used to write classical Sanskrit are derived from the same writing
system: the Phoenician Abjad, developed around 1050 BCE. Sanskrit
adopted several alphabets during its development, originally using the
Brahmi script, a modified consonantal script. Over time it evolved into the
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Nagari writing system and finally Devanagari.
On the other hand, Cyrillic came to Russia through the Greek

alphabet. As Cyril and Methodius travelled from Byzantium to Kievan Rus,
they brought a modified version of the native Greek writing system to
accommodate the sounds of Old Church Slavonic and eventually Russian.
Greek and Latin, as well as other early Indo-European languages, are
related to Sanskrit. There are many transitions in this language. There are
three genders for nouns, pronouns and adjectives in Sanskrit: masculine,
feminine and neuter; three numbers: singular, dual and plural; and eight
grammatical cases: nominative, accusative, instrumental, miscellaneous,
inflected, genitive, and locative, as well as an adverb.

For millennia, Russian and Sanskrit developed in almost complete
isolation from each other. Nevertheless, they are linked historically, and
their parallels provide a fascinating insight into language development.
India and Russia are two different countries with different cultures and
languages, but some strange similarities between them are visible out of
nowhere. Take the name of Narad for example.

On this side of the Himalayas, he is remembered as one of the greatest
sages in history and a devout follower of Lord Vishnu. A river and a
mountain in Russia have been named Narada. Can the mountain and the
river be named after the great sage Narada...? Well, throughout the paper,
there is a vivid picture of how these two languages are similar to each
other- not only lexically (numbering system, names of rivers, lakes and
mountains, kinship terms, cognate verbs) but grammatically, sentences
Phonetics are provided in terms of configuration as well. It also highlights
how Sanskrit and Russia have remarkable similarities, indicating a strong
connection between the two countries in ancient times.

This may explain why, compared to any other nation, Indians and
Russians get along so well. Beneath the surface, both countries are sisters.
With the development of linguistics and DNA research, more secrets will
be revealed, giving us a more complete picture of the past.

References.
• Affinity of Russian and Sanskrit Mysterious Common Routes in Name of

Relatives/Dr. Sonu Saini.https://www.researchgate.net/publication.
• Russian Similar to Sanskrit / Durga Prasad Shastri.
• Cognate words in Sanskrit and Russian/Dr. Indu Lekha/ Pratibha Prakashan.
• India and Russia linguistic & cultural Affinity/W.R.Rishi/Roma Publications.

_____________



Shodh Navneet (International Peer-Reviewed Research Journal)
ISSN : 2321-6581, IIJ Impact Factor : 5.037, Vol. XXI, July - Dec. 2023

ke=â<ekeâ peerJeve DeeOeeefjle GhevÙeemeeW ceW Mees<eCe keâer mecemÙee

jervee ÛeewOejer❋, Øees. Devethe efmebn❋❋

Yetefcekeâe - YeejleerÙe mebmke=âefle ceW meeceeefpekeâ JÙeJemLee keâe ØecegKe mLeeve jne nw~ meeceeefpekeâ JÙeJemLee ceW
ceeveJe keâe GlLeeve Deewj heleve oesveeW nesles jns nQ~ ØeeÛeerve mebmke=âefle keâer Jeenkeâ Fme meeceeefpekeâ JÙeJemLee ceW ve
kesâJeue m$eer Deefheleg heg®<e Yeer ØeYeeefJele jne nw~ meceepe keâe efJekeâeme Deewj heleve oesveeW Fme JÙeJemLee ceW mee#eer jns
nQ~ heefjCeece mJe¤he meceepe keâe ØelÙeskeâ Jeie& Fmemes ØeYeeefJele ngS efyevee veneR jn mekeâe, efpemeceW efkeâmeeve, cepeotj,
ßeefcekeâ, JÙeeheejer leLee kegâueerve Jeie& Yeer mecceefuele jne nw~ mJeeleb$Ùeesòej GhevÙeemeeW ceW Fve meYeer JeieeX kesâ Mees<eCe
keâer mecemÙee keâe ÙeLeeLe& JeCe&ve heefjueef#ele nes jne nw~ efpeveceW ke=â<ekeâ peerJeve DeeOeeefjle GhevÙeemeeW ceW Gvekesâ Mees<eCe
keâer keâneveer Yeer ØecegKe jner nw~ DeeueesÛÙe GhevÙeemeeW ceW efkeâmeeve kesâ Mees<eCe kesâ meeLe-meeLe m$eer SJeb DevÙe JeieeX
kesâ Mees<eCe keâe ÙeLeeLe& Debkeâve Øemlegle keâjves keâe ØeÙeeme jnsiee~

efkeâmeeve kesâefvõle GhevÙeemeeW ceW peneB efJeefJeOe Meesef<ele ieefleefJeefOeÙeeW keâe Debkeâve nw lees JeneR Meesef<ele JeieeX kesâ
meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ, Oeeefce&keâ SJeb jepeveereflekeâ Deeefo heefjJesMe keâe JeCe&ve Yeer efkeâÙee ieÙee nw~ mJeeleb$Ùeesòej
GhevÙeemeeW kesâ kesâvõerÙe hee$e efkeâmeeve keâer Deveskeâ mecemÙeeDeeW keâe ve kesâJeue efJemleej efkeâÙee ieÙee nw, Deefheleg Gvekesâ
GefÛele meceeOeeve keâer Ùeespevee keâe ØeyevOe Yeer keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~ meeceevÙele: efkeâmeeveer peerJeve keâer
mecemÙeeDeeW ceW Mees<eCe ØecegKe DeefYeMeehe jne nw~ leLee DevÙe Mees<eCe ceW onspe keâer mecemÙee YeejleerÙe meceepe ceW
Skeâ yengle yeÌ[er yeerceejer keâer lejn nw, lees JeneR $e+Ce mecemÙee keâe Yeer ke=â<ekeâ kesâ peerJeve mes ienje mecyevOe jne nw~
mJeleb$elee hetJe& pees Mees<eCe peceeRoej SJeb meentkeâejeW Éeje neslee jne JeneR mJeleb$elee he§eeled yeQkeâeW Éeje efkeâÙee pee jne
nw~ Deepe Yeer YeejleerÙe efkeâmeeve yeQkeâeW kesâ keâpe& mes GYejves kesâ efueS ØeÙeemejle ner efoKeeF& osles nQ~ Mees<eCe keâe Skeâ
¤he DeÂMÙe Yeer jne nw, efpemeceW efkeâmeeve Deheves YeeiÙe keâes oes<e oslee jne nw~ keâYeer metKee lees keâYeer yeeÌ{ mes Yeer
efkeâmeeve keâe veelee hegjevee jne nw~ Deepeeoer kesâ yeeo efueKes ieÙes GhevÙeemeeW ceW ke=â<ekeâ peerJeve keâer FvneR mecemÙeeDeeW
keâe JeCe&ve ØecegKelee mes efkeâÙee ieÙee leeefkeâ meceepe kesâ yegefæpeerJeer ueesieeW lekeâ Gvekesâ JeemleefJekeâ keâ"esj peerJeve keâer
$eemeoer keâe ÙeLeeLe& hengBÛe mekesâ Deewj mejkeâej leLee ØeMeemeve Gvekesâ GefÛele ØeyevOe ceW Ùeespevee ueekeâj meceepe keâer
cegKÙe Oeeje ceW mecceefuele keâj mekeWâ~

cegKÙe Meyo - Mees<eCe, $e+Ce, mecemÙee, efkeâmeeve, iejerye, ieeBJe, veejer Deeefo~
efkeâmeeve peerJeve kesâefvõle GhevÙeemeeW ceW veejer kesâ Mees<eCe kesâ efJeefJeOe DeeÙeece heefjueef#ele nesles nQ, efpeveceW ‘heeveer

kesâ ØeeÛeerj’ GhevÙeeme ceW veer¤ Deewj mebOÙee Deheves peerJeve kesâ yeÛeheve ceW nQ uesefkeâve Fmeer yeÛeheves ceW ner Jes m$eer-
heg®<e kesâ Deblej keâes mecePeves ueieles nQ~ Skeâ heg®<e kesâ nBmeer keâes Skeâ m$eer kesâ cegmkeâeve keâes osKekeâj ueesie Gmekesâ

❋ MeesOeeLeea efnvoer, jepe $e+ef<e Yele=&nefj celmÙe efJeMJeefJeÅeeueÙe, DeueJej, jepemLeeve
❋ ØeeÛeeÙe&, jepekeâerÙe ceefnuee ceneefJeÅeeueÙe yeneogjhegj, DeueJej jepemLeeve
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veerÙele mes peesÌ[les ngS kegâÚ Yeer meesÛeves ueieles nQ~ mebOÙee veer¤ keâes nBmeles ngS osKeleer nw lees ØeMve keâjles ngS keân
osleer nw~ ‘‘nBmeles keäÙee nes keâmeeFÙeeW keâer lejn? DeeefKej legce Yeer heg®<e nes vee Deewj megvee nw heg®<eeW keâes DeewjleeW keâer
lekeâoerj mes cepeekeâ keâjvee DeÛÚe ueielee nw~’’1 heg®<eeW kesâ Éeje efm$eÙeeW keâer lekeâoerj mes Kesuevee m$eer Mees<eCe keâer
lejHeâ FMeeje keâjlee nw~ efm$eÙeeW kesâ yeejs ceW Ùen keâne peelee nw efkeâ efm$eÙeeB heg®<eeW keâes ceeÙee yevekeâj "ieleer nQ~
‘heeveer kesâ ØeeÛeerj’ GhevÙeeme ceW ner ieWoe pewmeer m$eer hee$e keâe Yeer veece DeeÙee nw~ efpemekeâe meyemes henues efpe›eâ lees
Devecesue-efJeJeen keâe efkeâÙee ieÙee Deewj efJeOeJee nesves hej Gmes ceeveefmekeâ ¤he mes ØeleeefÌ[le efkeâÙee ieÙee~ Deheves
jeb[heve mes lebie Deekeâj Gme efmLeefle keâes keâesmeles ngS keânleer nw~ ‘‘ceQ jebÌ[ ntB, ueesie cesje cegBn osKevee heehe mecePeles
nQ~ MeeÙeo FmeerefueS ueesie keâneR peeles Jeòeâ cegPemes yeÛeves keâer keâesefMeMe keâjles nQ Deewj Ùeefo mebÙeesie mes efoKeeF& heÌ[
ieF& lees ueesie ueewš peeles nQ Deewj lees Deewj Dehevee ner YeeF& cesje cegbn veneR osKevee Ûeenlee~ Skeâ ÛeceeFve mes Yeer cesjer
neuele ieF&-iegpejer nw~’’2 efkeâmeer keâe jeb[ nes peevee Ùee efJeOeJee nes peevee meceepe keâer yeveeÙeer ngF& JÙeJemLee nw~
efpemeceW jeb[ keân-keân keâj Gmes ØeleeefÌ[le efkeâÙee pee jne nw~

Meesef<ele m$eer keâe Skeâ he#e ‘cewuee DeeBÛeue’ GhevÙeeme ceW ue#ceer keâes"eefjve kesâ ¤he ceW meeceves DeeÙee nw~
ue#ceer keâes"eefjve Skeâ ce" ceW osJeoemeer nw~ efnvot Oece& JÙeJemLee ceW meeOet-mebvÙeeefmeÙeeW kesâ ®keâves, jnves keâe mLeeve
ce" keânueelee nw~ DeOÙeelce ceW jceves Jeeues Fve mebvÙeeefmeÙeeW keâes osJeleeDeeW kesâ meyemes keâjerye mecePee peelee nw Deewj
keâYeer-keâYeer lees FvneR keâes ner osJelee mecePe efueÙee peelee nw~ FvneR leLeekeâefLele osJeleeDeeW keâer mesJee kesâ efueS Skeâ
osJeoemeer jKeer peeleer Leer~ ue#ceer keâes"eefjve kesâ yeejs ceW Gme ce" ceW heeBÛe meeue keâece keâjles ngS Skeâ JÙeefòeâ pees
kegâÚ Yeer osKelee nw~ Gmes yeleeles ngS keânlee nw efkeâ ‘‘cenbLe peye ueÚceer oeefmeve keâes ce" hej ueeÙee Lee lees Jen
Skeâoce DeyeesOe Leer, Skeâoce veeoeve~ Skeâ ner keâheÌ[e henveleer Leer~ keâneB Jen yeÛÛeer Deewj keâneB heÛeeme yejme keâe
yetÌ{e efieæ! jespe jele ceW ueÚceer jesleer Leer Ssmee jesvee efkeâ efpemes megvekeâj helLej Yeer efheIeue peeS~’’3 m$eer Mees<eCe
keâe Ùen ¤he meceepe kesâ KeesKeues Ûesnjs keâes efoKeelee nw~ efpeme mebvÙeeme hejcheje ceW m$eer mes otjer yeveekeâj jnves keâer
meueen oer ieÙeer nes, GmeceW Fme lejn kesâ Úodce JesMe ceW m$eer Yeesie efkeâÙee pee jne nes~ Fmeer meesÛe keâes JÙeefYeÛeej
ceevee peelee nw FmeerefueS cenbLe keâes JÙeefYeÛeejer ceevee ieÙee~

Skeâ m$eer kesâ ceve keâes heg®<eJeeoer meceepe ceW cenòJe veneR efoÙee ieÙee Deewj efpeve ueesieeW ves Gvekesâ efJeÛeej,
Gvekeâer Deekeâeb#ee keâes yejeyejer keâe opee& efoÙee~ Jewmes ueesieeW ceW ceš¤ Deewj ieesheer keâe veece efueÙee pee mekeâlee nw~
ieesheer Deheves YeeYeer kesâ Øeefle Øesce keâjlee nw~ Gmekeâer YeeJeveeDeeW keâe mecceeve efkeâÙee uesefkeâve Gmekesâ ceeB-yeehe meceepe
ceW mecceeve yeÛeeves, efjJeepe ve leesÌ[ves kesâ [j mes Deheveer yeng keâe ceeveefmekeâ Mees<eCe keâjles nQ~ FvneR hejcheje Deewj
mebmkeâej kesâ Peeues ceW GuePeer ngF& ieesheer keâer YeeYeer Deheves peerJeve keâer DemeneÙelee keâes osKekeâj #egyo nesleer nw~ Gmekesâ
ceve ceW Ûeuelee nw efkeâ ie=nmLe peerJeve ceW MeeÙeo Ssmeer efJeOeJee keâe GheÙeesie ueeJeve keâer ner lejn nw, efpeboieer Yej
peueles jnvee, peuekeâj ie=nmLeer keâer mesJee keâjvee, efpeme mesJee kesâ Heâue keâe Yeesie otmejs Yeesies Deewj Kego Jen jeKe
neskeâj jn peeÙes~’’4 Skeâ efJeOeJee m$eer keâes ncesMee efmeHe&â mesJee keâjves kesâ efpeme ¤he ceW osKee peelee nw Deewj Jen
m$eer Mees<eCe keâe keâejCe Yeer yeveleer nw~

DeeOegefvekeâ DeewÅeesefiekeâ MenjerkeâjCe ceW efm$eÙeeW kesâ Mees<eCe keâer Deueie-Deueie efmLeefleÙeeB mJeeleb$Ùeesòej efnvoer
GhevÙeemeeW ceW DeeÙee nw~ ieeBJe keâe neueÛeeue, megKe-og:Ke keânlee, megveelee ‘heeveer kesâ ØeeÛeerj’ GhevÙeeme ceW Skeâ
Øemebie Deelee nw, efpemeceW Menj keâer m$eer-efmLeefle kesâ yeejs ceW ieeBJe JeeueeW kesâ ceve keâer OeejCee keâes oMee&Ùee ieÙee nw~



Menj ceW iegb[s yemeles nQ Deewj jele keâes ueÌ[efkeâÙeeB Dekesâueer veneR efvekeâue mekeâleeR~’’5 ieeBJeeW mes efvekeâuekeâj Menj keâer
lejHeâ jespeieej keâer leueeMe ceW «eeceerCe meceepe kesâ JeneR ueesie DeeÙes~ pees ieeBJeeW ceW Kesleer-efkeâmeeveer keâjles nQ Deewj
Menj ceW cepeotjer~ Fve cepeotjeW ceW efm$eÙeeB Yeer Leer~

mebpeerJe ves Deheves GhevÙeeme ‘Heâebme’ ceW efMeyet pewmes efkeâmeeve keâes onspe keâer mecemÙee mes iegpejles ngS efoKeeÙee
nw~ efMeyet Jej keâer leueeMe keâjkesâ peye Iej ueewšlee nw lees Gmekeâer helveer Mekegâve Gmemes hetÚleer nw efkeâ yesefšÙeeW keâer Meeoer
kesâ yeejs ceW keäÙee yeeleÛeerle ngF&~ efMeyet yeleelee nw - ‘‘hetÚles nQ ueÌ[keâer efkeâleveer heÌ{er-efueKeer nw Deewj efkeâlevee oesies?
Pet" yeesuevee heÌ[e, keâe@uespe pee jner nw~ yeekeâer osves uesves keâer nwefmeÙele Yej G"e veneR jKeWies~ kewâmes keânles efkeâ mketâue
otj Lee, mees heÌ{eF& ÚesÌ[Jee oer? uesefkeâve hewmeeW kesâ efueS Gvekeâe Keguee cegBn kewâmes yebo keâjles?’’6 vee peeves efkeâleves
Ssmes ner heefjJeejeW keâer yesefšÙeeB, yeefnves FvneR meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW kesâ keâejCe Deheveer heÌ{eF& ÚesÌ[ os jner nQ~

YeejleerÙe efkeâmeeve keâe Skeâ yeÌ[e Jeie& Ssmes efJeJeen kesâ DeJemej hej meentkeâej Ùee yeQkeâ mes yÙeepe hej keâpe&
ueslee nw Deewj efHeâj Fmes Ûegkeâeves kesâ Ûekeäkeâj ceW Deheveer Deewj Deheves heefjJeej keâer efmLeefle oÙeveerÙe yevee ueslee nw~
keâYeer-keâYeer ueÌ[keâer he#e kesâ ueesie efJeJeen kesâ oewjeve Jej Ùee otuns Ùee Gmekesâ Iej JeeueeW keâer ceeBieeW keâes hetje veneR
keâj heeles nQ lees ueÌ[kesâ he#e kesâ ueesie Fmes Dehevee Deheceeve mecePekeâj ueÌ[keâer kesâ meeLe ogJÙe&Jenej Yeer keâjles nQ~
onspe mes mecyebefOele Fme he#e keâes ‘heeveer kesâ ØeeÛeerj’ GhevÙeeme ceW megcesMe heeb[s keâer yeÌ[er yesšer kesâ meboYe& ceW efoKeeÙee
ieÙee nw~ Fme GhevÙeeme keâe cegKÙe hee$e veer¤ Deheveer Úesšer yenve keâer Meeoer keâjves keâer peye meesÛelee nw lees Gmes
Deheves yeÌ[er yenve keâer Ùeeo leepee nes peeleer nw~ Gmekesâ yeÌ[er yenve keâer Meeoer kesâ kegâÚ efove yeeo ner Gmekesâ ceeB-
yeehe keâes mebosMe efceuelee nw efkeâ yesšer keâer leyeerÙele Kejeye nw~ Gmekeâer yenve memegjeue mes efJeoe keâjekesâ peye Iej
DeeÙeer lees Gmekeâer leyeerÙele Fleveer Kejeye jnleer nw efkeâ Jen ÛeejheeF& hej uesšer jnleer nw~ kegâÚ efoveeW yeeo Gmekeâer
ce=lÙeg nes peeleer nw lees ueesie keânves ueies efkeâ Gmekesâ heefle keâes Keyej keâj oes~ Ùen megveles ner Gmekeâer ceeB cevee keâjles
ngS keânleer nw- ‘‘vee vee, keâesF& cele peevee Gme je#eme kesâ ÙeneB, Gcee cejles Jeòeâ jes-jeskeâj Skeâ efyeveleer keâj ieÙeer
nw cegPemes..... ceeF& js, cesjs cejves keâer Keyej Gme keâmeeF& kesâ Iej cele Yespevee.... Keyejoej keâesF& cele peevee~’’7

FmeefueS veer¤ yengle meesÛe-mecePekeâj keâoce G"elee nw~ Gmes ueielee nw efkeâ efyevee oeve-onspe keâer Meeoer lees veneR
nesieer FmeefueS Gmekesâ Meeoer kesâ efueS kegâÚ hewmes Fkeâªe keâj efueÙee peeS~

Fme GhevÙeeme ceW onspe Mees<eCe mes mecyebefOele oes DevÙe ceeceues Yeer osKeves keâes efceuelee nw~ Skeâ efmebieehegjer
peWšuecewve kesâ meboYe& ceW pees Deheveer yesšer keâer Meeoer kesâ efueS cegBn ceeBieer jkeâce osves keâes lewÙeej jnlee nw~ henues Jen
IeveMÙeece efleJeejer kesâ Iej peekeâj Meeoer Deewj onspe keâer yeele keâjlee nw~ JeneB mes cevee keâj efoS peeves kesâ yeeo Jen
ieeBJe kesâ cegefKeÙee kesâ heeme peelee nw~ cegefKeÙee Deheves yesšs keâer Meeoer Fleveer OetceOeece Deewj efoKeeJes ceW keâjvee Ûeenlee
nw efkeâ Jewmeer Meeoer hetjs ieeBJe ceW efkeâmeer keâer veneR ngF& nes~ onspe Yeer Gmemes pÙeeoe keâesF& vee heeÙee nes~ efmebieehegjer
peWšuecewve efpelevee onspe IeveMÙeece efleJeejer kesâ yesšs kesâ heerÚs KeÛe& keâjvee Ûeenles nQ~ Gmemes keâce ceW ner Gvekeâe keâece
cegefKeÙee kesâ yesšs mes leÙe nes peelee nw~ onspe mes mecyeefvOele otmeje Øemebie ‘ieWoe’ kesâ meboYe& ceW DeeÙee nw~ ‘ieWoe’ keâe
YeeF& otmejeW keâer FÛÚeDeeW Deewj ceeBieeW keâes hetje vee keâj heeves keâer efmLeefle ceW jnlee nw FmeefueS Deheves yenve keâer Meeoer
Skeâ yetÌ{s JÙeefòeâ mes keâj oslee nw~ onspe keâer Fmeer mecemÙee ves Gmes keâce Gceü ceW ner efJeOeJee yevee efoÙee~ ‘iebiee cewÙee’
GhevÙeeme ceW ieesheer Deewj ceeefvekeâ keâer Meeoer kesâ Øemebie ceW onspe keâer mecemÙee osKeves keâes efceuelee nw~ ieesheer kesâ henueer
helveer kesâ cej peeves kesâ yeeo otmejer Meeoer keâjves keâer yeeleÛeerle ceW ogyeeje onspe keâe ¤he efoKeeF& oslee nw~

ke=â<ekeâ peerJeve DeeOeeefjle GhevÙeemeeW ceW Mees<eCe keâer mecemÙee  ::  119
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Yeejle keâer Deepeeoer mes ueskeâj Deye lekeâ meceepe kesâ mebjÛevee ceW keâeHeâer yeoueeJe ngS nQ~ Fmeces Mekeâ keâer
keâesF& mecYeeJevee veneR nw uesefkeâve Fme yeoueeJe kesâ yeeJepeto peeefle, Oece&, efhele=meòee pewmeer ÛeerpeW Deepeeo Yeejle kesâ
efJekeâeme ceW ¤keâeJeš hewoe keâer nw~ meeceeefpekeâ yeoueeJe ueeves ceW Gve ueesieeW keâer yeÌ[er Yetefcekeâe nw efpevneWves Fve
mecemÙeeDeeW keâes mecePee Deewj Fmes otj keâjves kesâ efueS ØeÙeeme efkeâÙee~ Deheveer meesÛe keâes DeeOegefvekeâ mevoYeeX kesâ
efnmeeye mes yeouee~ meeceeefpekeâ mevoYeeX& ceW onspe, meecevleer peerJeve cetuÙe pewmeer kegâÚ Skeâ mecemÙeeSB Ssmeer nQ,
efpevnW otj keâjves kesâ efueS Ùeespeveeyeæ lejerkesâ mes keâece keâjves keâer pe¤jle nw~ efoveeW kesâ keâece keâer ieejbšer oer peeleer
nw~ ‘Heâe@me’ GhevÙeeme ceW mebpeerJe ves Jele&ceeve ÙeespeveeDeeW kesâ yeejs ceW leceece Jele&ceeve DeeÙeeceeW keâes efoKeeves keâe ØeÙeeme
efkeâÙee nw~ cevejsiee kesâ yeejs ceW efkeâmeeveeW keâes meentkeâej efkeâme vepej mes osKeles nQ Ùes Fve hebefòeâÙeeW ceW osKeves keâes efceuelee
nw- ‘‘cevejsiee ves efkeâmeeveeW keâes YeÇ„ Deewj keâeceÛeesj, Deeuemeer yevee efoÙee nw~ meew efove keâer ieejbšer cepeotjer keâer
meÛÛeeF& keäÙee nw?... Fmeer ÙeJeleceeue ceW Skeâ Ssmee Yeer ieeBJe nw peneB yeeF&me ke=â<ekeâ efJeOeJeeSB nQ~ JeneB Yeer meebmeo
ves oerheeJeueer kesâ meceÙe Skeâ meeÌ[er Deewj 500 keâe veesš Gve efJeOeJeeDeeW kesâ neLe ceW os efoÙee~ kegâÚ efJeOeJeeSB
keânleer nQ- nceW meeÌ[er Yeer ve efceueer, kegâÚ keânleer jneR- meenye nceW lees hee$e Yeer veneR ceevee ieÙee, ceiej Ùes DeeJeepeW
peeleer ngF& ieeÌ[er keâer Oetue ceW mecee ieÙeer~’’8 efvecve DeeÙeJeie& Jeeueer nceejer «eeceerCe pevelee Deheveer yengle meejer
DeeefLe&keâ DeeJeMÙekeâleeDeeW kesâ efueS mejkeâej Deewj Gmekeâer ueeskeâ-keâuÙeeCekeâejer ÙeespeveeDeeW hej efveYe&j nw~ Ùes
ÙeespeveeSB keâesF& Snmeeve veneR nQ yeefukeâ Yeejle kesâ Skeâ Deece Deeoceer keâe DeefOekeâej nw~ DeeefLe&keâ meceevelee keâe
Jeeoe nceejs mebefJeOeeve keâer Yetefcekeâe ceW ner efkeâÙee ieÙee nw~ uesefkeâve meentkeâejeW keâe Ùes JÙeJenej Fme JÙeJemLee keâer
JeemleefJekeâ Âef„ keâes efoKeelee nw~ Fme Âef„keâesCe ceW meeceevÙele: nceejs DeVeoelee keâes cegHeäleKeesj Deewj ueeueÛeer
mecePee peelee nw~ JÙeJemLee lees Skeâ lejHeâ leceece ceOÙeJeie& Deewj GÛÛe Jeie& mes mecyevOe jKeves Jeeues meYeer
YeejleerÙe Yeer Fmeer mebkeâerCe& ceeveefmekeâlee mes heefjÛeeefuele nQ~

Fmemes pegÌ[e Skeâ ceeefce&keâ Øemebie ‘Dekeâeue ceW GlmeJe’ GhevÙeeme ceW heÌ{ves keâes efceuelee nw~ jeceØemeeo veecekeâ
Skeâ DeveheÌ{ hee$e peye Ùes peeve heelee nw efkeâ Gmekesâ veece yeQkeâ ceW keâpe& nw pees Gmeves efueÙee ner veneR nw lees Gmekesâ
hewjeW leues keâer peceerve efKemekeâ peeleer nw- ‘‘efkeâmeeve ›esâef[š keâe[& Ùeespevee ceW efkeâmeeve keâes meeue Yej ceW Ún-Ún
ceeme kesâ oes šgkeâÌ[eW ceW $e+Ce efoÙee peelee nw...metÛevee he$e keân jne Lee efkeâ jeceØemeeo ves Gmekeâer oes SkeâÌ[ peceerve
hej pees ›esâef[š keâe[& yeveJeeÙee Lee Deewj Gme ›esâef[š keâe[& mes Gmeves pees leerme npeej ¤heÙes efvekeâeue efueS Les, Jen
jeefMe Gmes efomebyej lekeâ pecee keâjveer Leer, uesefkeâve DeYeer HeâjJejer Yeer Kelce nes jner nw Deewj Gmeves Jen hewmee pecee
veneR efkeâÙee nw~ FmeefueS Ùen jsJesvÙet efjkeâJejer meefš&efHeâkesâš peejer efkeâÙee ieÙee nw Deewj GmeceW Skeâ meceÙe meercee oer
ieF& nw~ Deiej Gmeves meceÙe meercee ceW yeQkeâ peekeâj hewmee veneR pecee keâjJeeÙee, lees kegâkeâea keâer keâeÙe&Jeener keâer peeÙesieer~
‘kegâkeâea’ Meyo efkeâlevee YeÙeeJen neslee nw, Ùen kesâJeue Deewj kesâJeue Yeejle keâe Úesše efkeâmeeve ner yelee mekeâlee nw~
Ûeue mebheefòe keâer kegâkeâea ceW peye Iej keâe meeceeve Yej keâj ues peeÙee peelee nw, lees Ssmee ueielee nw ceevees Ûeewjens hej
vebiee keâj efoÙee ieÙee nes~’’9 ÙeneB efpeme jeceØemeeo keâer yeele nes jner nw Gme yesÛeejs keâes lees ceeuetce Yeer veneR Lee efkeâ
Gmekesâ veece hej keâesF& $e+Ce Yeer nw~ SpeWšeW ves yeQkeâ keâce&ÛeeefjÙeeW mes mee"-ieeB" keâjkesâ jeceØemeeo Deewj ve peeves
Gmekesâ pewmes efkeâleves yesmeneje efkeâmeeveeW kesâ veece hej keâpe& efvekeâeue keâj Deheveer pesyeW YejeR~ jeceØemeeo pewmes ve peeves
efkeâleves efkeâmeeve Fme JÙeJemLee kesâ vebiesheve keâes ve peeves efkeâleves ÛeewjeneW hej Deheves Thej Dees{les nQ~ $e+Ce JÙeJemLee
keâe mJe¤he meceÙe kesâ meeLe yeouelee ieÙee, uesefkeâve efkeâmeeveeW keâes Gmemes kegâÚ ueeYe efceuee nes~ ØesceÛebo keâe nesjer



Deepe Yeer Fve GhevÙeemeeW ceW leceece Deueie-Deueie veeceeW Deewj leceece Deueie-Deueie ¤heeW ceW Ietce jne nw~ Deiej
Kesleer mes efkeâmeeve Deheveer DeeefLe&keâ pe¤jleW hetjer keâj heelee lees Jees keâpe& kesâ Fme Deveble peeue ceW HeBâmeves mes yeÛe
peelee~ uesefkeâve efkeâmeeve keâer Kesleer Gmekeâer yegefveÙeeoer pe¤jleeW keâes hetje veneR keâj heeleer~ keâF& yeej lees Ùes Kesleer Gmekesâ
hesš Yejves lekeâ keâer hetefle& veneR keâj heeleer~ Ssmes neueele ceW ØeeÙe: efkeâmeeve keâes $e+Ce uesvee heÌ[lee nw Deewj Ùener $e+Ce
Gmekesâ ieues keâer HeâeBme yeve peelee nw~

yeQefkebâie JÙeJemLee kesâ Deeves kesâ meeueeW yeeo lekeâ Yeer efkeâmeeve Gme JÙeJemLee mes pegÌ[ veneR heeS Les~ Skeâ
efkeâmeeve pees heÌ{-efueKe veneR mekeâlee Jees Yeuee kewâmes yeQkeâ kesâ meYeer keâeiepeeW mes pegÌ[er ngF& Øeef›eâÙee keâes hetje keâj
heelee~ yengle meceÙe Deewj mebkeâesÛe kesâ yeeo peye efkeâmeeve yeQkeâeW mes pegÌ[ heeS leye Yeer Jees uesve-osve kesâ efueS yeQkeâ
keâce&ÛeeefjÙeeW Ùee DevÙe efMeef#ele ueesieeW hej Deeefßele jns~ yeQefkebâie keâe DeLe& neslee nw Yejesmee uesefkeâve efkeâmeeveeW keâes Fme
JÙeJemLee ves Yeer oesÙece opex keâe Fbmeeve ner mecePee~ yeQkeâ keâce&Ûeejer efkeâmeeveeW kesâ meeLe YesÌ[-yekeâefjÙeeW pewmee
JÙeJenej keâjles jns~ Fme efJe<eÙe ceW mebpeerJe Deheves GhevÙeeme ‘Heâebme’ ceW efueKeles nQ- ‘‘lees megve uees! Deewj Gmeves
cegÌ[s-legÌ[s DeKeyeej keâes Keesuekeâj heÌ{vee Meg¤ efkeâÙee- ‘yeerme npeej nskeäšsÙej keâer Heâmeue ve„ nes ieF&~ yeQkeâ
efkeâmeeveeW keâes henues ner $e+Ce os Ûegkeâe nw, oesyeeje osvee mebYeJe veneR~ megvee legce meyeves? Meyo-Meyo hej peesj osles
ngS Gmeves oesnjeÙee, oesyeeje osvee mebYeJe veneR nw~’’10

Fme Øekeâej nce osKeles nQ efkeâ Deepeeoer kesâ yeeo efueKes GhevÙeemeeW ceW efkeâmeeve kesâ ÙeLeeLe& peerJeve leLee Gvekesâ
Mees<eCe keâe JeCe&ve efÛeef$ele ngDee nw pees ve kesâJeue efkeâmeeve kesâ efueS Deefheleg mecemle ceeveJe meceepe kesâ efueS Skeâ
DeefYeMeehe nw~
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[e@. ßeerjece heefjnej kesâ ueefuele efveyebOeeW ceW mebmke=âefle, Øeke=âefle
Deewj ueeskeâ efJeMJeeme

meerlee ceerCee❋, [e@. jepesvõ ke=â<Ce heejerkeâ❋❋

[e@. ßeerjece heefjnej kesâ ueefuele efveyebOeeW keâe meebmke=âeflekeâ Heâuekeâ yengle JÙeehekeâ nw~ Gvekesâ ueefuele efveyebOeeW
keâe Meer<e&keâ Ùee efJe<eÙe pees Yeer neWs, uesKeveer mes YeejleerÙe mebmke=âefle keâer Depeœe Oeeje Hetâš ner heÌ[leer nw~ [e@. heefjnej
mebmke=âefle ceW ner peerles nQ Deewj mebmke=âefle keâe ner iegCeieeve keâjles efoKeeF& osles nQ~ Ùeefo GvnW mebmke=âefle-heg®<e keâne peeS
lees DelÙegefkeäle ve nesieer~ YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ efJeefJeOe jbieeW keâer Peuekeâ Gvekesâ ueefuele efveyebOeeW ceW osKeer pee mekeâleer
nw~

‘‘meeefnlÙe mebmke=âefle keâe cenòJehetCe& Debie nw~ FmeefueS oesveeW Skeâ otmejs hej Deeefßele nQ~ Skeâ kesâ efyevee otmejs
keâer Øeieefle mebYeJe veneR~ efpeme peeefle keâer efpeleveer meg-GVele mebmke=âefle nesieer, Gmekeâe meeefnlÙe Yeer leovegmeej GVele SJeb
Øeebpeue nesiee; keäÙeeWefkeâ meeefnlÙe meceepe keâe ohe&Ce neslee nw Deewj meceepe keâe mebyebOe ceeveJe-mecetn mes nw~ mebmke=âefle
Fmeer ceeveJe meceepe keâes GVele yeveeleer nw~ Dele: Ùes oesveeW hejmhej mebyeæ nbw~''1 mebmke=âefle Meyo yengle JÙeehekeâ nw~
Fmekesâ Debleie&le jnve-menve, Keeve-heeve, jerefle-efjJeepe, hejbhejeSB, efJeÛeej YeeJeveeSB, DeemLee-efJeMJeeme Oece& leLee
efJeJeen cesues, mebmkeâej Deeefo meceeefnle nesles nQ~ YeejleerÙe mebmke=âefle keâer Deheveer kegâÚ efJeMes<eleeSB nQ~ pees Gmes otmejs
osMeeW keâer mebmke=âefleÙeeW mes Deueie keâjleer nw~ mecevJeÙe keâer YeeJevee, DeeOÙeeeflcekeâlee, JeCee&ßece JÙeJemLee, mebÙegkeäle
heefjJeej ØeCeeueer, efJeÕeyebOeglJe, Oeeefce&keâ meefn<Ceglee Deewj Goejlee, ceele=Yetefce mes Øesce, Øeke=âefle Øesce, GlmeJe efØeÙelee,
meveelevelee, Meeefvle keâer YeeJevee lÙeeie Deewj lehe keâer YeeJevee, keâce& Deewj YeeiÙe hej efJeMJeeme, efJeefJeOelee ceW Skeâlee
Deeefo leòJeeW keâe meceeJesMe YeejleerÙe mebmke=âefle keâer henÛeeve nw~ efJeMJe keâer cenevelece mebmke=âefleÙeeW ceW YeejleerÙe
mebmke=âefle keâe ØecegKe mLeeve nw~ Jewefokeâ keâeue mes Ûeueer Dee jner YeejleerÙe mebmke=âefle Deepe Yeer Deheveer megbojlee ceW
yespeesÌ[ nw~ Ùen mebgojlee JesoeW, Gheefve<eoeW, meebmke=âeflekeâ ieÇvLeeW, jeceeÙeCe, ceneYeejle, ßeerjeceÛeefjleceeveme mes ueskeâj
DeeOegefvekeâ meeefnlÙe GhevÙeeme, efveyebOe, keâneveer leLee DevÙe meeefneflÙekeâ ke=âefleÙeeW ceW Âef„ieesÛej nesleer nw~

‘‘YeejleerÙe mebmke=âefle Skeâ GppJeue mebmke=âefle nw, uesefkeâve meeceeefpekeâ DebOe-efJeMJeeme leLee ¤Ì{ hejbhejeSB
keâYeer-keâYeer mebkeâerCe&lee keâe ¤he OeejCe keâj uesleer nQ~ FmeceW mebmke=âefle keâe oes<e veneR neslee yeefukeâ kegâÚ mJeeLeea
leòJe mebmke=âefle keâes mebkeâerCe& yeveeves keâe <e[Ùeb$e jÛeles nQ, uesefkeâve meceÙe-meceÙe hej meceepe megOeejkeâ leLee
ceneheg®<e mebmke=âefle keâes DeheefJe$e nesves mes yeÛeeves keâe ØeÙeeme keâjles jnles nQ~ ieewlece yegæ, ceneJeerj mJeeceer,
MebkeâjeÛeeÙe&, keâyeerj, leguemeer, veevekeâ, jepee jece ceesnvejeÙe, mJeeceer efJeJeskeâevebo, oÙeevebo mejmJeleer, pewmes ceneved
oeMe&efvekeâ DebOe-efJeMJeemeeW keâer oerJeej leesÌ[keâj mebmke=âefle keâes otef<ele nesves mes yeÛeeles jns nQ~ DeeOegefvekeâ Ùegie ceW

❋ MeesOeeLeea, efnvoer efJeYeeie, peÙe vejeÙeCe JÙeeme efJeMJeefJeÅeeueÙe, peesOehegj, jepemLeeve
❋ meneÙekeâ DeeÛeeÙe& SJeb MeesOe efveoxMekeâ, efnvoer efJeYeeie, ceefnuee heer.peer. ceneefJeÅeeueÙe, peesOehegj, jepemLeeve
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YeejleWsog nefjMÛebõ, ØesceÛebo, peÙeMebkeâj Øemeeo, ceneosJeer Jecee&, efvejeuee, npeejer Øemeeo efÉJesoer, efJeÅeeefveJeeme
efceße, De%esÙe, kegâyesjveeLe jeÙe Deeefo meeefnlÙekeâejeW ves YeejleerÙe mebmke=âefle keâer GppJeuelee keâes Øekeâš efkeâÙee nw~''2

‘‘meeefnlÙe kesâ ØecegKe leòJeeW ceW mebmke=âefle Deewj Øeke=âefle Yeer Deeleer nw~ Deeefokeâeue mes ner Øeke=âefle ceeveJe keâer
menÛejer jner nw~ YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ efJekeâeme ceW Øeke=âefle keâe DemeeOeejCe Ùeesieoeve nw~ YeejleJe<e& hej Øeke=âefle keâer
efJeMes<e ke=âhee jner nw~ ÙeneB meYeer $e+legSB Deheves meceÙe hej Deeleer nQ Deewj heÙee&hle keâeue lekeâ "njleer nQ~ $e+legSB
Deheves Devegketâue Heâue, HetâueeW keâe me=peve keâjleer nQ~ Oethe Deewj Je<ee& kesâ meceeve JeeleeJejCe kesâ keâejCe Ùen Yetefce
MemÙe MÙeeceuee nes peeleer nw~ ÙeneB keâe efnceeueÙe heJe&le keâefJeÙeeW keâes meoe ØesjCee oslee jnlee nw Deewj ÙeneB keâer
veefoÙeeB cees#eoeefÙeveer mecePeer peeleer jner nQ~ YeejleerÙe ceveer<eer pebieue ceW jnvee hemebo keâjles Les~ Øeke=âefle Øesce kesâ
keâejCe ner ÙeneB ueesie heòeeW ceW Keevee hemebo keâjles nQ~ Je=#eeW ceW heeveer osvee Skeâ Oeeefce&keâ keâeÙe& mecePeles nQ~ metÙe& Deewj
Ûebõ oMe&ve MegYe ceevee peelee nw~ efnvoer kesâ ueefuele efveyebOekeâejeW ves Deheves efveyebOeeW ceW Øeke=âefle keâes peneB-leneB mLeeve
efoÙee nw~''3

[e@. ßeerjece heefjnej ieeBJe mes ner Deeles nQ~ cetuele: ke=â<ekeâ nQ~ FmeefueS veoer, leeueeye, Pejves, ketâhe, yeeJeÌ[er
Deeefo ceW GvneWves DeJeieenve efkeâÙee nw~ heefJe$e vece&oe veoer ceW [gyekeâer ueieeF& nw, Je=#e-Jevemheefle, heMeg-he#eer,
he"ej-cewoeve, heJe&le-pebieue, Kesle-Keefueneve ceW Dehevee DeefOekeâebMe meceÙe efyeleeÙee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW Yeuee Jes
Øeke=âefle JeCe&ve mes kewâmes yeÛe mekeâles nQ? keâceeue keâer yeele lees Ùen nw efkeâ Gvekesâ ueefuele efveyebOe keâer Meg®Deele Øeke=âefle
kesâ GheeoeveeW mes ner nesleer nw~ [e@. heefjnej keâe Øeke=âefle Øesce Fmeer yeele mes mhe„ nes peelee nw efkeâ Deheves ØeLece ueefuele
efveyebOe meb«en ‘DeeBÛe DeueeJe keâer' kesâ meYeer 18 efveyebOe Øeke=âefle mes ner mejeyeesj nQ~ ‘DeekeâeMe efØeÙee Deewj cesIe
keâeJÙe' efveyebOe ceW Jes heeJeme $e+leg keâes Øeke=âefle kesâ cenekeâeJÙe keâe ØeLece meie& ceeveles ngS efueKeles nQ - ‘‘yejmeele
keâer Skeâ-Skeâ yetbo ceW me=peve #ecelee nesleer nw~ Jen peneB efiejleer nw, veÙee peerJeve Debkegâefjle neslee nw~ keâerš, helebie,
uelee, le®, le=Ce Debkegâj mes ueskeâj ceveg<Ùe keâer meebmee Deewj DeeMee lekeâ peue efyebog mes heefjYee<ee heeleer nw~ keâeueer Ieše
keâer Úše hej cegiOe efMeKeer yeeJeje nes ve=lÙe-Yebefiecee ceW yeoue peelee nw~ Gmekeâe hejceevebo, ueesÛeue-efyebog yevekeâj
GceÌ[lee nw~ Gmeer mes Skeâ veÙes Øeefle¤he keâe pevce neslee nw~ ØelÙe#e Deewj hejes#e oesveeW ner ¤heeW ceW Je<ee&-$e+leg keâer
me=peveOeefce&lee mes veÙes efyebog keâer Meg®Deele nesleer nw~ heeJeme $e+leg Øeke=âefle kesâ cenekeâeJÙe keâe ØeLece meie& nw~ Skeâ Ssmee
ieerle nw, efpemekesâ Meyo-Meyo ceW melÙe, efMeJe Deewj megboj mJe¤he heelee nw~''4 [e@. heefjnej kesâ ueefuele efveyebOeeW ceW
Ú: $e+legDeeW keâe efJeJejCe Deveskeâ mLeeveeW hej osKeves keâes efceuelee nw~ Skeâ $e+legSB ner lees nQ pees Deheves-Deheves keâeue
ceW Deekeâj Øeke=âefle keâes mepeeleer nQ~ heeJeme Deewj Jemeble keâe lees keânvee ner keäÙee nw? FvneR keâer yeoewuele me=ef„ keâe
JÙeeheej Ûeuelee nw, Ùes ve neW lees peerJeve peerJeve ner ve jns~

ßeerjece heefjnej JeeefjMe kesâ Deeves-ve Deeves, DeefleJe=ef„, DeuheJe=ef„ Deewj DeveeJe=ef„ keâer mebYeeJeveeDeeW keâes
ueeskeâ-efJeMJeeme, ueeskeâ-OeejCeeDeeW Deewj IeeIe Deewj Ye[d[jer keâer keâneJeleeW ceW leueeMeles ngS vepej Deeles nQ~ Fve
OeejCeeDeeW keâe Skeâ yeÌ[e keâesMe [e@. heefjnej kesâ heeme nw, efpevekeâe JeCe&ve keâj Jes Skeâ DeÛÚs Deewj meÛÛes ke=â<ekeâ keâer
Yetefcekeâe ceW nceejs meeceves GheefmLele nesles nQ~ JeemleefJekeâlee Yeer Ùener nw efkeâ Skeâ ke=â<ekeâ peerJeve Øeke=âefle kesâ GheeoeveeW
Deewj Gmekesâ DevegYeJe kesâ DeeOeej hej ner Ûeuelee nw~ ‘‘Ssmeer OeejCee nw efkeâ jesefnCeer ves Deb[e ieeue efoÙee, DeLee&led
jesefnCeer yejme ieF&, lees ueieYeie Skeâ ceen Je<ee& veneR DeeSieer~''5 jesefnCeer ceW Je<ee& nesves kesâ Skeâ ceen yeeo DeLee&led
ce=ieefMeje yeerleves hej DeeoMe& keâer Je<ee& ‘IeveMÙeece' kesâ iegCe-OeceeX& kesâ meeLe PeÌ[ePeÌ[ Oejleer hej Deeleer nw~ Fmekesâ
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Deeves hej Ùecegvee ceW ÙeewJeve Deelee nw~ Oejleer keâÛÛeer peÛÛee keâer cenkeâ mes ieceiecee G"leer nw~ Dee<eeÌ{ yeeoueeW kesâ
PegvePegves yepeeves ueielee nw~ meeJeve keâer [eue hej heeueves heÌ[ peeles nQ~ keâesÙeue hebÛece megj ceW ueesjer ieeves ueieleer nw~
‘hegjJee' Deewj ‘heÚgDee' ceW ‘ke=â<Ce' keâes ieeso ceW G"eves keâer PekeâPeesj Yejer veeWkeâ-PeeWkeâ nesves ueieleer nw~''6

[e@. heefjnej keâes «eecÙe peerJeve keâer DeÛÚer Keemeer mecePe nw~ ueeskeâ peerJeve Deewj ueeskeâ mebmke=âefle mes mebhe=keäle
nw~ Gvekesâ ueefuele efveyebOeeW ceW ÙeÅeefhe efJe<eÙe JewefJeOÙe nw, efkeâvleg efyevee ueeskeâ Deewj ueeskeâ mebmke=âefle kesâ lees Jes yeele
ner DeejbYe veneR keâjles~ ueeskeâ ceW heeJeme keâer yeele ve ngF& lees ÛeÛee& DeOetjer ner ceeveer peeSieer~ heeJeme keâe DeLe& nw-
peueJe=ef„~ efyevee peue kesâ peerJeve keâe keâesF& DeefmlelJe veneR~ ØeeefCeÙeeW Deewj JevemheefleÙeeW ceW peue keâe mebÛeej oesveeW keâes
peerefJele yeveeS jKelee nw~ ÛetBefkeâ Deece pevepeerJeve ke=âef<e Deeefßele nw, Dele: ueeskeâ keâes Yeer heeJeme DeÛÚer ueieleer nw~
yeeefjme ceW heMeg-he#eer, hesÌ[-heewOes Deewj ceveg<ÙeeW kesâ leveceve efKeue G"les nQ~ efHeâj efkeâmeeveeW keâer lees yeele ner Deueie
nw~ Jen lees DeVeoelee nww ner~ Ùeefo Kesleer veneR nesleer lees neLe hej neLe Oejs yew"s jnves kesâ DeueeJee Jen keâj ner keäÙee
mekeâlee Lee? FmeefueS yeeefjme kesâ ceewmece ceW Gmekeâer DeeBKeW DeekeâeMeeÛÚeefole cesIeeW keâer Deesj DeeMee Yejer Âef„ mes
škeâ-škeâ osKeleer jnleer nQ~ Ûebõ, metÙe&, leejs, ve#e$e Gvekesâ efveyebOeeW ceW %eeve keâe Deeueeskeâ efyeKesjles nQ~ DeekeâeMe
efmLele DeekeâeMe iebiee keâer efÚškeâ Gvekesâ nj efveyebOe ceW efceue ner peeSieer~ Keieesue, Yetieesue kesâ efJeMes<e%e nQ~ [e@.
ßeerjece heefjnej Fve efJe<eÙeeW mes mebyebefOele heeefjYeeef<ekeâ MeyoeW keâe GuuesKe keâj Jes Gvekeâer JÙeeKÙee Yeer keâj osles nQ~
Fme keâejCe Gvekesâ ueefuele efveyebOe Deewj Yeer yeesOeiecÙe nes ieÙes nQ~ hee"keâ kesâ ceve ceW GvnW heÌ{ves keâer Glmegkeâlee yeveer
jnleer nw~ ‘‘%eeve keâe Jen efmeueefmeuee mehle$e+ef<e, efnjveer, iJeeue-Pegcekeâe, Yeesj keâe leeje, Deiemle keâe Demle efHeâj
GoÙe mes ueskeâj IeeIe Deewj Ye[d[jer keâer ke=âef<e-$e+ÛeeDeeW lekeâ mejkeâlee peelee nw~''7

[e@. heefjnej mebmke=âefle kesâ yeejs ceW efueKeles nQ efkeâ ‘‘meeceevÙele: mebmke=âefle ceeveJe kesâ mecÙekeâd keâceeX keâe mecetn
nw~ Ùes keâce& owefnkeâ, ceeveefmekeâ, yeewefækeâ Deewj Øeeke=âeflekeâ nes mekeâles nQ~ Dele: ceeveJe keâer mecÙekeâd ke=âefle ner mebmke=âefle
nw~ Ùen ceeJeve kesâ efÛebleve keâer Ghepe nw~ mebmke=âefle ceW cetuÙe, efJeÛeej, Âef„, efveÙece, DeemLee, efJeMJeeme, ceeveefmekeâ
Deewj keâeefce&keâ JÙeJenej Meeefceue nQ~ mebmke=âefle kesâ meejs leòJe meceepe efJeMes<e ceW jnves Jeeues ueesieeW keâes efveÙebef$ele Deewj
mebÛeeefuele keâjles nQ~''8 Yee<ee Deewj mebmke=âefle ceW ienje mebyebOe nw~ heefjnej peer ves Fme mebyebOe keâes yeleeles ngS efueKee
nw - ‘‘Yee<ee efJeMes<e kesâ Meyo Deewj DeLe& DeekeâeMeerÙe MetvÙe ceW hewoe veneR nesles, Gvekeâe ienje pegÌ[eJe Yetefce Deewj
Yetefcepeve mes neslee nw~ FmeerefueS ØelÙeskeâ Meyo Deheves meeLe Deheves DeLe& ceW npeejeW meeue keâer peerJeve hejbhejeDeeW keâe
ØekeâeMe mecesšs ngS jnlee nw~ mebmke=âefle keâer Yee<ee osMe Deewj keâeue ceW efmLele me=ef„-peerJeve keâer mebmke=âefle keâe ner
DeefYeJÙeefkeälekeâjCe nw~ FvneR DeLeeX ceW Yee<ee mJeÙeb ceW Yeer Skeâ mebmke=âefle nw~''9 YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ DeejeOekeâ [e@.
heefjnej ves Deheves Deveskeâ efveyebOeeW ceW Gmekeâer efJeMes<eleeDeeW keâe ØekeâšerkeâjCe efkeâÙee nw~ ÙeLee - ‘‘YeejleerÙe mebmke=âefle
ØeeÛeervelece nw~ Jen DeKeC[ nw~ Gmekeâer Skeâlee JevoveerÙe nw~ Ùen Skeâlee, DeKeC[lee Deewj megbojlee Gmekeâer
Yee<eeDeeW mes Yeer Øekeâš nesleer nw~ YeejleerÙe mebmke=âefle ØeeÛeervelece nw, lees YeejleerÙe Yee<eeDeeW keâer peveveer ‘mebmke=âle'
Yee<ee Yeer efJeMJe keâer ØeeÛeervelece Yee<eeDeeW ceW mes Skeâ nw~ YeejleerÙe mebmke=âefle YeeJeelcekeâ leLee Deevleefjkeâ ¤he mes
DeKeC[ nw, lees YeejleerÙe Yee<eeSB, efueefhe, JeCe& Deewj GÛÛeejCe ceW efYeVe nesles ngS Yeer ceeveJeerÙe YeeJeeW keâer Goeòe
Deewj meceeve YeeJeeefYeJÙeefkeäle keâer Âef„ mes DeKeC[ nw~ YeejleerÙe mebmke=âefle Øeke=âefle kesâ meeefVeOÙe ceW efJekeâefmele ngF&
nw~''10 meYeer keâes meeLe ueskeâj Ûeuevee YeejleerÙe mebmke=âefle keâer Skeâ DevÙe efJeMes<elee nw~ ‘‘YeejleerÙe mebmke=âefle ceW
Deveskeâ mebmke=âefleÙeeB Deekeâj efceueleer nQ~



efJeMJe keâefJe jJeervõveeLe "ekegâj ves YeejleJe<e& keâes Fmeer DeLe& ceW ‘ceneceeveJesj mecegõ' keâer meb%ee oer nw~ Ùes meye
mebmke=âefleÙeeB YeejleerÙe mebmke=âefle ceW meceeefnle neskeâj Deheveer henÛeeve Kees Ûegkeâer nQ~ mebMues<eCe keâer Ùen Øeef›eâÙee efmeæ
keâjleer nw efkeâ YeejleerÙe mebmke=âefle ceW Deelcemeele keâjves keâer DeodYegle #ecelee nw~ Ùen #ecelee efnvoer ceW Deewj DevÙe
YeejleerÙe Yee<eeDeeW ceW Yeer nw~''11 YeejleerÙe mebmke=âefle ceW keâueMe, keâceue, nbme, mJeeefmlekeâ, metÙe&, Ûevõ, oerhekeâ,
heerheue, DeeceÇ, keâeceOesveg, heg<he, yeeBmegjer Deeefo ØeleerkeâeW kesâ meeLe ner efceLekeâeW keâe cenòJehetCe& mLeeve nw~ efceLekeâeW keâe
efkeâmeer Yeer mebmke=âefle Ùee mebmke=âefle efJeMes<e hej DeeOeeefjle peerJeve efJeefOe keâes Gmekesâ Deeefoce mJe¤he Deewj efJekeâeme
Øeef›eâÙee ceW mecePeves ceW cenòJehetCe& Ùeesieoeve neslee nw~12

YeejleerÙe mebmke=âefle mecevJeÙeJeeoer jner nw~ FmeefueS Jen Dece=lelJe lees JejCe keâj mekeâer nw~ [e@. heefjnej kesâ
ueefuele efveyebOe meebmke=âeflekeâ Oejeleue hej efueKes ieS nQ~ Gvekesâ efveyebOeeW ceW Deheves DebÛeue mes efJeMes<e Øesce Øemlegle
ngDee nw~ GveceW Deheveer efcešdšer kesâ efueS, Deheves meeceeefpekeâ efjMleeW kesâ efueS, Deheves mebmkeâejeW kesâ efueS, Deheves leerpe
lÙeewnejeW kesâ efueS Øesce ienjeF& mes meceeÙee ngDee nw~ DeleSJe ueeskeâ mebmke=âefle keâe Goeòe SJeb menpe ¤he Gvekesâ
efveyebOeeW ceW Øeehle neslee nw~ meejs Yeejle kesâ ueeskeâebÛeueeW keâer heerÌ[e Yeer Gvekesâ efveyebOeeW ceW JÙekeäle ngF& nw~ [e@. heefjnej
kesâ ueefuele efveyebOeeW ceW ueeskeâ efJeMJeeme, ueeskeâjbie, ueeskeâieerle, ueeskeâ yeesueer, jerefle efjJeepe, DebOe efJeMJeeme Deeefo keâe
menpe meceeJesMe efceuelee nw~

hejbhejeiele mebmkeâej Deewj cetue ØeJe=efòeÙeeB ueeskeâ efJeMJeeme kesâ Debleie&le Deeles nQ~ meeceevÙe peve keâe ceefmle<keâ
ueeskeâ efJeMJeemeeW mes Yeje heÌ[e nw~ ueeskeâ ceeveme ceW DeeMÛeÙe& SJeb YeÙe keâer ØeJe=efòe mJeeYeeefJekeâ ¤he mes nesleer nw~
YeÙe keâer Ùen ØeJe=efòe ceeveJe kesâ mebhetCe& JÙeJenejeW leLee JÙeeheejeW keâe efveÙeb$eCe keâjleer nw meeLe ner JÙeefkeäle ceW Skeâ
efJeefMe„ Âef„keâesCe keâes efveefce&le keâjleer nw efpemekeâe mebyebOe Oece& mes neslee nw~ ueeskeâceeveme kesâ Debleie&le Jes meejer
hejbhejeSB Deeleer nQ~ pees mecegoeÙe Ùee peeefleÙeeW ceW ØeÛeefuele nw~ JÙeefkeäle kesâ DeJeÛesleve ceve ceW mebmkeâej, ¤efÌ{ Deeefo
efJeMJeeme DebOeefJeMJeeme kesâ ¤he ceW efJeÅeceeve nw~ [e@. heefjnej kesâ ueefuele efveyebOeeW ceW Fmeer Øekeâej keâe JeCe&ve efceuelee
nw~ ueeskeâ efJeMJeeme Deewj Oece& Skeâ otmejs kesâ hetjkeâ nQ~ Flevee nesves hej Yeer ueeskeâ ceW cetefle&, YeieJeeve leLee mebØeoeÙe
kesâ Pecesues veneR nesles~ ueeskeâ-Oece& ceeveJelee keâe meÛÛee hegpeejer neslee nw~ [e@. heefjnej kesâ efveyebOeeW ceW ueeskeâ efJeMJeeme
keâe menpe GuuesKe Ùe$e-le$e Øeehle neslee nw~ ÙeLee- ‘‘jesefnCeer yejme ieF& lees ueieYeie Skeâ ceen Je<ee& veneR
DeeSieer~''13

[e@. heefjnej keâer pees ueeskeâOeejCeeSB Ùee efJeMJeeme nQ~ Jes GvnW ke=â<ekeâ heg$e nesves kesâ keâejCe Deheves efhelee mes
efJejemele ceW efceues nQ~ «eeceerCe JeeleeJejCe ves Yeer Gvekesâ ueeskeâ efJeMJeeme keâes heg„ efkeâÙee nw~ jesefnCeer ve#e$e SJeb pes"
kesâ ceOÙe ceW efheleepeer mehle $e+ef<e keâes osKekeâj keânles nQ efkeâ ‘‘DeYeer meceFbÙee ceeLes hej veneR DeeÙee nw~ heeveer Deeves
ceW osj nw~ ceesefnveer (Skeâ hesÌ[) ceW DeYeer leerve-leerve heefòeÙeeB veneR DeeF& nQ, DeYeer yeesveer Meg¤ veneR nesieer~''14

heefjnej peer ves Deveskeâ mLeueeW hej Øeemebefiekeâ leewj hej Deveskeâ ueeskeâ efJeMJeemeeW keâes Gpeeiej efkeâÙee nw - ‘‘Gòeje peye
lespe Ûeuesieer, lees efveef§ele ner Deheves meeLe heeveer keâer Keshe ueeSieer~''15 ueeskeâ efJeMJeeme kesâ meeLe-meeLe Jew%eeefvekeâ
melÙe Yeer nw efkeâ ‘‘iegÌ[er heÌ[Jee kesâ efove veerce keâe Peecekeâe (heefòeÙeeW keâe iegÛÚe) Éej hej leesjCe keâer YeeBefle ueškeâe
efoÙee peelee nw~ Skeâ Øeleerkeâ efkeâ yeenj keâer keâÌ[Jeenš Iej kesâ Yeerlej ve DeeS~ veerce Éej hej ner Deheveer heÙee&JejCe
Megefæ #ecelee mes efJe<eeCegDeeW keâes jeskeâ ueslee nw Deewj Ùen Yeer efkeâ Iej-Éej veerce keâer lejn nje-Yeje jns~''16

‘yeelehesšer ceW ketâkeâleer keâesefkeâue' ueefuele efveyebOe ceW [e@. heefjnej ves Deveskeâ ueeskeâ ceevÙeleeDeeW Deewj OeejCeeDeeW keâes
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mLeeve efoÙee nw~ ceeveJe DebieeW keâer kegâÚ ef›eâÙeeSB Deewj efÛeÖ efJeefYeVe mebosMe osles nQ~ Jes efueKeles nQ efkeâ ‘‘osn keâer Skeâ
Yee<ee nesleer nw Deewj Debie HeâÌ[keâves keâe Skeâ mebosMe~ heg®<e kesâ oeSB Deewj m$eer kesâ yeeSB Debie keâe HeâÌ[keâvee MegYe-
mebosMe oslee nw~ Úerkeâ keâe Dehevee ueeskeâcele nw~ efyeuueer kesâ jemlee keâešves kesâ Deueie-Deueie Deheves DeLe& Deewj
mebosMe nw~ Mejerj kesâ oeefnves Yeeie hej efleue, efmej kesâ yeeueeW keâe YeeQje, yeove hej cemmee Deewj ueebÚve keâe nesvee
mebosMe oslee nw efkeâ JÙeefkeäle heg®<eeLeea Deewj keâce&" nw~

efleue YeeQje uenmegve cemee, nesÙe oeefnves Debie~
peeÙe yemew yeve Keb[ ceW, le® ue#ceer mebie~~''17

YeejleerÙe ueeskeâpeerJeve keâe Øeke=âefle kesâ meeLe ienje mebyebOe jne nw~ Øeke=âefle ceeveJe keâer efÛej menÛejer jner nw~
mebJesoveeSB peye efJemleeefjle nesleer ngF& ceeveJeerÙe peieled keâe Deefle›eâceCe keâj peeleer nQ leye Øeke=âefle megKe-og:Ke ceW
meeLeer yevekeâj DeelceerÙe nes G"leer nw~ keâesefkeâue, YeeQje, nbme, keâyetlej, keâewDee, heJeve, yeoje, Je=#e Deeefo meye
Øeke=âefle heefjJeej kesâ meomÙe mebosMeJeenkeâ keâe keâeÙe& keâjles nQ~ ueeskeâ ceW Ssmeer Deveskeâ OeejCeeSB Ùee efJeMJeeme ØeÛeefuele
nQ~ pewmes- ‘‘cegb[sj hej keâewDee megyen-megyen yeesue G"s lees Ùen he#eer mebosMe nw efkeâ pe¤j keâesF& heengvee Deeves Jeeuee
nw~ keâesÙeue keâe megyen-megyen yeesue megveeF& os peevee Ùen mebosMe oslee nw efkeâ Deepe efØeÙe JÙeefkeäle mes efceueehe nesiee~
heheerne keâer JeeCeer ceW Deheves ner ceve keâer keâ®Cee ®ove yevekeâj Hetâšleer Øeleerle nesleer nw~ keâesÙeue ceeIe ceeme ceW henueer
yeej ketâkeâleer nw lees hetjer Øeke=âefle Ûeewkeâme Deewj Glmeeefnle nes peeleer nw~ $e+legjepe Jemevle keâe Deeieceve nesves Jeeuee nw~

meebPe keâer efyeefjÙeeB, Jeve mes ueewšleer ieeÙeW peye ngbkeâejleer nbw lees mebosMe efceuelee nw efkeâ Jen yeÚÌ[s keâes Ùeeo keâj
jner nw~ ueeskeâpeerJeve Øeke=âefle kesâ meeefVeOÙe ceW jnles ngS Deveskeâ Yee<ee-yeesefueÙeeW ceW efveefnle mebosMe mecePeves keâer #ecelee
Øeehle keâj mekeâe nw~ kegâòes keâe YeeQkeâvee Deewj kegâòes keâe jesvee Deueie-Deueie mebosMe oslee nw~ efmeÙeej keâe yeesuevee,
ieeBJe kesâ efueS MegYe Deewj Gmekeâe jesvee DeMegYe mebosMe nw~ Guuet keâe efoKevee Deewj yeesuevee oesveeW ner Deefve„keâejkeâ
mebosMe mebkesâle nw~ peneB efÛeefÌ[ÙeeB PegC[ ceW Fkeâšd"er neskeâj peesj-peesj mes Ûew-ÛeQ keâjW, Ùen mebosMe nw efkeâ JeneB mehe&
Ùee efyeuueer kesâ ¤he ceW keâeue (ce=lÙeg) GheefmLele nw~ megvemeeve jeef$e ceW efššnjer yeesues, lees Ùen mebosMe nw efkeâ JeneB
ceveg<Ùe Ùee heMeg keâer Deenš nw~''18

efve<keâ<e&le: nce keân mekeâles nQ efkeâ ßeerjece heefjnej kesâ ueefuele efveyebOeeW ceW ienjer «eeceerCe mebJesoveeSB meceeefnle
nQ~ Gvekesâ efveyebOe YeejleerÙe mebmke=âefle mes DeesleØeesle nQ~ efveyebOeeW ceW Øeke=âefle keâe meceeJesMe megboj ¤he ceW efkeâÙee ieÙee nw~
mebmke=âefle kesâ mecemle leòJeeW keâe leLee ueeskeâ efJeMJeeme, ueeskeâ ceevÙeleeDeeW keâe DeYetlehetJe& efÛe$eCe Gvekesâ ueefuele
efveyebOeeW keâer Ûee®lee ceW Ûeej ÛeeBo ueieelee nw~
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efvejeuee Deewj veeieepe&gve kesâ keâeJÙe ceW JÙebiÙeelcekeâlee

cegkesâMe kegâceej ÙeeoJe❋

efvejeuee Deewj veeieepeg&ve keâer JÙebiÙe-me=ef„ keâer leguevee keâe ÙeneB Skeâ efJeMes<e mevoYe& nw~ Ùen leguevee FmeefueS
veneR keâer ieF& nw efkeâ oesveeW kesâ yeerÛe cenòJe keâe Devlej jsKeebefkeâle efkeâÙee peeS~ Ùen mebYeJe Yeer veneR nw Deewj GefÛele
Yeer veneR~ efvejeuee keâe jÛeveekeâeue veJepeeiejCe mes Ûeue keâj Øeieefle Ùegie lekeâ Hewâuee nw~ Gvekeâer jÛeveelcekeâ mebJesovee
Deewj Gvekeâe jÛeveelcekeâ efJeJeskeâ Jemlegle: Gvekesâ Ùegie keâer Ûeslevee mes efveefce&le nw~ hejvleg veeieepeg&ve keâe jÛeveekeâeue
mJeeOeerve Yeejle kesâ 50 Je<eeX ceW heefjJÙeehle nw~ Dele: oesveeW kesâ JÙebiÙeeW keâes Deeceves-meeceves jKekeâj oesveeW keâe
cetuÙeebkeâve keâjvee me=peveelcekeâ Ùee DeeueesÛeveelcekeâ ue#Ùe yeve ner veneR mekeâlee~ ÙeneB leguevee keâe GösMÙe Ùen nw efkeâ
veJepeeiejCe, mJeeOeervelee Deevoesueve, efkeâmeeve-Deevoesueve, cepeotj Deevoesueve Deewj meceepeJeeoer Deevoesueve Fve
DeevoesueveeW ceW efpeme Øekeâej Skeâ ›eâce nw, Skeâ efJekeâeme nw Gmeer kesâ meceeveevlej hetjs Ùegie keâer Ûeslevee kesâ
efJekeâemeelcekeâ efvecee&Ce keâe Fefleneme Yeer nw~ mJeeOeervelee mes hetJe& efvejeuee Deewj mJeeOeerveeshejevle veeieepeg&ve oesveeW ves
Deheves Ùegie efJekeâeme kesâ hejcheje ›eâce ceW pees efJeõtheleeSB osKeeR Gve hej oesveeW ner mepe&keâeW ves efkeâme Øekeâej Deheveer
Øeefleef›eâÙeeSB JÙeòeâ keâer nQ, GvnW cetuÙeebefkeâle keâjves keâer Âef„ mes Ùen leguevee Øemlegle keâer ieF& nw~ FmeerefueS Fme
efvecee&Ce Øeef›eâÙee kesâ ceeie& ceW jepeveerefle, meceepe, mebmke=âefle, Oece&, keâuee efkeâmeer Yeer #es$e ceW Deiej yeeOekeâ lelJe
Âef„ieesÛej ngS nQ oesveeW ves Deheves JÙebiÙe mes GvnW #ele-efJe#ele efkeâÙee nw~ efvejeuee Deewj veeieepeg&ve oesveeW ner efJeõesner
Deewj ›eâebeflekeâejer keâefJe nQ~ oesveeW ner DeYeeJe«emle peerJeve keâer osve nQ leLee peeefle kesâ yeÇeÿeCe nQ Deewj oesveeW ner
peeefleJeeo kesâ Ieesj efJejesOeer nQ~ oesveeW ner Oece&, peeefleJeeo, Jeie&-Yeso Deeefo kesâ efMekeâej ngS nQ SJeb efnvoer #es$e kesâ
keâefJe nQ~

efvejeuee Deewj veeieepe&gve ves Deheves Deemeheeme ceW iejeryeer, YetKecejer Deewj Mees<eCe mes leÌ[heleer ngF& pevelee keâes
osKee nw~ oesveeW ner Deece pevelee kesâ menYeeieer Deewj menYeesieer nQ~ oesveeW ner Ghesef#eleeW keâes menevegYetefle osles nQ~ oesveeW
ves mechetCe& meeceeefpekeâ kegâ¤helee hej Øenej efkeâÙee nw~ efvejeuee ves JÙeefòeâiele mlej hej Deveskeâ meeceeefpekeâ ¤efÌ{ÙeeW keâe
Yebpeve efkeâÙee nw~ veeieepeg&ve ves JÙeefòeâiele mlej hej Deewj meeceeefpekeâ mlej hej Yeer meeceeefpekeâ ¤efÌ{ÙeeW, kegâØeLeeDeeW,
oemelee Deeefo keâe efJejesOe efkeâÙee nw~ oesveeW Skeâ veF& ogefveÙee yeveevee Ûeenles nQ, efpemekeâe ceveg<Ùe mJeÛÚvo nes,
mJeleb$e nes Deewj hetCe& ceveg<ÙelJe Øeehle keâjs~ oesveeW ves JÙebiÙe keâe meneje efueÙee nw~ efvejeuee ves ØelÙe#e meeceeefpekeâ
JÙebiÙe efueKee nw Deewj efJeefYeVe mevoYe& ceW Yeer Gvekesâ JÙebiÙe GYejs nQ~ veeieepeg&ve kesâ DeefOekeâebMe JÙebiÙe ØelÙe#e ner nQ~
efvejeuee ves peeefle-heeefle hej JÙebiÙe mes Øenej efkeâÙee nw~ Øesce ceeveJeerÙe iegCe nw~ Jen peeefle, Oece&, JeCe& Deeefo
ceeveJeke=âle yebOeveeW keâes veneR ceevelee nw~ YeejleerÙe JeCe&Jeeoer JÙeJemLee ves Øesce keâes Yeer Deheves efJeOeeve ceW yeeBOee nw~
efvejeuee Fme JeCe& efJeOeeve hej ‘Øesce-mebieerle’ keâefJelee ceW Øenej keâjles nQ~ yeÇeÿeCe keâe ueÌ[keâe ‘heefveneefjve’ mes Øesce
keâjlee nw~ ‘ceQ’ Mewueer ves JÙebiÙe keâes DeefOekeâ meMeòeâ Deewj efJeõesnelcekeâ yevee efoÙee nw~ efvejeuee ves yeÇeÿeCeJeeo hej

( 128 )

❋ MeesOeeLeea–efnvoer efJeYeeie, jepe $e+ef<e Yele=&nefj celmÙe efJeMJeefJeÅeeueÙe, DeueJej, jepemLeeve



Øenej keâjves kesâ efueS mJeÙeb keâoce G"eÙee Lee~ Deheveer heg$eer keâer Meeoer ceW efkeâmeer yeÇeÿeCe keâes ve yegueekeâj
meeefnlÙekeâejeW keâes yegueeÙee Deewj efJeJeen ceW mJeÙeb cev$e-hee" efkeâÙee~ ‘mejespe mce=efle’ ceW keâevÙekegâype yeÇeÿeCeeW keâer
Øeke=âefle Deewj onspe ØeLee hej leerKee JÙebiÙe efkeâÙee nw~ Fme meboYe& ceW keâ®Cee, efJe<eeo, Dee›eâesMe Deewj efJeveeso Yeer nw~
ÙeLee -

‘Ùes keâevÙekegâype kegâue kegâueebieej

Keekeâj heòeue ceW keâjW Úso
Fvekesâ keâj keâvÙee DeLe& Keso,
Fme efJe<eÙe yesefue ceW efJe<e keâer Heâue
Ùen oiOe ce®mLeue veneR megpeue~’1

leguemeeroeme ceW meboYe&cetuekeâ JÙebiÙe nw~ Deleerle keâer he=…Yetefce ceW Jele&ceeve Yeejle kesâ yeÇeÿeCeeW Deewj jepehetleeW
hej JÙebiÙe nw, otmejer lejHeâ Yeejle keâer ceveer<ee Deewj #ee$e Oece& hej Yeer~ efvejeuee kesâ JÙebiÙe yeÇeÿeCelJe DeLee&led ØeKej
ceveer<ee Deewj #ee$e Oece& DeLee&led Jeerjlee keâer Øeefle…e kesâ efueS efueKes ieÙes nQ~ pees peeefle ceveer<ee Deewj heew®<enerve nesleer
nw Jen Oejleer mes efceš peeleer nw~ ÙeLee -

‘Yeejle kesâ Gj kesâ jepehetle,

GÌ[ ieS Deepe Jes osJeotle
peer jns Mes<e ve=he-JesMe
metle yeboerieCe~’2

ÚgDeeÚtle, Jeie& Yeso Deewj JeCe&-Yeso keâer Deheveer YeeJeveeDeeW keâes veeieepeg&ve ves ‘nefjpeve ieeLee’ ceW DeefYeJÙeòeâ
efkeâÙee nw~ ‘nefjpeve ieeLee’ Skeâ uecyeer keâefJelee nw, efpemeceW peeefleJeeo kesâ heeefÕekeâ ¤he keâe efÛe$eCe nw~ Yeejle ceW
nefjpeveeW hej TBÛeer peeefle Deewj GÛÛe Jeie& kesâ ueesieeW ves Øenej efkeâÙee nw~ veeieepeg&ve nefjpeveeW keâer he#eOejlee keâjles ngS
DeefYepeelÙeeW kesâ keâeues keâjletleeW keâe meÛÛee Fefleneme efueKeles nQ~ Jes efueKeles nQ -

‘meye kesâ og:Ke ceW og:Keer jnsiee~
meye kesâ megKe ceW megKe ceevesiee~~’3

efvejeuee hegvepee&iejCe mes ØeYeeefJele nQ~ Deepeeoer mes hetJe& veejer cegefòeâ keâer ueÌ[eF& Ûeue jner Leer~ Gme meceÙe
efJeOeJee DeheefJe$e ceeveer peeleer Leer Deewj heefjJeej keâer mecheefle hej Gmekeâe keâesF& DeefOekeâej veneR neslee Lee~ efvejeuee ves
efJeOeJee keâefJelee ceW cebefoj keâer hetpee meer heefJe$e keânkeâj efnvot meceepe keâes efOekeäkeâeje nw~ efJeOeJee kesâ Øeefle Gvekeâe
keâ®Cee efceefßele JÙebiÙe nw, efkeâvleg efJeOeJee keâes mecceeve veneR osves mes Yeejle keâe ‘mej-ieÙee’ nw DeLee&led veejer mecceeve
oskeâj Yeejle Dehevee efmej TBÛee jKe mekeâlee nw~ ‘jeveer Deewj keâeveer’ kesâ ceeOÙece mes JewJeeefnkeâ DemebieefleÙeeW hej Øenej
efkeâÙee ieÙee nw~ FmeceW keâ®Ceecetuekeâ JÙebiÙe OJeefvele ngDee nw~ Jes efueKeles nQ -

‘keâeBhe kegâue Debie oeÙeer DeeBKe mes
DeeBmet Yeer yen Ûeues ceeB kesâ og:Ke mes
uesefkeâve Jen yeeÙeer DeeBKe keâeveer
pÙeeW keâer lÙeeW jn ieÙeer jKeleer efveiejeveer~’4
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veeieepeg&ve kesâ veejer mebyebOeer JÙebiÙe oes Øekeâej kesâ nQ~ ØeLece nw heg®<e ØeOeeve meceepe kesâ heg®<e keâer YeesieJe=efòe hej
JÙebiÙeelcekeâ Øenej Deewj otmeje nw heg®<e keâer veejer kesâ Øeefle Mebkeâe keâer ceveesJe=efòe hej Øenej~ MeleeefyoÙeeW mes meecebleer
meceepe veejer kesâ meewvoÙe& keâes cee$e efJeueeefmelee keâe meeOeve mecePelee DeeÙee nw~ ‘hee<eeCeer’ keâefJelee ceW efceLekeâ keâe
meneje ueskeâj veeieepeg&ve ves YeejleerÙe ceeveme kesâ DeeoMe& heg®<e jece kesâ meeceves ØeMve jKee nw~ YeejleerÙe meceepe kesâ
mechetCe& DeeoMe& JÙeefòeâÙeeW Deewj meceepe mesJekeâeW kesâ meeceves Ùen ØeMve Skeâ Ûegveewleer nw~ veejer DenuÙee ve yeves~
‘leeueeye keâer ceÚefueÙeeB ceW heg®<e keâer YeesieJe=efòe hej keâ"esj Øenej nw~ MeleeefyoÙeeW mes heg®<e Jeie& veeefjÙeeW kesâ meeLe
ceÚefueÙeeW mee JÙeJenej keâjlee DeeÙee nw~ ceÚueer mJeeo kesâ efueS Yetve-Yetve keâj lewÙeej keâer peeleer nw~ heg®<e meceepe
veejer Øesce keâes peerJeve keâer hetCe&lee kesâ efueS veneR ØeÙegòeâ keâj mJeeo kesâ efueS keâjlee nw~ iepeye keâer leÌ[heve nw
veeieepeg&ve kesâ ùoÙe ceW keâÌ[ener ceW leueleer ngF& ceÚefueÙeeW keâer lejn~ Mebkeâer heefleÙeeW hej ‘jsCegkeâe’ kesâ ceeOÙece mes Øenej
efkeâÙee ieÙee nw~ veeieepeg&ve Deepeeo efnvogmleeve ceW mJeleb$e Deewj GòejoeefÙelJeyeesOe keâer veejer Ûeenles nQ~ FmeefueS
ieCeleb$e mes efKeueJeeÌ[ keâjves Jeeueer DeeOegefvekeâeW keâes Yeer #ecee veneR keâjles nQ~ Gvekeâer HewâMevehejmleer hej keâ"esj JÙebiÙe
keâjles nQ~ Fve ‘Jeemekeâmeppee’ DeeOegefvekeâleeDeeW kesâ efueS Ûeesš (ieCeleb$e) keâe cenòJe veneR nw, cenòJe nw Deheveer
jbieer ngF& GBieefueÙeeW keâe~ Jeesš osves mes GBieueer keâeueer nes peeÙesieer, FmeefueS meewvoÙe&-j#ee kesâ efueS Jeesš veneR osleer nQ~
veeieepeg&ve efJeveeso-cetuekeâ JÙebiÙe kesâ ceeOÙece mes Fme Øekeâej keâer DeeOegefvekeâleeDeeW hej Øenej keâjles nQ~ ‘efJe%eeheve-
megvojer’ Ssmeer megvoefjÙeeW hej JÙebiÙe nw pees kegâyesjeW kesâ ÚewveeW keâes Deheveer ‘cegmkeâeve’ yesÛeleer nQ~ veeieepeg&ve veejer keâer
he#eOejlee efJeJeskeâ keâes peeie=le jKekeâj keâjles nQ~ [e@. veeceJej efmebn ves "erkeâ ner efueKee nw efkeâ pees keâefJe Deheves keâes
veneR yekeämelee nw, Jen otmejeW keâes kewâmes ÚesÌ[ mekeâlee nw~ veeieepeg&ve keâer veejer efJeJeskeâ keâer Ghepe nesieer, veF& ogefveÙee
keâe efvecee&Ce keâjsieer~

hetBpeerheefle Jeie& Deewj meeceble Jeie& meceepe kesâ meyemes yeÌ[s Me$eg nesles nQ~ efvejeuee ves Deheveer keâF& keâefJeleeDeeW ceW
Gve hej efvece&ce Øenej efkeâÙee nw~ hejleb$e efnvogmleeve ceW peceeRoej Deb«espeeW kesâ oueeue Les Deewj efkeâmeeve-cepeotjeW kesâ
ogMceve Les~ peceeRoejeW kesâ DelÙeeÛeej mes efkeâmeeve cesÌ{keâ keâer lejn cetle-cetlekeâj Iej ÚesÌ[ves kesâ efueS yeeOÙe nes jns
nQ~ ÚueeBie ceejlee Ûeuee ieÙee keâefJelee ceW efkeâmeeveeW keâer DemeneÙelee keâe JeCe&ve nw~ peceeRoej Deewj veewkeâjMeener keâer
meeB" ieeB" efkeâmeeve kesâ efueS efkeâleveer Kelejveekeâ nesleer nw ef[hšer meenye DeeÙes nQ? keâefJelee ceW osKee pee mekeâlee nw~
ef[hšer meenye kesâ Deeves keâe leelheÙe& nw vepejevee YeWš keâjvee~ meecebleer JÙeJemLee ceW efkeâmeeve Deeoceer keâer lejn yeesue
veneR mekeâlee, Jen kegâòes keâer lejn Deheves DeefOekeâej kesâ efueS Yeewkeâ mekeâlee nw, Deheves DeefOekeâej keâer j#ee veneR keâj
mekeâlee nw~ Fme hetBpeerheefleJeeoer meYÙelee ves Deeoceer keâes ‘yewue’ Deewj ‘IeesÌ[e’ yevee efoÙee nw~

efvejeuee ves cegveeHeâeKeesjeW keâes Yeer Deheves JÙebiÙe keâe efveMeevee yeveeÙee nw~ ‘heeBÛekeâ’ keâefJelee ceW efkeâmeeve keâer
ogo&Mee keâe keâejCe cegveeHeâeKeesjeW keâes yeleeÙee ieÙee nw~ meeceeefpekeâ JÙeJemLee oeveeefßele DeLee&led DeLee&efßele mebyebOeeW
hej Yeer efvejeuee ves JÙebiÙe efkeâÙee nw~ meeceeefpekeâ efjMleeW keâe ceeOegÙe& Deewj Gmekeâer keâšglee keâe cetueeOeej ‘oevee’ nw~
efvejeuee keâer Ùen Ûeslevee ceekeäme& keâer DeeefLe&keâ Deewj ceeveJeerÙe mebyebOeeW keâer Ûeslevee mebyebOeer efJeÛeejeW kesâ keâeHeâer vepeoerkeâ
nw~ efvejeuee keâer Âef„ efYe#egkeâeW Deewj cepeotjeW hej Yeer ieF& nw~ oesveeW ner meecebleer Deewj hetBpeerheefleJeeoer JÙeJemLee keâer osve
nQ~ ‘efYe#egkeâ’ ceW efvejeuee keâe keâ®Cee efceefßele JÙebiÙe nw~ Ùegie keâes ohe&Ce efoKeeÙee ieÙee nw~ ‘leesÌ[leer helLej’ lees
Ùegieeblekeâejer keâefJelee nw pees Jeie& meceepe kesâ Ûesnjs keâe DeveeJejCe oes efJejesOeer efÛe$eeW Éeje keâjleer nw~ Skeâ lejHeâ «eer<ce
$e+leg ceW metÙe& Deeie keâer Je<ee& keâj jne nw, efpemeceW Kegues Deemeceeve kesâ veerÛes cepeotjveer Yeejer nLeewÌ[s mes helLej leesÌ[



jner nw otmejer lejHeâ ‘le®ceeefuekeâe’ ceW ‘Deóeefuekeâe’ nw peneB Oeveer Jeie& kesâ ueesie jnles nQ~ keâefJe keâer keâ®Cee Deewj
efvejeMee Jeie& meceepe hej nLeewÌ[s mes Øenej ceW meceehle nesleer nw~ Fueeneyeeo ceW Fme Iešvee keâes kesâefvõle keâjkesâ
uesKekeâ mJeleb$elee mesveeefveÙeeW kesâ meeceves Yeer Ûegveewleer jKelee nw~ peye keâefJelee efueKeer pee jner Leer leye Fueeneyeeo
Keemekeâj keâeb«esme vesleeDeeW kesâ keâeÙe&keâueehe keâe kesâvõ Lee~ efvejeuee keâer keâ®Cee efceefßele JÙebiÙe ceW hejepeÙe veneR,
ÂÌ{lee nw~ Jes efueKeles nQ -

‘veneR ÚeÙeeoej
hesÌ[ Jen efpemekesâ leues yew"er ngF& mJeerkeâej,
MÙeece leve Yej, yebOee ÙeewJeve,
vele veÙeve, efØeÙe keâce&-jle ceve,

ieg® nLeewÌ[e neLe, keâjleer yeej-yeej Øenej-
meeceves le®-ceeefuekeâe Deóeefuekeâe, Øekeâej~’5

efvejeuee keâer meyemes meMeòeâ keâefJelee kegâkegâjcegòee nw, efpemeceW hetBpeerheefle Jeie& hej ner veneR, mechetCe& DeeefYepeelÙe
hej JÙebiÙe efkeâÙee ieÙee nw leLee meJe&neje keâer ceefncee keâe iegCeieeve SW" kesâ meeLe efkeâÙee ieÙee nw~ Fme SW" ceW mechetCe&
Jeie& meceepe keâer efJeefJeOe ÚefJeÙeeW kesâ mebkesâle nQ~ JeemleJe ceW Ùen keâefJelee efnvoer meeefnlÙe ceW Dekesâueer nw~ veeieepeg&ve
ves Yeer DeefYepeelÙeeW hej JÙebiÙe efkeâÙee nw~ Oeveer Jeie& kesâ ueesie Jewmes ueieles nQ pewmes kegâ… Mejerj hej ‘ceefCeceÙe
DeeYet<eCe’~ veeieepeg&ve ves meHesâMeheesMe Gme yeeyet Jeie& hej Yeer JÙebiÙe efkeâÙee nw, pees hemeerves mes YeeRies ngS cepeotjeW kesâ
heeme š^ece ceW yew"ves mes efIevveeles nQ~ efIeve lees veneR Deeleer? keâefJelee ceW Ssmes ner yeeyet ueesieeW hej heefjnemehetCe& JÙebiÙe
nw~ veeieepeg&ve ves ‘Kegjojs hewj’ ceW Heâšer efyeJeeFÙeeW Jeeues efjkeäMeeÛeeuekeâ keâer keâ®Ce DeJemLee keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~
efjkeäMeeJeeuee Iejleer kesâ Heâemeues keâes peerJeve Yej ceeheles jnsiee pewmes efvejeuee keâer helLej leesÌ[ves Jeeueer helLej leye lekeâ
leesÌ[leer jnsieer peye lekeâ meceepe veneR yeouesiee~ ‘lees efHeâj keäÙee ngDee’ keâefJelee ceW ‘Øe%eekeâj iegCe efveOeeve’ ØeeÛeeÙe&
pewmes ueesieeW hej JÙebiÙe nw~ ‘yetÌ{er ieb[keâ’ ceW yeeÌ{ DeeF& nw~ n]peejeW ueesie yesIej nes ieÙes nQ~ Gòesefpele yeeÌ{ heerefÌ[leeW
hej hegefueme uee"er Ûeepe& keâjleer nw~ ØeeÛeeÙe& efmLeefleØe%e neskeâj keânles nQ efkeâ ‘ØeueÙe’ ceW me=ef„ nesleer nw~ veeMe Deewj
efvecee&Ce keâe Ûe›eâ MeeMJele nw~ hejvleg peye Gvekesâ ‘ueuuee’ [e@uej keâer hejsMeeveer mes efMekeâeiees veneR peeles lees GvnW
ceeefce&keâ heerÌ[e nesleer nw~ Ùen JÙebiÙe Yeejle kesâ yegefæpeerefJeÙeeW hej nw pees mJeeLe& ceW ueerve jnles nQ, mJe-heerÌ[e keâes ner
meye kegâÚ mecePeles nQ Deewj hej heerÌ[e Gvekesâ efueS ‘ØeYeg’ keâer osve nesleer nw~

efvejeuee Deewj veeieepeg&ve oesveeW ner DeYeeJe«emle peerJeve keâer osve nQ~ oesveeW keâer meeefnlÙe-mepe&vee GÛÛekeâesefš keâer
nw~ oesveeW ner Ùegieõ„e, Ùegieße„e Deewj Ùegie kesâ meeceves ceMeeue ueskeâj Ûeueves Jeeues meeefnlÙekeâej nQ~ oesveeW ves JeemleJe
ceW keâefJe peerJeve efpeÙee nw~ oesveeW keâer GheueefyOeÙeeB DelegueveerÙe nQ~ oesveeW hej kesâJeue meceepe Éeje ner veneR
meeefnlÙekeâejeW Éeje Yeer Øenej ngS nQ~ oesveeW keâes Ùegie keâe mecceeve hegjmkeâej osves Jeeueer mebmLeeDeeW mes GefÛele ¤he ceW
veneR efceuee nw~ meÛÛeeF& Ùen nw efkeâ pevelee ves Fve keâefJeÙeeW keâes mecceeve efoÙee nw, mebmLeeDeeW ves veneR~ Fme meboYe& ceW
mee$e& keâer JeeCeer Fvekesâ efueS Yeer meeLe&keâ nw~ Gmeves ‘veesyesue’ hegjmkeâej keâes ‘Deeuet keâe yeesje’ keâne Lee, Fve oesveeW
keâefJeÙeeW kesâ efueS meYeer hegjmkeâej Deheves keâes ieewjJeeefvJele keâjles, efvejeuee Ùee veeieepeg&ve keâes veneR~

veeieepeg&ve ves ¤heJeeoer keâefJeÙeeW hej Yeer keâ"esj Øenej efkeâÙee nw~ ‘ceebpees Deewj ceebpees’ keâefJelee ceW veeieepeg&ve
keânles nQ efkeâ ¤heJeeoer keâefJeÙeeW kesâ keâeJÙe ceW ¤he-jme, iebOe, mheMe& keâe DeYeeJe nw~ Jemleg Yetmeer nw~ efMeuhe ceW
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Ûecelkeâej nw~ Dele: Gvekeâer keâefJelee ceW kesâJeue ‘Peeie ner Peeie’ nw, peerJeve keâer lejuelee veneR nw~ DeØeefleyeæ keâefJeÙeeW
mes veeieepeg&ve Fleves #egyOe nQ efkeâ ‘mebie legcnejs meeLe legcnejs’ keâefJelee ceW keânles nQ efkeâ Ssmes heeflele yegefæpeerJeer meceepe
ceW ‘Deeie ueiee oes’~ Ùes Fleves veerÛe nQ efkeâ Fvekeâer ce=lÙeg kesâ yeeo Fvekeâer ueeMe keâes ‘ieerOe’ Deewj ‘kegâòes’ lekeâ mheMe&
veneR keâjWies~ mebkesâle Ùen nw peve-efJejesOeer keâefJe De#ecÙe nQ Deewj keâle&JÙe-YeÇ„ nQ~

‘Deheves heoeW keâes

yeej-yeej ceebpees
ceebpees Deewj ceebpees, ceebpeles peeDees
ueÙe keâjes "erkeâ, efHeâj-efHeâj iegveiegveeDeeW
cele keâjes hejJeen keäÙee nw keânvee

kewâmes keânesies, Fmeer hej OÙeeve jns
Ûegmle nes meWšsvme, og®mle neW keâefÌ[ÙeeB
hekesâ Flceerveeve mes ieerle keâer keâef[ÙeeB~’6

efvejeuee ves hetBpeerheefleJeeo, meecebleJeeo Deewj meòee kesâ ÛeejCeeW hej yeej-yeej Øenej efkeâÙee nw~ ‘jepes ves Deheveer
jKeJeeueer keâer’ keâefJelee ceW keâefJeÙeeW, uesKekeâeW, veeškeâkeâejeW, FeflenemekeâejeW Deeefo keâer ÛeejCeer ceveesJe=efòe keâes Deheves
JÙebiÙe keâe efveMeevee yeveeÙee nw~ Ùes yegefæpeerJeer Deheves keâes yesÛe Ûegkesâ nQ~ Ùes Jeeuceerefkeâ, JÙeeme, keâeefueoeme kesâ JebMepe
veneR nQ~ efvejeuee ves Gve ieerlekeâejeW Deewj keâefJeÙeeW keâes Yeer veneR ÚesÌ[e nw, pees hetBpeerheefleÙeeW Deewj vesleeDeeW keâe iegCeieeve
keâjkesâ Dehevee ieerle yesÛeles nQ~ kegâkegâjcegòee ceW Ssmes keâefJeÙeeW keâes efvejeuee ves ‘ogce efnueelee’, ‘DeeOegefvekeâ heesSš’ keâne
nw~ efvejeuee ves keâueenerve ØeieefleJeeefoÙeeW hej Yeer JÙebiÙe efkeâÙee nw~ GvneWves Gve Ûeešgkeâej he$ekeâejeW keâes Yeer veneR ÚesÌ[e
nw pees Oeveer ueesieeW keâe iegCeieeve keâjles Lekeâles veneR nQ~

veeieepeg&ve ves Yeer Gve meeefnlÙekeâejeW hej JÙebiÙe efkeâÙee nw pees meòee kesâ heerÚs-heerÚs ogce efnueeles nQ~
meeefnlÙekeâej jepeveerefle keâe heLe ØeoMe&keâ neslee nw, efheÚueiiet veneR~ meòee kesâ meeLe meškeâj ‘keâefJeJej keâefJe kegâcego,
keâueeOej’ keânueeves Jeeues meeOeejCe keâefJeÙeeW hej veeieepeg&ve ves Dehevee JÙebiÙe yeeCe ÚesÌ[e nw~

Devle ceW keâne pee mekeâlee nw efkeâ oesveeW keâefJeÙeeW ves Ùegie kesâ Devegmeej meeefnlÙe-Oece&-efJejesOeer meeefnlÙekeâejeW
Deewj Gvekesâ hetjkeâ DebieeW hej JÙebiÙe keâj keâefJe keâce& keâe meÛÛee efveJee&n efkeâÙee nw~ efve<keâ<e& Ùen nw efkeâ Deheves
jÛeveeÙegie keâer efJeõtheleeDeeW Deewj kegâ¤heleeDeeW hej efpeme Øekeâej efvejeuee ves Øenej efkeâÙee Lee Gmeer Øekeâej yeefukeâ
Gvemes Yeer kegâÚ Deewj DeefOekeâ lesJej kesâ meeLe veeieepeg&ve ves mJeeOeerve Yeejle keâer kegâ¤heleeDeeW hej nceuee efkeâÙee nw~
efovekeâj mce=efle JÙeeKÙeeve ceeuee kesâ ›eâce ceW [e@. veeceJejefmebn ves Yeejle keâer meebmke=âeflekeâ ›eâebefle keâe Deekeâueve keâjles
ngS veJepeeiejCe keâeue mes ueskeâj Deepelekeâ keâer heleveesvcegKelee keâe DeeueesÛeveelcekeâ yÙeesje Øemlegle efkeâÙee nw~
mJeeOeervelee mesveeefveÙeeW kesâ meheves keâes mJeeOeerve Yeejle ves efkeâme Øekeâej #ele-efJe#ele efkeâÙee nw, Gvekeâer ceneved
Deekeâeb#eeDeeW keâes kewâmes Oetue ÛešeF& nw Fmekeâe yesyeekeâ efJeJejCe Gme uesKe ceW GheueyOe nw~ ØesceÛebo pewmes mepe&keâeW ves
lees yengle henues ner Fme YeeJeer heleveesvcegKelee keâe mebkesâle os efoÙee Lee~ efvejeuee Deewj veeieepeg&ve oesveeW keâer JÙebiÙe
keâefJeleeDeeW keâes Deiej Skeâ ›eâce ceW jKe osles nQ, lees Jen Fefleneme Deheves efIeveewves ¤he ceW meeceves Dee peelee nw Deewj
meeLe ner Fme efIeveewvesheve kesâ efueS efpeccesoej efmLeefleÙeeW hej efkeâÙes ieÙes ØenejeW keâe Jen mJe¤he Yeer Deeueesefkeâle nes



G"lee nw efpemeceW yesnlej Deewj megvoj ceveg<Ùe meceepe kesâ efvecee&Ce keâer Øeyeue Deekeâeb#ee Yeer nw~ oesveeW ves Deheves meceÙe
keâes lees jÛee ner nw YeefJe<Ùe kesâ Øeefle Yeer me=peveelcekeâ DeemLee keâer DeefYeJÙeefòeâ keâer nw~

mevoYe&
1. metÙe&keâeble ef$ehee"er, ‘efvejeuee', mejespe mce=efle, Deveeefcekeâe, jepekeâceue ØekeâeMeve, veF& efouueer, he=. 129
2. metÙe&keâeble ef$ehee"er, ‘efvejeuee', leguemeeroeme, meeefnlÙe mejesJej, Deeieje, he=. 14
3. veeieepeg&ve, nefjpeve ieeLee, meeefnlÙe mejesJej, Deeieje, he=. 244
4. metÙe&keâeble ef$ehee"er, ‘efvejeuee', jeveer Deewj keâeveer, veÙes heòes, meeefnlÙe mejesJej, Deeieje, he=. 16
5. metÙe&keâeble ef$ehee"er, ‘efvejeuee', leesÌ[leer helLej, Deheje, jepekeâceue ØekeâeMeve, efouueer, he=. 29-30
6. veeieepeg&ve, ceeBpeeW Deewj ceeBpeeW, meeefnlÙe mejesJej, Deeieje, he=. 69

_____________

efvejeuee Deewj veeieepe&gve kesâ keâeJÙe ceW JÙebiÙeelcekeâlee  ::  133



Shodh Navneet (International Peer-Reviewed Research Journal)
ISSN : 2321-6581, IIJ Impact Factor : 5.037, Vol. XXI, July - Dec. 2023

meeefnlÙe ceW meceepeJeeoer Ûeslevee

vejsvõ efmebn❋, [e@. jsKee ÛeewOejer❋❋

meeefnlÙe meceepe keâer meecetefnkeâ Ûeslevee keâes Deekeâej osves ceW cenòJehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw~ Ùen Skeâ peerJeble
šshesmš^er kesâ ¤he ceW keâeÙe& keâjlee nw, pees KegMeer Deewj og:Ke, KegMeer Deewj efvejeMee kesâ OeeieeW Deewj ceeveJeerÙe DevegYeJe
keâes meceeefnle keâjves Jeeueer DemebKÙe YeeJeveeDeeW mes peefšue ¤he mes yegvee ngDee nw~ Fmekesâ heVeeW kesâ Yeerlej, keâesF&
efJeMeeue ceeveJe peeefle kesâ OeÌ[keâles efoue keâer OeÌ[keâve keâes osKe mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ Ùen DeefmlelJe kesâ hejer#eCeeW Deewj
efJepeÙeeW kesâ meeLe ØeefleOJeefvele neslee nw~ Deheveer ienve DebleÂ&ef„ kesâ ceeOÙece mes, meeefnlÙe peerJeve kesâ meej keâes Gpeeiej
keâjlee nw, Fmes hee"keâ keâer Deelcee ceW peerJeve Hetbâkeâves keâer Meefòeâ Øeoeve keâjlee nw~ Ùen mJeeYeeefJekeâ ¤he mes ceeveJelee
kesâ meeLe pegÌ[e ngDee nw, keäÙeeWefkeâ Ùen hetjer lejn mes JÙeefòeâÙeeW kesâ efJeÛeejeW, DevegYeJeeW Deewj DeefmlelJe hej efveYe&j nw~
ceveg<Ùe keâer yengcegKeer Øeke=âefle keâes oMee&les ngS, meeefnlÙe Gvekeâer ienjer YeeJeveeDeeW, keâueelcekeâ DeefYeJÙeefòeâÙeeW Deewj
meeceeefpekeâ peefšueleeDeeW keâe Øeleerkeâ yeve peelee nw~ meeceeefpekeâ ogefJeOeeDeeW, efJeÛeejeW Deewj YeeJeveeDeeW kesâ efvecee&lee kesâ
¤he ceW, ceveg<Ùe Yeer Deheves Éeje yeveeS ieS efvecee&CeeW mes ienjeF& mes ØeYeeefJele nesles nQ~ FmeefueS, meeefnlÙe Fme ienve
ØeYeeJe keâer cegKej DeefYeJÙeefòeâ keâer Yetefcekeâe efveYeelee nw, Skeâ ohe&Ce kesâ ¤he ceW keâeÙe& keâjlee nw pees meceepe keâer
peefšueleeDeeW keâes mešerkeâ ¤he mes oMee&lee nw~

meeefnlÙe keâe DeLe& nw - pees efnle meefnle nes~ Yee<ee keâe ceeOÙece mes ner meeefnlÙe efnlekeâejer ¤he ceW Øekeâš
neslee nw~ Yee<ee ceveg<Ùe keâer meeceeefpekeâlee keâes efJeMes<e ¤he mes heg„ keâjleer nw~ Gmeer kesâ Éeje ceeveJe-meceepe ceW
Skeâ-otmejs kesâ megKe-og:Ke ceW Yeeie uesves keâe menkeâeefjlee keâe YeeJe GlheVe neslee nw~ meeefnlÙe ceeveJe kesâ
heejmheefjkeâ meeceeefpekeâ mecyevOeeW keâes Deewj Yeer DeefOekeâ ÂÌ{ yeveelee nw~ keäÙeeWefkeâ GmeceW mechetCe& ceeveJe-peeefle keâe
efnle meefcceefuele jnlee nw~ meeefnlÙe meeefnlÙekeâej kesâ YeeJeeW keâes meceepe ceW Øemeeefjle keâjlee nw efpememes meeceeefpekeâ
peerJeve mJeÙeb cegKeefjle nes G"lee nw, keäÙeeWefkeâ meeefnlÙekeâej meeceeefpekeâ ØeeCeer neslee nw~

meceepe keâer GVeefle leYeer mebYeJe nw peye nceejer YeeJeveeSB meblegefuele neW Deewj nceejer ceeveefmekeâ #ecelee
efJekeâefmele Deewj GVele nes~ Fve oesveeW GösMÙeeW keâer hetefle& kesâ efueS meeefnlÙe meyemes meMeòeâ GhekeâjCe kesâ ¤he ceW keâeÙe&
keâjlee nw~ FmeceW nceejer menevegYetefle keâes meef›eâÙe keâjves Deewj nceejer YeeJeveeDeeW keâes heefj<ke=âle keâjves keâer #ecelee nw~
meeefnlÙe kesâ GheYeesie mes nceejs efJeÛeej Deewj Âef„keâesCe heefj<ke=âle nes peeles nQ Deewj nceejs ùoÙe DeefOekeâ oÙeeueg nes
peeles nQ~ meeefneflÙekeâ keâeÙeeX ceW Kego keâes [gyeesves mes, nce hegCÙe ieefleefJeefOeÙeeW ceW mebueive nesves keâer Deeole efJekeâefmele
keâjles nQ~ meeefnlÙe nceejer YeeJeveelcekeâ efmLeefle hej ienje ØeYeeJe [euelee nw, efpememes nceceW ceeveJelee keâer YeeJevee
efJekeâefmele nesleer nw Deewj nceejs Yeerlej Meeueervelee Deewj meYÙelee keâes yeÌ{eJee efceuelee nw~ heefjCeecemJe¤he, nce otmejeW
kesâ meeLe ØeYeeJeer {bie mes yeeleÛeerle keâjves, Deblele: meceepe kesâ Yeerlej meodYeeJe mLeeefhele keâjves Deewj Øeieefle keâe ceeie&
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yeveeves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ keâewMeue neefmeue keâjles nQ~ Dele: nceejs meeceeefpekeâ peerJeve ceW meeefnlÙe kesâ cenòJe keâes
keâce keâjkesâ veneR Deebkeâe pee mekeâlee~

DeeÛeeÙe& cecceš ves keâeJÙe (meeefnlÙe) kesâ Ú: ØeÙeespeve yeleeS nQ -
‘‘keâeJÙeb ÙeMemesÓLe&ke=âlesJÙeJenejefJeos efMeJeslej#eleÙes~

meÅe: heefjefveJe&=òeÙeskeâevleemeefcceleleÙeesheosMeÙegpes~~’’
(keâeJÙeØekeâeMe, 1.2)

DeLee&led keâeJÙe keâe ØeÙeespeve nw - ÙeMe, DeLe&, JÙeJenej-kegâMeuelee, Decebieue mes j#ee, Deevevo Deewj keâevlee
kesâ meceeve ceOegj GheosMe osvee~ Ùes Ú: ØeÙeespeve peerJeve kesâ Yeer meJe&ceevÙe ØeÙeespeve nw~ peerJeve ceW nceW ÙeMe keâer
Deekeâeb#ee jnleer nw, DeLe& Yeer meYeer Ûeenles nQ~ ÙeneB ‘DeLe&' Meyo keâe DeefYeØeeÙe mhe„ keâj uesvee ÛeeefnS~ DeeÛeeÙe&
Megkeäue kesâ Devegmeej ‘‘DeLe& keâe mLetue Deewj mebkegâefÛele DeLe& õJÙe Øeeefhle ner veneR uesvee ÛeeefnS, Gmekeâe JÙeehekeâ
DeLe& ueeskeâ keâer megKe-mece=efæ uesvee ÛeeefnS~’’ peerJeve kesâ megÛee® mebÛeeueve kesâ efueS JÙeJenej-kegâMeuelee keâer
DelÙevle DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw~ Decebieue mes j#ee ngS efyevee peerJeve DeefYeMeehe yeve peelee nw~ ceOegj GheosMe kesâ
ØeYeeJe kesâ GoenjCe mJe¤he mechetCe& meeefnlÙe GheefmLele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ peye Deveskeâ veerefleMeem$e GheosMe
Deewj leeÌ[vee Éeje nceW mecePeeves ceW DemeceLe& jnles nQ, Gme meceÙe Yeer ceOegjlee Deewj keâesceuelee mes Yejer Ùen JeeCeer
nceW JeMe ceW keâjkesâ ncemes pees Ûeenleer nw, keâje uesleer nw Deewj GheÙeg&òeâ ØeÙeespeveeW keâer DeeJeMÙekeâlee nceW leYeer heÌ[leer
nw, peye nce meceepe kesâ Skeâ DeefYeVe Debie nesles nQ~ JeveJeemeer, meceepe kesâ efJeefÛÚVe Skeâevle ceW peerJeve JÙeleerle
keâjves Jeeues JÙeefkeäle kesâ efueS Fvekeâer keâesF& DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer~ efHeâj nce meceepe, meeceeefpekeâ ceveg<Ùe Deewj
meeefnlÙe keâes he=Lekeâd keâjkesâ kewâmes osKe mekeâles nQ?

mechetCe& Fefleneme ceW OeceeX, mebmke=âefleÙeeW Deewj meYÙeleeDeeW keâe ØeeLeefcekeâ ue#Ùe ncesMee ceeveJe peerJeve keâes Deewj
DeefOekeâ megboj Deewj DeeveboceÙe yeveekeâj Gmekeâer iegCeJeòee ceW Je=efæ keâjvee jne nw~ efJe%eeve ves ueieeleej ßece kesâ yeesPe
keâes keâce keâjves Deewj ceeveJe peeefle keâes DeefOekeâ Yeeweflekeâ Deewj Yeeweflekeâ megKe-megefJeOeeSB Øeoeve keâjves keâe ØeÙeeme
efkeâÙee nw~ jepeveerefle meceepe keâes DeeefLe&keâ ¤he mes Skeâpegš keâjves Deewj Gmekesâ keâuÙeeCe keâer j#ee keâjves keâe ØeÙeeme
keâjleer nw, peyeefkeâ oMe&ve DeeOÙeeeflcekeâ efmeæebleeW keâer Keespe Deewj Øemeej kesâ ceeOÙece mes meebmeeefjkeâ YeÇce keâer #eefCekeâ
Øeke=âefle kesâ yeejs ceW JÙeefòeâÙeeW keâes Øeyegæ keâjvee Ûeenlee nw~ neueeBefkeâ, Fve efJeOeeDeeW kesâ meecetefnkeâ ØeÙeemeeW keâes
keâefJeÙeeW kesâ Ùeesieoeve kesâ efyevee hetjer lejn mes meekeâej veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ssmee FmeefueS nw, keäÙeeWefkeâ ceveg<Ùe
veerjme GheosMeeW hej OÙeeve osves kesâ FÛÚgkeâ veneR nQ, GvnW JeemleJe ceW Fve efMe#eeDeeW mes pegÌ[ves Deewj Gvekeâer mejenvee
keâjves kesâ efueS keâueelcekeâ DeefYeJÙeefòeâ keâer Yeer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Yeeweflekeâ megefJeOeeSb Deewj oeMe&efvekeâ DeeoMe&
meceepe kesâ efueS meceeve cenòJe jKeles nQ, uesefkeâve meyemes yeÌ{keâj, ceveg<Ùe Gme meÛÛeeF& Deewj megbojlee keâe DevegYeJe
keâjves Deewj Gmes Deheveeves kesâ efueS lejmeles nQ, pees Gvekesâ DeefmlelJe ceW JÙeehle nw, pees GvnW Øeieefle kesâ efueS Øesefjle
keâjleer nw~ peye keâesF& uesKekeâ Fve Yeeweflekeâ megKe-megefJeOeeDeeW Deewj oeMe&efvekeâ DeJeOeejCeeDeeW keâes keâueelcekeâ lejerkesâ
mes Øemlegle keâjlee nw, lees Ùen nceejs Yeerlej mvesn Deewj ßeæe keâer ienjer YeeJevee hewoe keâjlee nw~ Ùen DevegYeJe nceejs
ceve keâes Glmeeefnle keâjlee nw, nceejs keâeÙeeX keâes meMeòeâ yeveelee nw, nceejs Ûesnjs hej KegMeer efyeKesjlee nw, nceejs efoueeW
ceW Glmeen Deewj hÙeej hewoe keâjlee nw, nceejer yegefæ keâes %eeve mes yeÌ{elee nw Deewj nceejer DeelceeDeeW keâes KegMeer Deewj
meblegef„ mes Yej oslee nw~ keâefJe keâe melÙe nceeje melÙe yeve peelee nw, pees nceejs peerJeve, ùoÙe Deewj YeeJeveeDeeW mes
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ietbpelee nw, JÙeefòeâÙeeW kesâ yeerÛe mebyebOe yeveelee nw~ FmeefueS, meceepe kesâ GlLeeve ceW meeefnlÙe kesâ cenòJe keâes keâce
keâjkesâ veneR Deebkeâe pee mekeâlee~ meeefnlÙe DevÙeeÙe, ieuele OeejCeeDeeW, ¤efÌ{Jeeefolee Deewj Demeceevelee Deewj ›etâjlee
keâes keâeÙece jKeves Jeeueer ceevÙeleeDeeW kesâ efKeueeHeâ DeeJee]pe G"elee nw~ Fme Øekeâej, meeefnlÙe meeceeefpekeâ Øeieefle Deewj
GlLeeve kesâ efueS Skeâ cenòJehetCe& GlØesjkeâ yeve peelee nw~

nceejs meeceeefpekeâ peerJeve keâer GVeefle, megJÙeJemLee Deewj heefjhetCe&lee kesâ efueS Meeefvle Deewj menÙeesie keâer
DeeJeMÙekeâlee nw~ Deehe DeeBKe efoKeekeâj efkeâmeer keâes JeMe ceW veneR keâj mekeâles~ kesâJeue ceOegj Deewj keâesceue JeeCeer ner
ùoÙe hej ØeYeeJe [eueleer nw Deewj Gmekesâ Éeje Deehe otmejeW mes ceveÛeene keâeÙe& keâje mekeâles nQ~

leguemeer Fme yeele keâes peeveles Les -
‘‘leguemeer ceer"s JeÛeve les, megKe Ghepele ÛengB Deesj~
JeMeerkeâjCe Fkeâ cev$e nw heefjnj JeÛeve keâ"esj~~’’

meeefnlÙe keâe keâevlee-meefccele ceOegj GheosMe yeÌ[e ØeYeeJekeâejer neslee nw~ kesâMeJe kesâ Skeâ Úvo ves yeerjyeue
keâes ØemeVe keâj jepee Fvõpeerle efmebn hej efkeâÙee ngDee pegcee&vee ceeHeâ keâjJee efoÙee Lee~ he=LJeerjepe kesâ meeefneflÙekeâ-
he$e kesâ cenejepee Øeleehe keâes hegve: Dekeâyej mes Ùegæ keâjves kesâ efueS meVeæ keâj efoÙee Lee~ efyenejer kesâ Skeâ oesns ves
efcepee& jepee peÙeefmebn keâe peerJeve yeoue efoÙee Lee~ Deeune heÌ{ Ùee megvekeâj Deepe Yeer JeerjeW kesâ YegpeoC[ HeâÌ[keâves
ueieles nQ~ Ùen lees ngDee- nceejs meeceeefpekeâ peerJeve kesâ yee¢e he#e hej meeefnlÙe keâe ØeYeeJe~

meeefnlÙe ceW nceejs Yeerlej Deevebo keâer Deueewefkeâkeâ YeeJevee keâes ØepJeefuele keâjves, nceejs Deebleefjkeâ efJekeâeme keâes
yeÌ{eJee osves keâer GuuesKeveerÙe #ecelee nw~ Ssmee keâjves mes meeefnlÙe nceejer yee¢e ef›eâÙeeDeeW Deewj Deebleefjkeâ efJeÛeejeW
oesveeW hej Dehevee ØeYeeJe [euelee jnlee nw~ meeefnlÙe keâe nceejs peerJeve keâer mebhetCe&lee Deewj megbojlee hej pees ØeYeeJe
heÌ[lee nw Jen JeemleJe ceW DeefJemcejCeerÙe nw, keäÙeeWefkeâ Ùen nceejs DeefmlelJe ceW efce"eme, meeef]peMe Deewj JÙeehekeâlee keâe
mheMe& peesÌ[lee nw~ Fmekesâ DeueeJee, efJeHeâuelee Deewj YeÇce kesâ meceÙe ceW, meeefnlÙe nceejer meneÙelee kesâ efueS Deelee nw,
meeblJevee Øeoeve keâjlee nw Deewj efvejeMee keâer efkeâmeer Yeer YeeJevee keâes otj keâjlee nw, pees nceW hejsMeeve keâj mekeâleer nw~
Fme lejn meeefnlÙe Skeâ heeueve-hees<eCe keâjves Jeeueer Deewj megj#ee keâjves Jeeueer ceeB, Skeâ ceeie&oMe&keâ Deewj meneÙekeâ
efhelee, Skeâ %eeveJeOe&keâ Deewj efMe#eeØeo efMe#ekeâ, Skeâ meeblJevee osves Jeeuee Deewj mecePeoej efce$e Deewj ÙeneB lekeâ efkeâ
Megæ Deewj ceOegj Øesce keâe Øeleerkeâ Skeâ efØeÙe JÙeefòeâ keâer Yetefcekeâe efveYeelee nw~ meeefnlÙe kesâ ceeOÙece mes ner nceeje
peerJeve Deeheme ceW pegÌ[ peelee nw Deewj DeefJeYeepÙe nes peelee nw, Skeâ Deštš mebyebOe yevelee nw, pees nceejs DeefmlelJe
keâes Deekeâej oslee nw~

meceepe Deewj meeefnlÙe keâe mebyebOe meefoÙeeW mes Ûeuee Dee jne nw, peye mes meeefnlÙe keâe GoÙe ngDee nw~
Jeeuceerefkeâ ves Deheves cenekeâeJÙe jeceeÙeCe ceW Skeâ DeeoMe& meeceeefpekeâ JÙeJemLee keâe efÛe$eCe efkeâÙee nw Deewj Deheves
Âef„keâesCe kesâ DeeOeej hej meceepe kesâ efJeefYeVe henuegDeeW hej ÛeÛee& keâer nw, Deewj Gme ceeie& keâe Kegueemee efkeâÙee nw pees
ceeveJelee kesâ efueS hetCe& meblegef„ Deewj KegMeer keâer Deesj ues pee mekeâlee nw~ Fmeer Øekeâej, leguemeer Yeer Deheves meceÙe keâer
meeceeefpekeâ heefjefmLeefleÙeeW mes ØeYeeefJele Les Deewj GvneWves jecejepÙe keâer DeJeOeejCee, Meemeve keâe Skeâ DeeoMe& ¤he
Deewj jece heefjJeej keâes meceepe kesâ efueS DeeoMe& kesâ ¤he ceW Øemlegle efkeâÙee~ Fmekesâ heerÚs keâejCe Ùen nw efkeâ keâefJe
Deewj uesKekeâ meceepe keâer efmLeefle, heÙee&JejCe, Oece&, jerefle-efjJeepeeW Deewj meeceeefpekeâ ceeveoC[eW mes ØesjCee uesles nQ
Deewj GvnW Deheves DeeoMeeX kesâ Devegmeej Deheveer jÛeveeDeeW ceW Meeefceue keâjles nQ~ uesKekeâ Gme meceepe keâer Ghepe nesles



nQ efpemeceW Jes hewoe nesles nQ Deewj Jes cegöeW keâes mebyeesefOele keâjles nQ Deewj Deheves meceepe kesâ cetuÙeeW Deewj efmeæebleeW kesâ
DeeOeej hej Deheves DeeoMe& mLeeefhele keâjles nQ~ Gvekeâe Meejerefjkeâ, yeewefækeâ Deewj ceeveefmekeâ efJekeâeme Gme meeceeefpekeâ
JeeleeJejCe mes efveOee&efjle neslee nw efpemeceW Jes jnles nQ~ veleerpeleve, uesKekeâ Gme meceepe keâe efÛe$eCe keâjles nQ efpemekeâe
Jes efnmmee nw~ Ûeens Jes Deheves efÛe$eCe kesâ ceeOÙece mes Skeâ DeeoMe& meceepe keâer mLeehevee keâjves keâe ØeÙeeme keâjles neW
Ùee efÛebleve kesâ efueS peien ÚesÌ[les ngS Gmes Jewmes ner Øemlegle keâjles neW, hetjs Fefleneme ceW Gvekeâe mecceeve efkeâÙee peelee
nw~ otmejer Deesj, kegâÚ uesKekeâ meceepe kesâ Deheves mešerkeâ efÛe$eCe kesâ ceeOÙece mes keâesF& megPeeJe Ùee DeeoMe& Øemlegle
keâjves ceW DemeceLe& nesles nQ Deewj meceepe GvnW peuo ner Yeguee oslee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, Ssmes uesKekeâ Yeer nQ pees
Deheves Ùegie Deewj meceepe keâer Ghes#ee keâjles nQ, efJeosMeer uesKekeâeW keâer vekeâue keâjles nQ Deewj Ssmee meeefnlÙe jÛeles nQ pees
Gvekesâ meceÙe keâer JeemleefJekeâleeDeeW keâes Øeefleefyebefyele veneR keâjlee nw~ Ssmee meeefnlÙe kesâJeue DemLeeÙeer neslee nw Deewj
Gmekeâe mLeeÙeer ØeYeeJe veneR neslee~

meeefnlÙe meceepe keâe Øeefleefyecye nw~ uesefkeâve kegâÚ meeefnlÙe-Øesceer Fme Øeefleefyecye ceW Deheveer jefmekeâ Deeke=âefle
kesâ efmeJee Deewj kegâÚ Yeer veneR osKevee Ûeenles~ Jes Fme yeele keâe efJejesOe keâjles nQ efkeâ meeefnlÙe ceW meewvoÙe& kesâ Deewj
Jen Yeer efveef<›eâÙe meewvoÙe& kesâ Deefleefjkeäle Deewj efkeâmeer Yeer Øekeâej keâe efÛe$eCe nesvee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ Gvekeâer Âef„ ceW
meeefnlÙe kesâJeue nceejs ceveesjbpeve keâe meeOeve nw ve efkeâ nceW GmeceW GheÙeesefielee {tB{veer ÛeeefnS~ Ssmes meeefnlÙe Øesceer-
jefmekeâeW keâer Yelme&vee keâjles ngS [e@. jeceefJeueeme Mecee& ves GefÛele ner keâne nw efkeâ ‘‘Ùeefo jefmekeâ ieCe ohe&Ce ceW
Dehevee ner Øeefleefyecye osKevee Ûeenles nQ lees GvnW meeefnlÙe keâer heefjYee<ee yeoue osveer ÛeeefnS~ leye keânvee ÛeeefnS efkeâ
meeefnlÙe Jen ohe&Ce nw efpemeceW meceepe kesâ Gve efJeMes<e ueesieeW keâer ner Mekeäue efoKeeF& osleer nw- pees ogheuueer šesheer
ueieeÙes, heeve KeeÙes, megjcee jÛeeÙes, Fme ogefveÙee mes otj veeefÙekeâe-Yeso kesâ mebmeej ceW efJeÛejCe keâjles nQ~ Fve
meeefnlÙe-cece&%eeW kesâ ùoÙe Fleves meùoÙe nes ieÙes nQ efkeâ efpeme yeele mes 70 keâjesÌ[ pevelee kesâ ùoÙe keâes "sme ueieleer
nw, Jen Gvekesâ cece& keâes Út Yeer veneR heeleer~ Fvekeâe kegâmegce-keâesceue ùoÙe vekeâueer ieceea mes Gieves Jeeues heewOeeW keâer
lejn Skeâ ke=âef$ece meeefnlÙe keâer Gòespevee heekeâj ner efJekeâefmele neslee nw~ Ùes ueesie keânW lees "erkeâ ner nesiee efkeâ
uesKekeâeW keâes pevelee mes otj jnvee ÛeeefnS~’’

Fme Øekeâej meeefnlÙe Deewj meceepe efvejvlej Skeâ-otmejs keâes ØeYeeefJele keâjles jnles nQ~ oesveeW Deeoeve-Øeoeve
leLee ef›eâÙee-Øeefleef›eâÙee-YeeJe Ûeuelee jnlee nw~ Fmeer mes meeceeefpekeâ GVeefle keâer DeeOeejefMeuee ÂÌ{ yeveleer nw~
mebmeej ceW DeYeer lekeâ ngS mechetCe& heefjJele&veeW Ùee efJehueJeeW kesâ cetue ceW keâesF&-ve-keâesF& efJeÛeejOeeje keâeÙe&jle jnleer
DeeÙeer nw~

neueeBefkeâ, Fmekesâ efJehejerle, meeefnlÙe meowJe ceeveJe peerJeve ceW megKe Deewj Meebefle keâe œeesle jne nw~ keâyeerj Deewj
leguemeer keâer pewmeer jÛeveeSB Fmekeâe ØeceeCe nQ~ ceeveme ves keâF& efvejeMe Deewj YeÙeYeerle efoueeW keâes meeblJevee oer, GvnW
peerJeve keâer ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâjves keâe meenme efoÙee~ ieg® jeceoeme Deewj ceneje„^erÙeve mebleeW keâer efMe#eeDeeW kesâ
meeLe-meeLe Yet<eCe pewmes keâefJeÙeeW keâer GlLeevekeâejer jÛeveeDeeW ves ceneje„^ keâer Øeieefle ceW Ùeesieoeve efoÙee~ ØesceÛebo kesâ
meeefnlÙe ves nceejer meeceeefpekeâ Deewj jepeveereflekeâ Ûeslevee hej ienje ØeYeeJe [euee, peyeefkeâ Øemeeo kesâ Ssefleneefmekeâ
veeškeâeW ves nceejs ieewjJeMeeueer Deleerle hej ieJe& keâer YeeJevee hewoe keâer Deewj nceW nceejer iejeryeer keâer Jele&ceeve efmLeefle ceW
megOeej keâjves kesâ efueS Øesefjle efkeâÙee~ nceejs Deheves FeflenemekeâejeW Éeje efueKes ieS Ssefleneefmekeâ keâeÙeeX ves efJeosefMeÙeeW
Éeje mLeeefhele Fme OeejCee keâes Keeefjpe keâj efoÙee efkeâ nceejs hetJe&pe yeye&j Les~ hetjs Fefleneme ceW, meeefnlÙe ves meceepe
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keâes ueieeleej ØeYeeefJele efkeâÙee nw~ veerlMes pewmes pece&ved oeMe&efvekeâeW Éeje ØeÛeeefjle efJeÛeej, pees Meefòeâ Deewj Gvekeâer
meYÙelee kesâ efJemleej keâe ceefncee ceb[ve keâjles Les, Ùetjeshe ceW keâF& efJeveeMekeâejer ÙegæeW kesâ efueS efpeccesoej Les~ Jeerjlee
kesâ Gvekesâ Øesjkeâ ÚboeW ves Gvekesâ DevegÙeeefÙeÙeeW keâes Gkeâmeeves Deewj GvnW efnbmee kesâ ke=âlÙeeW kesâ efueS Øesefjle keâjves keâe
keâece efkeâÙee~ Fmeer Øekeâej, pees uesKekeâ YeeweflekeâJeeo Deewj melenerheve keâe DelÙeefOekeâ ceefncee ceb[ve keâjles nQ, Jes
kesâJeue efJeueeefmelee Deewj DeheJÙeÙe keâer FÛÚe keâes yeÌ{eJee osles nQ~ Fmekesâ efJehejerle, ncesMee Ssmes uesKekeâ jns nQ, pees
efkeâmeer efJeMes<e meYÙelee Ùee mebmke=âefle hej efveÙeb$eCe mLeeefhele keâjves kesâ efueS Gmekesâ efÛe$eCe keâes efJeke=âle keâjles nQ~ Ùen
jCeveerefle FbiueQ[ kesâ MeemekeâeW Deewj meeefneflÙekeâ efJejesefOeÙeeW Éeje DeeÙejueQ[ ceW mJeleb$elee kesâ mebIe<e& keâes oyeeves kesâ
Deheves ØeÙeemeeW ceW DeheveeF& ieF& Leer~ GvneWves DeeÙeefjMe ueesieeW kesâ yeerÛe Ssmee meeefnlÙe Øemeeefjle efkeâÙee efpemeves Gvekesâ
peeleerÙe meeefnlÙe Deewj mebmke=âefle keâes keâcepeesj keâj efoÙee, efpememes Jes Deheves Deleerle keâes efveboveerÙe ceeveves ueies Deewj
Meemekeâ Jeie& kesâ Øeefle DeOeervelee keâer YeeJevee hewoe ngF&~ heeve&sue kesâ jepeveereflekeâ kewâefjÙej keâer meceeefhle kesâ yeeo,
DeeÙeefjMe osMeYeòeâeW keâes Fme neefvekeâejkeâ Deewj DemeeceevÙe efmLeefle kesâ yeejs ceW helee Ûeuee, efpememes GvnW meeefneflÙekeâ
ØeLeeDeeW kesâ ceeOÙece mes DeeÙeefjMe mebmke=âefle kesâ hegve®æej kesâ efueS ØeÙeeme keâjves keâes Øesefjle efkeâÙee ieÙee~ meeefnlÙe
efJeefYeVe peeefleÙeeW, mebØeoeÙeeW Deewj OeceeX keâer ceevÙeleeDeeW Deewj efJeÛeejeW mes Deekeâej ueslee nw~ GoenjCe kesâ efueS pees
cegmeueceeve cetefle&hetpee kesâ efJejesOeer nQ, Gvekeâer meeefneflÙekeâ hejbheje ceW veeškeâeW keâe mhe„ DeYeeJe nw~ Fmeer Øekeâej,
leguemeer Deewj efceušve kesâ uesKeve ceW yengle efYeVelee nw, keäÙeeWefkeâ Jes ØelÙeskeâ Deheves-Deheves meceepe kesâ jerefle-efjJeepeeW
Deewj veweflekeâlee keâes oMee&les nQ~ peyeefkeâ Skeâ meeefnlÙe otmejs keâes kegâÚ no lekeâ ØeYeeefJele keâj mekeâlee nw, ØelÙeskeâ
peeefle keâer Deheveer Devet"er efJeMes<eleeSB nesleer nQ, pees Gmekesâ meeefnlÙe ceW efÛeef$ele nesleer nQ~ DeeÙeefjMe uesKekeâeW ves
Deb«espeeW Éeje HewâueeS ieS neefvekeâejkeâ ØeÛeej keâe heoe&HeâeMe efkeâÙee Deewj Deheveer mebmke=âefle, Fefleneme Deewj Deheves osMe
keâer cenevelee keâe peMve ceveeÙee~ Deb«espeeW ves Yeejle ceW Yeer Ssmeer ner jCeveerefle DeheveeF&, peneB uee@[& cewkeâeues pewmes
Deb«espeer uesKekeâeW ves YeejleerÙe Fefleneme, Yee<ee, mebmke=âefle Deewj meeefnlÙe kesâ yeejs ceW DeeOeejnerve Deewj yeslegkeâer
peevekeâejer HewâueeF&~ Fmemes YeejleerÙeeW ceW Deheveer efJejemele kesâ Øeefle nervelee Deewj Ghes#ee keâer YeeJevee hewoe ngF&, peyeefkeâ
Deb«espeer Deewj Gvekesâ peerJeve kesâ lejerkesâ kesâ Øeefle ienje mecceeve hewoe ngDee~ mJeleb$elee Øeeefhle kesâ ueieYeie Ûeeueerme Je<e&
yeeo Deepe Yeer nce Fme ceeveefmekeâlee mes cegòeâ nesves kesâ efueS mebIe<e& keâj jns nQ~ meeefnlÙe Deewj meceepe kesâ Ieefve…
mebyebOe kesâ yeeJepeto oesveeW ceW LeesÌ[e Deblej nw~ meceepe peerJeve keâer Skeâ meleled Oeeje nw, efpemeceW DemebKÙe %eele Deewj
De%eele IešveeSB nQ~ meeefnlÙe Fme Oeeje mes ØesjCee ueslee nw, Fmekesâ peerJeveoeÙeer Deewj jceCeerÙe meej keâes «enCe keâjlee
nw~ peyeefkeâ mecekeâeueerve meceepe efveef§ele ¤he mes meeefnlÙe keâes ØeYeeefJele keâjlee nw, uesKekeâ kesâJeue Jele&ceeve mes
efÛebeflele veneR nesles nQ~ Jes Deleerle mes ØesjCee Yeer uesles nQ Deewj YeefJe<Ùe keâer keâuhevee Yeer keâjles nQ~ ceneved keâueekeâej
meceÙe Deewj mLeeve keâer meerceeDeeW mes hejs peekeâj meeJe&Yeewefcekeâ meceepe keâe efÛe$eCe keâjles nQ~ Gvekesâ efueS
mecemeeceefÙekeâ Deewj mLeeveerÙe peerJeve keâe cenòJe kesâJeue leYeer lekeâ nw, peye lekeâ Jes efJeMeeue, keâeueeleerle
JeemleefJekeâlee keâes mecePeves ceW Ùeesieoeve keâjles nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, meeefnlÙe ceW Dekeämej efJeefMe„ efJeJejCe Meeefceue
nesles nQ, pees JeemleefJekeâ peerJeve mes cesue veneR Keeles~ Ssmee FmeefueS nw, keäÙeeWefkeâ meeefnlÙe ve kesâJeue ceeveJe peerJeve
keâes yeefukeâ Gve FÛÚeDeeW Deewj Deekeâeb#eeDeeW keâes Yeer meceeefnle keâjlee nw pees Yeeweflekeâ peieled ceW hetjer veneR nes mekeâleer
nQ~ Fme Øekeâej, meeefnlÙe peerJeve keâer DehetCe&leeDeeW keâes Yejlee nw, Fmes DeefOekeâ "esme Deewj hetCe& yeveelee nw Deewj peerJeve
kesâ efueS Skeâ ceeie&oMe&keâ Deewj efveÙeecekeâ kesâ ¤he ceW keâeÙe& keâjlee nw~



mevoYe&
• efnvoer meeefnlÙe keâe Fefleneme, DeeÛeeÙe& jeceÛevõ Megkeäue, he=. 91
• meeefnlÙe Deewj meceepe, [e@. Deej.heer. Jecee&, he=. 58
• efnvoer meeefnlÙe keâe JemleghejKe Fefleneme, jeceØemeeo efceße, he=. 155
• meeefnlÙe Deewj meceepe keâe Skeâ cetuÙeebkeâve, [e@. jepeerJe Mecee&, he=. 125
• DeeOegefvekeâ meceepe ceW meeefnlÙe Deewj meceepe keâer Yetefcekeâe, Øees. jepekegâceej kegâjerue, he=. 25

• meeefnlÙe meceepe keâe DeJeOeejCee, [e@. efÛe$euesKee, he=. 95

_____________

meeefnlÙe ceW meceepeJeeoer Ûeslevee  ::  139



Shodh Navneet (International Peer-Reviewed Research Journal)
ISSN : 2321-6581, IIJ Impact Factor : 5.037, Vol. XXI, July - Dec. 2023

ØesceÛevo meeefnlÙe keâer oMee Deewj efoMee

megveerlee peeš❋

ØesceÛevo efnvoer meeefnlÙe kesâ Ssmes ßes…lece SJeb cenòJehetCe& keâLeekeâej nQ~ efpevekesâ meeefnlÙe ceW oceve,
GlheerÌ[ve, JewcevemÙe Deewj Mees<eCe Deeefo meeceeefpekeâ yegjeFÙeeW keâer nj DeJemLee leLee heefjefmLeefleÙeeW keâe ÙeLeeLe&
efÛe$eCe Deewj Øeefleefyecye osKeves keâes efceuelee nw~ GvneWves Deheves meeefnlÙe ceW Gve mecemÙeeDeeW Deewj ceevÙeleeDeeW keâes
efÛeef$ele efkeâÙee nw pees peceeRoej, ceOÙeJeie&, efvecveJeie&, hetBpeerheefle, efkeâmeeve, cepeotj Je Deveskeâ Øekeâej keâer meeceeefpekeâ
yegjeF& Deewj meceepe mes yeefn<ke=âle JÙeefòeâÙeeW kesâ peerJeve keâes mebÛeeefuele keâjleer nw~ ØesceÛevo keâe meeefnlÙe Skeâ Øekeâej
mes YeejleerÙe ceOÙeJeie& kesâ efJekeâeme keâe ØemLeeve nw~ ØesceÛevo keâe Ùegie jepeveereflekeâ, DeeefLe&keâ, Oeeefce&keâ Je meeceeefpekeâ
efJe<eceleeDeeW keâe Ùegie Lee~ osMe hejleb$elee keâer yesef[ÙeeW ceW pekeâÌ[e ngDee Lee~ yegefveÙeeoer {eBÛes ceW yegjer lejn mes
GLeue-hegLeue nes Ûegkeâer Leer~ Deb«espeeW keâer ketâšveerefle Je DelÙeeÛeej ves YeejleerÙe pevelee keâes ØeleeefÌ[le keâj jKee Lee
leLee Gvekeâer meeceÇepÙeJeeoer Je meecevleJeeoer veerefleÙeeW ves YeejleerÙe pevelee keâer veeRoW GÌ[e oer LeeR~ nj lejHeâ
Dejepekeâlee Je meecØeoeefÙekeâlee keâe ceenewue Lee efpemekesâ Éeje osMe ceW yeBšJeejs keâe ØeÙelve efkeâÙee pee jne Lee~ FvneR
heefjefmLeefleÙeeW kesâ Ûeueles efnvoer meeefnlÙe peieled ceW ØesceÛevo keâe heoehe&Ce ngDee Deewj meeLe ner meceepe ceW ›eâeefvle kesâ
Ùegie keâe met$eheele ngDee~ ØesceÛevo ves ome GhevÙeeme Je ueieYeie leerve meew keâneefveÙeeW keâer jÛevee keâer~ Skeâ Ssmee
meeefnlÙekeâej efpemekesâ heeme meeOeve Deewj DeJekeâeMe keâer ncesMee keâceer jner, Gmekesâ efueS Ùen Skeâ Yeejer meHeâuelee
Leer Ssmeer keâef"ve heefjefmLeefleÙeeW ceW ome npeej mes Yeer DeefOekeâ he=… efueKevee DeeMÛeÙe& keâer yeele nw~ Fmemes Ùen yeele
mhe„ nw efkeâ meeefnlÙe me=peve kesâ efueS GveceW DeodYegle ØeefleYee Deewj ueieve Leer ØesceÛevo ves Gme meceÙe keâer
jepeveereflekeâ, Oeeefce&keâ, DeeefLe&keâ Je meeceeefpekeâ efJe<eceleeDeeW keâes iecYeerjlee mes cenmetme efkeâÙee Deewj Deheves meeefnlÙe
kesâ ceeOÙece mes pevelee kesâ meeceves Øemlegle efkeâÙee~ Gvekeâe OÙeeve meowJe meceepe ceW veJeerve Ûeslevee ueeves keâer Deesj jne
Ùener keâejCe nw efkeâ Gvekesâ meeefnlÙe kesâ hee$e ceeveJelee, Øesce, oÙee Je je„^erÙe YeeJevee mes heefjhetCe& efoKeeF& osles nQ~

Dele: ØesceÛevo Ùegieerve ceOÙeJeieeaÙe meceepe keâer oMee Deewj Gmekeâer efoMeeSB efJeÛeej keâeue keâer meercee mes
nškeâj DeYeer leke&â-efJeleke&â kesâ ceOÙe yeveer ngF& nQ MeeÙeo Ùener keâejCe nw efkeâ ØesceÛevo ves meceepe kesâ Devoj Hewâues
oceve, GlheerÌ[ve, iejeryeer, Mees<eCe, Jeie& keâer YeeJevee Je F&<Ùee& Deeefo yegjeF&ÙeeW keâe efÛe$eCe Deheves meeefnlÙe ceW Øemlegle
keâj Gmekeâe leeefke&âkeâ meceeOeeve Keespeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee Fmeer keâejCe JeMe pevelee Gvekeâer Deesj Deekeâef<e&le ngF&~
Jele&ceeve meceÙe ceW Jeie& keâer Âef„ mes Oeeefce&keâ, jepeveereflekeâ, DeeefLe&keâ Je meeceeefpekeâ meYeer #es$eeW ceW yeoueeJe nes jns
nQ~ efJeefYeVe JeieeX ceW Yeso-YeeJevee keâe efJe<eÙe DelÙevle cenòJehetCe& yevee ngDee nw~ jespeieej kesâ veÙes-veÙes DeJemej
efceue jns nQ, DeewÅeesefiekeâ keâeÙe& lespeer mes nes jne nw, meceepe ceW jespe veF&-veF& Ûeslevee pee«ele nes jner nw~ osMe efove-
Øeefleefove TBÛeeFÙeeW keâer Deesj ye{ jne nw~ hegjeves cetuÙe veÙes Øeefleceeve keâer peien ues jns nQ~ efpemekesâ heefjCeecemJe¤he
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ØesceÛevo keâe meeefnlÙe Deepe Yeer Øeemeebefiekeâ Deewj veF& efoMee keâer Deesj De«emej nw~
ØesceÛevo ves keâLee meeefnlÙe ceW mecekeâeueerve ceOÙeJeieeaÙe meceepe keâer oMee Deewj efoMee keâe efÛe$eCe nw~

Jele&ceeve meceÙe ceW osMe Deveskeâ jepeveereflekeâ, Oeeefce&keâ, meeceeefpekeâ Je DeeefLe&keâ Deeefo mecemÙeeDeeW mes ueÌ[ jne nw~
Deepe Yeer ¤efÌ{Jeeoer efJeÛeejOeeje kesâ ueesie Deheves HeâeÙeos kesâ efueS osMe keâes Jeie&-YeeJevee kesâ DeeOeej hej yeeBš keâj
osMe keâer megKe-Meeefvle keâes Yebie keâjves ceW ueies ngS nQ DeLee&led Jes ueesie Jeie& YeeJevee kesâ DeeOeej hej osMe kesâ keâF&
efnmmes keâjvee Ûeenles nQ~ HeâuemJe¤he ØesceÛevo kesâ keâLee meeefnlÙe ceW ceOÙeJeieeaÙe meceepe keâer oMee Je efoMee kesâ
DeOÙeÙeve keâer cenòee leLee Øeemebefiekeâlee Deewj Yeer DeefOekeâ yeÌ{ peeleer nw~

ØesceÛevo keâe ØeJesMe efnvoer GhevÙeeme meeefnlÙe ceW Skeâ Ùegieevlekeâejer Iešvee kesâ ¤he ceW mJeerkeâej efkeâÙee pee
Ûegkeâe nw~ efnvoer meeefnlÙe kesâ Jes Ssmes ØeLece GhevÙeemekeâej nQ; efpevneWves Skeâ DeeoMe& meeefnlÙekeâej kesâ ¤he ceW
mechetCe& YeejleerÙe ceOÙeJeie& kesâ peerJeve keâe ÙeLeeLe& efÛe$eCe Øemlegle efkeâÙee nw~ ØesceÛevo keâe mechetCe& meeefnlÙe
efkeâmeeve, ce]peotj, iejeryeer keâer mecemÙee, ieeBJe keâer DeeefLe&keâ efJe<ecelee mes «emle ueesie, ceOÙeJeie& ]peceeRoej, efvecveJeie&,
GÛÛeJeie& Je meecevleJeeoer veerefle keâe cece& mheMeea efÛe$eCe nw~ efkeâmeer Yeer Ùegie keâe meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ, jepeveereflekeâ
Je Oeeefce&keâ peerJeve Skeâ otmejs mes hejmhej pegÌ[e neslee nw~ ØesceÛevo ves Deheves GhevÙeemeeW ceW Fve meYeer heefjefmLeefleÙeeW
mes mecyeefvOele mecemÙeeDeeW leLee Gvekesâ meceeOeeve keâe JÙeehekeâ Deewj ÙeLeeLe& efÛe$eCe Debefkeâle efkeâÙee nw~

ØesceÛevo ves ceOÙeJeie& Éeje veweflekeâ cetuÙeeW keâer Øeefle…e hej ]peesj efoÙee; keäÙeeWefkeâ Gvekeâer veweflekeâ cetuÙeeW ceW ienjer
DeemLee Leer~ Gvekesâ GhevÙeeme kesâ ceOÙeJeieeaÙe hee$e veweflekeâ cetuÙeeW keâes ueskeâj Ûeueles nQ~ ncesMee melÙe keâer peerle
efoKeueevee Gvekeâe peerJeve oMe&ve Lee~ ØesceÛevo ves Deheves GhevÙeeme ‘Øeefle%ee' mes ueskeâj ‘cebieuemet$e' (DehetCe&) ceW
YeejleerÙe meceepe kesâ GYejles ceOÙeJeie& kesâ veweflekeâ DeeoMeeX keâes mLeeefhele efkeâÙee nw, efkeâvleg ØesceÛevo keâer DeeoMe&Jeeoer
Âef„ ‘cebieuemet$e' GhevÙeeme keâer jÛevee lekeâ Útš Ûegkeâer Leer efpemekeâe meecÙe ‘cebieuemet$e' GhevÙeeme keâe veeÙekeâ
osJekegâceej nw~

ØesceÛevo kesâ meYeer GhevÙeemeeW kesâ DeOÙeÙeve kesâ heMÛeeled Ùen mhe„ nw efkeâ ØesceÛevo Deheves efkeâmeer Yeer GhevÙeeme
ceW ceOÙeJeie& keâes veneR Yetues, yeefukeâ DeefOekeâlej jÛeveeSB ceOÙeJeieeaÙe peerJeve hej DeeOeeefjle nQ~ GvneWves ceOÙeJeieeaÙe
meceepe kesâ ØelÙeskeâ Âef„keâesCe Je mecemÙeeDeeW keâes nceejs meeceves Øemlegle efkeâÙee nw~ ‘Øeefle%ee' ceW Dece=lejeÙe, megefce$ee,
Øescee Je keâceuee Øemeeo (‘Jejoeve' ceW ØeleeÛevo, efJejpeve (‘mesJeemeove' ceW ke=â<CeÛevo, megceve, iepeeOej
(‘Øesceeßece' ceW pJeeueeefmebn, F&ceeveDeueer (‘efvece&uee' ceW efvece&uee, leesleejece YegJeveceesnve (‘jbieYetefce' ceW leeefnj
Deueer, [e@. ceebiegueer (‘keâeÙeekeâuhe' ceW DeefnuÙee, Ûe›eâOej ( ‘ie]yeve' ceW peeuehee, jceeveeLe, jleve, jcesMe
(‘keâce&Yetefce' ceW Meeefvlekegâceej, jceekeâevle, megKeoe (‘ieesoeve' ceW ceeueleer, cesnlee (‘cebieuemet$e' ceW osJekegâceej,
meblekegâceej heg<hee Je meeOegkegâceej) Deeefo meYeer hee$e ceOÙeJeie& keâe ØeefleefveefOelJe keâjves Jeeues DeefJemcejCeerÙe hee$e nQ,
efpevekesâ ÛeejeW Deesj ceOÙeJeieeaÙe meceepe keâer ØelÙeskeâ heefjefmLeefle Ietceleer ngF& efoKeeÙeer osleer nw~ Dele: ‘Øeefle%ee' mes
ueskeâj ‘cebieuemet$e' (DehetCe&) lekeâ ceOÙeJeie& keâer mecemÙeeDeeW keâes Skeâ efJemleej efceuelee ieÙee nw~ Ùeefo nce ØesceÛevo
Ùegie mes ueskeâj Jele&ceeve meceÙe ceW ceOÙeJeie& hej Âef„ [eueW lees kegâÚ mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve lees nceW efceuelee nw;
efkeâvleg kegâÚ mecemÙeeSB Jewmeer-keâer-Jewmeer ner yeveer nQ~ Fvekeâe keâejCe nce JÙeefkeäleiele meesÛe keâes Yeer keân mekeâles nQ
peyeefkeâ Deepe efMe#ee, DeeOegefvekeâerkeâjCe, lekeâveerkeâer, efJe%eeve Je veÙes-veÙes DeefJe<keâejeW keâe Ùegie nw Deewj Fve
mecemÙeeDeeW kesâ Ûeueles Yeer nce ceOÙeJeie& keâer Yetefcekeâe ØesceÛevo Ùegie mes henues, ØesceÛevo Ùegie ceW efJeosMe kesâ meyemes
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yeÌ[s mJeleb$elee meb«eece kesâ efueS Skeâ ÂÌ{ mebkeâuhe kesâ ¤he ceW osKe mekeâles nQ meeLe ner Ùen Jeie& meowJe je„^erÙe Ûeslevee
keâe ØeefleefveefOelJe keâjves Jeeuee Jeie& jne nw efpemeves osMe keâer GheueefyOe ceW Dehevee hetje Ùeesieoeve efoÙee~

Dele: mhe„ nw efkeâ ØesceÛevo ves Deheves meYeer GhevÙeemeeW kesâ ceeOÙece mes ceOÙeJeieeaÙe meceepe keâer mecemÙeeDeeW
keâes meguePeeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw~ ceOÙeJeie& kesâ Øeefle Gvekesâ ùoÙe ceW efJeMes<e menevegYetefle Leer~ Jen mJeÙeb Skeâ
ceOÙeJeieeaÙe heefjJeej mes mecyeefvOele Les~ ØesceÛevo meowJe DeeefLe&keâ mecemÙeeDeeW keâes otj keâjvee Ûeenles Les~ Jes meceepe
ceW Ssmeer JÙeJemLee Ûeenles Les peneB Skeâ Jeie& otmejs Jeie& keâes Meesef<ele ve keâj mekesâ~ Mees<eCe keâer mecemÙee DeeefLe&keâ
efJe<ecelee hej DeeOeeefjle Leer Deewj DeeefLe&keâ efJe<ecelee keâe cegKÙe keâejCe DeeÙe keâe megefveef§ele ve nesvee Lee~ ceOÙeJeie&
keâes Deheves heefjßece keâe GefÛele cetuÙe veneR efceue heelee Lee~ ØesceÛevo ves ceOÙeJeie& keâer DeeefLe&keâ oMee keâes megOeejves
kesâ efueS hetjer DeLe&-JÙeJemLee ceW megOeej keâer ceeBie keâer~

ØesceÛevo keâe meceÙe 1905 mes ueskeâj 1936 F&. lekeâ nw~ Fme meceÙe osMe keâer meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ Deewj
jepeveereflekeâ efmLeefle DelÙevle meesÛeveerÙe Leer, Ùen meceÙe YeejleerÙe pevelee kesâ je„^erÙe mebIe<e& keâe meceÙe Lee~ iegueeceer
kesâ keâejCe Yeejle keâe efJekeâeme ®keâe ngDee Lee~ ÛeejeW Deesj Dejepekeâlee Deewj DeefmLejlee keâe JeeleeJejCe Lee~
ØesceÛevo Ùegieerve heefjefmLeefleÙeeW Deewj Gvekesâ Ghejevle [e@. jeceefJeueeme Mecee& keâe efJeÛeej nw efkeâ ‘‘ØesceÛevo efnvogmleeve
keâer veF& je„^erÙe Ûeslevee kesâ ØeefleefveefOe meeefnlÙekeâej Les~ peye GvneWves efueKevee Meg¤ efkeâÙee Lee leye mebmeej hej henues
ceneÙegæ kesâ yeeoue ceB[je jns Les peye ceewle ves Gvekesâ neLeeW mes keâuece Úerve ueer leye otmejs Ùegæ keâer lewÙeeefjÙeeB nes
jner LeeR~ Fme yeerÛe efJeMJe ceeveJe mebmke=âefle ceW yengle mes heefjJele&ve ngS~ Fve heefjJele&veeW mes efnvogmleeve Yeer ØeYeeefJele
ngDee Deewj Gmeves Gve heefjJele&veeW ceW meneÙelee Yeer keâer~’’1

Dele: ØesceÛevo kesâ Meg®Deeleer oewj mes ueskeâj DeeefKejer oewj lekeâ osMe ceW Deveskeâ jepeveereflekeâ, Oeeefce&keâ,
DeeefLe&keâ Je meeceeefpekeâ heefjJele&ve ngS efpemekesâ HeâuemJe¤he ceeveJe mebmke=âefle hej ienje ØeYeeJe heÌ[e~ efpememes
efnvogmleeve keâer pevelee DelÙeefOekeâ ØeYeeefJele ngF&~ ØesceÛevo keâe Ùegie jepeveereflekeâ mebIe<e& keâe Ùegie Lee, Fme meceÙe
Deb«es]peer jepÙe hetCe&leÙee mLeeefhele nes Ûegkeâe Lee~ ÙeÅeefhe Yeejle ceW je„^erÙe Ûeslevee SJeb jepeveereflekeâ mebIe<e& keâe ØeejcYe
1857 kesâ osMeJÙeeheer Deevoesueve mes Meg¤ nes Ûegkeâe Lee, efpemes Deb«es]peeW ves mewefvekeâeW keâe efJeõesn keâne~ ÙeÅeefhe Ùen
ieoj Ùee efJeõesn ve neskeâj Deb«e]speeW kesâ efKeueeHeâ YeejleerÙeeW keâer Skeâpegšlee keâe ØeLece ØeÙeeme Lee~ meved 1858 F&.
ceW cenejeveer efJekeäšesefjÙee keâer Iees<eCee kesâ yeeo F&mš Fef[Ùee keâcheveer keâe Meemeve meceehle nes ieÙee Deewj YeejleerÙe
Meemeve efyeÇefšMe ceefv$eceC[ue kesâ neLe ceW Ûeuee ieÙee~ uesefkeâve cenejeveer efJekeäšesefjÙee kesâ Iees<eCee-he$e keâes hetjer lejn
mes keâeÙe&¤he ceW heefjefCele veneR efkeâÙee ieÙee, Fmemes YeejleerÙeeW ceW efHeâj Skeâyeej Demebvlees<e peeieves ueiee~ efyeÇefšMe jepÙe
ceW ketâšveerefle Deewj oceveÛe›eâ hetjer lejn mes Ûeue jne Lee~ peJeenjueeue vesn¤ ‘efnvogmleeve keâer keâneveer' ceW efueKeles
nQ efkeâ ‘‘Jen veerefle, pees efyeÇefšMe jepÙe kesâ Ùegie ceW yejeyej peeveyetPekeâj yejleer ieÙeer, efpemeceW efnvogmleeefveÙeeW ceW Hetâš
[eueer ieÙeer Deewj Skeâ efiejesn keâes otmejs efiejesn hej Ûeesš hengBÛeeles ngS yeÌ{eJee efoÙee ieÙee~ efyeÇefšMe jepÙe kesâ Meg¤
kesâ ]peceeves ceW Fme veerefle keâes Kegues leewj hej ceb]petj efkeâÙee Deewj Demeue ceW Skeâ meeceÇepÙeJeeoer leekeâle kesâ efueS Ùen
veerefle mJeeYeeefJekeâ Leer~ je„^erÙe Deevoesueve keâer lejkeäkeâer kesâ yeeo Gme veerefle ves Skeâ ef]heâlejleer Deewj p]Ùeeoe ]Kelejveekeâ
Mekeäue ues ueer Deewj neueeBefkeâ Gme veerefle keâer ceewpetoieer keâes ceevee veneR ieÙee, uesefkeâve Gmes henues mes pÙeeoe les]peer kesâ
meeLe yejlee ieÙee~’’2

Dele: Fve heefjefmLeefleÙeeW ceW S.Dees. ¢etce pewmes kegâÚ JÙeefkeäleÙeeW ves pevelee kesâ Demevlees<e keâes keâce keâjves keâer



yeele keâner~ Fme efmeueefmeues ceW Jen Skeâ Ssmeer mebmLee yeveevee Ûeenles Les pees pevelee Deewj Meemeve ceW meecebpemÙe
mLeeefhele keâj mekesâ Deewj pevelee keâer yeele keâes Meemeve lekeâ hengBÛee mekesâ~ Fmeer GösMÙe keâes S.Dees. ¢etce keâer
meùoÙelee leLee ØeÙeemeeW keâer Jepen mes ‘‘meved 1885 ceW YeejleerÙe je„^erÙe cenemeYee (keâeb«esme) keâer mLeehevee
ngF&~’’3 Fme Âef„ mes ØeejcYe ceW keâeb«esme keâe GösMÙe Meemeve kesâ ef›eâÙee-keâueeheeW keâer DeeueesÛevee cee$e Lee Deewj
DeefOekeâlej GÛÛe Jeie& kesâ ueesie ner FmeceW meefcceefuele Les Fmemes ueeYe Yeer GvneR ueesieeW keâes ngDee~ mejkeâej Ûeenleer
Yeer Ssmee ner Leer Jen YeejleerÙe pevelee keâes yeeBšvee Ûeenleer Leer, GÛÛe-ceOÙeJeie&, Deceerj-iejerye, peeefle-Oece& Deeefo
kesâ DeeOeej hej~ Gme meceÙe DeefOekeâlej GÛÛe efMeef#ele Jeie& Gvemes ØeYeeefJele Yeer Lee; keäÙeeWefkeâ Gvekeâes mecceeve Deewj
megKe-meeOeve Deeefo oskeâj Jen Gvekeâes Deheves keâjerye jKevee Ûeenleer Leer leeefkeâ YeejleerÙeeW hej Deemeeveer mes jepÙe keâj
mekesâ~

Deepe nceejs meceepe ceW pees JewcevemÙe, YesoYeeJe keâer YeeJeveeSB nQ Jen Deb«es]peeW keâer osve nQ - ‘‘nceejer Deepe
keâer keâjerye-keâjerye meejer yeÌ[er mecemÙeeSB, cemeueve jepee Deewj veJee]ye, DeuhemebKÙekeâ mecemÙee, efJeefYeVe osMeer-
efJeosMeer mJeeLe&, GÅeesie OevOeeW keâe DeYeeJe, Kesleer keâer DeJensuevee, meceepe mecyevOeer veewkeâefjÙeeW keâe yesno
efheÚÌ[eheve Deewj pevelee keâer YeÙebkeâj iejeryeer, efyeÇefšMe jepÙe kesâ oewjeve ner efyeÇefšMe veerefle kesâ heefjCeece mJe¤he ner
hewoe ngF& nQ~’’4

Dele: mhe„ nw efkeâ Deb«es]pe Deheveer Yesoveerefle, meebØeoeefÙekeâlee, meecevleJeeo keâes hekeâÌ[keâj osMe keâer pevelee hej
DebkegâMe ueieevee Ûeenles Les~ Jes osMe keâes efJeefYeVe peeefleiele, Oeeefce&keâ Je DeeefLe&keâ JeieeX ceW efJeYeòeâ keâj osMe kesâ
efJekeâeme keâes jeskeâvee Ûeenles Les, uesefkeâve Gvekeâer oceve veerefle mes je„^ keâes leesÌ[vee Deemeeve ve Lee~ Deb«es]peeW Éeje
HewâueeÙes ieÙes efnvot-cegefmuece obieeW kesâ yeeo Yeer efnvot-cegefmuece Skeâlee Leer efkeâmeeve ce]peotj Deheveer oÙeveerÙe efmLeefle
mes Deevoesueve kesâ efueS De«emej Les meeLe ner ÙegJee efMeef#ele Jeie& hetjer lejn mes Deheves osMe keâes Dee]peeo keâjevee Ûeenlee
Lee~ meejs osMe ceW Deevoesueve keâer Deeie YeÌ[keâ jner Leer Deewj Deb«es]peeW keâer veerefleÙeeW ves Fmes Deewj Yeer YeÙebkeâj ¤he osves
ceW ceoo keâer~ ØesceÛevo ves ‘keâeÙeekeâuhe' GhevÙeeme ceW Fmekeâe ÙeLeeLe& efÛe$eCe Øemlegle efkeâÙee nw~ Fme meceÙe Yeer kegâÚ
ueesie Ùener mecePe jns Les efkeâ Deb«es]peeW kesâ efyevee nceeje Yeejle DeveeLe nw nce Gvekesâ efyevee efJekeâeme veneR keâj mekeâles~

efve<keâ<e&le: nce keân mekeâles nQ efkeâ efnvoer GhevÙeeme meeefnlÙe ceW ØesceÛevo keâe cenòJehetCe& mLeeve nw~ Gvemes
henues pees GhevÙeeme efueKes ieS GvneWves Gvekeâer efoMee yeoue oer~ ØesceÛevo kesâ hejJeleea GhevÙeemekeâejeW ves ØesceÛevo-
Ùegie keâer GhevÙeeme Ûeslevee keâes Skeâ veÙee ceesÌ[ efoÙee~ Fme Øekeâej GhevÙeeme hejcheje kesâ leerve ÛejCe osKeves ceW Deeles
nQ- ØesceÛevo-hetJe& Ùegie, ØesceÛevo-Ùegieerve Deewj ØesceÛevoesòej-Ùegie~ ØesceÛevo-Ùegie keâe DeejcYe meved 1912 mes
1936 lekeâ ceevee peelee nw~ meeefnlÙe Deewj meceepe DevÙeesvÙeeefßele nw~ ØesceÛevo-Ùegie ceW meeceeefpekeâ heefjJele&ve
õgleieefle mes nesvee ØeejcYe nes ieÙee Lee, hejvleg DeefOekeâebMe ueesie ¤efÌ{Jeeefolee keâe oeceve Leeces ngS Les~

Fmeer Ùegie ceW cenelcee ieebOeer kesâ efJeefYeVe DeevoesueveeW keâe efJeefMe„ cenòJe Lee~ efJeosMeer MeemekeâeW kesâ DelÙeeÛeejeW
kesâ efJe®æ DeeJee]pe G"eles ngS osMe ceW meceepe kesâ Mees<ekeâ Jeie& kesâ Øeefle Yeer efJeõesn keâer YeeJevee heveheves ueieer Leer~
ieebOeer peer kesâ ØeÙeemeeW ves Yeer Oeerjs-Oeerjs peveceeveme keâes heefjJeefle&le keâjvee DeejcYe keâj efoÙee Lee~ meceepe ceW Skeâ
yeÌ[e Deevoesueve Ûeuee~ melÙe, Deefnbmee, mesJeeYeeJe, Øesce Deewj meodYeeJe Deeefo Deveskeâ JÙeefkeäleÙeeW kesâ DeeÛejCe keâe
DebMe yeve ieS~ Fve ieebOeerJeeoer efJeÛeejeW keâe ØeYeeJe ØesceÛevo kesâ meeefnlÙe ceW osKee pee mekeâlee nw~ veejer GlheerÌ[ve keâer
meceeefhle kesâ ØeÙeeme, efJeOeJee-efJeJeen keâe meceLe&ve Deewj yeeue-efJeJeen keâe efJejesOe leodÙegieerve meceepe keâer yeoueleer

ØesceÛevo meeefnlÙe keâer oMee Deewj efoMee  ::  143
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Âef„ kesâ heefjÛeeÙekeâ nQ~ meejebMele: ØesceÛevo-Ùegie Deheves hetJe& Ùegie keâer Dehes#ee DeefOekeâ peeie¤keâ keâeue Lee Gme
meceÙe peeie=le kesâ yeerpe Debkegâefjle nesves ueies Les Fve meYeer kesâ yeerÛe ØesceÛevo keâe uesKeve GösMÙehejkeâ Lee kesâJeue
ceveesjbpeve Gvekeâe OÙesÙe veneR Lee Deveskeâ heefjefmLeefleÙeeW keâes Gpeeiej keâjves kesâ meeLe-meeLe Gvekesâ GhevÙeemeeW ceW
ceOÙeJeie& kesâ Øeefle menevegYetefle mener DeLeeX ceW GYejkeâj meeceves Deeleer nw~ ØesceÛevo kesâ GhevÙeemeeW ceW mecemÙeeDeeW kesâ
DeeoMe&Jeeoer meceeOeeveeW keâe cenòJe Gòejesòej keâce neslee ieÙee Deewj ÙeLeeLe& ›eâceMe: ØecegKe leLee JÙeehekeâ neslee
ieÙee~ ØesceÛevo meceepe ceW oes ner Jeie& mJeerkeâej keâjles nQ - Mees<ekeâ Deewj Meesef<ele~ ‘cenepeveer-meYÙelee' Meer<e&keâ
uesKe Gvekeâer Fme JeieeaÙe-Âef„ keâes mhe„ keâj oslee nw~

ØesceÛevo ØeeÙe: ke=â<ekeâ SJeb «eeceerCe peerJeve kesâ kegâMeue uesKekeâ ceeves peeles nQ~ ÙeÅeefhe Gvekesâ GhevÙeemeeW ceW
lelkeâeueerve peve-peerJeve keâes JÙekeäle keâjves Jeeueer mecemÙeeDeeW keâe efÛe$eCe Yeer JÙeehekeâ ¤he mes ngDee nw~ ØesceÛevo
mecemÙeeDeeW kesâ ÛegveeJe ceW meleke&â jns nQ~ Gvekesâ GhevÙeemeeW ceW hejeOeervelee, ]peceeRoejeW, hetBpeerheefleÙeeW Deewj mejkeâejer
keâce&ÛeeefjÙeeW Éeje efkeâmeeveeW kesâ Mees<eCe, efveOe&velee, DeefMe#ee, DebOeefJeÕeeme, onspe-mecemÙee, meebØeoeefÙekeâ ceve-
cegšeJe, ÚgDee-Útle, yeeue-efJeJeen, Je==æ-efJeJeen, efJeOeJee-mecemÙee Deeefo keâe efÛe$eCe Deewj meceeOeeve heÙee&hle
¤he mes ngDee nw~ ØesceÛevo meceepe ceW ceOÙeJeie& keâer mekeâejelcekeâ Yetefcekeâe kesâ cenòJe mes Yeueer-YeeBefle heefjefÛele Les~
Gvekesâ GhevÙeemeeW ceW ØecegKe hee$e ]peceeRoej Ùee efkeâmeeve Yeues ner kesâefvõÙe Yetefcekeâe ceW nes, efkeâvleg ceOÙeJeie& keâer
DeveosKeer veneR ngF& nw~ ÙeÅeefhe Gvekesâ Ùegie ceW ceOÙeJeie& keâe efJekeâeme hetCe&le: veneR ngDee Lee~ Gvekesâ hee$e GYejles
ceOÙeJeie& kesâ ØeefleefveefOe Les~ ‘mesJeemeove' keâer megceve, ‘ie]yeve' keâe jceeveeLe, peeuehee, ‘keâce&Yetefce' keâe Decejkeâevle,
‘efvece&uee' GhevÙeeme kesâ Jekeâerue leesleejece, ‘ieesoeve' kesâ ceeueleer Deewj cesnlee Je ‘cebieuemet$e' (DehetCe&) keâe
osJekegâceej ØesceÛevo kesâ Ssmes ØecegKe hee$e nQ pees ceOÙeJeieeaÙe meceepe keâe ØeefleefveefOelJe keâjles nQ~

Dele: ØesceÛevo Éeje jefÛele ‘Øeefle%ee' GhevÙeeme mes ueskeâj ‘ieesoeve' lekeâ meYeer GhevÙeemeeW ceW ceOÙeJeie& keâe
efÛe$eCe ngDee nw~ ØesceÛevo pewmes Goej meceepemesJeer Je DeeoMeexvcegKeer ÙeLeeLe&Jeeoer GhevÙeemekeâej hej hetjs Yeejle keâes
ner veneR yeefukeâ hetjer ogefveÙee keâes ieJe& nw~ efnvoer peieled ceW Gvekeâe veece meowJe Decej jnsiee~
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ßeerjece heefjnej kesâ ueefuele efveyebOeeW ceW efÛeef$ele
ueeskeâieerleeW keâe DevegMeerueve

megceve kegâceejer❋, Øees. ([e@.) ØeYee Mecee&❋❋

ceveg<Ùe peye mes mecegoeÙe mes pegÌ[keâj peerJeve-Ùeeheve keâjves ueiee Deewj ÛeejeW Deesj keâer Øeke=âefle mes mebJesoveMeerue
nesves ueiee leye ueeskeâ mebmke=âefle, keâuee Deewj meeefnlÙe keâe pevce ngDee~ ueeskeâ meeefnlÙe ßegefle Deewj mce=efle Éeje
Deeefocekeâeue mes Jele&ceeve Ùegie lekeâ efvejblej œeesleefmJeveer keâer YeeBefle ØeJeeefnle neskeâj DeeÙee nw~ efpemes ke=âefleÙeeW ceW
yeeBOeves kesâ ØeÙeeme peejer nw~ Flevee ner veneR ueeskeâ meeefnlÙe Deewj mebmke=âefle keâe Jew%eeefvekeâ DeOÙeÙeve Yeer efkeâÙee pee
jne nw~ Øemlegle DeeuesKe ceW ßeerjece heefjnej kesâ ueefuele efveyebOeeW ceW efÛeef$ele ueeskeâieerleeW keâe DevegMeerueve efkeâÙee ieÙee
nw~

‘‘ieerle meeefnlÙe keâer meJee&efOekeâ meyeue keâesceuelece DeefYeJÙeefkeäle nw~ ueeskeâieerleeW ceW mebhetCe& ¤he mes ueeskeâ
mebJesovee JÙekeäle nesleer nw~ efpeme lejn cesefoveer ceW mJeeYeeefJekeâ megiebOe JÙeehle nesleer nw, hejvleg heeJeme keâer efjceefPece
Hegânej heÌ[les ner Jen meeQOeer megiebOe mJecesJe ner ØemHegâefšle nesves ueieleer nw Gmeer Øekeâej efkeâmeer Yeer osMe keâer ueeskeâ
mebmke=âefle JeneB kesâ ueeskeâ ieerleeW ceW DeeYeeefmele nesleer nw Deewj ueeskeâieerlekeâej JeneB keâer mebmke=âefle, meYÙelee, DeeÛeej-
efJeÛeej, jnve-menve, Keeve-heeve, leerpe-lÙeesnej mebyebOeer efJeefJeOeleeDeeW keâe ØelÙe#e efoioMe&keâ yevekeâj GvnW
ueeskeâieerleeW ceW efÛejkeâeue lekeâ De#egCCe yeveeS jKelee nw~''1 [e@. heefjnej Yeer Fmeer Øekeâej efveyebOeeW ceW Deheves
ueeskeâieerleeW kesâ ceeOÙece mes mebmke=âefle Øemlegle keâjves ceW meHeâue efoKeeF& osles nQ~ heeJeefmeÙee meebPe hegjJewÙee, efyepegjer,
yeoje meye Skeâ-Skeâ keâjkesâ Øesceekegâue veeefÙekeâe keâes meBJeejves-mebYeeueves ueieles nQ~

meebPe mes DeebefpeoÙees keâpeje, YeeQn hes keâece keâceeve ÛeÌ{eÙeer,
kesâMeve yeerÛe yebOes yeoje, hegjJewÙee ves petÌ[s ceW ieeb" ueieeÙeer~

ceebie ceW oeefceveer-meer ocekesâ, ogefle Deeveve osefKe Ieše efIej DeeÙeer,
vesn kesâ veerj Yejs yeoje, {jkeâeFyes keâes yejKee $e+leg DeeÙeer~''2

Yeejle keâer ØelÙeskeâ ceelee kesâ efueÙes Dehevee yesše ke=â<Ce neslee nw~ peveveer Deheves keâvnwÙee kesâ GVeeros yeove Deewj
ceeKeve ceeBieles neLeeW keâes osKekeâj ieeves ueieleer nw -

‘‘ceefnÌ[e keâes Iecekeâes ueeiÙees, cnejes ceesnve peeiÙees~
ceesnve peeiÙees, keâvnwÙee peeiÙees,
neLe G"eF ueesCeer ceebiÙeeW, cnejes ceesnve peeiÙees~''3

( 145 )

❋ MeesOeeLeea, efnvoer efJeYeeie, keâesše efJeMJeefJeÅeeueÙe, keâesše, jepemLeeve
❋ DeeÛeeÙe& SJeb MeesOe efveoxMekeâ, jepekeâerÙe keâuee keâvÙee ceneefJeÅeeueÙe, keâesše, jepemLeeve
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meeJeve kesâ cenerves ceW ieeBJe keâer meejer yent-yesefšÙeeB-ceeleeSB mecetn ceW efkeâmeer Kesle ceW peeleer nQ~ ieeBJe kesâ
cegefKeÙee keâer helveer Ùee hešueve keâes heg®<e kesâ Jem$e henveeS peeles nQ leLee Jen yewueeW keâes efšškeâejleer ngF& Kesle ceW
nue Ûeueeleer nw~ Mes<e efm$eÙeeB peerJeve keâer OeÌ[keâve keâes Tpee&Jeeve mJej oskeâj ieeleer nw -

‘‘ieTJee pees yeÚgDee efHeâjer j¢ee yeve-yeve
FveKe veneR efceueleer njer-njer Ieeme~

meejer pevelee legceKe ceveF& jner
legce ncemeer keäÙeeW ¤"er j¢ee jepe~
ieeBJe keâe efkeâjmeeCe Petj os Fvoj jepee
Skeâ efove DeeFve JejmeeW cenejepe~''4

[e@. heefjnej efveceeÌ[ #es$e kesâ cetue efveJeemeer nQ FmeerefueS Gvekesâ ueefuele efveyebOeeW ceW efveceeÌ[er yeesueer kesâ
ueeskeâieerle ÙeLee-mLeeve osKes pee mekeâles nQ~ Ùes ueeskeâieerle efveceeÌ[ #es$e ceW ØelÙeskeâ heJe& Deewj lÙeesnej hej megveves keâes
efceue peeles nQ~ efJeJeen kesâ meceÙe nuoer ueieevee, Yeejle kesâ cetue efveJeemeer efve<eeoeW ves ner DeejbYe efkeâÙee ( efve<eeo
yeebmegjer) efveceeÌ[ ceW efMeMeg kesâ pevce kesâ DeJemej hej Ùen ieerle ieeÙee peelee nw -

Skeâ hesuees js ueF&ve DeeDees js oeoepeer cneje,

nerš Decnejer ceve DeYejele peer~~
(ns cesjs oeoepeer, legce Skeâ heeruee Jem$e ueskeâj DeeDees,
leeefkeâ cesjs ceve keâer DeefYeuee<ee hetCe& nes~)''5

[e@. heefjnej ueeskeâ mebmke=âefle kesâ GVeeÙekeâ Deewj Øeyeue he#eOej nQ~ ueeskeâieerle Gvekeâer jie-jie ceW yemee nw~
efveceeÌ[ #es$e kesâ nesles ngS Yeer Jes kesâJeue efveceeÌ[er kesâ veneR nQ, yeefukeâ Yeejle kesâ DevÙe #es$eeW mes Yeer ueieeJe jKeles
nQ~ GvneWves efyenejer, jepemLeeveer, DeJeOeer, yeIesueer Deeefo yeesefueÙeeW kesâ ueeskeâieerleeW keâes Deheves efveyebOeeW ceW meceeefnle
efkeâÙee nw~

DeJeOeer keâe Skeâ ueeskeâieerle nw efpemeceW YeeF& yenve kesâ Iej peelee nw, yenve Deheveer meeme mes hetÚleer nw -
‘‘cesje YeeF& DeeÙee nw Gmes keäÙee yeveekeâj efKeueeTB? Ùes keâesoes jKee nw Deewj ÛekeâJee keâe meeie nw~ Ùener yevee os~
yenve keânleer nw- ceeleepeer Iej ceW meye kegâÚ nw efHeâj ceQ Ssmee keäÙeeW keâ¤B? cesjer ceeB cesjs YeeF& keâer Leeueer FËiegj mes
ceeBpeleer nw~ peye Jen Yeespeve keâjves yew"lee nw, Ûebove keâe Ûeewkeâ hetjleer nw, hebKee Peeueleer nw, Keeles meceÙe Ieer keâer
Oeej Gmekeâer Leeueer ceW [eueleer nw, cesjs Ssmes YeeF& keâes keâesoes keâer jesšer Deewj ÛekeâJee keâe meeie yeveekeâj kewâmes
efKeueeTB? Jen Yeespeve yeveeleer nw, Gmekeâe YeeF& Deewj heefle meeLe-meeLe Keeves yew"les nQ, YeeF& Goeme nw~ yenve
hetÚleer nw-YewÙee let Goeme keäÙeeW nw? keäÙee legPes ceeB keâe keâuesJee Ùeeo Dee jne nw, Ùee YeeYeer keâer Ùeeo Dee jner nw?
YeeF& keânlee nw- veneR yenve, Ssmeer keâesF& yeele veneR nw~ cew lees Ùen osKe jne ntB, pewmes meesveer keâer ogkeâeve hej meesvee
peuelee nw, uegnej keâer ogkeâeve hej ueesne peuelee nw, Jewmes ner memegjeue ceW yenve peueleer nw~ Jen keânleer nw- YewÙee
cesje Ùen og:Ke efkeâmeer mes peekeâj cele keânvee~ ceeB mes cele keânvee, veneR lees Jen jes-jes keâj cej peeÙesieer~ yeeyee mes
cele keânvee, veneR lees meYee ceW yew"keâj heÚleeÙeWies, uegnjer yenve mes cele keânvee veneR lees Jen memegjeue veneR peeÙesieer~
cesjer YeeYeer mes cele keânvee, veneR lees Jen leevee ceejsieer Deewj ieeBJe kesâ ueesieeW mes Yeer cele keânvee, veneR lees Jes PeieÌ[e



keâjles meceÙe yeesue ceejWies~ cesjer Ùen efJehele keâer ie"jer iebiee-Ùecegvee kesâ yeerÛe ues peekeâj ÚesÌ[ osvee~
‘‘meesveJee lees pej yeefnveer meesveJee ogkeâefveÙee,
yeefnve pejF& memegefjÙee nes jece~
ueesnJee lees pej yeefnveer ueesnje ogkeâefveÙee,

yeefnveer pejF& memegefjÙee nes jece...
ncejer efJehele ie"efjÙee ceesjs yeerjvee,
iebie-pecegve yeerÛe Úesjsng nes jece !''6

GheÙe&gkeäle ieerle Deble lekeâ yeÌ[e keâ®Ce nes peelee nw Deewj keâ®Cee ceW ner Gmekeâe meeje meewvoÙe& nw~
«eeceerCe yeeueeSB heerheue kesâ hesÌ[ kesâ veerÛes Deekeâj DeveyÙeener DeunÌ[ efve…e leLee efJeMJeeme kesâ leejeW keâes

peesÌ[keâj ieeleer nQ -
‘‘otjF& iejpeDe otjF& yejmeDe js Fvoj jepee
Oejleer Deyeesuees keäÙeeW efueÙees nes jepe~

KeÙeÌ[e-yeÙeÌ[e keâer pegDeej metKeDejs Fvoj jepee
hÙeemeer Dees cejDe ieesÙee keâer ieeÙe~
nce keâmee DeeJeeb nes efveceeÌ[er jeCeer
velejsueer DeeÌ[er efHeâjer peeÙe~
velejsueer Ke keâes"Ì[er ce keâeW[es js Fvoj jepee

yÙeenlee Ke DeeieDe keâjer ueeJe~’’
DeLee&led ns Fvoj jepee, legce otj ner iejpeles nes Deewj otj ner yejmeles nes~ legceves Oejleer mes Deyeesuee keäÙeeW ues

efueÙee nw? keâcepeesj Yetefce Deewj heneÌ[er Yetefce keâer pJeej metKe jner nw~ ieesÙee keâer ieeÙe hÙeemeer cej jner nw~ Fvoj
Gòej osles nQ - ns efveceeÌ[er jeveer nce kewâmes DeeSB? nceeje ceeie& velejsueer jeskeâ jner nw~ ieeBJe keâer yent-yesšer iegnej
ueieeleer nQ- velejsueer keâes keâcejs ceW yebo keâj oes leLee yÙeenlee helveer keâes Deeies keâj oes, ns Fvoj jepee Ûeues DeeDees~
efveceeÌ[ kesâ Fme ueeskeâieerle ceW peue kesâ osJelee Fvõ, yeeoue Deewj nJee mes pegÌ[er oechelÙe mebyebOeer DeJeOeejCeDeeW keâer
ceOegj hejleW Kegueleer nQ~ efveceeÌ[ Deewj ceeueJee ceW velejwueer Gme m$eer keâes keâne peelee nw efpemekeâe efJeOeJee efJeJeen Ùee
hegveefJe&Jeen neslee nw~ ÙeneB nJee Fvõ keâer velejsueer helveer nw Deewj yeoueer yÙeenlee~ peye lekeâ lespe nJee Ûeueleer jnsieer,
yeeoue efškeâ veneR heeSiee~ Je<ee& Lece veneR mekesâieer~ Fme ueeskeâieerle ceW «eecÙe yeeueeDeeW ves Fvõ mes peue Je<ee& keâer
cevegnej keâer nw~''7

[e@. heefjnej ceeveles nQ efkeâ ‘‘ceeB Deewj veerce YeejleerÙe peerJeve keâer DeJeOeejCeeDeeW keâes Deheves mebmkeâejeW ceW Dešdš
lejerkesâ mes Deelcemeele efkeâÙes ngS nw~ ogefveÙee keâer meejer keâÌ[Jeenš Deheves ceW mecesškeâj Skeâ veerjesie peerJeve me=ef„ keâes
oeve keâj osles nQ~ meeJeve ceW heeveer keâer yetBoW hekesâ peecegve keâer lejn šhekeâleer nQ~ Je<ee& ceW efveLejlee ngDee veerce Deheveer
meIevelee ceW ieceiecee G"lee nw~''8 Ssmes meceÙe ceW ceeB Deewj veerce keâer Ú$e ÚeÙee keâes meceeve ceeveleer ngF& veJe
efJeJeeefnlee veeefÙekeâe ieeves ueieleer nw - ‘‘DeeKee veerceÌ[er jer ÚeÙee, pemeer ceele-efhelee jer ceeÙee, ceeÙee leesÌ[vet heÌ[mes,
meemeje peeJeCet heÌ[mes~''9
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[e@. heefjnej ves ceeB Deewj veerce kesâ hesÌ[ keâes ceeB kesâ mecekeâ#e ceevekeâj veerce kesâ iegCeeW keâe ieeve efkeâÙee nw~ Jes
efueKeles nw efkeâ ‘‘ceeB ncesMee Deheves ceeB ¤he mes mener nesleer nw~ hesÌ[ ef$ekeâeueeJeefOe ceW Yeer mener neslee nw~ Jen menve
Meefkeäle keâe meekeâej ¤he neslee nw~ FmeefueS ueeskeâ keâer Ûeewheeue hesÌ[ mes efškeâleer veneR efueheškeâj ieeleer nQ -

‘‘yeeyee efveefyeÙee kesâ hesÌ[ efpeveer keâebšs[,
efveefyeÙee efÛejwÙee yemejs yeuewÙee uesT yeerjve~

yeeyee efyeefšÙeG efpeefve kesâG og:Ke osG,
efyeefšÙee efÛejwÙee keâer veeF&, yeuewÙee uesGb yeerjve~
megyejw efÛejwÙee GefÌ[ peFnw, jefn peFnw~
efveefyeÙee Dekesâueer, yeuewÙee ueTb yeerjve~

legcejw efyeefšÙeJee peFnQ meemegj, jefn peFnw~
ceeF Dekesâueer, yeuewÙee uesTb yeerjve~''10

DeJeOeer kesâ Fme ueeskeâieerle ceW veerce keâe Je=#e ceeB keâe Øeleerkeâ yeve ieÙee nw~
[e@. ßeerjece heefjnej keâes Øeke=âefle mes Demeerce Øesce nw~ Øeke=âefle ceW Yeer veefoÙeeW mes Deewj veefoÙeeW ceW Keemekeâj

vece&oe mes~ MeeÙeo ner keâesF& ueefuele efveyebOe nes, peneB veefoÙeeW Deewj vece&oe keâe efpe›eâ ve DeeÙee nes~ veoer ceW mveeve
keâjlee ngDee keâesF& JÙeefkeäle ueeskeâieerle iee jne nw -

‘‘Ûeuees js YewÙee, Ûeefuenw vejceoe kesâ leerj hejye keâes efove DeeÙees~
iebiee veneÙes, pecegvee veneÙes, Deye osefKenw~
cewÙee lesjes veerj, hejye keâes efove DeeÙees~''11

nceejs ÙeneB Ùen jerefle-efjJeepe nw efkeâ nj yesšer keâes yeÌ[er neskeâj efhelee keâer osnjer ÚesÌ[keâj efØeÙelece kesâ Iej
peevee heÌ[lee nw~ Ùeefo Ùen ve nes lees hetjer meceepe JÙeJemLee Yebie nes peeS~ efJeJeen mebmkeâej nceejer mebmke=âefle kesâ
meesuen mebmkeâejeW ceW mes Skeâ nw Deewj FmeceW yebOevee ner heÌ[lee nw~ yesšer keâes Deheves efhelee keâe Iej efkeâlevee ner hÙeeje
keäÙeeW ve ueielee nes Gmekesâ heefjpeve Yeues ner DeÛÚs neW, efkeâvleg Gmes lees peevee ner nw~

Jen hetjs heefjJeej keâes jeslee-efyeueKelee ÚesÌ[keâj Kego Yeer DeeBmegDeeW keâer yeeÌ[ ceW yenkeâj Ûeueer peeleer nw Deewj
efJeJeMe neskeâj efheÙee kesâ Iej mes Øesce keâjvee heÌ[lee nw~ heefjnej peer ves efvecveefueefKele ieerle ceW Skeâ yesšer keâer heerÌ[e keâes
JÙekeäle efkeâÙee nw~ efpemeceW Jen yeeyegue keâes mebyeesefOele keâjleer nw - ‘‘yeeyegue ceesj ! ceesnw keâenw efyeÙeenw efJeosme~
YewÙee keâes efonues cenue-ogcenues, ncekeâes efons hejosMe~''12 efkeâlevee oo& nw Fme ueeskeâieerle ceW~ Fme oo& keâer
og:KeevegYetefle keâes Skeâ efhelee ner mecePe mekeâlee nw, efpemekeâer yesšer efJeoe nesleer nw Deewj heernj ÚesÌ[keâj memegjeue peeves
Jeeueer Jen yeOet pees hejeÙes Iej peeleer nw~ ueeskeâ ceW Fme lejn kesâ ieerle ieeÙes peeles nQ~ efpevekeâes megvekeâj Skeâ keâ"esj
ùoÙe JÙeefkeäle Yeer õefJele nes peelee nw~

Fme Øekeâej nce keân mekeâles nQ efkeâ ßeerjece heefjnej kesâ ueefuele efveyebOeeW ceW efÛeef$ele ueeskeâieerleeW ceW hetje ueeskeâ
ner meceeefnle nw~ ueeskeâ keâe megKe-og:Ke, Gvekesâ mebmkeâej, heJe&-lÙeesnej Deeefo mes mebyebefOele ieerleeW keâe megboj
meceeÙeespeve keâj heefjnej peer ves Deheves efveyebOeeW keâes peve-peve lekeâ hengBÛeeÙee nw~ Gvekesâ ueeskeâieerle ceeveJeerÙe
mebJesoveeDeeW mes heefjhetCe& nQ~
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DeeefoJeemeer peerJeve ceW heÙee&JejCeerÙe Ûeslevee :
iueesyeue ieeBJe keâs osJelee

[e@. jepesMe keâgceej ieie&❋, DeefYe<eskeâ efleJeejer❋❋

meved 2009 F&. ceW YeejleerÙe %eeveheer" mes ØekeâeefMele ‘iueesyeue ieeBJe keâs osJelee’ GhevÙeeme DeeefoJeemeer peerJeve
keâer yengOJevÙeelcekeâlee keâs meeLe GheefmLele neslee nw ~ Ùen ‘jCesvõ’ ke=âle Skeâ Ssmee meMeòeâ GhevÙeeme nw pees efove-
Øeefleefove Deheveer cenòee ceW yeÌ[e Deewj Øeemebefiekeâ neslee pee jne nw ~ Jele&ceeve meceÙe ceW hetbpeerJeeo keâer DeeBOeer ceW keâF&
DeefmceleeSB mebIe<e&jle nQ ~ DeeefoJeemeer Deefmcelee Yeer GveceW mes Skeâ nw ~ DeeefoJeemeer pees efkeâ Fme osMe keâs cetueJeemeer
nQ Deepe Deheves DeefmlelJe Deewj Deefmcelee keâs efueS efvejblej mebIe<e&Meerue nQ ~ keâejCe nw efkeâ Jes Gve mLeeveeW hej yemes ngS
nQ pees Keefvepe mebmeeOeveeW mes heefjhetCe& nQ Deewj pewmee efkeâ nce meye peeveles nQ efkeâ iueesyeue ieeBJe keâs osJeleeDeesb keâer vepej
FvneR Keefvepe heoeLeesË keâer Keespe ceW ueieer ngF& nw ~ peneB Yeer GvnW Keefvepe heoeLeesË keâe Yeeve neslee nw Jes JeneR hej keâtÛe
keâj peeles nQ ~ lelheMÛeeled JeneB keâs efveJeeefmeÙeeW keâes GpeeÌ[ves keâe Ghe›eâce Meg® nes peelee nw ~ Fme Ghe›eâce keâes
YeueerYeeBefle Øemlegle GhevÙeeme ceW jsKeebefkeâle efkeâÙee ieÙee nw~ meeLe ner DeeefoJeemeer peerJeve keâer DevÙe yengefJeOe
mecemÙeeDeeW Deewj mebJesoveeDeesb keâes Yeer iebYeerjleehetJe&keâ mheMe& efkeâÙee ieÙee nw ~ efpevnW nce ›eâceyeæ ®he mes osKeves keâer
keâesefMeMe keâjWies ~

GhevÙeeme keâe ØeejcYe nceW DeeefoJeemeer peerJeve keâs Øeefle yengmebKÙekeâ ueesieeW keâer efveke=â<š ceevÙelee mes ¤ye¤
keâjJeelee nw ~ efpemeceW uebyeer yesjespeieejer keâs yeeo keâesÙeueyeerIee DebÛeue keâs YeeQjeheeš ceW Deeefoce pevepeeefle heefjJeej keâer
yeefÛÛeÙeeW keâs efueS DeeJeemeerÙe efJeÅeeueÙe ceW efJe%eeve-efMe#ekeâ keâer efveÙegefòeâ Øeehle keâLeeJeeÛekeâ hee$e Deheveer heesefmšbie
®keâJeeves keâer Yejmekeâ keâesefMeMe keâjlee nw ~ Fme keâesefMeMe ceW efJeOeeÙekeâ-DeeJeeme lekeâ keâe meHeâj leÙe efkeâÙee peelee
nw~ ‘ieeBJe keâs ner ÛeeÛee keâs meceOeer Les efJeOeeÙekeâ jeceeOeej yeeyet~ otmejs efove meJesjs-meJesjs meJee mesj ue[d[t keâs hewkeâsš
keâs meeLe neefpej~ Deehe ner keâs DeeMeerJee&o mes veewkeâjer YeWšeÙeer nw, Deye heesefmšbie Yeer ueÌ[keâe keâe "erkeâ-"erkeâ peien
nes ~ Deehe ner keâes lees ke=âhee keâjveer nw ~ yeeyetpeer, efJeOeeÙekeâpeer keâs meeceves efIeefIeÙee jns Les ~1 HeâuemJe®he
efJeOeeÙekeâpeer ves Deheveer hengBÛe efoKeeles ngS keâuÙeeCe efJeYeeie keâs efveosMekeâ efceßeepeer mes yeele keâjkeâs heesefmšbie ®keâ
peeves keâe DeeÕeemeve osles ngS ueesieeW keâes efJeoe efkeâÙee ~ efkeâbleg heesefmšbie ve ®keâ mekeâer Deewj DebleleesielJee keâLeeJeeÛekeâ
hee$e keâes pJeeFefvebie Gmeer YeeQjeheeš mkeâtue ceW uesveer ner heÌ[er ~ heesefmšbie keâes ®keâJeeves keâe keâejCe keâLeeJeeÛekeâ hee$e
keâer yeÛeheve ceW Demegj DeeefoJeeefmeÙeeW keâs meboYe& ceW megveer keâneefveÙeeB Deewj lelhe§eeled efveefce&le Ùen ceevÙelee Leer efkeâ -
‘Ketye uecyes-ÛeewÌ[s, keâeues-keâuetšs, YeÙeevekeâ, oeBle-JeeBle efvekeâues ngS, ceeLes hej meeRie-JeeRie ueies ngS ueesie neWies~2

efkeâbleg peye keâLeeJeeÛekeâ hee$e YeeQjeheeš mkeâtue hengBÛelee nw Deewj JeneB Ùen osKelee nw efkeâ pewmee Gmeves megvee Lee
Jewmee keâgÚ Yeer ØelÙe#e ®he ceW veneR nw, leye Gmes yeÌ[e DeeMÛeÙe& neslee nw ~ GhevÙeeme keâs hee$e ‘ueeueÛeve Demegj’ mes
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efceueves hej Gmekeâer yeÛeheve ceW DemegjeW keâs meboYe& ceW megveer ieF& keâneefveÙeeB Gušer Ietceves ueieleer nw ~ Fmeer ›eâce ceW Jen
Ùen peevekeâj Deewj Yeer Ûeefkeâle jn peelee nw efkeâ ‘Ùen Újnjer-meueesveer SleJeejer Yeer Demegj ner nw,.. ~ nHeälee Yej mes
Fmes osKe jne ntB , ve methe pewmes veeKetve efoKes, ve Ketve heerves Jeeues oeBle ~ keâwmeer-keâwmeer ieuele OeejCeeSB ! Kego hej
ner Depeye-meer Mece& Dee jner Leer~3 Fme Øekeâej GhevÙeemekeâej Fme efceLekeâ keâes leesÌ[lee nw efkeâ DeeefoJeemeer ‘Demegj’
mecegoeÙe FbmeeveeW mes efYeVe keâesF& Øepeeefle nw~ Jes Yeer nceejer Deehekeâer lejn mebJesoveeDeeW mes Ùegòeâ neBÌ[-ceebme keâs peerJe
nQ~ Gvekeâs Øeefle efkeâmeer Yeer Øekeâej keâe hetJe&ieÇn GvnW cegKÙeOeeje ceW menYeeefielee mes Ghesef#ele keâjsiee~ Deheves efJekeâeme-
›eâce ceW GhevÙeeme ‘Demegj’ meceepe ceW JÙeehle ‘cegÌ[erkeâšJee’ ®heer DebOeefJeMJeeme mes Yeer hee"keâeW keâes ®ye® keâjJeelee
nw~ Fme DebOeefJeÕeeme keâs meboYe& ceW JÙeJeefmLele ¤he mes keâLeeJeeÛekeâ hee$e keâes mecePeeles ngS ‘[e@. jecekeâgceej’ keânles
nQ efkeâ - ‘Deye Yeer keâgÚ ueesieeW keâs ceve ceW Ùen yeele yew"er ngF& nw efkeâ Oeeve keâes Deeoceer keâs Ketve ceW meevekeâj efyeÛeÌ[e
[eueves mes Heâmeue yengle DeÛÚer nesleer nw~ FmeefueS Fme meerpeve ceW cegÌ[erkeâšJee ueesie Ietceles jnles nQ~4 neueeBefkeâ
efMe#ee keâs Øemeej keâs HeâuemJe®he Fme DebOeefJeÕeeme ceW keâceer DeeF& nw Deewj ueesie peeie®keâ ngS nQ~ HeâuemJe®he -
‘Deye lees keâsJeue Gmekeâer keâeveer GBieueer LeesÌ[e Ûeerjkeâj ]Ketve keâer keâgÚ yetBo ner osJeer-Leeve ÛeÌ{eles nQ nce ueesie~ Fleves
hej ner osJeer ]KegMe nes peeleer nw~5 Fme Øekeâej GhevÙeemekeâej ves Demegj mecegoeÙe keâer ¤efÌ{ÙeeW Deewj DebOeefJeÕeemeeW hej Yeer
Deheveer meMeòeâ uesKeveer ÛeueeF& nw~ meeLe ner Fme yeele hej Yeer mecegefÛele ØekeâeMe [euee nw efkeâ DeeefoJeemeer
DebOeefJeÕeemeeW hej efMe#ee keâs Øemeej keâs HeâuemJe®he keäÙee heefjJele&ve DeeÙee nw~

Fmekeâs meeLe-meeLe GhevÙeeme Deheves efJekeâeme-›eâce ceW DeeefoJeemeer mecemÙeeDeeW mes Yeer nceW ¤ye¤ keâjJeelee
nw~ henueer mecemÙee nw-yesjespeieejer keâer~ pewmee efkeâ meJe&efJeefole nw efkeâ DeeefoJeemeer yengOee Gve mLeeveeW hej efveJeeme
keâjles nQ pees ogie&ce nesles nQ~ JeneB hej ve lees Kesleer keâs efueS ner GheÙegòeâ heefjefmLeefleÙeeB nesleer nQ Deewj ve ner JÙeJemeeÙe
nsleg ner~ Heâuele: DeepeerefJekeâe nsleg DeeefoJeeefmeÙeeW keâes otmejs jepÙeeW ceW heueeÙeve keâjvee heÌ[lee nw~ Fmeer meboYe& mes
keâLeeJeeÛekeâ hee$e keâes ¤ye¤ keâjJeeles ngS ‘[e@. jecekeâgceej’ keânles nQ efkeâ - ‘DeYeer lees Deehe DeeÙes ner nQ ~
osefKeSiee efkeâ cekeäkeâe keâer Skeâ yejmeeleer ]Heâmeue keâs Yejesmes ef]peboieer efkeâleveer keâef"ve nes peeleer nw~ cepetjer Deewj pebieue
keâe meneje pees veneR nes lees ueesie efHeâj Deemeece-Yetševe efvekeâue peeSB ~6 otmejer ØecegKe mecemÙee nw-DeewÅeesieerkeâjCe
peefvele veejkeâerÙe heefjefmLeefleÙeeB~ DeeefoJeemeer #es$eesb ceW ner KeefvepeeW keâe  yeenguÙe nesves keâs keâejCe yeÌ[er-yeÌ[er Keveve
keâbheefveÙeeB JeneR mLeeefhele nesleer nQ~ Fve Keveve keâbheefveÙeeW Éeje KeefvepeeW keâe DebOeeOegbOe oesnve lees efkeâÙee peelee nw efkeâbleg
oesnve keâs HeâuemJe¤he GlheVe keâÛeÌ[s keâe GefÛele efvemleejCe veneR efkeâÙee peelee ~ Heâuele: #es$e ceW lejn-lejn keâer
yeerceeefjÙeeW keâe yeesueyeeuee nes peelee nw~ efpememes JeneB efveJeeme keâjves Jeeues ueesie Dekeâeue ner keâeue keâs ieeue ceW mecee
peeles nQ~ YeeQjeheeš DebÛeue keâs DeeefoJeemeer Yeer Fmeer mecemÙee mes ieÇefmele nQ~ GhevÙeeme keâs hee$e ‘[e@. jecekeâgceej’ keâs
MeyoeW ceW ‘efheÚues heÛÛeerme-leerme meeueeW ceW Keeve-ceeefuekeâeW ves pees yeÌ[s-yeÌ[s ieºs ÚesÌ[s nQ, yejmeele ceW Fve ieºeW ceW
heeveer Yej peelee nw Deewj ceÛÚj heueles nQ~ mesjsyeÇue ceuesefjÙee ÙeneB keâs efueS ceneceejer nw, ceneceejer~ cegÌ[erkeâšJee mes
meeue-oes meeue hej YeWš nesleer nw efkeâvleg  Fme peevecee¤ mes lees nj jes]pe YeWš nesieer~7 Fme Øekeâej DeewÅeesieerkeâjCe ves
DeeefoJeeefmeÙeeW keâer efpeboieer keâes yeo-mes-yeolej yevee efoÙee nw~ Fme meboYe& ceW DeeefoJeemeer efÛeblekeâ ‘[e@. jeceoÙeeue
cegb[e’ keâe keâLeve DeJeueeskeâveerÙe nw efkeâ-‘DeewÅeesefiekeâ keâÛejeW mes ÙeneB keâer meYeer veefoÙeeW keâe heeveer Flevee Øeotef<ele nes
ieÙee nw efkeâ Fvekeâe heeveer heerves ueeÙekeâ veneR jn ieÙee nw~ Ûevõhegje pewmes keâesÙeuee #es$eesb ceW nJee keâe Øeot<eCe Fme no
lekeâ yeÌ{e ngDee nw efkeâ Gve #es$eeW ceW keâece keâjvesJeeues 50 ØeefleMele mes DeefOekeâ ueesie MJeeme jesieeW mes heerefÌ[le nQ~8

Demegj DeeefoJeeefmeÙeeW keâer leermejer ØecegKe mecemÙee nw-efJemLeeheve~ ‘efJemLeeheve Ùeeveer Gme ieeBJe-Iej keâe
Skeâyeejieer GpeÌ[ peevee efpemes heerefÌ{ÙeeW keâer cesnvele mes yeveeÙee peelee nw~ Gme ieeBJe-Iej mes yesIej nes peevee efpememes
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ve peeves efkeâleveer mce=efleÙeeB pegÌ[er jnleer nQ, pees nceW peceerve mes pegÌ[s nesves keâe, Deheves DeefmlelJe keâe Snmeeme keâjelee
nw~9 efkeâbleg efmeHeâ& Ûebo ueesieeW keâs JÙeefòeâiele mJeeLe& keâs efueS Fme Snmeeme keâes ceej efoÙee peelee nw~ GhevÙeeme Fme
mebJesovee keâe mecegefÛele {bie mes Øeefleheeove keâjlee nw Deewj Ùen mhe° keâjlee nw efkeâ keâwmes hetbpeer Deewj meòee keâs ie"peesÌ[
ves ueghleØeeÙe ‘Demegj’ mecegoeÙe keâes ueghle nesves keâer efoMee ceW Skeâ Deewj Oekeäkeâe ‘YesefÌ[Ùee DeYeÙeejCÙe’ keâs veece hej
oskeâj Deheves JÙeefòeâiele efnleeW keâes meeOee nw ~ GhevÙeeme keâs Debleie&le iueesyeue ieeBJe keâe Skeâ yeÌ[e osJelee nw - Jesoebie~
Fme osJelee keâer Ùen cebMee nw efkeâ keâesÙeueyeerIee DebÛeue keâs yee@keämeeFš keâes efvekeâeuekeâj Ùener efjHeâeFve efkeâÙee peeS~
Fmekeâs efueS Gmes keâesÙeueyeerIee DebÛeue keâs keâF& meew SkeâÌ[ keâer peceerve ÛeeefnS Leer~ HeâuemJe®he keâbheveer ceW MesÙej
efveOee&efjle nesves keâs he§eele ‘YesefÌ[Ùee DeYeÙeejCÙe’ keâer Ùeespevee DebÛeue ceW Glej DeeF&~ Fme Ùeespevee mes 22 Demegj ieÇeceeW
meefnle keâgue 37 Jeve-ieÇeceeW keâes GpeÌ[vee heÌ[lee nw~ Fme GpeÌ[ves keâs oo& keâes ¤heeefÙele keâjlee ngDee GhevÙeeme keâe
hee$e ‘®cePegce Demegj’ osMe keâs ØeOeeveceb$eer keâes efÛeªer efueKelee nw efkeâ - ‘cenesoÙe, MeeÙeo Deehekeâes helee nes efkeâ nce
Demegj Deye efme]Heâ& Dee"-veew n]peej ner yeÛes nQ~ nce yengle [js ngS nQ~ nce ]Kelce veneR nesvee Ûeenles~ YesefÌ[Ùee
DeYeÙeejCÙe mes keâerceleer YesefÌ[Ùes ]pe®j yeÛe peeSBies ßeerceeved~ efkeâvleg nceejer peeefle ve° nes peeSieer~ meÛe keânW lees nce
efyevee Ûesnjs Jeeues Fvemeeve neskeâj peervee veneR Ûeenles ßeerceeved~ nceW yeÛee ueerefpeÙes ßeerceeved~ nceejer Deeef]Kejer Deeme
Deehe ner nQ~10

efkeâbleg Ùes Deeef]Kejer Deeme Yeer DemegjeW keâe meeLe veneR osleer Deewj GvnW ‘mebIe<e& meefceefle’ keâer DeiegJeeF& ceW Deheveer
yeele jKeveer heÌ[leer nw~ efpemekeâer heefjCeefle ‘yeeueÛeve Demegj’ meefnle Ú: Demegj DeeefoJeeefmeÙeeW keâer ceewle, vekeämeueer
nesves keâs šwie keâs meeLe nesleer nw~ DeLee&led Gvekeâer peeÙepe SJeb ueeskeâleebef$ekeâ DeeJeepe keâes vekeämeueJeeo keâs veece hej oyee
efoÙee peelee nw~ henues lees MeebeflehetCe& Oejves keâes efJeefYeVe lejerkeâeW mes Gkeâmeeves keâer keâesefMeMe ØeMeemeve Éeje keâer peeleer nw~
efkeâbleg peye FmeceW Jes meHeâue veneR nesles lees yenve-yesefšÙeeW keâes ueskeâj DeYeõ efšhheCeer keâjves ueieles nQ~ efmeheener
ueieeleej Deheveer yekeâJeeme peejer jKelee nw efkeâ - ‘F& peJeeve-peJeeve ÚeQefÌ[ve meyekeâes lees iejceer ÛeÌ{e nw~ Oejvee osves
DeeÙeer nw efkeâ peJeeveer efoKeeves DeeÙeer nQ ~ F& ÚeQefÌ[ve meyekeâes peeveles veneR nQ nce? FveceW mes keâewvees Ssmeve vener nw pees
ncejer peeBIe keâs veerÛes mes veneR efvekeâueer nes ~11 Fme lejn keâer DeMeesYeveerÙe SJeb DemenveerÙe efšhheefCeÙeeW mes meefceefle keâs
ÙegJekeâeW keâe OewÙe& peJeeye os peelee nw Deewj Jes Gme hegefueme keâer pecekeâj efhešeF& keâjves ueieles nQ~ ÙegJekeâeW keâer Ûebiegue
mes Útšles ner Jen hegefueme Jeeuee Ûeewkeâer ceW mes jeÙeHeâue efvekeâeuekeâj HeâeÙeefjbie Meg¤ keâj oslee nw ~ HeâuemJe¤he
yeeueÛeve Demegj, ®cePegce Deewj YeerKee mecesle Ú: DeeefoJeeefmeÙeeW keâer ceewle nes peeleer nw~ efpevekeâs vekeämeueer nesves keâer
hegef° Deieues efove ceeref[Ùee keâgÚ Fme ¤he ceW keâj osleer nw efkeâ - ‘heeLejheeš ceW ngS hegefueme ceg"YesÌ[ ceW Ún vekeämeueer
ceejs ieÙes~ ceejs ieÙes vekeämeefueÙeeW ceW keâgKÙeele SefjÙee keâceeb[j yeeueÛeve Yeer Meeefceue~’12

Fme Øekeâej Skeâ MeebeflehetCe& Deewj Deefnbmekeâ Deeboesueve hegefueme-ØeMeemeve keâs DemebJesoveMeerue JÙeJenej mes
efnbmekeâ Deewj GieÇ Deeboesueve ceW heefjCele nes peelee nw~ efpemekeâer keâercele GvnW Deheves meomÙeeW keâer ceewle mes Ûegkeâeveer
heÌ[leer nw Deewj Fmemes Yeer yeÌ[er DehetCe&veerÙe #eefle Ùen nesleer nw efkeâ Gvekeâe Deeboesueve efyeKej peelee nw~ Fmemes
‘iueesyeue ieeBJe keâs osJelee KegMe Les~ pees ueÌ[eF& Jewefokeâ Ùegie ceW Meg¤ ngF& Leer, n]peej-n]peej Fvõ efpemes Debpeece veneR
os mekeâs Les, iueesyeue ieeBJe keâs osJeleeDeesb ves Jen ceg]keâece hee efueÙee Lee~13

Fme Øekeâej ‘iueesyeue ieeBJe keâs osJelee’ GhevÙeeme keâs DeOÙeÙeve mes ve efmeHeâ& DeeefoJeemeer peerJeve-mebIe<e& mes
¤ye¤ ngDee pee mekeâlee nw Deefheleg Gvekeâs peerJeve keâs mheboveeW mes Yeer yeKetyeer heefjefÛele ngDee pee mekeâlee nw~ Gvekeâs
peerJeve keâer efJemebieefleÙeeW Deewj keâejCeeW keâer henÛeeve mhe° ®he mes GhevÙeeme keâs ceeOÙece mes keâer pee mekeâleer nw~ ‘Øees.
JeerjYeejle leueJeej’ keâs DeieÇkeâLeve keâer OJevÙeelcekeâlee keâes GhevÙeeme ceW YeueerYeeBefle jsKeebefkeâle efkeâÙee pee mekeâlee nw



efkeâ ‘ogefveÙee keâs yeÌ[s cenòJehetCe& Keefvepe, yeÌ[er yesMekeâerceleer KeoeveW Gme peceerve keâs veerÛes nQ, peneB DeeefoJeemeer Deheveer
Úesšer-ceesšer PeesheefÌ[ÙeeB yeveekeâj jnles nQ~ Ùes yesMekeâerceleer mecheoe Gvekeâs ogYee&iÙe keâe meyemes yeÌ[e keâejCe yeve ieF&
nw~ Gme mecheoe hej ogefveÙeeB Yej keâer yengje°^erÙe keâbheefveÙeeW Deewj mejkeâejeW keâer vepej ueieer ngF& nw~ Gme mecheoe keâes
efvekeâeuevee nw Deewj Gmemes keâjesÌ[esb keâe cegveeHeâe keâceevee nw, keâjesÌ[eW keâs cegveeHeâs keâs efueS, DeeefoJeeefmeÙeeW keâes Gme
peceerve mes nševes keâs efueS, Yeieeves keâs efueS oMekeâeW mes Skeâ Ùegæ Ûeue jne nw~ Deehe Kegueer DeeBKeeW mes osKe mekeâles
nQ efkeâ Gme Ùegæ ceW Dekeâsues nQ DeeefoJeemeer, keâesF& Gvekeâs meeLe veneR KeÌ[e nw~14 Ssmes ceW DeeJeMÙekeâlee Gvekeâs meeLe
KeÌ[s nesves keâer Yeer nw Deewj meyekeâe meeLe meyekeâe efJekeâeme keâer efJeÕemeveerÙelee keâes ØeceeefCele keâjves keâer Yeer nw~ veneR
lees heefjefmLeefleÙeeB yeo-mes-yeolej nesleer peeSbieer Deewj osMe keâe cetueJeemeer yesveece ÛesnjeW ceW heefjCele neslee peeSiee~
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efmeæeLe&veiej peveheo ceW «eeceerCe efJekeâeme keâeÙe&›eâceeW
keâe cetuÙeebkeâve

[e@. efJekeâeme kegâceej❋

ØemleeJevee

Yeejle ceW osMe keâer mJeleb$elee kesâ yeeo DeØewue 1951 ceW henueer hebÛeJe<eeaÙe Ùeespevee keâer Meg®Deele ngF&~ Ùeespevee
DeeÙeesie Éeje Éeje 1951-52 ceW ØeLece hebÛeJe<eeaÙe Ùeespevee keâes keâeÙe&¤he efoÙee ieÙee, efpemekesâ heerÚs cebMee Ùen
Leer efkeâ Deece veeieefjkeâ efJekeâeme kesâ efmeæevle mes DeJeiele nes mekesâ Deewj je„^ ceW ØeMeemeefvekeâ mebjÛevee keâes megÂÌ{
keâjles ngS efJekeâeme keâeÙe&›eâceeW keâes ØeYeeJeer {bie mes ef›eâÙeeeqvJele efkeâÙee pee mekesâ~ Fme Ùeespevee keâeue ceW «eeceerCe #es$e
ceW meJeeËieerCe efJekeâeme keâer cebMee mes meecegoeefÙekeâ efJekeâeme ØeKeC[eW keâer mLeehevee keâer ieF& Deewj meYeer efJekeâeme
keâeÙe&›eâceeW keâes Skeâ efJeMes<e ØeMeemeefvekeâ lev$e Éeje keâeÙee&eqvJele keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee~ efÉleerÙe hebÛeJe<eeaÙe
Ùeespevee (1956-61) keâeue ceW meecegoeefÙekeâ efJekeâeme ØeKeC[eW Éeje efJekeâeme keâeÙe&›eâceeW kesâ keâeÙee&vJeÙeve kesâ DevegYeJe
kesâ DeeOeej hej efJekeâeme keâeÙe&›eâceeW kesâ ØeYeeJekeâejer ef›eâÙeevJeÙeve ceW peveØeefleefveefOe SJeb «eeceerCe mebmLeeDeesb keâer ØelÙe#e
Yeeieeroejer keâer DeeJeMÙekeâlee cenmetme keâjles ngS hebÛeeÙeleerjepe ØeCeeueer ueeiet keâer ieÙeer~ le=leerÙe hebÛeJe<eeaÙe Ùeespevee
(1961-66) kesâ Devleie&le Deveskeâ Ssmes Yeer efJekeâeme keâeÙe&›eâceeW keâer ¤hejsKee lewÙeej keâer ieÙeer pees #es$e efJeMes<e keâer
DeeJeMÙekeâleeDeesb SJeb GheueyOe meeOeve œeesleeW hej DeeOeeefjle Les pewmes– keâceeC[ #es$e efJekeâeme keâeÙe&›eâce, pevepeeefle
#es$e efJekeâeme keâeÙe&›eâce, heJe&leerÙe, metKee leLee ce®#es$e efJekeâeme keâeÙe&›eâce Deeefo~ ÛelegLe& hebÛeJe<eeaÙe Ùeespevee (1969-

74) ceW ueIeg ke=â<ekeâ efJekeâeme SJeb meerceevle ke=â<ekeâ efJekeâeme keâeÙe&›eâceeW keâes keâeÙee&eqvJele keâj Skeâ Keeme mecetn keâes
ueeYe hengBÛeeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee~ heebÛeJeeR hebÛeJe<eeaÙe Ùeespevee DeJeefOe ceW keâesF& otjieeceer ØeYeeJe Jeeueer Ùeespevee
veneR yeve mekeâer uesefkeâve Deuhe DeJeefOe kesâ efueS `DevlÙeesoÙe keâeÙe&›eâce' SJeb `keâece kesâ yeoues Deveepe' keâeÙe&›eâce
pewmeer ÙeespeveeDeesb keâes ueeiet efkeâÙee ieÙee~ Ú"er hebÛeJe<eeaÙe Ùeespevee ceW iejeryeer Deewj yesjespeieejer Gvcetueve keâes cenòJehetCe&
mLeeve osles ngS meYeer efJekeâeme keâeÙe&›eâceeW keâes Skeâerke=âle keâj meceekeâefuele «eeceerCe efJekeâeme keâeÙe&›eâce kesâ ¤he ceW
keâeÙee&eqvJele keâjves keâe mebieef"le ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee~ meeleJeeR hebÛeJe<eeaÙe Ùeespevee (1985-90) ceW KeeÅeeVe, jespeieej
SJeb Glheeokeâlee hej efJeMes<e yeue efoÙee ieÙee~ Dee"JeeR hebÛeJe<eeaÙe Ùeespevee DeJeefOe ceW «eeceerCeeW keâer Yeeieeroejer keâes
ØeYeeJeMeeueer yeveeves kesâ efJeÛeej mes ̀ peJeenj jespeieej Ùeespevee' ueeiet keâer ieÙeer Deewj hebÛeeÙeleeW SJeb Deece veeieefjkeâeW
keâes ÙeespeveeSB veewJeeR hebÛeJe<eeaÙe Ùeespevee (1997-2002) kesâ Devleie&le Deveskeâ «eeceerCe efJekeâeme keâeÙe&›eâce ueeiet efkeâÙes
ieÙes efpemeceW `peJeenj «eece mece=efæ Ùeespevee', `mJeCe& peÙebleer «eece mJejespeieej Ùeespevee' Deeefo ØecegKe nw~ omeJeeR
hebÛeJe<eeaÙe Ùeespevee (2002-2007) kesâ Devleie&le «eeceerCe Yeejle ceW cetueYetle {ebÛeeiele megefJeOeeDeesb kesâ efueS ̀ Yeejle
efvecee&Ce keâeÙe&›eâce (2005) mebÛeeefuele efkeâÙee ieÙee efpemekesâ Devleie&le eEmeÛeeF&, meÌ[keâ, DeeJeeme, peueehete|le,
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efJeÅegleerkeâjCe SJeb otj mebÛeej keâes meeqcceefuele efkeâÙee ieÙee Lee~ iÙeejnJeeR (2007-2012) leLee yeejnJeeR (2012-

2017) hebÛeJe<eeaÙe ÙeespeveeDeesb kesâ Devleie&le «eeceerCe efJekeâeme kesâ efueS Deveskeâ ÙeespeveeDeesb SJeb keâeÙe&›eâceeW keâes
mebÛeeefuele efkeâÙee ieÙee~ ÙeespeveeDeesb keâer Deeqvlece ëe=bKeuee kesâ ¤he ceW yeejnJeeR hebÛeJe<eeaÙe Ùeespevee keâe keâeÙe&keâeue
31ceeÛe& 2017 keâes meceehle nesves kesâ yeeo Ùeespevee DeeÙeesie keâes veerefle DeeÙeesie Éeje ØeeflemLeeefhele keâjkesâ veerefle
DeeÙeesie Éeje leerve JeCeeX keâe SkeäMeve SpesC[e (2017-18 mes 2019-20) hesMe efkeâÙee ieÙee, pees YeefJe<Ùe ceW Øemlegle
meele Je<eeaÙe mš^sšefpekeâ hueeve leLee 15 Je<eeaÙe efJepeve hueeve (meved 2031-32 lekeâ kesâ efueS) keâe Yeeie nesiee
(ueeue SJeb ueeue, 2019, he=‰ 2 : 20)~

iÙeejnJeeR SJeb yeejnJeeR hebÛeJe<eeaÙe ÙeespeveeDeesb ceW leLee Gmekesâ yeeo «eeceerCe efJekeâeme nsleg mebÛeeefuele cenòJehetCe&
ÙeespeveeDeesb SJeb keâeÙe&›eâceeW ceW «eeceerCe meÌ[keâ efJekeâeme Ùeespevee, Feqvoje ieeBOeer heWMeve Ùeespevee, meebmeo DeeoMe& «eece
Ùeespevee, ØeOeeveceb$eer peveOeve Ùeespevee, heb. oerve oÙeeue ßecesJe peÙeles keâeÙe&›eâce, je„^erÙe mJeemLÙe yeercee Ùeespevee,
mJeÛÚ Yeejle efceMeve («eeceerCe), DeeÙeg<ceeve Yeejle Ùeespevee, yesšer heÌ{eDees, yesšer yeÛeeDees Ùeespevee, ØeOeeveceb$eer
DeeJeeme Ùeespevee («eeceerCe), oerve oÙeeue GheeOÙeeÙe «eeceerCe keâewMeue Ùeespevee, oerve oÙeeue DevlÙeesoÙe Ùeespevee,
meewYeeiÙe Ùeespevee, ØeOeeveceb$eer GppJeuee Ùeespevee, ØeOeeveceb$eer Heâmeue yeercee Ùeespevee, Dešue heWMeve Ùeespevee,
ØeOeeveceb$eer peve Deew<eefOe Ùeespevee, ØeOeeveceb$eer jespeieej Øeeslmeenve Ùeespevee, ØeOeeveceb$eer celmÙe mebheoe Ùeespevee,
ØeOeeveceb$eer efkeâmeeve mecceeve efveefOe Ùeespevee Deeefo ØecegKe nw~
DeOÙeÙeve #es$e

efmeæeLe&veiej peveheo ceOÙe iebiee cewoeve kesâ Gòejer-hetJeea Yeeie ceW eqmLele Skeâ Yet-Yeeie nw~ Ùen Gòej ØeosMe
jepÙe kesâ yemleer ceb[ue keâe Skeâ efpeuee nw~ Ùen 27o' Gòejer mes 27 28' Gòejer De#eebMe leLee 82 45' hetJeea mes
93 10' hetJeea osMeevlej kesâ ceOÙe eqmLele nw~ Fme peveheo keâe kegâue #es$eHeâue 2895 Jeie& efkeâceer nw~ meved 2011

keâer peveieCevee kesâ Devegmeej ÙeneB keâer kegâue pevemebKÙee 2559297 nw~ ÙeneB pevemebKÙee keâe IevelJe 884 JÙeeqkeäle
Øeefle Jeie& efkeâceer. nw~ ÙeneB Øeefle npeej heg®<eeW hej ceefnueeDeesb keâer Deewmele mebKÙee 976 nw~ Fme peveheo ceW Deewmele
mee#ejlee 47.99 ØeefleMele nw~ ÙeneB heg®<eeW keâer mee#ejlee 57.77 ØeefleMele SJeb ceefnueeDeesb keâer mee#ejlee 38.58

ØeefleMele nw~ Fme peveheo ceW «eeceerCe pevemebKÙee keâer yenguelee nw~ ÙeneB keâer 93.72 ØeefleMele pevemebKÙee «eeceerCe
nw cee$e 6.28 ØeefleMele pevemebKÙee ner veiejerÙe #es$e ceW efveJeeme keâjleer nw~

ØeMeemeefvekeâ Âef„ mes efmeæeLe&veiej peveheo ceW kegâue 5 lenmeerueW– veewieÌ{, yeeBmeer, [gceefjÙeeiebpe, FšJee,
MeesnjleieÌ{ Deewj 14 efJekeâemeKeb[– yeÌ{veer, MeesnjleieÌ{, veewieÌ{, FšJee, YeveJeehegj, KegefveÙeeBJe, [gceefjÙeeiebpe,
efce"Jeue, Kesmejne, Gmkeâe yeepeej, ye[&hegj, yeeBmeer, peesefieÙee leLee ueesšve nw~ Yeewieesefuekeâ Âef„keâesCe mes Ùen peveheo
G.Øe. kesâ lejeF& #es$e kesâ Devleie&le Deelee nw~ ØeleerÙeceevele: Ùen Skeâ meheeš cewoeveer Yet-Yeeie nw efpemeceW GÛÛeeJeÛeerÙe
efJeefYeVeleeÙeW Deefle vÙetve nw~ ÙeneB keâer peueJeeÙeg Ghees<Ce keâefšyebOeerÙe ceevemetveer peueJeeÙeg nw~ ÙeneB «eer<ce $e+leg keâe
Deewmele leeheceeve ueieYeie 35ºC SJeb Meerle $e+leg keâe Deewmele leeheceeve 20ºC jnlee nw~ ÙeneB Je<ee& keâer Deewmele
cee$ee 140 mes.ceer. Jeee|<ekeâ jnleer nw~ Gòej mes oef#eCe keâer Deesj peeves hej Je<ee& ØeeÙe: keâce nesleer peeleer nw~ Fme
peveheo ceW jehleer veoer meJe&ØecegKe peueOeeje nw~ efpemeceW ØeeÙe: peveheo keâer DevÙe meYeer DeheJeen MeeKeeSW peekeâj
efceueleer nw~ Ùen Yet-Yeeie veefoÙeeW Éeje efyeÚeÙeer ieF& peueesÌ{ efceóer mes efvee|cele nw~ Ùen #es$e cegKÙe ¤he mes cenerve
keâCeeW kesâ efve#eshe mes efvee|cele efceóer Jeeuee meceleue, oueoueer, vece GhepeeT Yet-Yeeie nw~ Ùen peveheo ØeeÙe: yeeÌ{
keâer Deeheoe mes ØeYeeefJele jnlee nw~ ÙeneB Keefvepe SJeb Meeqkeäle keâe DeYeeJe nw, efpemekesâ keâejCe DeewÅeesefiekeâ efJekeâeme
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veneR nes heeÙee nw~ ÙeneB kegâÚ Úesšs-Úesšs GÅeesie ner efJekeâefmele nes heeÙes nQ~ Fme peveheo ceW DeepeerefJekeâe keâe cegKÙe
meeOeve ke=âef<e nw nw~ Fme peveheo keâer DeLe&JÙeJemLee ke=âef<e Éeje ner hetCe&leÙee ØeYeeJeer nw pees mecyeæ ef›eâÙee-keâueeheeW
kesâ meeLe jespeieej SJeb jepemJe nsleg cenòJehetCe& DeeOeej Øeoeve keâjleer nw~
efmeæeLe&veiej peveheo ceW «eeceerCe efJekeâeme keâer ÙeespeveeSB SJeb keâeÙe&›eâce

Jele&ceeve meceÙe ceW «eeceerCe efJekeâeme mes mecyeeqvOele kesâvõ mejkeâej SJeb jepÙe mejkeâej keâer efJeefJeOe ÙeespeveeSB
SJeb keâeÙe&›eâce mebÛeeefuele nes jns nQ~ Gve meYeer ÙeespeveeDeesb SJeb keâeÙe&›eâceeW keâe Skeâ meerefcele meceÙe SJeb meercee ceW
ienve DeOÙeÙeve keâjvee mebYeJe veneR nw~ Dele: DeOÙeÙeve keâer meercee keâes OÙeeve ceW jKeles ngS «eeceerCe efJekeâeme kesâ
efJeefJeOe he#eeW– DeJemLeeheveelcekeâ megefJeOeeDeesb, efMe#ee, mJeemLÙe, DeeJeeme, hesÙepeue SJeb mJeÛÚlee mes mecyeeqvOele
efJeefJeOe meceÙeeW hej mebÛeeefuele keâer ieÙeer ÙeespeveeDeesb SJeb keâeÙe&›eâceeW ceW mes kegâÚ keâe pewmes–cenelcee ieeBOeer je„^erÙe
«eeceerCe jespeieej ieejCšer Ùeespevee (cevejsiee), ueesefnÙee «eeceerCe DeeJeeme Ùeespevee, jepeerJe ieeBOeer «eeceerCe efJeÅegleerkeâjCe
Ùeespevee, meJe&efMe#ee DeefYeÙeeve, je„^erÙe «eeceerCe mJeemLÙe efceMeve, mJeÛÚ Yeejle efceMeve («eeceerCe), DeeÙeg<ceeve Yeejle
Ùeespevee, meewYeeiÙe Ùeespevee, ØeOeeveceb$eer GppJeuee Ùeespevee, ØeOeeveceb$eer DeeJeeme Ùeespevee, ØeOeeveceb$eer efkeâmeeve mecceeve
efveefOe Ùeespevee keâe ÛeÙeve keâjkesâ DeOÙeÙeve #es$e ceW Fvekesâ ef›eâÙeevJeÙeve, Fvekesâ ef›eâÙeevJeÙeve kesâ heefjCeecemJe¤he #es$e
kesâ «eeceerCe efJekeâeme hej Fvekeâe ØeYeeJe leLee Fvekesâ ef›eâÙeevJeÙeve mes mecyeeqvOele efJeefJeOe mecemÙeeDeesb keâe DeOÙeÙeve,
cegKÙe ¤he mes DeeueesÛÙe peveheo kesâ 14 efJekeâemeKeC[eW ceW mes ØelÙeskeâ mes efJeefJeOe Yeeweflekeâ, meeceeefpekeâ-Deee|Lekeâ
megefJeOeeDeesb SJeb heÙee&JejCeerÙe efJeMes<eleeDeesb Jeeues Fve «eeceeW mes efJeefJeOe meeceeefpekeâ-Deee|Lekeâ-meebmke=âeflekeâ heefjJesMe Jeeues
heefjJeejeW keâe JÙeeqkeäleiele ¤he mes «eeceeW ceW peekeâj leLee Gvekeâe ienve meJex#eCe keâj Deewj «eeceeW ceW heefjJeejeW mes efceuekeâj
Fvemes mecyeeqvOele efJeefJeOe peevekeâeefjÙeeW keâes Øeehle keâj efkeâÙee ieÙee nw~

DeOÙeÙeve #es$e kesâ efJeefYeVe YeeieeW mes Keeoj #es$e ceW keâe ÛeÙeve efkeâÙee ieÙee nw~ FveceW Skeâ «eece Dekeâjne
DeOÙeÙeve #es$e kesâ Gòejer Yeeie ceW yeÌ{veer efJekeâemeKeC[ ceW eqmLele nw~ otmeje «eece cenLee DeOÙeÙeve #es$e kesâ Gòejer
Yeeie ceW ner MeesnjleieÌ{ efJekeâemeKeC[ ceW nw~ DeOÙeÙeve #es$e kesâ ceOÙe Yeeie ceW veewieÌ{ efJekeâemeKeC[ ceW eqmLele «eece
yeYeveer Yeer Keeoj #es$e ceW ner nw~ DeOÙeÙeve #es$e kesâ hetJeea Yeeie ceW ueesšve efJekeâemeKeC[ ceW ieÌ{ceewj SJeb yeeqmleÙee
«eece Keeoj #es$e kesâ «eece nw~ DeOÙeÙeve #es$e kesâ oef#eCeer hetJeea Yeeie ceW Kesmejne efJekeâemeKeC[ kesâ «eece efÚleewveer,
uecegnerleeue SJeb efheheje Yeer Keeoj #es$e kesâ «eece nQ~ Mes<e «eece yeebiej #es$e mes nQ~ Ùes meYeer «eece efJeefJeOe Yeeweflekeâ,
meeceeefpekeâ-Deee|Lekeâ SJeb DeJeeqmLeefleiele oMeeDeesb keâes Øeefleefyeeqcyele keâjles nQ~ ØeefleÛeÙeefvele «eeceeW ceW ye[&hegj
efJekeâemeKeC[ keâe efveheefveÙee «eece meyemes yeÌ[e #es$eHeâue (906.95 nskeäšsÙej) Jeeuee «eece nw~ YeveJeehegj
efJekeâemeKeC[ keâe yesueJee «eece #es$eHeâue keâer Âef„ mes otmeje meyemes yeÌ[e «eece nw, efpemekeâe #es$eHeâue 553.08

nskeäšsÙej nw, #es$eHeâue keâer Âef„ mes efce"Jeue efJekeâemeKeC[ keâe «eece Demveej Keeme, Kesmejne efJekeâemeKeC[ keâe
«eece uecegnerleeue SJeb yeeBmeer efJekeâemeKeC[ keâe «eece meesveKej yeÌ[s «eece nw, Fve «eeceeW keâe #es$eHeâue 380 nskeäšsÙej
mes DeefOekeâ nw~ nmegÌ[er Deewmeevehegj (YeveJeehegj efJekeâemeKeC[), Dekeâjne (yeÌ{veer efJekeâeme KeC[), yeYeveer (yeeBmeer
efJekeâemeKeC[) leLee ieÌ{ceewj (Kesmejne efJekeâemeKeC[) «eeceeW keâe #es$eHeâue 200 mes 300 nskeäšsÙej kesâ ceOÙe nw~
100 mes 200 nskeäšsÙej #es$eHeâue Jeeues «eece jeveerpeesle (FšJee efJekeâemeKeC[), keâejwueer Kejwuee (YeveJeehegj
efJekeâemeKeC[), hejmee (yeÌ{veer efJekeâemeKeC[), yeiene (MeesnjleieÌ{ efJekeâemeKeC[), keâšsnvee (peesefieÙee
efJekeâemeKeC[), kegâmeceer ([gceefjÙeeiebpe efJekeâemeKeC[), heejmehegj (yeeBmeer efJekeâemeKeC[), efÚleewveer (Kesmejne
efJekeâemeKeC[), SJeb yeeqmleÙee (ueesšve efJekeâemeKeC[) nQ~ DevÙe «eeceeW keâe #es$eHeâue 100 nskeäšsÙej mes keâce nw~



efmeæeLe&veiej peveheo ceW «eeceerCe efJekeâeme keâeÙe&›eâceeW keâe cetuÙeebkeâve  ::  157

meyemes keâce #es$eHeâue Jeeuee «eece efce"Jeue efJekeâemeKeC[ keâe hejmeeleewHeâerj nw, efpemekeâe #es$eHeâue cee$e 8.77

nskeäšsÙej nw~
pevemebKÙee keâer Âef„ mes efveheefveÙee «eece meyemes yeÌ[e «eece nw~ ÙeneB keâer pevemebKÙee 11615 nw~ pevemebKÙee

ceW peieoerMehegj Kego&, heesKej efYešJee, meesveKej, Demveej Keeme leLee ieÌ{ceewj yeÌ[s «eece nQ~ Fve «eeceeW keâer pevemebKÙee
2000 mes DeefOekeâ nw~ Dekeâjne, hejmee, cenLee, heejmehegj leLee yeeqmleÙee «eeceeW keâer pevemebKÙee 1500 mes 2000

lekeâ nw~ jeveerpeesle, kesâmeej, nmegÌ[er Deewmeevehegj, yeienJee, keâšsnvee, HegâueJeefjÙee, kegâmeceer, ce[nueer, yeYeveerleeue,
uecegnerleeue SJeb efheheje «eeceeW keâer pevemebKÙee 1000 mes keâce nw~ meyemes keâce pevemebKÙee Jeeuee «eece hejmeeleewHeâerj
nw, efpemekeâer kegâue pevemebKÙee cee$e 192 nw~

«eece HegâueJeefjÙee DevegmetefÛele peeefle ØeOeeve «eece nw~ Fme «eece keâer 72.07 ØeefleMele pevemebKÙee DevegmetefÛele
peeefle keâer nw~ «eece DeieÙee, cenLee, keâšsnvee, pewlehegj, keâefheÙee Kego& leLee uecegnerleeue ceW DevegmetefÛele peeefle keâer
pevemebKÙee keâe ØeefleMele 25 mes DeefOekeâ nw~ nbmegÌ[er Deewmeevehegj, yeienJee, keâejwueer Kejwuee, Dekeâjne, hejmee, ßeer
yesueJee, kegâmeceer, ce[nueer SJeb ieÌ{ceewj «eeceeW ceW DevegmetefÛele peeefle keâer pevemebKÙee 15 ØeefleMele mes keâce nw~
DevegmetefÛele peeefle keâer pevemebKÙee keâe meyemes keâce ØeefleMele 0.64 hejmeeleewHeâerj «eece ceW nw~ yeYeveer «eece ceW
DevegmetefÛele peeefle kesâ ueesie veneR nQ~

«eeceeW ceW Demveej Keeme, ieÌ{ceewj, Dekeâjne, hejmee, yeienJee, efveheefveÙee, peieoerMehegj Kego&, kesâšnvee ceW
DevegmetefÛele pevepeeefle kesâ ueesie Yeer jnles nQ~ Fve «eeceeW ceW DevegmetefÛele pevepeeefle kesâ ueesieeW keâe ØeefleMele 2 mes keâce
nw~ cee$e Skeâ «eece keâšsnvee ceW DevegmetefÛele pevepeeefle kesâ JÙeeqkeäleÙeeW keâe ØeefleMele 2 mes DeefOekeâ 2.01 nw~

DeOÙeÙeefvele peveheo Skeâ ke=âef<e ØeOeeve peveheo nw~ ÙeneB heefjJeejeW kesâ 72.28 ØeefleMele cegefKeÙee ke=â<ekeâ,
14.56 ØeefleMele cegefKeÙee ßeefcekeâ, 7.12 ØeefleMele cegefKeÙee mesJeejle leLee 6.04 ØeefleMele cegefKeÙee JÙeeheej ceW ueies
ngS ueesie nw~ heefjJeejeW ceW 83.45 ØeefleMele heefjJeejeW kesâ heeme ke=âef<e Yetefce nw, 5.18 ØeefleMele heefjJeejeW kesâ heeme
ke=âef<e peesle 10 SkeâÌ[ mes DeefOekeâ nw~ 8.24 ØeefleMele heefjJeej 5 mes 10 SkeâÌ[ ke=âef<e peesle Jeeues nQ~ 11.64

ØeefleMele heefjJeejeW kesâ heeme ke=âef<e peesle 2 mes 5 SkeâÌ[ leLee 58.39 ØeefleMele heefjJeejeW kesâ heeme ke=âef<e peesle 2
mes 5 SkeâÌ[ leLee 58.39 ØeefleMele heefjJeejeW kesâ heeme ke=âef<e peesle 2 SkeâÌ[ mes keâce nw~ 16.55 ØeefleMele heefjJeej
Yetefcenerve nw~

heefjJeejeW kesâ 37.29 ØeefleMele cegefKeÙee DeefMeef#ele, 21.26 ØeefleMele ØeeFcejer lekeâ, 15.23 ØeefleMele petefveÙej
neF&mketâue lekeâ 12.77 ØeefleMele neF&mketâue SJeb 8.15 ØeefleMele FCšjceeref[Sš lekeâ efMe#ee Øeehle nw~ cee$e 5.3

ØeefleMele cegefKeÙee GÛÛe efMe#ee Øeehle nw~
ØeefleÛeÙeefvele heefjJeejeW ceW 78.38 ØeefleMele efnvot, 19.62 ØeefleMele cegmeueceeve, 1.8 ØeefleMele F&meeF& leLee

0.2 ØeefleMele efmekeäKe nw~ efnvot heefjJeejeW ceW 46.18 ØeefleMele GÛÛe peeefle kesâ 28.54 ØeefleMele efheÚÌ[er peeefle
kesâ 23.89 ØeefleMele Devegmetefpele peeefle SJeb 1.39 ØeefleMele DevegmetefÛele pevepeeefle kesâ nw~
efve<keâ<e&

DeOÙeÙeve #es$e efmeæeLe&veiej peveheo ceW ÛeÙeefvele «eeceeW ceW peekeâj mJeÙeb «eeceeW keâe meJex#eCe keâjkesâ leLee Fve
«eeceeW ceW ÛeÙeefvele heefjJeejeW mes efceuekeâj ØeMveJeeefueÙeeW keâes hetje keâjekeâj efkeâÙes ieÙes DeOÙeÙeveeW mes efvecveefueefKele
efve<keâ<e& Øeehle ngS nQ–

(1) Ssmes «eece pees efpeuee cegKÙeeueÙe, lenmeerue cegKÙeeueÙe, efJekeâemeKeb[ cegKÙeeueÙe, yeÌ[s veiejeW, keâmyeeW
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kesâ DelÙevle efvekeâš nw, meÌ[keâeW kesâ efkeâveejs nQ Ùee efpeve «eeceeW ceW efMe#ee keâe mlej GÛÛe nQ, Gve «eeceeW ceW mejkeâejer
«eeceerCe efJekeâeme keâer ÙeespeveeDeesb kesâ ef›eâÙeevJeÙeve keâe mlej DevÙe «eeceeW keâer Dehes#ee GÛÛe nQ~

(2) yeeBiej #es$e kesâ «eeceeW keâer Dehes#ee Keeoj #es$e kesâ «eeceeW ceW Fve ÙeespeveeDeesb kesâ ef›eâÙeevJeÙeve keâe mlej
Dehes#eeke=âle efvecve nw~

(3) efpeve «eeceeW ceW «eeceerCe efJekeâeme keâer ÙeespeveeDeesb kesâ ef›eâÙeevJeÙeve keâe mlej GÛÛe nw, Gve «eeceeW ceW efJekeâeme
kesâ efueS DeeJeMÙekeâ megefJeOeeÙeW SJeb mesJeeÙeW GÛÛe mlej keâer nQ leLee Gve «eeceeW kesâ meeceeefpekeâ-Deee|Lekeâ efJekeâeme keâe
mlej TBÛee nw~ Fve «eeceeW ceW heÙee&JejCeerÙe mebj#eCe SJeb mJeÛÚlee kesâ Øeefle Yeer peeie=le Ûeslevee SJeb mepeielee osKeves
keâes efceueer nw~

(4) «eeceerCe efJekeâeme keâer ÙeespeveeDeesb kesâ ef›eâÙeevJeÙeve kesâ «eece ceW jnves Jeeues meYeer «eeceerCeeW kesâ peerJeve-mlej
ceW yeoueeJe DeeÙee nw~ hejvleg Fve ÙeespeveeDeesb kesâ ef›eâÙeevJeÙeve keâe «eece ceW jnves Jeeues iejerye efkeâmeeve, cepeotj,
DevegmetefÛele peeefle SJeb DevegmetefÛele pevepeeefle kesâ ueesieeW kesâ peerJeve mlej hej Dehes#eeke=âle DeefOekeâ meeLe&keâ ØeYeeJe heÌ[e
nQ~ Fvekesâ peerJeve mlej ceW DevÙeeW keâer leguevee ceW DeefOekeâ yeoueeJe DeeÙee nw~

(5) «eeceerCe kesâ meeLe efJeÛeej-efJeceMe& mes Ùen %eele ngDee nw efkeâ «eeceerCe efJekeâeme keâer ÙeespeveeDeesb keâes DeYeer
Deewj DeefOekeâ ØeYeeJekeâejer {bie mes ueeiet efkeâÙee pee mekeâlee nw leLee Fvekesâ Deewj DeefOekeâ meeLe&keâ heefjCeece osKeves
keâes efceue mekeâles nQ~ Ùeefo Fve ÙeespeveeDeesb kesâ ef›eâÙeevJeÙeve ceW JÙeehle YeÇ„eÛeej keâes meceehle keâj efoÙee peeÙe lees
Fvekesâ yesnlej heefjCeece Øeehle efkeâÙes pee mekeâles nQ~ «eeceerCeeW keâe cele nw efkeâ keâesF& Yeer «eeceerCe efJekeâeme keâer mejkeâejer
Ùeespevee YeÇ„eÛeej mes hetCe&le: cegkeäle veneR nQ~

(6) «eeceerCeeW ceW peveÛeslevee keâe DeYeeJe nw pees mejkeâejer Je iewj mejkeâejer mebmLeeDeesb Éeje efJeefYeVe ceeOÙece
Éeje Øemeej efkeâÙee peevee ÛeeefnS efpememes «eeceerCeeW kesâ peerJeve-mlej keâes yesnlej yeveeÙee peeÙe~

mevoYe& «evLe
1. kegâMeJeene, ueeue peer SJeb ÙeeoJe, efMeJe Øeleehe (2013) : ̀ `mebIe=le «eeceerCe efJekeâeme ceW cevejsiee : osJeefjÙee

peveheo keâe Skeâ DeOÙeÙeve'', Gòej Yeejle Yetieesue heef$ekeâe, Debkeâ 43, meb. 3, efmelecyej, he=. 37-44~
2. ÙeeoJe, efØeÙebkesâMe SJeb eEmen, yeer.Sve. (2016) : ``«eeceerCe efJekeâeme ceW cenelcee ieebOeer je„^erÙe «eeceerCe

jespeieej ieejCšer Ùeespevee keâer Yetefcekeâe : peveheo Ûevoewueer keâe Øeleerkeâ DeOÙeÙeve'', je„^erÙe Yeewieesefuekeâ
heef$ekeâe, Je<e& 7, Debkeâ 1, petve, he=. 19-32~

3. ueeue, Sme.Sve. SJeb ueeue, Sme.kesâ. (2019) : YeejleerÙe DeLe&JÙeJemLee, efMeJeced heeqyueMeme&, Fueeneyeeo,
he=. 2 : 20~

_____________



Shodh Navneet (International Peer-Reviewed Research Journal)
ISSN : 2321-6581, IIJ Impact Factor : 5.037, Vol. XXI, July - Dec. 2023

MemÙe ienvelee SJeb Yetefce GheÙeesie #ecelee : efmeæeLe&veiej peveheo
keâe Skeâ Yeewieesefuekeâ DeOÙeÙeve

Deefvekeâsle keâgceej❋

MeesOe meejebMe : Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW ceW Yetefce Skeâ ØecegKe mebmeeOeve nw efpeme hej YeejleJe<e& ner veneR Jejved
efJeMJe keâs yengmebKÙekeâ ueesieeW keâer peerefJekeâe efveYe&j nw~ Jele&ceeve ceW YeejleJe<e& keâer keâgue pevemebKÙee keâe ueieYeie 50
ØeefleMele Yeeie keâgue #es$eHeâue keâs 43.24 ØeefleMele Yeeie hej ke=âef<e keâeÙe& ceW mebueive nw~ ÙeneB Glheeefole ke=âef<e heoeLeexË
mes ueesieeW keâes Yeespeve leLee GÅeesieeW keâes keâÛÛee ceeue Øeehle neslee nw~ ke=âef<e ienvelee efkeâmeer ke=âef<e #es$e ceW Skeâ Je<e& keâs
Yeerlej Skeâ mes DeefOekeâ efkeâleveer MemÙeeW keâe Glheeove efkeâÙee peelee nw keâes keâne peelee nw~ ke=âef<e ienvelee ncesMee 100
ØeefleMele mes DeefOekeâ neslee nw~ DeOÙeÙeve #es$e keâer ke=âef<e ienvelee 167.74 ØeefleMele nw efpeveceW ieÇeceerCe ke=âef<e ienvelee
164.87 ØeefleMele Je veiejerÙe ke=âef<e ienvelee 448.07 ØeefleMele heeÙee peelee nw~ Yetefce GheÙeesie #ecelee efJeMes<e ceW
Yetefce GheÙeesie keâs efJeefYeVe henuegDeeW keâs mebÙegòeâ ØeceeCe keâe heefjCeece nesleer nw~ Yetefce GheÙeesie #ecelee heefjJele&veMeerue
nesleer nw~ DeOÙeÙeve #es$e ceW meyemes DeefOekeâ Yetefce GheÙeesie #ecelee MeesnjleieÌ{ efJekeâemeKeC[ ceW Je meyemes keâce Yetefce
GheÙeesie #ecelee Kesmejne efJekeâemeKeC[ ceW heeÙeer peeleer nw~

cegKÙe Meyo : ke=âef<e ienvelee, efJekeâemeKeC[ mekeâue yeesÙee ieÙee #es$e, Megæ yeesÙee ieÙee #es$e, metÛekeâebkeâ,
Yetefce GheÙeesie #ecelee~

ØemleeJevee : Yetefce GheÙeesie Yeewieesefuekeâ DeOÙeÙeve keâe meJee&efOekeâ cenòJehetCe& Gheeoeve nw efpemekeâe meJe&ØecegKe
JÙeJeneefjkeâ ue#Ùe Yetefce keâs vÙetvelece GheÙeesie Éeje DeefOekeâlece oerIe&keâeefuekeâ ueeYe keâer Øeeefhle nw~ Yetefce GheÙeesie keâe
DeefOekeâlece ueeYekeâejer DeOÙeÙeve efvejvlej peveJe=efæ keâe ØeefleHeâue nw efvejvlej leerJeÇlej peveJe=efæ keâs YejCe hees<eCe nsleg
Yetefce mebmeeOeveeW keâer DelÙeuhe SJeb meerefcelelee keâs keâejCe meJeexòece Yetefce GheÙeesie keâer mebkeâuhevee keâe ØeeogYee&Je neslee
nw~ Jemlegle: pevemebKÙee SJeb Yetefce keâs ceOÙe yeÌ{les Demeblegueve keâes osKeles ngS mechetCe& #es$e keâs Yetefce GheÙeesie keâe
ienve meJex#eCe SJeb keâgue Yetefce keâer #eceleevegmeej Gmekeâs DeefOekeâlece GheÙeesie keâs efueS efveÙeespeve keâer cenleer
DeeJeMÙekeâlee nw efpememes ke=âef<e Yetefce keâe DeefOekeâeefOekeâ ØeÙeesie keâjles ngS DeefOekeâlece Glheeove efueÙee pee mekeâs leeefkeâ
leerJeÇ ieefle mes yeÌ{leer ngF& pevemebKÙee keâer ceeBie SJeb Deehetefle& ceW meblegueve mLeeefhele efkeâÙee pee mekeâs~ Jemlegle: Fmeer
GösMÙe keâer Deehetefle& nsleg Øemlegle DeOÙeÙeve ke=âef<e ienvelee SJeb Yetefce GheÙeesie #ecelee efmeæeLe&veiej peveheo keâe Skeâ
Yeewieesefuekeâ DeOÙeÙeve keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~1

DeOÙeÙeve keâe GösMÙe : Øemlegle MeesOe-he$e keâe efvecveefueefKele cegKÙe GösMÙe efveOee&efjle efkeâÙes ieÙes nQ pees Fme
Øekeâej nQ-

(1) DeOÙeÙeve #es$e efmeæeLe&veiej peveheo keâer efmLeefle SJeb efJemleej keâe DeOÙeÙeve keâjvee~
(2) DeOÙeÙeve #es$e efmeæeLe&veiej peveheo keâer ke=âef<e ienvelee keâe DeOÙeÙeve keâjvee~

❋ MeesOeÚe$e, Yetieesue efJeYeeie, keâgšerj heer.peer. keâe@uespe Ûekeäkeâs, peewvehegj
( 159 )
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(3) DeOÙeÙeve #es$e efmeæeLe&veiej peveheo keâer Yetefce GheÙeesie #ecelee keâe DeOÙeÙeve keâjvee~
DeeBkeâÌ[eW keâe mebieÇn SJeb efJeefOelev$e : Øemlegle MeesOehe$e keâs efueS DeeBkeâÌ[eW keâe mebieÇn efÉleerÙekeâ œeesleeW mes

efkeâÙee ieÙee nw~ Fmekeâs Devleie&le GheÙeesie efkeâÙes ieÙes DeeBkeâÌ[eW keâes efpeuee meebefKÙekeâerÙe heef$ekeâe efmeæeLe&veiej ke=âef<e
efJeYeeie keâeÙee&ueÙe efmeæeLe&veiej leLee mecyeefvOele MeesOe mevoYeesË Je ieÇvLeeW keâe DeeOeej yeveeÙee ieÙee nw~

MeesOe he$e keâes hetCe& keâjves keâs efueS efJeJejCeelcekeâ SJeb efJeMues<eCeelcekeâ efJeefOekeâeW keâs meeLe ner DeÅeleve
efJekeâefmele meebefKÙekeâerÙe efJeefOeÙeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw~ Fmekeâs Deefleefjòeâ DeOÙeÙeve keâes Øeemebefiekeâ yeveeves keâs
efueS mJeÙeb Éeje DeOÙeÙeve #es$e ceW efkeâÙes ieÙes meJex#eCe SJeb YeÇceCe Éeje Øeehle veÙes DevegYeJeeW keâes meefcceefuele efkeâÙee
ieÙee nw~ MeesOe he$e keâes megmhe<š SJeb mebef#ehle keâjves nsleg DeeJeMÙekeâleevegmeej leeefuekeâeDeeW SJeb ceeveefÛe$eeW keâe ØeÙeesie
efkeâÙee ieÙee nw~
JÙeeKÙee SJeb efJeMues<eCe

ke=âef<e ienvelee : ke=âef<e ienvelee mes DeeMeÙe meeceevÙeleÙee efkeâmeer #es$e efJeMes<e keâs Gme ke=âef<e #es$e mes nw efpeme
hej Skeâ Je<e& keâs Yeerlej Skeâ mes DeefOekeâ efkeâleveer MemÙeeW keâe Glheeove efkeâÙee peelee nw~ efkeâmeer Yeer #es$e ceW Megæ yeesÙes
ieÙes #es$e keâer Dehes#ee keâgue MemÙe #es$e keâe DeefOekeâ nesvee MemÙe ienvelee keâer cee$ee keâes ØeoefMe&le keâjlee nw~2 ke=âef<e
ienvelee Jen meeceeefpekeâ efyevog nw peneB hetBpeer, ßece, Yetefce leLee ØeyevOe keâe meefcceßeCe meJee&efOekeâ ueeYekeâejer
ØeceeefCele neslee nw~3 Jele&ceeve YeejleerÙe DeLe&JÙeJemLee ceW Gòeâ leLÙeeW Éeje MemÙe ienvelee keâe efveOee&jCe og¤n nw
keäÙeeWefkeâ mevoefYe&le #es$e ceW ceeveJe ßece yeenguÙe leLee yesjespeieejer nw~ DeOÙeÙeve #es$e ceW ke=âef<e peerJeveÙeeheve keâe cegKÙe
DeeOeej nw~ peesleeW keâe Deekeâej Úesše nesves keâs keâejCe ÙeneB ke=âef<e ienvelee keâe efveOee&jCe efmebÛeeF& megefJeOeeDeeW, GJe&jkeâeW,
GVeleMeerue yeerpeeW leLee ke=âef<e Ùev$eeW Deeefo keâs ØeÙeesieeW Éeje neslee nw~ Fme mebkeâuhevee keâe ØeeogYee&Je Skeâ ner Je<e& ceW
DeveskeâeW HeâmeueeW keâer Glheeove cee$ee mes neslee nw4~ DeveskeâeW efJeÉeveeW ves MemÙe ienvelee keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee nw~
Jeer.Sme. lÙeeieer ves MemÙe ienvelee keâs mLeeve hej ke=âef<e ienvelee Meyo keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw5~ JeeF&.peer. peesMeer ves MemÙe
ienvelee keâs mLeeve hej MemÙe leerJeÇlee keâe ØeÙeesie DeefOekeâ GheÙeesieer mecePee6~ ke=âef<e ienvelee mekeâue yeesÙee ieÙee #es$e
leLee Megæ yeesÙee ieÙee #es$e keâs Devegheele keâes ØeefleMele ceW Øekeâš keâjle nw~ Øemlegle DeOÙeÙeve ceW efmeæeLe&veiej peveheo
keâer ke=âef<e ienvelee metÛekeâebkeâ %eele keâjves nsleg MeesOeeLeer& ves efvecve met$e keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw-

met$e-

GheÙeg&òeâ met$e keâer meneÙelee mes DeOÙeÙeve #es$e efmeæeLe&veiej peveheo keâe ke=âef<e ienvelee metÛekeâebkeâ
efJekeâemeKeC[Jeej %eele keâj efvecve leeefuekeâe mebKÙee keâe efvecee&Ce efkeâÙee ieÙee nw~ lelheMÛeeled DeOÙeÙeve #es$e keâes ke=âef<e
ienvelee #es$eeW ceW efJeYeefpele efkeâÙee ieÙee nw~
Deefle GÛÛe ke=âef<e ienvelee keâs #es$e (> 200)

ke=âef<e ienvelee keâs Fme #es$e keâs Devleie&le DeOÙeÙeve #es$e Gve efJekeâemeKeC[eW keâes jKee ieÙee nw efpevekeâer ke=âef<e
ienvelee metÛekeâebkeâ 200 mes DeefOekeâ heeÙee peelee nw~ Fme Øekeâej Fme #es$e keâs Devleie&le peveheo keâs oes
efJekeâemeKeC[ Deeles nQ efpeveceW Je[&hegj Je ueesšve efJekeâemeKeC[ meefcceefuele nQ efpevekeâe ke=âef<e ienvelee metÛekeâebkeâ
›eâceMe: 207.75 Je 200.24 nw~ Ùes oesveeW efJekeâemeKeC[ Deeheme ceW efceuekeâj Skeâ Ùet Deekeâej keâer hesšer keâe



efvecee&Ce keâjles nQ~
leeefuekeâe mebKÙee-1

efmeæeLe&veiej peveheo ceW ke=âef<e ienvelee

›eâ.meb. efJekeâemeKeC[ mekeâue yeesÙee ieÙee Megæ yeesÙee ieÙee ke=âef<e ienvelee
#es$e nskeäšsÙej ceW #es$e nskeäšsÙej ceW metÛekeâebkeâ

1 megefveÙeebJe 31718 18823 168.51
2 FšJee 29893 19261 155.20
3 YeeveJeehegj 32684 20030 163.18
4 yeÌ{veer 22458 12672 177.23
5 MeesnjleieÌ{ 21575 11820 182.53
6 Je[&hegj 18631 8968 207.75
7 veewieÌ{ 20740 11014 188.31
8 peesefieÙee 19845 10434 190.20
9 Gmkeâe yeepeej 30080 21841 137.72
10 [gceefjÙeeiebpe 31974 22975 139.17
11 yeebmeer 29510 18997 155.34
12 efce"Jeue 33568 21057 159.41
13 Kesmejne 31640 18960 166.88
14 ueesšve 18224 9109 200.24

Ùeesie ieÇeceerCe 372540 225961 164.87
veiejerÙe 10355 2311 448.07
peveheo 382895 228272 167.74

œeesle : meebefKÙekeâerÙe heef$ekeâe peveheo efmeæeLe&veiej 2018-19 mes DeeieefCele
GÛÛe ke=âef<e ienvelee keâs #es$e (180-200) : ke=âef<e ienvelee keâs Fme #es$e keâs Devleie&le DeOÙeÙeve #es$e

keâs Gve efJekeâemeKeC[eW keâes jKee ieÙee nw efpevekeâer ke=âef<e ienvelee metÛekeâebkeâ 180-200 keâs ceOÙe heeÙeer peeleer nw~
Fme Øekeâej Fme #es$e keâs Devleie&le DeOÙeÙeve #es$e leerve efJekeâemeKeC[ Deeles nQ efpeveceW MeesnjleieÌ{, veewieÌ{ Je peesefieÙee
efJekeâemeKeC[ meefcceefuele nQ efpevekeâe ke=âef<e ienvelee metÛekeâebkeâ ›eâceMe: 182.53, 188.31 Je 190.20 nw~
Fme #es$e keâs meYeer efJekeâemeKeC[ Deeheme ceW efceuekeâj Skeâ efJemle=le cesKeuee keâe efvecee&Ce keâjles nQ~

ceOÙece ke=âef<e ienvelee keâs #es$e (160-180) : ke=âef<e ienvelee keâs Fme #es$e keâs Devleie&le DeOÙeÙeve
#es$e keâs Gve efJekeâemeKeC[eW keâes jKee ieÙee nw efpevekeâer ke=âef<e ienvelee metÛekeâebkeâ 160-180 keâs ceOÙe heeÙee peelee
nw~ Fme Øekeâej Fme #es$e keâs Devleie&le DeOÙeÙeve #es$e keâs meJee&efOekeâ Ûeej efJekeâemeKeC[ Deeles nQ efpeveceW KegefveÙeebJe,
YeeveJeehegj, yeÌ{veer Je Kesmejne efJekeâemeKeC[ meefcceefuele nQ efpevekeâe ke=âef<e ienvelee metÛekeâebkeâ ›eâceMe: 168.51,
163.18, 177.23 Je 166.88 nw~ Fve efJekeâemeKeC[eW ceW mes yeÌ{veer DeOÙeÙeve #es$e keâs Gòeejer Yeeie ceW Je

MemÙe ienvelee SJeb Yetefce GheÙeesie #ecelee : efmeæeLe&veiej peveheo keâe Skeâ Yeewieesefuekeâ DeOÙeÙeve  ::  161
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Kesmejne DeOÙeÙeve #es$e keâs oef#eCeer hetJeer& Yeeie ceW DeJeefmLele nw peyeefkeâ KegefveÙeebJe Je YeeveJeehegj efJekeâemeKeC[
Deeheme ceW efceuekeâj DeOÙeÙeve #es$e keâs ceOÙe mes heefMÛeceer Yeeie lekeâ Skeâ uecyeer hesšer keâe efvecee&Ce keâjles nQ~

efvecve ke=âef<e ienvelee keâs #es$e (140-160) : ke=âef<e ienvelee keâs Fme #es$e keâs Devleie&le DeOÙeÙeve #es$e
keâs Gve efJekeâemeKeC[eW keâes jKee ieÙee nw efpevekeâer ke=âef<e ienvelee metÛekeâebkeâ 140-160 keâs ceOÙe heeÙeer peeleer nw~
Fme Øekeâej Fme ßesCeer ceW DeOÙeÙeve #es$e keâs leerve efJekeâemeKeC[ Deeles nQb efpeveceW FšJee, yeebmeer Je efce"Jeue
efJekeâemeKeC[ meefcceefuele nQ efpevekeâe ke=âef<e ienvelee metÛekeâebkeâ ›eâceMe: 155.20, 155.34 Je 159.41 nw~
Fve efJekeâemeKeC[eW ceW mes FšJee DeOÙeÙeve #es$e keâs heefMÛeceesòeej Yeeie ceW DeJeefmLele nw peyeefkeâ yeebmeer Je efce"Jeue
efJekeâemeKeC[ Deeheme ceW efceuekeâj DeOÙeÙeve #es$e keâs ceOÙe mes oef#eCe Yeeie lekeâ cesKeuee keâe efvecee&Ce keâjles nQ~

Deefle efvecve ke=âef<e ienvelee keâs #es$e (<140) : ke=âef<e ienvelee keâs Fme #es$e keâs Devleie&le DeOÙeÙeve #es$e
keâs Gve efJekeâemeKeC[eW keâes jKee ieÙee nw efpevekeâer ke=âef<e ienvelee metÛekeâebkeâ 140 mes keâce nw~ Fme Øekeâej Fme #es$e
keâs Devleie&le DeOÙeÙeve #es$e keâs oes efJekeâemeKeC[ Deeles nQ, efpeveceW Gmkeâe yeepeej Je [gceefjÙeeiebpe efJekeâemeKeC[
meefcceefuele nQ~ efpevekeâe ke=âef<e ienvelee metÛekeâebkeâ ›eâceMe: 137.72 Je 139.17 nw (leeefuekeâe meb0 1) Fve
efJekeâemeKeC[eW ceW mes Gmkeâe yeepeej DeOÙeÙeve #es$e keâs hetJeer& Yeeie ceW Je [gceefjÙeeiebpe efJekeâemeKeC[ DeOÙeÙeve #es$e
keâs oef#eCeer heefMÛeceer Yeeie ceW DeJeefmLele nw~

GheÙeg&òeâ leeefuekeâe mebKÙee 1 mes mhe<š nes peelee nw efkeâ efmeæeLe&veiej peveheo keâs ieÇeceerCe #es$eeW keâer ke=âef<e
ienvelee metÛekeâebkeâ 164.87 Je veiejerÙe #es$eeW keâer ke=âef<e ienvelee metÛekeâebkeâ 448.07 nw Fme Øekeâej DeOÙeÙeve
#es$e efmeæeLe&veiej peveheo keâer ke=âef<e ienvelee metÛekeâebkeâ 167.74 nw peyeefkeâ efJekeâemeKeC[ mlej hej meyemes
DeefOekeâ metÛekeâebkeâ Je[&hegj efJekeâemeKeC[ keâe 207.75 Je meyemes keâce Gmkeâe yeepeej efJekeâemeKeC[ keâe
137.72 heeÙee peelee nw pees leeefuekeâe mebKÙee 1 mes mhe<š nw~

Yetefce GheÙeesie #ecelee : Yetefce mebmeeOeve keâs Jew%eeefvekeâ efJeMues<eCe ceW Yetefce GheÙeesie keâs efJeefYeVe DeeÙeeceeW keâs
met#ce efJeJesÛevee nesleer nw~ Yetefce GheÙeesie #ecelee #es$e efJeMes<e ceW Yetefce GheÙeesie keâs efJeefYeVe henuegDeeW keâs mebÙegòeâ
ØeYeeJe keâe heefjCeece nesleer nw~ Yetefce GheÙeesie #ecelee heefjJele&veMeerue nesleer nw keäÙeeWbefkeâ Fmekeâs ØeceeCe Yeewieesefuekeâ leLÙe
JeÙece efJeefYeVelee pevÙe heefjJele&veMeerue mJe£he mes Ùegòeâ nesles nQ~ [e@. pemeJeerj efmebn7 ves nefjÙeeCee jepÙe keâer Yetefce
GheÙeesie #ecelee keâs efveOee&jCe ceW Yetefce GheÙeesie #ecelee keâe DeLe& keâgue GheueyOe Yetefce ceW mes yeesÙeer ieÙeer Yetefce keâe
ØeefleMele yeleueeÙee nw~ Gvekeâs Devegmeej Yetefce GheÙeesie #ecelee SJeb MemÙe ienvelee meceeveeLeer& nw peyeefkeâ [e@. Jeer.Jeer.
efmebn8 ves Yetefce GheÙeesie #ecelee SJeb MemÙe ienvelee keâes he=Lekeâ ØelÙeÙe yeleeles ngS mhe<š efkeâÙee nw efkeâ MemÙe ienvelee
Yetefce GheÙeesie #ecelee keâs DeOÙeÙeve keâe Skeâ efJeefMe<š he#e nw~ efmeæeLe&veiej peveheo ceW Yetefce GheÙeesie #ecelee keâe
efveOee&jCe keâesefš iegCeebkeâ efJeefOe mes efkeâÙee ieÙee nw~9 Yetefce GheÙeesie keâs heeBÛe ØecegKe IeškeâeW Deke=â<Ùe Yetefce, ke=â<Ùe Yetefce,
ke=â<Ùe yebpej Yetefce, Megæ ke=âef<eiele Yetefce, ke=âef<e ienvelee metÛekeâebkeâ SJeb efmebÛeeF& ienvelee keâes keâesefš iegCeebkeâ nsleg Ûegvee
ieÙee nw~ Yetefce GheÙeesie keâs Ùes Ieškeâ efmeæeLe&veiej peveheo keâs efJeefYeVe YeeieeW ceW Deueie-Deueie mJe£heeW ceW efJekeâefmele
ngS nQ~ heefjCeecele: Yetefce GheÙeesie #ecelee keâs #es$eerÙe DeOÙeÙeve ceW efJeefYeVelee keâe Øeehle nesvee mJeeYeeefJekeâ nw~ keâesefš
iegCeebkeâ efJeefOe keâs DeeOeej hej DeOÙeÙeve #es$e keâs keâgue 14 efJekeâemeKeC[eW keâer ØeefleMele ieCevee keâjkeâs Deke=âef<ele SJeb
ke=â<Ùe yebpej Yetefce keâer keâesefš ieCevee Deejesner ›eâce ceW leLee Megæ ke=âef<eiele Yetefce MemÙe ienvelee Je efmebÛeeF& ienvelee keâer
keâesefš ieCevee DeJejesner ›eâce ceW meYeer efJekeâemeKeC[eW keâes keâesefške=âle keâjkeâs ØelÙeskeâ efJekeâemeKeC[ keâs keâesefš ØeehleebkeâeW
keâs Ùeesie keâes Gvekeâer mebKÙee 5 mes efJeYeeefpele keâjkeâs keâesefš iegCeebkeâ DeLeJee Yetefce GheÙeesie #ecelee Øeehle efkeâÙee ieÙee



nw~
Gòeâ efJeefOe mes Yetefce GheÙeesie #ecelee keâs efveOee&jCe ceW efmeæeLe&veiej peveheo keâer Deewmele Yetefce GheÙeesie #ecelee

keâe  keâesefš iegCeebkeâ nw~ DeOÙeÙeve #es$e keâer Yetefce GheÙeesie #ecelee keâe ßesCeeriele efJeJejCe leeefuekeâe mebKÙee 2 Je 3 mes
Â<šJÙe nw~ efmeæeLe&veiej peveheo ceW vÙetve Yetefce GheÙeesie #ecelee keâesefš iegCeebkeâ Kesmejne efJekeâemeKeC[ keâe 3.4
leLee meyemes DeefOekeâ Yetefce GheÙeesie #ecelee keâesefš iegCeebkeâ MeesnjleieÌ{ efJekeâemeKeC[ ceW 11.0 heeÙee peelee nw pees
DeOÙeÙeve #es$e keâs Gòeejer Yeeie ceW DeJeefmLele nw~

leeefuekeâe mebKÙee 3
efmeæeLe&veiej peveheo ceW Yetefce GheÙeesie #ecelee keâe ßesCeeriele efJeJejCe

ßesCeer keâesefš iegCeebkeâ efJekeâemeKeC[eW keâgue efJekeâemeKeC[eW efJekeâemeKeC[eW keâe veece
keâer mebKÙee keâe ØeefleMele

GÛÛe 605 mes keâce 4 28.57 veewieÌ{, Gmkeâe yeepeej, [gceefjÙeeiebpe,
Kesmejne

ceOÙece 6.5-8.5 7 50.00 KegefveÙeebJe, FšJee, YeeveJeehegj,
Je[&hegj

efvecve 8.5 mes DeefOekeâ 3 21.43 peesefieÙee, yeebmeer, efce"Jeue, yeÌ{veer,
MeesnjleieÌ{, ueesšve

GÛÛe Yetefce GheÙeesie #ecelee keâs #es$e (6.5 mes keâce) : Yetefce GheÙeesie #ecelee keâs Fme #es$e keâs
Devleie&le DeOÙeÙeve #es$e keâs Gve efJekeâemeKeC[eW keâes jKee ieÙee nw efpevekeâer Yetefce GheÙeesie #ecelee 6.5 mes keâce nw~
Fme Øekeâej Fme #es$e keâs Devleie&le DeOÙeÙeve #es$e keâs Ûeej efJekeâemeKeC[ Deeles nQ efpeveceW veewieÌ{, Gmkeâe yeepeej,
[gceefjÙeeiebpe Je Kesmejne efJekeâemeKeC[ meefcceefuele nQ~ efpevekeâe Yetefce GheÙeesie #ecelee ›eâceMe: 6.2, 6.4, 6.4
Je 3.2 heeÙee peelee nw~ Fve efJekeâemeKeC[eW ceW mes veewieÌ{ Je Gmkeâe yeepeej DeOÙeÙeve #es$e keâs hetJeer& Yeeie ceW Skeâ
hesšer keâe efvecee&Ce keâjles nQ peyeefkeâ [gceefjÙeeiebpe DeOÙeÙeve #es$e keâs oef#eCeer heefMÛeceer Yeeie ceW Je Kesmejne DeOÙeÙeve
#es$e keâs oef#eCeer hetJeer& Yeeie ceW DeJeefmLele nw pees leeefuekeâe mebKÙee 2 Je 3 Je ceeveefÛe$e mebKÙee 2 mes mhe<š nw~ Yetefce
GheÙeesie #ecelee keâs Fme #es$e ceW DeOÙeÙeve #es$e keâs Gve efJekeâemeKeC[eW keâe  28.57 ØeefleMele efJekeâemeKeC[ Deeles
nQ~ Fme #es$e ceW Kesmejne efJekeâemeKeC[ keâe keâesefš metÛekeâebkeâ meyemes keâce (3.4) nw Dele: Kesmejne efJekeâemeKeC[
keâe Yetefce GheÙeesie #ecelee meyemes GÛÛe ceevee peeÙesiee keäÙeeWefkeâ Yetefce GheÙeesie #ecelee efveOee&jCe ceW keâesefš iegCeebkeâ efJeefOe
mes efpeme FkeâeF& keâe keâesefš iegCeebkeâ meyemes keâce Deelee nw Jen FkeâeF& meYeer FkeâeFÙeeW ceW GÛÛe Yetefce GheÙeesie #ecelee
keâer ceeveer peeleer nw~ Yetefce GheÙeesie #ecelee keâe efJemle=le efJeJejCe leeefuekeâe 2 Je 3 ceW Âef<šiele nw~

ceOÙece Yetefce GheÙeesie #ecelee keâs #es$e (6.5-8.5) : Yetefce GheÙeesie #ecelee keâs Fme #es$e keâs Devleie&le
DeOÙeÙeve #es$e keâs Gve efJekeâemeKeC[eW keâes jKee ieÙee nw efpevekeâer Yetefce GheÙeesie #ecelee keâesefš metÛekeâebkeâ 6.5-8.5
keâs ceOÙe heeÙee peelee nw~ Fme Øekeâej Fme #es$e keâs Devleie&le DeOÙeÙeve #es$e keâs meJee&efOekeâ 7 efJekeâemeKeC[ Deeles nQ~
efpeveceWs megefveÙeebJe, FšJeeb, YeeveJeehegj, Je[&hegj, peesefieÙee, yeebmeer, Je efce"Jeue efJekeâemeKeC[ meefcceefuele nQ~ efpevekeâe
Yetefce GheÙeesie #ecelee metÛekeâebkeâ ›eâceMe: 7.3, 7.7, 7.5, 7.9, 6.6, 8.2 Je 7.6 heeÙee peelee nw pees
leeefuekeâe mebKÙee 2 Je 3 mes mhe<š nw~ Fme #es$e keâs Devleie&le DeOÙeÙeve #es$e keâs meJee&efOekeâ 7 efJekeâemeKeC[ Deeles

MemÙe ienvelee SJeb Yetefce GheÙeesie #ecelee : efmeæeLe&veiej peveheo keâe Skeâ Yeewieesefuekeâ DeOÙeÙeve  ::  163
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nQ pees DeOÙeÙeve #es$e keâs keâgue efJekeâemeKeC[eW keâe 50 ØeefleMele nw (leeefuekeâe mebKÙee 2 Je 3 Je ceeveefÛe$e meb0 2)
Fme #es$e keâs efJekeâemeKeC[eW ceW mes Je[&hegj DeOÙeÙeve #es$e keâs Gòeejer Yeeie ceW DeJeefmLele nQ peyeefkeâ DevÙe meYeer 6
efJekeâemeKeC[ FšJee, YeeveJeehegj, KegefveÙeebJe, peesefieÙee, yeebmeer Je efce"Jeue Deeheme ceW efceuekeâj DeOÙeÙeve #es$e keâs
heefMÛeceer Yeeie mes ceOÙe hetJeer& Yeeie lekeâ Skeâ efJemle=le ßeb=Keuee keâe efvecee&Ce keâjles nQ pees ceeveefÛe$e mebKÙee 2 mes
mhe<š nw~

efvecve Yetefce GheÙeesie #ecelee keâs #es$e (8.5 mes DeefOekeâ) : Yetefce GheÙeesie #ecelee keâs Fme #es$e keâs
Devleie&le DeOÙeÙeve #es$e keâs Gve efJekeâemeKeC[eW keâes jKee ieÙee nw efpevekeâer Yetefce GheÙeesie #ecelee keâesefš metÛekeâebkeâ
8.5 mes DeefOekeâ heeÙee peelee nw~ Fme Øekeâej Fme #es$e keâs Devleie&le DeOÙeÙeve #es$e keâs 3 efJekeâemeKeC[ Deeles nQ
efpeveceW yeÌ{veer, MeesnjleieÌ{, Je ueesšve efJekeâemeKeC[ meefcceefuele nQ efpevekeâe Yetefce GheÙeesie #ecelee keâesefš metÛekeâebkeâ
›eâceMe: 9.4, 11.0, Je 9.4 nw~ pees leeefuekeâe mebKÙee 2 Je 3 mes mhe<š nes peelee nw~ Fme #es$e keâs
efJekeâemeKeC[eW ceW mes ueesšve DeOÙeÙeve #es$e keâs hetJeer& Yeeie cesW DeJeefmLele nw~ peyeefkeâ yeÌ{veer Je MeesnjleieÌ{
efJekeâemeKeC[ Deeheme ceW efceuekeâj DeOÙeÙeve #es$e keâs Gòeejer Yeeie ceW Skeâ cesKeuee keâe efvecee&Ce keâjles nQ~

efve<keâ<e& : efmeæeLe&veiej peveheo ceW Yetefce GheÙeesie #ecelee keâs GVeÙeve nsleg efmebÛeeF& megefJeOee SJeb #ecelee keâe
efJekeâeme efkeâÙee peevee DelÙevle DeeJeMÙekeâ nw~ keäÙeeWefkeâ efmebÛeeF& meeOeveeW SJeb efmebÛeeF& #ecelee ceW Je=efæ keâs HeâuemJe¤he
ke=âef<e ÙeesiÙe Yetefce keâes ke=âef<eiele Yetefce ceW heefjCele efkeâÙee pee mekeâsiee HeâuemJe¤he SkeâeefOekeâ Heâmeueer #es$e SJeb ke=âef<e
ienvelee ceW DeefYeJe=efæ nesieer Deewj Yetefce GheÙeesie #ecelee yeÌ{ peeÙesieer~ Fmekeâs Éeje Øeefle FkeâeF& ke=âef<eiele #es$e mes
DeefOekeâlece ueeYe leLee YeefJe<Ùe ceW leerJeÇ ieefle mes Oeve Je=efæ keâs mevoYe& ceW Yetefce GheÙeesie keâs efJeefYeVe DeeÙeece
Devegkeâtuelece GheÙeesie Éeje pevemebKÙee Yeej Jenve keâjves ceW meceLe& nes mekeâsiee~
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