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ceeveJeerÙe mebJesovee kesâ efJeefJeOe he#eeW kesâ ceeOÙece mes DevegmÙetle SJeb F&MJej Øeoòe YeejleerÙe %eeve hejcheje
me=ef° kesâ ØeejcYe mes ner Deheveer cenòee keâes yeveeÙes ngS nw~ YeejleerÙe %eeve hejcheje ceW ØeeÛeervekeâeue mes ner peerJeve
kesâ efJeefJeOe he#eeW hej efÛevleve-ceveve DeveJejled peejer Lee~ Fme hejcheje ceW nce me=ef°, me=ef° Øeef›eâÙee, F&MJej,
yeÇÿe, Deelcee-hejceelcee kesâ meeLe-meeLe ceeveJeerÙe peerJeve kesâ efJeefJeOe he#e ÙeLee - %eeve-efJe%eeve, efÛeefkeâlmee,
KeieesueMeem$e, JeemlegMeem$e, keâuee, mebieerle, keâeJÙe-keâeJÙeMeem$e, Yee<eeefJe%eeve, JÙeekeâjCe, efMe#ee,
ceeveJeerÙe cetuÙe, heÙee&JejCe mebj#eCe Deeefo kesâ me=peve, efÛevleve Deewj Fvekesâ efJemleej ceW nceejs ceveer<eer De«emej
jns nQ~ YeejleerÙe $e+ef<eÙeeW SJeb efJeÉeveeW keâe efÛevleve kesâJeue YeejleerÙeeW kesâ efueS ve neskeâj Deefheleg ceeveJe keâuÙeeCe
SJeb JewefMJekeâ peieled kesâ efueS Lee~ YeejleerÙe mebmke=âefle mechetCe& efJeMJe keâes Dehevee heefjJeej ceeveleer nw~ Fmeer
keâes JÙeòeâ keâjles ngS $e+ef<e keânlee nw -

meJex YeJevleg megefKeve: meJex mevleg efvejeceÙee~
meJex YeõeefCe heMÙevleg cee keâef§eod og:KeYeeiYeJesod~~

YeejleerÙe %eeve hejcheje efvelÙe Deheves efÛevleve Deewj MeesOe kesâ Éeje veJeerve %eeve keâe me=peve SJeb cetuÙee¿ve
ceW efvece&ive jner nw~ efpemekeâe efJehegue YeC[ej YeejleerÙe Jewefokeâ Jee*dceÙe SJeb ueewefkeâkeâ Jee*dceÙe ceW Âef°ieesÛej
neslee nw~ ÙeneB Jeso, hegjeCe, mce=efle«evLe, oeMe&efvekeâ«evLe, keâeJÙe, veešŸe, ieÅe, mebieerle, JÙeekeâjCe, Yee<ee
Deeefo keâe met#ce efÛevleve YeejleerÙe MeesOe hejcheje keâe Øekeâ<e& nw~ $e+ef<eÙeeW SJeb keâefJeÙeeW ves mejme (menpe)
YeeJeeefYeJÙeefòeâ ceW ceeveJeerÙe cetuÙeeW keâer mLeehevee hej yeue efoÙee nw~ Fmeer ›eâce ceW nceeje ØeÙeeme nw efkeâ Deheves
ØeeÛeerve %eeve keâer meceer#ee keâjles ngS Gmekeâes Deewj DeefOekeâ peveesheÙeesieer SJeb meJe&«ee¢e yeveeÙee peeS, efpememes
ceesn-ceeÙee, Yeü°eÛeej keâer Deesj De«emej nesles JewefÕekeâ peieled keâes veJeerve efoMee oer pee mekesâ Deewj ueesieeW ceW
lÙeeie Deewj ceeveJeerÙe cetuÙeeW keâer mLeehevee keâer pee mekesâ~

‘MeesOe veJeveerle’ MeesOe heef$ekeâe efvejvlej Skeâ oMekeâ mes ØekeâeefMele nes jner nw~ Fmekeâe Ùen 23JeeB SJeb
24JeeB mebÙegkeälee¿ (pegueeF& 2024 mes petve 2025) Deehe meYeer efJeÉeveeW keâes mecee|hele nw~ Fme De¿ ceW
Jewefokeâ, ueewefkeâkeâ meeefnlÙe SJeb ceeveefJekeâer mes mebyeefvOele meceeÛeerve efJeÛeejeW kesâ meeLe efJeefJeOe meeceeefpekeâ,
meebmke=âeflekeâ, meeefneflÙekeâ efJe<eÙeeW keâes meceeefnle keâjves Jeeues mebmke=âle efnvoer SJeb Deb«espeer Yee<ee kesâ ÛeÙeefvele
MeesOeuesKeeW keâe mebkeâueve efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen DeeuesKe Deheves efJe<eÙe kesâ Øeefleheeove kesâ meeLe ner veJeerve MeesOe
kesâ Øesjkeâ Yeer nQ~ Dele: Fvekeâe he"ve, ceveve Deeefo MeesOeee|LeÙeeW kesâ efueS DelÙevle GheeosÙe nw~ ØeeÛÙe%eeve
keâes mebjef#ele SJeb ØekeâeefMele keâjves Jeeueer Jele&ceeve MeesOe keâes JewefÕekeâ hešue hej ues peeves kesâ efueS DeveJejle
ØeÙelveMeerue Ùen heef$ekeâe Deehekesâ meHeâue DevegmevOeeve keâer menieeefceveer Deewj Øesefjkeâe kesâ ¤he ceW meowJe Deehekesâ
meeLe nw~ ‘ÛejwJesefle ÛejwJesefle’ Fme hejcheje keâe mecÙekeâd efveJee&n kesâ efueS Deheves ‘MeesOe-veJeveerle’ kesâ megOeer
hee"keâeW/uesKekeâeW SJeb menÙeesefieÙeeW kesâ Øeefle neefo&keâ DeeYeej JÙeòeâ keâjles nQ~

meeoj~

 ØeOeeve mecheeokeâ/mecheeokeâ
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Me¿jYeieJelheeoeveeb Yee<Ùeevegmeejb DeeÅe<ešdkeâieerleeleòJeced

[e@. Yepenefj oeme:❋

Fn Keueg peieefle meJeexÓefhe pevleg: megKeb ces mÙeeled og:Keb ceveeieefhe cee Yetled Fefle DeefveMeb efÛevleÙeved
keâce&meg ØeJele&les~ hejced DeÙeb peerJe: DeefJeÅeeJeMeeled keâece›eâesOeeefoefYe: DeeJe=lemmeved mJeeYeer„b Heâueb vewJe
ueYeles lele§e og:KecevegYeJeefle~ lemceeled DeefJeÅeeefveJe=efòehetJe&kebâ efvejefleMeÙeevevoeJeehleÙes megueYeesheeÙeeved
oMe&efÙelegb JesoevleoMe&ves ØemLeeve$eÙeevleie&lee ßeerceÆieJeûerlee ßeercevceneYeejles Depeg&veb efveefceòeerke=âlÙe
mecemleieesheerpeveJeuueYemÙe DeefKeueeC[keâesefšyeÇÿeeC[veeÙekeâmÙe YeieJele: JeemegosJemÙe cegKeejefJevoeled
efJeefve:me=lee Fefle ceveeref<eCeeb celeced~

 ieerlee megieerlee keâle&JÙee efkeâcevÙew:Meem$eefJemlejw:~
 Ùee mJeÙeb he©eveeYemÙe cegKehe©eeefÉefve:me=lee~~1

mee#eeled ßeerke=â<Cehejceelceve: cegKeejefJevoeled DeeefJeYet&lee ieerlee SkewâJe heÙee&hlee ceeveJepeerJevemÙe
efJekeâemeeÙe meeHeâuÙeeÙe Fefle Ûe YeeJe:~ ßeerceÆieJeûerleeÙee Gheefj yengefYe: heefC[lew: mJelev$eleÙee
šerkeâeJÙeeKÙeeveeefve jefÛeleeefve~ les<eg ßeerceÛÚ¿jYeieJeoheeo: DevÙelececed~ YeieJelheeow: ßeerMe¿jeÛeeÙez:
Gòebâ ieerleeYee<Ùes leefoob ieerleeMeem$eb mecemleJesoeLe&meejmeb«enYetleced2 Fefle~ FleesÓefhe lesve Gòeâced - me
YeieJeeved me=ðe Fob peieled lemÙe Ûe efmLeeEle efÛekeâer<eg&: cejerÛÙeeoerved De«es me=ðe Øepeeheleerved ØeJe=efòeue#eCeb Oece&:
«eenÙeeceeme Jesoesòeâced~ lele: DevÙeeved Ûe mevekeâmevevoveeoerved GlheeÅe efveJe=efòeue#eCeb OeceË
%eeveJewjeiÙeue#eCeb «eenÙeeceeme~ efÉefJeOees efn Jesoesòeâes Oece&: ØeJe=efòeue#eCees efveJe=efòeue#eCe: Ûe~ peiele:
efmLeeflekeâejCeb ØeeefCeveeb mee#eeled DeYÙegoÙeefve:ßesÙemensleg: Ùe: me Oeceex yeÇeÿeCeeÅew: Jee|CeefYe: DeeßeefceefYe: Ûe
ßesÙeesÓe|LeefYe: Deveg„erÙeceeve:~ oerIexCe keâeuesve Deveg…ele¸Ceeb keâeceesÆJeeod nerÙeceeveefJeJeskeâefJe%eevenslegkesâve
DeOecexCe DeefYeYetÙeceeves Oecex ØeJeOe&ceeves Ûe DeOecex, peiele: efmLeeEle heefjefheheeueefÙe<eg: me Deeefokeâlee&
veejeÙeCeeKÙees efJe<Ceg: YeewcemÙe yeÇeÿeCees yeÇeÿeCelJemÙe j#eCeeLeË osJekeäÙeeb JemegosJeeled DebMesve ke=â<Ce: efkeâue
mecyeYetJe:~ yeÇeÿeCelJemÙe efn j#eCesve jef#ele: mÙeeod Jewefokeâes Oece&: leoOeervelJeeod JeCee&ßeceYesoeveeced~ me
Ûe YeieJeeved %eevewÕeÙe&MeefòeâyeueJeerÙe&lespeesefYe: meoe mechevve: ef$eiegCeeeflcekeâeb Jew<CeJeeR mJeeb ceeÙeeb cetueØeke=âeEle
JeMeerke=âlÙe Depe: DeJÙeÙees Yetleeveeced F&Õejes efvelÙeMegæyegæcegòeâmJeYeeJe: Deefhe meved mJeceeÙeÙee osnJeeved
FJe peele FJe Ûe ueeskeâeveg«enb kegâJe&ved FJe ue#eles~ mJeØeÙeespeveeYeeJes Deefhe YetleevegefpeIe=#eÙee Jewefokebâ efn
Oece&ÉÙeced Depeg&veeÙe MeeskeâceesncenesoOeew efveceiveeÙe GheefoosMe, iegCeeefOekewâ: efn ie=efnle: Deveg…erÙeceeve: Ûe
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Oece&: ØeÛeÙeb ieefce<Ùeefle Fefle~ leb OeceË YeieJelee ÙeLeesheefo„b JesoJÙeeme: meJe&%ees YeieJeeved ieerleeKÙew: mehleefYe:
MueeskeâMelew: Gheefveyeæ~

Âðe leg heeC[Jeeveerkebâ FlÙeejYÙe ve ÙeeslmÙe Fefle ieesefJevocegkeälJee let<CeeR yeYetJe n3 Fefle
Sleovle: ØeeefCeveeb MeeskeâceesneefomebmeejyeerpeYetleoes<eesÆJekeâejCeØeoMe&veeLe&lJesve JÙeeKÙesÙees «evLe:~ leLee efn
Depeg&vesve jepÙeieg®heg$eefce$emegùlmJepevemecyeefvOeyeebOeJes<eg ‘‘Denced S<eeb cece Sles’’ Fefle SJeb
YeÇeefvleØelÙeÙeefveefceòemvesnefJeÛÚsoeefoefveefceòeew Deelceve: Meeskeâceesnew Øeoe|Meleew keâLeb Yeer<cecenb mebKÙes4

FlÙeeefovee~ MeeskeâceesneYÙeeb efn DeefYeYetleefJeJeskeâ%eeve: mJele SJe #ee$eOecex Ùegæs ØeJe=òe: Deefhe lemceeled
Ùegæeod Ghejjece~ hejOeceË Ûe efYe#eepeerJeveeefokebâ keâlegË ØeJeJe=les~ leLee Ûe meJe&ØeeefCeveeb
Meeskeâceesneefooes<eeefJe„Ûeslemeeb mJeYeeJele SJe mJeOece&heefjlÙeeie: Øeefleef<eæmesJee Ûe mÙeeled~

DeMeesÛÙeeved~5 FlÙeeefovee «evLesve YeieJelee ÙeeJeled mJeOece&ceefhe ÛeeJes#Ùe6 Fefle Sleovlesve «evLesve
Ùeled hejceeLee&lceleòJeefve¤heCeb ke=âleb leled mee*dKÙeced~ leefÉ<eÙee yegefæ: Deelcevees
pevceeefo<eef[dJeef›eâÙeeYeeJeeod Dekeâlee& Deelcee Fefle ØekeâjCeeLe&efve¤heCeeod Ùee peeÙeles mee meebKÙeyegefæ:~ mee
Ùes<eeb %eeefveveeced GefÛelee YeJeefle les meebKÙee:~ SlemÙee yegæs: pevceve: Øeeied Deelcevees osneefoJÙeefleefjòeâlJeeled
keâle=&lJeYeesòe=âlJeeled Dehes#ees Oecee&Oece&efJeJeskeâhetJe&keâes cees#emeeOeveeveg…eveue#eCees Ùeesie:, leefÉ<eÙee yegefæ:
Ùeesieyegefæ:~ mee Ùes<eeb keâe|ceCeeced GefÛelee YeJeefle les Ùeesefieve:~ leLee Ûe YeieJelee efJeYeòesâ És yegæer efvee|o„s S<ee
lesÓefYeefnlee meebKÙes yegefæÙeexies eflJeceeb ëe=Ceg7 Fefle~ leÙees: Ûe meebKÙeyegæŸeeßeÙeeb %eeveÙeesiesve efve…eb
meebKÙeeveeb efJeYeòeâeb Je#Ùeefle hegje Jesoelcevee ceÙee Øeesòeâe Fefle~ leLee Ûe ÙeesieyegæŸeeßeÙeeb keâce&Ùeesiesve efve…eb
efJeYeòeâeb Je#Ùeefle keâce&ÙeesiesCe Ùeesefieveeced8 Fefle~ SJeb meebKÙeyegeEæ ÙeesieyegeEæ Ûe DeeefßelÙe És efve…s efJeYeòesâ
YeieJelee SJe Gòesâ %eevekeâce&Cees: keâle=&lJeekeâle=&lJe SkeâlJeeveskeâlJe yegæŸeeßeÙeÙees: Ùegieheoskeâheg®<eeßeÙelJe
DemecYeJeb heMÙelee~

Meem$emÙe ØeJe=efòeefveJe=efòeefJe<eÙeYetles És yegefæ: YeieJelee efvee|o„s meebKÙes yegefæÙeexies yegefæefjefle Ûe~ le$e
Øepeneefle Ùeoe keâeceeved9 FlÙeejYÙe DeOÙeeÙeheefjmeceehles: meebKÙeyegæŸeeefßeleeveeb mebvÙeemeb
keâle&JÙecegkeälJee les<eeb leefVe…ÙewJe Ûe ke=âleeLe&leesòeâe S<ee yeÇeÿeer efmLeefle:10 Fefle~ Depeg&veeÙe Ûe -

keâce&CÙesJeeefOekeâejmles cee Heâues<eg keâoeÛeve~
cee keâce&HeâuenslegYetcee& les me”esÓmlJekeâce&efCe~~11

Fefle keâcezJe keâle&JÙecegòeâJeeved ÙeesieyegefæceeefßelÙe, ve lele SJe ßesÙe:ØeeefhlecegòeâJeeved~ leosleoeue#Ùe
heÙee&kegâueerYetleyegefæjpeg&ve GJeeÛe- keâLeb YeòeâeÙe ßesÙeesÓe|Leves Ùelmee#eeÛÚŝÙe:ØeeefhlemeeOeveb meebKÙeyegefæefve…eb
ßeeJeefÙelJee ceeb keâce&efCe Â„eveskeâeveLe&Ùegòesâ heejbheÙexCeehÙevewkeâeefvlekeâßesÙe:ØeeefhleHeâues efveÙegbpÙeeefoefle Ùegòeâ:
heÙee&kegâueerYeeJeesÓpeg&vemÙe, leoveg¤he§e ØeMvees-

 pÙeeÙemeer Ûeslkeâce&Cemles celee yegefæpeveeo&ve~
 leeElkeâ keâce&efCe Ieesjs ceeb efveÙeespeÙeefme kesâMeJe~~12



 FlÙeeefo ØeMveeheekeâjCeJeekeäÙeb Ûe YeieJeleesòebâ ÙeLeesòeâefJeYeeieefJe<eÙes Meem$es~
Ùe: DeÙeb Ùeesie: DeOÙeeÙeÉÙesveesòeâes %eeveefve…eue#eCe: mebvÙeeme: keâce&ÙeesieesheeÙees ÙeefmcevJesoeLe&:

heefjmeceehle: ØeJe=efòeue#eCees efveJe=efòeue#eCe§e, ieerleemeg Ûe meJee&meg DeÙecesJe Ùeesiees efJeJeef#elees YeieJelee~ eEkeâ
hegvemleòJeb keâcee&osyeexæJÙeefcelÙeen: YeieJeeved -

keâce&CÙekeâce& Ùe: heMÙesokeâce&efCe Ûe keâce& Ùe:~
meyegefæceevceveg<Ùes<eg me Ùegòeâ: ke=âlmvekeâce&ke=âled~~13

%eeveeefiveoiOekeâcee&Ceb leceeng: heefC[leb yegOee:~14

Meejerjb kesâJeue keâce& kegâJe&Veehveesefle efkeâefuye<eced~15

ÙeÂÛÚeueeYemebleg„es ÉvÉeleerlees efJecelmej:~
mece: efmeæeJeefmeæew Ûe ke=âlJeeefhe ve efveyeOÙeles~~16

yeÇÿeehe&Ceb yeÇÿe nefJeyeÇ&ÿeeiveew yeÇÿeCee ngleced~
yeÇÿewJe lesve ievleJÙeb yeÇÿekeâce&meceeefOevee~~17

keâce&peeefvJeefæ leevmeJee&vesJeb %eelJee efJecees#Ùemes~18

meJeË keâcee&efKeueb heeLe& %eeves heefjmeceehÙeles~19

%eeveeefive: meJe&keâcee&efCe Yemcemeelkegâ®les leLee~20

ÙeesiemebvÙemlekeâcee&Ceeb %eevemeef_ÚVemebMeÙeced~
DeelceJevleb ve keâcee&efCe efveyeOveefvle OeveÀeÙe~~21

FlÙeslewJe&Ûevew: meJe&keâce&mebvÙeemeceJeesÛeÆieJeeved~
efÚòJewveb mebMeÙeb Ùeesieceeefle…esefòe… Yeejle~~22

FlÙevesve JeÛevesve Ùeesieb Ûe keâcee&veg…eveue#eCecevegefle…slÙegòeâJeeved~ leÙees®YeÙees§e keâcee&veg…evekeâce&-
mebvÙeemeÙees: efmLeefleieefleJelhejmhejeefJejesOeeoskesâve men keâleg&ceMekeäÙelJeeled keâeueYesosve
Ûeeveg…eveefJeOeeveeYeeJeeoLee&osleÙeesjvÙelejkeâle&JÙeleeØeehleew melÙeeb ÙelØeMemÙelejcesleÙees: keâcee&veg…evekeâce&-
mebvÙeemeÙeesmlelkeâle&JÙeb veslejefolÙesJeb cevÙeceeve: ØeMemÙelejyegYeglmeÙee Depeg&ve GJeeÛe- mebvÙeemeb keâce&Ceeb
ke=â<Ce hegveÙeexieb Ûe Mebmeefme~23 FlÙeeefovee~

DeleerleevevlejeOÙeeÙeevles OÙeeveÙeesiemÙe mecÙeioMe&veb Øeefle DevlejÁmÙe met$eYetlee: Mueeskeâe:-
mheMee&ved ke=âlJee yeefnyee&¢eeb§e#eg§ewJeevlejs YeÇgJees:~24

FlÙeeoÙe Gheefo„e:~ les<eeb Je=efòemLeeveerÙeesÓÙeb <e…esÓOÙeeÙe DeejYÙeles Fefle~ SJeefceÙeb YeieJeleer
De„eoMeeOÙeeÙeer-

ØeehÙemÙe yeÇÿeCees ¤heb Øeehleg§e ØelÙeieelceve:~
ØeehlÙegheeÙe: Heâueb Øeehles: leLee Øeehles: efJejesefOe Ûe~~

Me¿jYeieJelheeoeveeb Yee<Ùeevegmeejb DeeÅe<ešdkeâieerleeleòJeced  ::  3



4  ::  Shodh Navneet ● ISSN : 2321-6581 ● Vol. XXIII & XXIV ● July 2024 - June 2025

Fefle Meem$eØeefleheeÅeb Ùeled mece«eb leòJeceefmle lelmeJeË ØeefleheeoÙeleerlÙe$e veeefmle mebMeerefleuesMe:~
mevoYee&:
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heeefCeveerÙe JÙeekeâjCeMeem$e ceW heefjYee<eeDeeW keâer GheÙeesefielee

[e@. meceÇeš kebâkeâeU❋

JÙeekeâjCeMeem$e kesâ DeOÙeÙeve-DeOÙeeheve ceW heefjYee<eeDeeW keâe efJeMes<e cenòJe nw~ heefjYee<eeSB
ØeejcYe mes ner JÙeekeâjCeMeem$e ceW cenòJehetCe& mLeeve jKeleer nw~ heefjYee<eeSB JÙeekeâjCe keâes oes<e jefnle Je
heefjhetCe& yeveeleer nw~ heefjYee<eeSB DeefveÙece kesâ ØemeÁ ceW efveÙece keâe efJeOeeve keâjleer nw~ ‘DeefveÙeces
efveÙecekeâeefjCeer' leLee pees Yee<ee Ùee keâLeve meye Deesj mes JÙeehle nes leLee pees meceeOeeve nsleg meYeer peien
ØeÙeesie ceW Deelee nes Gmes heefjYee<ee keânles nQ~ ‘heefjlees JÙeehe=leeb Yee<eeb heefjYee<ee ØeÛe#eles' heefjYee<ee
efkeâmeer SkeâosMe ceW efmLele meYeer Meem$eeW keâes ØekeâeefMele keâjleer nw~ pewmes- oerhekeâ, DeÛÚer Øekeâej peueves hej
mechetCe& YeJeve keâes ØekeâeefMele keâjlee nw Jewmes ner heefjYee<eeSB JÙeekeâjCeMeem$e¤heer YeJeve keâes ØekeâeefMele
keâjleer nQ~ efpeme Øekeâej oerhekeâ kesâ Deboj efJeÅeceeve ØeYee ie=n keâe ØekeâeMekeâ neslee nw Gmeer Øekeâej Deheves
%eeve kesâ Éeje heefjYee<eeMeem$e meJe&Meem$eeW keâe Ghekeâejkeâ neslee nw~ ‘keâef§eoskeâosMemLe: meJeË
Meem$eceefYepJeueÙeefle ÙeLeeØeoerhe: megØepJeefuele: meJe&JesMceeefYepJeueÙeleerefle~’1 Fme keâejCe
heefjYee<eeDeeW keâe cenòJe JÙeekeâjCeeÛeeÙeeX ves DeejcYe mes ner mJeerkeâej efkeâÙee nw Deewj Gòejesòej heefjYee<eeDeeW
hej keâeÙe& efkeâS nQ~ efpeme keâejCe JÙeekeâjCe keâe heefjYee<ee hee" Deheves Deehe ceW Skeâ efJeMeeue Meem$e yeve
ieÙee nw~ kesâ. Jeer. DeYÙebkeâj kesâ celeevegmeej DeeÛeeÙe& veeiesMe mes hetJe& 15 heefjYee<ee hee" Ùee Je=efòe «evLe
efueKes ieS leLee veeiesMeYeó kesâ heefjYee<esvogMesKej kesâ Devevlej Skeâcee$e Je=efòe «evLe pees Mes<eeefõmegOeer
efJejefÛele ‘heefjYee<eeYeemkeâj' nw~ Dele: heefjYee<ee meeefnlÙe veeiesMe kesâ hetJe&Jeleea heefjYee<ee «evLe leLee
GòejJeleea «evLeeW mes efJemle=le neslee nw~

JÙeekeâjCeMeem$e ceW met$eeW kesâ Ú: ue#eCe GodOe==le efkeâÙes ieS nQ~ efpevekeâe JÙeekeâjCe kesâ DeOÙeÙeve-
DeOÙeeheve ceW cenòJehetCe& mLeeve nw~ heeefCeefve De„eOÙeeÙeer ceW meb%ee, heefjYee<ee, efJeefOe, efveÙece, DeefleosMe
Deewj DeefOekeâej kesâ mevoYe& ceW Ún Øekeâej kesâ met$e heÌ{s ieS nQ~

meb%ee Ûe heefjYee<ee Ûe efJeefOee|veÙece SJe Ûe~
DeefleosMeesÓefOekeâej§e <e[defJeOeb met$eue#eCeced~~

efpeme Øekeâej efJeefOeefveÙeceeefo met$eeW keâe Skeâ efJeefMe„ mLeeve nw Gmeer Øekeâej heefjYee<ee met$eeW keâe Yeer
cenòJehetCe& mLeeve nw~ heefjYee<eeSB JÙeekeâjCe keâes hetCe&lee Øeoeve keâjleer nw leLee oes<e jefnle keâjleer nQ~ Dele:
JÙeekeâjCeMeem$e kesâ mecÙekeâd %eeve kesâ efueS heefjYee<eeDeeW keâe %eeve nesvee efveleevle DeeJeMÙekeâ nw~ ØeeÙe:

❋ meneÙÙekeâ ØeeOÙeehekeâ-mebmke=âle, kesâ.peer. efceòeue DeeÙegJexefokeâ keâe@uespe, cegbyeF&~

( 5 )
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heeefCeveerÙe met$e «evLeeW ceW Yeer heefjYee<ee met$eeW keâer jÛevee Øeehle nesleer nw~ Jeee|lekeâkeâej met$eeW keâe efveÙeceve Je
Devegheefòe keâes oMee&les ngS heefjYee<ee kesâ ØemeÁ ceW yengle meejs efveÙeceeW keâe efJeOeeve keâjles nQ~

ceneYee<Ùekeâej ves Skeâmet$e mes mecyeefvOele DeLe&yeesOe keâes heefjYee<ee met$e kesâ ¤he ceW mJeerkeâej efkeâÙee~
Yee<Ùekeâej keâe cele heefjYee<ee kesâ mevoYe& ceW heefjYee<ee met$eeLe& ØekeâeMekeâ nw leLee met$e kesâ DeLe& keâe ØekeâeMeve
keâjves kesâ efueS heefjYee<ee met$e meneÙekeâ efmeæ nesles nQ~ Jewmes lees meJe&ØeLece heeefCeveerÙe met$eeW ceW heefjYee<ee
met$e Devlee|veefnle nw~ lelhe§eeled Jeee|lekeâkeâej kesâ Jeee|lekeâeW ceW heefjYee<ee keâer GheefmLeefle %eele nesleer nw~
Devevlej hele_peefue efJejefÛele ceneYee<Ùe ceW %eehekeâ vÙeeÙeefmeæeefo heefjYee<eeSB nQ~ FmeceW uesMecee$e Yeer
mevosn veneR nw efkeâ heefjYee<eeMeem$e keâe JÙeekeâjCeMeem$e ceW Dehevee efJeefMe„ mLeeve nw~ JÙeekeâjCeMeem$e ceW
met$eeLe& ØekeâeMeve keâer Âef„ mes leLee Meyo efveJe&Ûeve keâer Âef„ mes heefjYee<ee Meyo keâe JÙeeKÙeeve GheueyOe
neslee nw~

heeefCeefve ØelÙe#e¤he mes heefjYee<ee Meyo keâe GuuesKe veneR keâjles nQ hejvleg DeØelÙe#e¤he mes met$eeW ceW
heefjYee<ee Devlee|veefnle nw~ pewmes ‘Fkeâes iegCeJe=æer' 1.1.13 FlÙeeefo~ Jeee|lekeâkeâej mhe„ ¤he mes
heefjYee<ee Meyo keâe ØeÙeesie yengle mes mLeueeW hej keâjles nQ, hejvleg GvneWves Gmekeâe ue#eCe vener efoÙee nw~
pewmes- ‘DeCegefolmeJeCe&mÙe ÛeeØelÙeÙe:’ 1.1.68 Fme met$e kesâ JÙeeKÙeeve kesâ DeJemej ceW keânles nQ efkeâ
JeCe&hee" keâe GheosMe FmeefueS keâjles nQ efkeâ Dehejkeâeue mes heefjYee<ee keâe DevegheosMe ner
‘mJeefjlesveeefOekeâej:’ 1.3.11 met$e kesâ ØemeÁ ceW keâelÙeeÙeve mhe„ keâjles nQ~ JeCe&hee" GheosMe Fefle
ÛesoJejkeâeuelJeelheefjYee<eeÙee DevegosMe: DeCegefoled meJeCe&mÙe ÛeeØelÙeÙe:~2 keâelÙeeÙeve kesâ cele ceW
DevÙe efveoxMe keâe efveJele&keâ nesves mes ner Jes heefjYee<eeSB keânueeleer nQ~ ceneYee<Ùekeâej hele_peefue Yeer heefjYee<ee
Meyo kesâ ØeÙeesie ceW DeefOekeâejmet$e leLee heefjYee<eemet$e kesâ Yeso efve¤heCe kesâ DeJemej hej keânles nQ efkeâ
heefjYee<ee SkeâosMemLe nesles ngS meJe&Meem$e keâes ØekeâeefMele keâjleer nw~ pewmes- oerhekeâ DevOekeâej keâes efJeve„
keâjkesâ YeJeve keâes ØekeâeefMele keâjlee nw~ heefjYee<ee hegvejskeâosMemLee meefle ke=âlmveb
Meem$eceefYepJeueÙeefle ØeoerheJeled~3 GòejJeleea JewÙeekeâjCe njoòe heoce_pejer ceW heefjYee<ee kesâ mJe¤he
keâe efve¤heCe keâjles ngS keânles nQ- ‘heefjle: meJe&$e hetJe&$e hej$e JÙeJeefÜÙeles Ûeevevlejs Ûe Yee<Ùeles
keâeÙe&ceveÙee mee heefjYee<ee~4 heeefCeefve mes hetJe&Jeleea leLee GòejJeleea JewÙeekeâjCeeW ves JeeÛeefvekeâ ¤he mes
MeyoevegMeemeve kesâ DeLe& keâes mhe„ keâjves kesâ efueS heefjYee<eeDeeW keâes efveyeæ efkeâÙee nw~ efveef§ele ¤he mes
Deveskeâ heefjYee<eemet$e heeefCeefve mes hetJe&Jeleea DeeÛeeÙeeX ves meb«enerle efkeâÙes, hejvleg JÙeeef[ kesâ cele ceW hetJe&Jeleea
keâewve mes Jes DeeÛeeÙe& nQ? efpevneWves heefjYee<ee met$eeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee nw Ùen keânvee mhe„ ¤he mes
DemecYeJe nw~ Ùen mecYeJe nes mekeâlee nw efkeâ hetJee&ÛeeÙe& jefÛele heefjYee<eemet$eeW keâe heeefCeefve ves Yeer «enCe
efkeâÙee nes~ FmeefueS Ùen efvemebkeâesÛe ¤he mes keân mekeâles nQ efkeâ ØeeÛeerve JÙeekeâjCelev$e ceW heefjYee<eeSB
JeeÛeefvekeâer %eehekeâ vÙeeÙeefmeæeefo mes Øeefmeæ nw~
JÙeekeâjCeMeem$e ceW heefjYee<eeDeeW keâer GheÙeesefielee

heefjYee<ee Meyo Skeâ JÙeehekeâ ¤he ceW «enCe efkeâÙee peeves Jeeuee Meyo nw~ JÙeekeâjCeMeem$e ceW



heefjYee<eeSB Deheveer GheÙeesefielee kesâ keâejCe cenòJehetCe& Yetefcekeâe efveJee&n keâjleer nw~ heefjYee<eeSB JÙeekeâjCe ceW
mecYeeefJele DeefveÙeceeW, mebosneW, $egefšÙeeW leLee efJemebieefleÙeeW Deeefo keâe efveJeejCe keâjleer ngF& GefÛele JÙeJemLee
keâe Øeefleheeove keâjleer nw~ heefjYee<ee JÙeekeâjCeMeem$e keâe DeefYeVe Debie nw, efpemekesâ efyevee JÙeekeâjCeMeem$e
Debienerve mee Øeleerle nesiee Ùeefo heefjYee<eeDeeW keâes JÙeekeâjCeMeem$e mes efve<keâeefmele keâj efoÙee peeS lees
mebmke=âle JÙeekeâjCeMeem$e Deheveer ner efJemeÁefleÙeeW ceW GuePekeâj jn peeSiee Deewj DevÙe meYeer JÙeekeâjCeeW
keâer Dehes#ee Skeâ megmebieef"le SJeb efveÙeefcele JÙeekeâjCe kesâ ¤he ceW Øeehle Deheveer Øeefmeefæ mes Yeer Jeef_Ûele nes
peeSiee~ FmeefueS mebmke=âle JÙeekeâjCeMeem$e ceW heefjYee<eeDeeW keâer Deheveer GheÙeesefielee cenòJehetCe& nw~
heefjYee<eeDeeW keâer GheÙeesefielee JÙeekeâjCe Øeef›eâÙee ceW efYeVe- efYeVe Øekeâej kesâ keâeÙeeX kesâ DeeOeej hej keâer pee
mekeâleer nw~
DeLe&efveCee&efÙekeâe ¤he ceW heefjYee<ee

JÙeekeâjCe keâer met$e heæefle yengle ner Jew%eeefvekeâ Je meejiee|Yele nw~ mebef#ehle nesles ngS Yeer efJemle=le nw~
Dele: Gvekesâ Deveskeâ ØekeâejeW kesâ DeLe& efkeâS pee mekeâles nQ, hejvleg Gve met$eeW keâe mener DeLe& keäÙee efkeâÙee
peeS? efpememes keâer ÙeLeeÙeesiÙe DeLe& keâer efve<heefòe nes mekesâ efpemekesâ efueS heefjYee<eeSB DeeJeMÙekeâ nesleer nQ~
heefjYee<eeSB GefÛele DeLe& keâe efve<heeove keâjleer ngF& meeLe&keâ DeLe& keâe ØeÙeesie efveoxMe keâjleer nw~ pewmes-
‘keâeÙe&cevegYeJeved efn keâeÙeeX efveefceòeleÙee veeßeerÙeles’’ Fme heefjYee<ee kesâ Devegmeej efpemekesâ mLeeve hej
keâeÙe& efkeâÙee peelee nw, Jen keâeÙe& keâe DevegYeJe keâjves Jeeuee DeLee&led keâeÙeea Gme keâeÙe& keâe efveefceòe veneR
neslee~ Fme heefjYee<ee mes DeOÙeslee, MeefÙelee pewmes ØeÙeesie efmeæ nes peeles nQ~ DeOÙeslee Meyo DeefOehetJe&keâ ‘F*d
DeOÙeÙeves' Oeeleg mes ‘le=Ûed' ØelÙeÙe keâjkesâ ‘meeJe&OeelegkeâeOe&OeelegkeâÙees:’ mes iegCe neskeâj yevelee nw~

Fmeer Øekeâej MeefÙelee Meyo ‘Meer*d MeÙes' Oeeleg mes ‘le=Ûed' ØelÙeÙe, F[eiece leLee
‘meeJe&OeelegkeâeOe&OeelegkeâÙees:' mes iegCe SJeb DeÙeeosMe keâjves hej efmeæ neslee nw~ Fve oesveeW efmLeefleÙeeW ceW
F*d Deewj Meer*d Oeeleg kesâ ef*led nesves mes ‘efkeä*efle Ûe' met$e mes iegCe efve<esOe Øeehle Lee, hejvleg Øemlegle
heefjYee<ee keâer meneÙelee mes Ùen efve<esOe yeeefOele neskeâj F„ ¤he efmeæ nesles nQ~ ÙeneB F*d Deewj Meer*d Oeeleg
iegCe¤heer keâeÙe& keâe DevegYeJe keâjves Jeeues keâeÙe& nQ~ Dele: iegCe kesâ efveefceòe kesâ ¤he ceW Fvekeâe DeeßeÙeCe veneR
nesiee, FmeefueS ‘efkeä*efle Ûe' met$e mes iegCe efve<esOe veneR nesiee~

‘Øeeefleheefokeâ«enCes efueÁefJeefMe„mÙeeefhe «enCeced’ Fme heefjYee<ee kesâ Devegmeej peneB met$e ceW
Øeeefleheefokeâ cee$e keâe GÛÛeejCe keâjkesâ efkeâmeer keâeÙe& keâe efveoxMe efkeâÙee ieÙee nes lees JeneB efueÁ mes Ùegòeâ
nesves hej Yeer Gme Øeefleheefokeâ mes Jen keâeÙe& efve<heVe nes peeÙesiee~ pewmes DeÙe: kegâcYeer ceW efJemeie& kesâ mLeeve hej
mekeâej ‘Dele: ‘ke=âkeâefcekebâ mekegâcYehee$ekegâMeekeâCeea<JeveJÙeÙemÙe’ Fme met$e mes leYeer nes mekeâlee Lee
peye kegâcYeer kesâ mLeeve hej kegâcYe Meyo nes; keäÙeeWefkeâ met$e ceW kegâcYe Meyo keâe GuuesKe nw efkeâvleg ueeskeâefmeæ
‘DeÙemkegâcYeer' Meyo keâer efmeefæ kesâ efueS ‘Øeeefleheefokeâ«enCes efueÁefJeefMe„mÙeeefhe «enCeced' Fme
heefjYee<ee keâes mJeerkeâej keâjvee heÌ[lee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ meb%eeefJeOeew ØelÙeÙe«enCes leovle«enCeb veeefmle,
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ØelÙeÙe«enCes Ùemceeled me efJeefnlemleoeosmleovlemÙe «enCeced, meefVeheeleue#eCees efJeefOejefveefceòeb
leefÉIeelemÙe, ke=âod«enCes ieeflekeâejkeâhetJe&mÙeeefhe «enCeced, Øeke=âefle«enCes Ùe*duegievlemÙeeefhe «enCeced,
DeLe&Je«enCes veeveLe&keâmÙe «enCeced, meeceevÙeeefleosMes efJeMes<eeveefleosMe:, ieewCecegKÙeÙeesceg&KÙes
keâeÙe&mecØelÙeÙe: FlÙeeefo heefjYee<eeSB Yeer met$eeW kesâ GefÛele DeLe& keâe efve§eÙe keâjeleer ngF& met$eeLe& efveCee&Ùekeâ
efmeæ nesleer nQ~ Fme Øekeâej mes Deveskeâ Ssmeer heefjYee<eeSB nQ pees met$eeW kesâ DeLe& efve§eÙe ceW efveleevle GheÙeesieer
nw~
efJeØeefle<esOeefJe<eÙekeâ heefjYee<ee

DeeÛeeÙe& heeefCeefve ves JÙeekeâjCeMeem$e kesâ met$eeW keâes Skeâ efveef§ele ›eâce ceW megefveÙeesefpele efkeâÙee nw,
efkeâvleg kegâÚ mebkesâleeW keâes ÚesÌ[keâj GvneWves Ùen efveef§ele veneR efkeâÙee efkeâ Ùeefo Deveskeâ met$eeW keâer ØeJe=efòe Skeâ
mLeeve hej nes jner nw, lees keâewve mee met$e ØeLece ØeJe=òe nesiee leLee keâewve mee yeeo ceW nes? leLee efkeâme met$e
kesâ Éeje efkeâme met$e keâe yeeOe nesiee? Fve meye met$eeW keâer ØeOeevelee keâe efveOee&jCe heefjYee<eeDeeW kesâ Éeje mhe„
¤he mes efkeâÙee peelee nw~ pewmes-‘hetJe&hejefvelÙeevlejÁeheJeeoeveecegòejesòejb yeueerÙe:’ DeLee&led hetJe&, hej,
efvelÙe, DevlejÁ leLee DeheJeeo FveceW mes hetJe&-hetJe& keâer Dehes#ee Gòejesòej yeueJeeved neslee nw~ DeeMeÙe Ùen
nw efkeâ hetJe& mes hej, hej mes efvelÙe, hej Deewje fefvelÙe mes DevlejÁ leLee hej Deewj efvelÙe, DevlejÁ Fve leerveeW
mes DeheJeeo yeueJeeve neslee nw~ yeueJeeve keânves mes Ùen efve§eÙe neslee nw efkeâ Ùeefo oes Meem$eeW keâe hejmhej
efJejesOe GheefmLele nes peeves hej Gme heefjefmLeefle ceW yeueJeeve Meem$e ogye&ue Meem$e keâes yeeOe oslee nw~ ÙeLee
hejMeem$e mes hetJe&Meem$e keâe yeeOe GoenjCe ‘Je=#esYÙe:' ØeÙeesie ceW osKe mekeâles nQ~ Je=#e ± YÙemed Fme
DeJemLee ceW ‘megefhe Ûe' 7.3.102 met$e mes oerIe& leLee ‘yengJeÛeves PeuÙesled' 7.3.103 met$e mes SlJe,
Fve oesveeW keâeÙeeX keâer Skeâ meeLe ØeJe=efòe nesleer nw~ Fme Øekeâej leguÙeyeue efJejesOe nesves hej hetJe&Meem$e ‘megefhe
Ûe' keâes yeeOekeâj hejMeem$e SlJe efJeOeeÙekeâ ‘yengJeÛeves PeuÙesled' keâer ØeJe=efòe neskeâj ‘Je=#esYÙe:’ heo keâer
efmeefæ nesleer nw~ hejMeem$e mes efvelÙeMeem$e yeueJeeve neslee nw~ ‘legoefle' Fme GoenjCe ceW ‘legoeefoYÙe: Me:'
3.1.77 Fme met$e mes ‘Me' ØelÙeÙe neslee nw leLee ‘hegievleueIetheOemÙe Ûe' 7.3.86 met$e mes ueIetheOeiegCe
Ùes oesveeW keâeÙe& Skeâ meeLe Øeehle nesles nQ~ FveceW ueIetheOeiegCe ‘Me' ØelÙeÙe nesves kesâ yeeo veneR nes mekeâlee,
keäÙeeWefkeâ Me ØelÙeÙe ‘meeJe&Oeelegkeâceefheled' mes ef*lJeled neskeâj ‘efkeä*efle Ûe' 1.1.5 met$e mes iegCe efve<esOe
neslee nw, efkeâvleg ‘Me’ ØelÙeÙe ke=âleeke=âleØemeÁer nesves mes efvelÙe nw~ Dele: efvelÙe nesves kesâ keâejCe hejJeleea
ueIetheOe iegCe keâes yeeOekeâj henues ØeJe=òe neslee nw, efpememes ‘legoefle' Ùen ¤he efmeæ nes peelee nw~

Fvekesâ Deefleefjòeâ DevÙe Deveskeâ heefjYee<eeSB nQ pees Meem$eeW kesâ hetJe&-hejlJe, yeeOÙe yeeOekeâlJeeefo YeeJeeW
keâes mhe„ keâjleer ngF& met$eeW kesâ ØeeOeevÙe efveOee&jCe ceW meneÙekeâ efmeæ nesleer nQ~ pewmes- hetJeË efn
DeheJeeoeefYeefveefJeMevles he§eeoglmeiee&:, DeheJeeoes ÙeÅevÙe$e ÛeefjleeLe&mle¢evlejÁsCe yeeOÙeles, DevlejÁeveefhe
efJeOeerved yeefnjÁes uegiyeeOeles, efJekeâjCesYÙees efveÙecees yeueerÙeeved, Ùesve veeØeehles Ùees efJeefOejejYÙeles me lemÙe
yeeOekeâes YeJeefle, GYeÙeefveoxMes heÃeceerefveoxMees yeueerÙeeved, hejeefVelÙeb yeueJeled, DevlejÁeohÙeheJeeoes
yeueerÙeeved, hegjmleeoheJeeo-Devevlejeved efJeOeerved yeeOevles veesòejeved, ØekeâuhÙe ÛeeheJeeoefJe<eÙeb lele



GlmeiexÓefYeefveefJeMeles, GheheoefJeYeòesâ: keâejkeâefJeYeefòeâye&ueerÙemeer, DeYÙeemeefJekeâejs<eg yeeOÙeyeeOekeâYeeJees
veeefmle, ceOÙesÓheJeeoe: hetJee&ved efJeOeerved yeeOevles veesòejeved, DevlejÁeveefhe efJeOeerved yeefnjÁes uÙehed yeeOeles,
FlÙeeefo~
JÙeheosefMeJeodYeeJe mes mecyeefvOeleheefjYee<ee

‘JÙeheosefMeJeoskeâefmceved' JÙeheosefMeJeled DeLee&led DeefÁJeled keâeÙe& nes peelee nw~ Ye tOeeleg mes efuešd uekeâej
keâjves hej ‘efueefšOeeleesjveYÙeememÙe' 6.1.8 met$e mes ØeLece SkeâeÛe keâes efÉlJe neslee nw, hejvleg ‘Yet' ceW
Skeâcee$e DeÛed ‘T' nw~ Dele: FmeceW ØeLece SJeb efÉleerÙe Deeefo DeÛed ve nesves mes met$e keâer ØeJe=efòe yeeefOele nes
peeleer nw, efkeâvleg ‘JÙeheosefMeJeoskeâefmceved' Ùen heefjYee<ee GheefmLele neskeâj Skeâcee$e DeÛed keâes ner ØeLece
DeÛed ceevekeâj efÉlJe keâjkesâ ‘yeYetJe' Meyo keâer efmeefæ nes peeleer nw~
DeefleosMe keâeÙe& kesâ efueS GheÙeesieer heefjYee<ee

heeefCeveerÙe JÙeekeâjCe ceW Ssmeer Deveskeâ heefjYee<eeSB nQ pees DeefleosMe mecyeefvOele keâeÙeeX kesâ efueS
GheÙeesieer jner nQ~ pewmes- ‘meeceevÙeeefleosMes efJeMes<eeveefleosMe:' DeLee&led meeceevÙeOece& Deewj lelØeÙegòeâ
keâeÙe& keâe DeefleosMe Ùeefo mecYeJe nes lees efJeMes<e Oece& Deewj lelØeÙegòeâkeâeÙe& keâe DeefleosMe veneR neslee nw~ pewmes
‘DeeMebmeeÙeeb YetleJeÛÛe’ 3.3.132 Fme met$e mes YeefJe<Ùeled keâeue ceW YetleJeled leLee Jele&ceeveJeled ØelÙeÙe
efJekeâuhe mes Øeehle nesles nQ~ Fmekesâ Devegmeej YeefJe<Ùelkeâeue kesâ DeLe& ceW ueg*d uekeâej neskeâj osJe§esoJe<eealed
OeevÙeceJeehmce' Ùen JeekeäÙe yevelee nw, efkeâvleg ueg*d kesâ meeLe-meeLe ue*d Deewj efuešd uekeâej Yeer Øeehle nesles
nQ, pees efkeâ Deefve„ nw~ efpevekeâe efveJeejCe ‘meeceevÙeeefle osMes efJeMes<eeveefleosMe:' Fme heefjYee<ee kesâ yeue
mes meeceevÙeYetlelJe kesâ DeefleosMe ceW YetlelJe efJeMes<e Oece& Jeeues ue*d SJeb efuešd keâe efveJeejCe nes peelee nw~
DeeiecekeâeÙe& kesâ efueS GheÙeesieer heefjYee<ee

JÙeekeâjCe Øeef›eâÙee ceW Deeiece keâeÙe& efveOee&jCe kesâ efueS Yeer heefjYee<eeDeeW ves Deheveer GheÙeesefielee efmeæ
keâer nw~ pewmes- ‘ÙeoeieceemleodiegCeerYetleemleod«enCesveie=¢evles' Fme heefjYee<ee kesâ Devegmeej efpemekeâes
Deeiece efkeâÙee peelee nw, Jen Deeiece Gmeer Deeieceer keâe DeJeÙeJe yevekeâj Gme Deeieceer kesâ «enCe mes ie=nerle
neslee nw~ ÙeLee ‘Øe’ ‘efve’ Ghemeie&hetJe&keâ ‘oe' Oeeleg mes efCeÛed ØelÙeÙe, hegkeâd Deeiece leLee
‘vesie&oveoheleheoOegceemÙeeflenefvleÙeeefleJeeefleÉeeflehmeeefleJeheefleJenefleMeecÙeefleefÛeveesefleosefiOe<eg Ûe' 8.4.17
Fme met$e mes efve kesâ vekeâej keâes Cekeâej neskeâj ‘ØeefCeoeheÙeefle' Ùen ¤he efmeæ neslee nw, hejvleg ‘hegkeâd'
Deeiece nesves mes hej Ieg meb%ekeâ oe Oeeleg oehed keâe ¤he ues ueslee nw, efpemekeâer ‘oeOeeOJeoehed' mes Ieg meb%ee keâe
efve<esOe nesves mes ‘vesie&oveohele.' Fme met$e keâer ØeJe=efòe veneR nes heeleer nw Deewj CelJe keâeÙe& yeeefOele nes peelee
nw leye ÙeneB Øeke=âle heefjYee<ee mes Deeiece Deeieceer keâe DeJeÙeJe yeveekeâj Deeieceer yeesOekeâ Meyo kesâ Éeje
ie=nerle neslee nw, Gmekeâer Ieg meb%ee DeyeeefOele jnleer nw~ Heâuele: ‘vesie&oveoheleheo.' Fme met$e mes CelJe keâjkesâ
‘ØeefCeoeheÙeefle' Ùen Fme ¤he efmeæ nes peelee nw~

heeefCeveerÙe JÙeekeâjCeMeem$e ceW heefjYee<eeDeeW keâer GheÙeesefielee  ::  9
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DevegJe=efòe SJeb efveJe=efòe keâeÙe& kesâ efueS GheÙeesieer heefjYee<ee
met$e DeLeJee met$eebMeeW keâer DevegJe=efòe kesâ efve§eÙe kesâ efueS Yeer heefjYee<eeDeeW ves Deheveer GheÙeesefielee efmeæ

keâer nw~ pewmes ‘SkeâÙeesieefvee|o„eveeb men Jee ØeJe=efòe: men Jee efveJe=efòe:' DeLee&led hejmhej DeefvJeleeLe&
heoeW keâer DevegJe=efòe SJeb efveJe=efòe oesveeW meeLe-meeLe nesleer nw~ Fme heefjYee<ee kesâ keâejCe ‘G§e'1.2.12 Fme
met$e ceW ‘efueÁefmeÛeeJeelcevesheos<eg' 1.2.11 met$e mes efue*d efmeÛeew leLee Deelcevesheos<eg oesveeW heoeW keâer
DevegJe=efòe mecYeJe nes heeleer nw DevÙeLee Fme heefjYee<ee kesâ DeYeeJe ceW Gòej met$e ‘G§e' ceW hetJe& met$e kesâ
meceerheJeleea heo ‘Deelcevesheos<eg' keâer ner DevegJe=efòe nes heeleer efueÁefmeÛeew keâer veneR~

‘SkeâÙeesieefvee|o„eveeb keäJeefÛeoskeâosMeesÓhÙevegJele&les' Ùen heefjYee<ee GheÙeg&òeâ heefjYee<ee
‘SkeâÙeesieefvee|o„eveeb men Jee ØeJe=efòe: men Jee efveJe=efòe:' kesâ keâejCe nesves Jeeueer Demebieefle DeLeJee oes<e keâe
efveJeejCe keâjleer nw~ ‘Deuegiegòejheos’ met$e ceW ‘Deuegkeâd' Deewj ‘Gòejheos' Ùes oes heo nw~ Dele:
‘SkeâÙeesieefvee|o„eveeb men Jee ØeJe=efòe: men Jee efveJe=efòe:' Fme heefjYee<ee kesâ Éeje peneB lekeâ Deuegkeâd keâer
DevegJe=efòe nes JeneR lekeâ Gòejheos keâer Yeer DevegJe=efòe nesveer ÛeeefnS hejvleg Deuegkeâd keâer DevegJe=efòe ‘Deeve*d
$e+lees ÉvÉs’ met$e mes henues DeLee&led ‘efJeYee<ee mJeme=helÙees:’ 6.3.23 met$e heÙe&vle ner mJeerkeâej keâer peeleer
nw peyeefkeâ ‘Gòejheos' keâer DevegJe=efòe DeÁeefOekeâej mes henues DeLee&led ‘‘mecØemeejCemÙe' 6.3.138 met$e
heÙe&vle ceeveer peeleer nw~ Fme oes<e keâe efveJeejCe keâjles ngS Øeke=âle heefjYee<ee keânleer nw efkeâ SkeâÙeesieefvee|o„eW
ceW mes keâneR SkeâosMe DeLee&led Skeâ DeJeÙeJe keâer Yeer DevegJe=efòe nes peeleer nw~ Dele: ‘Deuegiegòejheos' ceW Deuegkeâd
Deewj Gòejheos SkeâÙeesieefvee|o„ nesves hej Yeer efYeVe-efYeVe met$e heÙe&vle DevegJee|lele nesles nQ~
‘DeOe&cee$eeueeIeJesve heg$eeslmeJeb cevÙevles JewÙeekeâjCee:' keâes mJeerkeâej keâjves Jeeues JewÙeekeâjCeeW kesâ efueS
DevegJe=efòe keâeÙe& DeheefjneÙe& nw efpemekeâe GefÛele efveoxMeve heefjYee<eeDeeW kesâ Éeje mecheVe neslee nw~
DeeosMe mecyeefOele keâeÙeeX ceW GheÙeesieer heefjYee<ee

DeeosMe mecyeefvOele keâeÙeeX kesâ efueS Yeer heefjYee<eeDeeW keâer Deheveer GheÙeesefielee jner nw~ pewmes-
‘efvee|oMÙeceevemÙe DeeosMee YeJeefvle' Fme heefjYee<ee kesâ Devegmeej efvee|oMÙeceeve kesâ mLeeve hej DeeosMe
neslee nw DeLee&led met$e ceW <e…er efJeYeefòeâ keâer Øeke=âefle kesâ ¤he ceW efveoxefMele keâes ner DeeosMe neslee nw~ Gled hetJe&keâ
‘mLee' Oeeleg mes ueg*d uekeâej, De[eiece, eflehed ØelÙeÙe, DevegyevOe ueeshe Fkeâej ueeshe leLee efmeÛed keâe uegkeâd
keâjves hej ‘God ± DemLeeled' Fme DeJemLee ceW ‘ÙeoeieceemleodiegCeerYetleemleod«enCesve ie=¢eles' Fme
heefjYee<ee mes mechetCe& ‘DemLee' keâes ‘Go: mLeemlecYees hetJe&mÙe' 8.4.60 mes hetJe& meJeCe& Øeehle neslee nw,
pees F„ veneR nw~ hejvleg Øeke=âle heefjYee<ee keâes ceeveves hej God mes hej ceW jnves Jeeues efvee|oMÙeceeve ‘mLee' Deewj
‘mlecYe' keâes hetJe& meJeCe& neslee nw~ Dele: ÙeneB Dekeâej keâe JÙeJeOeeve nesves kesâ keâejCe hetJe& meJeCe& keâer
Øeeefhle ner veneR nw efpemekesâ keâejCe ‘GomLeeled' Ùen F„ ¤heefmeæ neslee nw~
meJeCe&keâeÙe& ceW GheÙeesieer heefjYee<ee

JÙeekeâjCe Øeef›eâÙee ceW meJeCe& keâeÙe& keâer cenòJehetCe& Yetefcekeâe nw~ Fme meJeCe& keâeÙe& kesâ efueS Yeer



heefjYee<eeSB GheÙeesieer efmeæ ngF& nQ~ pewmes ‘YeeJÙeceevesve meJeCee&veeb «enCeb ve' YeeJÙeceeve DeLee&led met$e ceW
pees efJeOeerÙeceeve nw Jen mJemeJeCe& keâe «eenkeâ veneR neslee nw~ Fme heefjYee<ee kesâ keâejCe ‘Fceced' kesâ mLeeve
hej ‘FceBced' Ùen Deefve„ ¤he veneR yevelee nw~ Foced Øeeefleheefokeâ mes efÉleerÙee efJeYeefòeâ ceW Deced kesâ hejs jnles
‘lÙeoeoerveece:' 7.2.102 Fme met$e mes cekeâej kesâ mLeeve hej Dekeâej DeeosMe ‘DeefcehetJe&:' 6.1.103
met$e mes hetJe&¤he leLee ‘oMÛe' 7.2.109 met$e mes okeâej keâes cekeâej keâjkesâ ‘Fceced' Ùen ¤he yevelee nw
hejvleg ÙeneB ØeMve G"lee nw efkeâ cekeâej Devegveeefmekeâ nw Gmekesâ mLeeve ceW nesves Jeeuee Dekeâej Yeer
Devegveeefmekeâ ner nesvee ÛeeefnS~ Fme Øekeâej hetJe&¤he keâjves hej ‘FceBced' Ùen Deefve„ ¤he yevelee nw~ Fme
Deefve„ keâe efveJeejCe ‘YeeJÙeceevesve meJeCee&veeb «enCeb ve' Fme heefjYee<ee mes neslee nw~ ‘lÙeoeoerveece:'
7.2.102 met$e mes ‘De' YeeJÙeceeve Ùee efJeOeerÙeceeve nw~ Dele: JeneB meJeCe&«eenkeâlee veneR nesleer~ Dele: ‘ce'
kesâ mLeeve hej Devegveeefmekeâ Dekeâej ve neskeâj efvejvegveeefmekeâ Dekeâej ner neslee nw~

‘YeeJÙeceeveesÓhÙegkeâej: meJeCee&ved ie=åCeeefle' Gkeâej Ùeefo YeeJÙeceeve Yeer nes leye Yeer Jen
mJemeJeCe& keâe «eenkeâ neslee nw~ ‘YeeJÙeceevesve meJeCee&veeb «enCeb ve' Fme heefjYee<ee mes mJemeJeCe& kesâ «enCe
keâe efve<esOe keâjlee nw hejvleg meowJe Ssmee ceeveves hej kegâÚ oes<e GlheVe nesles nQ~ pewmes ‘DeomeesÓmesoe&ogoes
ce:' 8.2.80 Fme met$e mes Deomed Meyo kesâ okeâej GòejJeleea ÜmJe Dekeâej keâes ÜmJe Gkeâej DeeosMe lees
nesiee hejvleg oerIe& mJej keâes oerIe& TkeâejeosMe veneR nes heeSiee; keäÙeeWefkeâ met$e ceW ÜmJe Gkeâej keâe efveoxMe nw~
FmeefueS meJeCe&«eenkeâlee ve nesves mes oerIe& Tkeâej keâe efJeOeeve veneR nes heeSiee~ Dele:
‘YeeJÙeceeveesÓhÙegkeâej: meJeCee&ved ie=åCeeefle' Ùen heefjYee<ee GheefmLele neskeâj keânleer nw efkeâ YeeJÙeceeve
(efJeOeerÙeceeve) Ùeefo Gkeâej nes lees Gmemes meJeCe& keâe «enCe nes peeSiee~ FmeefueS ‘DeomeesÓmesoe&ogoes
ce:' 8.2.80 met$e mes efJeOeerÙeceeve Gkeâej Deheves meJeCe& keâe Yeer «enCe keâjeSiee~ Heâuele: Deomed ± Deew
Fme efmLeefle ceW DelJe, hej¤he Deewj ‘Je=efæjsefÛe' 6.1.85 mes Je=efæ neskeâj ‘Deoew' yeveves hej
‘DeomeesÓmesoe&ogoes ce:' mes ‘Deew' kesâ mLeeve hej oerIe& Tkeâej nes peeSiee, efpememes ‘Decet' Ùen F„ Meyo¤he
efmeæ neslee nw~
ueeshe Øeef›eâÙee ceW GheÙeesieer heefjYee<ee

ueeshe efJe<eÙekeâ keâeÙeeX ceW Yeer heefjYee<eeSB GheÙeesieer jner nQ~ pewmes- ‘efveefceòeeheeÙes
vewefceefòekeâmÙeehÙeheeÙe:' efveefceòe keâe DeYeeJe nes peeves hej vewefceefòekeâ DeLee&led Gme efveefceòe mes nesves Jeeues
keâeÙe& keâe Yeer DeYeeJe nes peelee nw~ pewmes- ‘„g_ed mlegleew' Oeeleg mes uešd uekeâej nesves hej ‘OeelJeeos: <e: me:'
6.1.62 met$e mes <ekeâej keâes mekeâej DeeosMe nes peelee nw~ ‘„gvee „g:' 8.4.40 Fme met$e mes <ekeâej
efveefceòe nw škeâej keâe FmeefueS efveefceòe kesâ ve jnves hej vewefceefòekeâ „glJe keâe Yeer DeYeeJe neskeâj škeâej keâes
lekeâej nes peelee nw efpememes ‘mleewefle' Ùen Oeeleg¤he efmeæ neslee nw~ Fmeer Øekeâej ‘<Cee MeewÛes' Oeeleg kesâ
uešduekeâej Oeeleg¤he ceW ‘OeelJeeos: <e: me:' Fme met$e mes <ekeâej keâes mekeâej DeeosMe nesves hej Cekeâej kesâ
efveefceòe <ekeâej kesâ DeYeeJe ceW Cekeâej keâes vekeâej nes peelee nw efpememes ‘mveeefle' Ùen Oeeleg¤he efmeæ neslee nw~

heeefCeveerÙe JÙeekeâjCeMeem$e ceW heefjYee<eeDeeW keâer GheÙeesefielee  ::  11



12  ::  Shodh Navneet ● ISSN : 2321-6581 ● Vol. XXIII & XXIV ● July 2024 - June 2025

Fmeer Øekeâej ‘JeCee&ßeÙes veeefmle ØelÙeÙeue#eCeced’, ‘SkeâosMeefJeke=âlecevevÙeJeled' meefv$eÙeesie-
efMe„eveecevÙelejeheeÙes GYeÙeesjhÙeeheeÙe: efveefceòeeheeÙes vewefceefòekeâmÙeehÙeheeÙe: Deeefo heefjYee<eeSB Yeer ueeshe
efJe<eÙekeâ JÙeekeâjCe ØeefkeâÙee ceW meneÙekeâ nesleer nQ~
mLeeefveJeÆeJe mes mecyeefvOele keâeÙeeX ceW GheÙeesieer heefjYee<ee

heeefCeveerÙe JÙeekeâjCe ceW mLeeefveJeÆeJe mes mecyeefvOele keâeÙeeX ceW Yeer heefjYee<eeSB GheÙeesieer jner nQ~
pewmes- DevÙe JewÙeekeâjCeeW ves heeefCeefve heefjYee<ee met$e ‘mLeeefveJeoeosMeesÓveefuJeOeew' 1.1.55 kesâ meceeve
ner ‘mLeeefveJeoeosMeesÓJeCe&efJeOeew' heefjYee<ee keâe GuuesKe efkeâÙee nw, efpemekesâ Devegmeej JeCee&ßeÙe efJeefOe
keâes ÚesÌ[keâj nesves Jeeuee DevÙe DeeosMe mLeeveer kesâ meceeve ner ceevee peelee nw FmeefueS ‘Demed' kesâ mLeeve hej
nesves Jeeuee ‘Yet' DeeosMe keälJee kesâ mLeeve hej nesves Jeeuee ‘uÙehed' DeeosMe Deeefo ›eâceMe: Demed Deewj keälJee
ner ceeves peeles nQ leLee Demed Deewj keälJee mes nesves Jeeues keâeÙe& Fvemes Yeer nes peeles nQ~ meeLe ner JeCe&mecyevOeer
DeeosMe nes lees mLeeefveJeod YeeJe veneR neslee nw~ pewmes ‘meg Oed Ùed GheemÙe' ceW ngDee ‘Ùe' DeeosMe JeCee&osMe nesves
kesâ keâejCe mLeeveer ‘F&' kesâ ¤he ceW veneR ceevee peeSiee, HeâuemJe¤he ‘DeveefÛe Ûe' 8.4.46 mes Oekeâej keâes
efÉlJe nes peelee nw~
DevegyevOe keâeÙe& efJe<eÙekeâ heefjYee<ee

Deveskeâ Ssmeer heefjYee<eeSB nQ pees DevegyevOe efJe<eÙekeâ keâeÙeeX ceW GheÙeesieer jner nQ~ pewmes- ‘lemÙe ueeshe:'
1.3.9 Fme met$e kesâ Yee<Ùe ceW ‘Skeâevlee:' Ùen heefjYee<ee heÌ{er ieF& nw, efpemekesâ Devegmeej DevegyevOe Deheves
menesÛÛeeefjle kesâ DeJeÙeJe nesles nQ~ Ssmee nesves hej ner Flmeb%ee Jeeues met$e ‘Ûegšt' 1.3.7 Deewj
‘ueMekeäJeleefæles' 1.3.8 kesâ Éeje ØelÙeÙe kesâ Deeefo DeJeÙeJe Ûekeâejeefo SJeb uekeâejeefoÙeeW keâer DevegyevOe
meb%ee keâer peeleer nw~

‘veevegyevOeke=âleceemee¤hÙeced' DevegyevOeeW kesâ keâejCe Demee¤hÙelee veneR nesleer~ Ùen heefjYee<ee
Glmeie& Deewj meeceevÙe met$eeW ceW nesves Jeeues efvelÙe DeLeJee Jewkeâefuhekeâ yeeOevekeâeÙe& keâes efveÙeefcele keâjleer nw~
pewmes ‘keâce&CÙeCed’ 3.2.1 Fme Glmeie& met$e mes Øeehle nesves Jeeues ‘DeCed' kesâ Øeefle ‘DeeleesÓveghemeiex keâ:'
3.2.3 Fme met$e mes Øeehle nesves Jeeuee ‘keâ' ØelÙeÙe DeheJeeo nw~ DevegyevOe kesâ keâejCe oesveeW ØelÙeÙe
DemJe¤he efoKeeF& osles nQ~ Dele: ‘JeeÓme¤heesÓefm$eÙeeced' 3.1.94 mes DeCed keâe ‘keâ' ØelÙeÙe efJekeâuhe
mes yeeOe keâjsiee, efpememes ‘DeCed' neskeâj ‘ieesoeÙe:' Deewj ‘keâ' ØelÙeÙe neskeâj ‘ieeso:' Ùes ¤he Øeehle nesves
ueieWies pees F„ veneR nw~ Ssmeer DeJemLee ceW ‘veevegyevOeke=âleceemee¤hÙeced' Ùen heefjYee<ee keânleer nw efkeâ
DevegyevOe ØelÙeÙeeW kesâ meeLe nesves hej Yeer me¤helee DeLeJee Deme¤helee ceW keâejCe veneR neWies~ Ssmee nesves hej
me¤helee kesâ ØemeÁ ceW ‘DeCed' ØelÙeÙe keâe ‘De' «enCe nesiee leLee ‘keâ' ØelÙeÙe keâe Yeer ‘De' «enCe nesiee~
mhe„ ¤he mes oesveeW hejmhej me¤he ØelÙeÙe efmeæ neWies~ HeâuemJe¤he DeheJeeoYetle ‘keâ' ØelÙeÙe mes ‘DeCed'
ØelÙeÙe keâe efvelÙe yeeOe neskeâj ‘ieeso:' Fme F„ ¤he keâer efmeefæ nesieer~

Fme Øekeâej ‘veevegyevOeke=âleceveskeâeuelJeced, efvejvegyevOekeâ«enCes ve meevegyevOekeâmÙe, leovegyevOekeâ«enCes



veeleovegyevOekeâmÙe FlÙeeefo heefjYee<eeSB DevegyevOe efJe<eÙekeâ JÙeekeâjCe Øeef›eâÙee ceW meneÙekeâ nesleer nQ~
efveheeleve keâeÙe& kesâ efueS GheÙeesieer heefjYee<ee

JÙeekeâjCeMeem$e ceW ‘efveheeleve' Meyo keâe cenòJehetCe& mLeeve nw~ DeeÛeeÙe& heeefCeefve Deeefo JewÙeekeâjCeeW
keâes Deveskeâ Ssmes uewefkeâkeâ Meyo Øeehle ngS pees Gvekesâ Éeje jefÛele JÙeekeâjefCekeâ Øeef›eâÙeeDeeW mes efmeæ veneR
nes jns Les, Gvekeâer efmeefæ efkeâme Øekeâej keâer peeS? Fmekesâ efueS ‘efveheeleve' Meyo keâe ØeÙeesie keâjles ngS
keâne efkeâ efveheeleve kesâ Éeje ner Gvekeâer efmeefæ mecYeJe nw, efkeâvleg efveheeleve mes efmeæ nesves Jeeues keâeÙe& keâes
oes<ehetCe& ve keâne peeS Fmekesâ efueS heefjYee<ee yeveeF& ieF& ‘yeeOekeâevÙesJe efveheeleveeefve' DeLee&led DeheJeeo
kesâ meceeve ner efveheeleve Yeer Deheves Glmeie&Meem$e keâe yeeOekeâj ØeJe=òe nesles nQ~ ‘meJee&oerefve meJe&veeceeefve'
1.1.27 Fme met$e ceW ØeÙegòeâ ‘meJe&veece' heo ceW ‘hetJe&heoelmeb%eeÙeeceie:' 8.4.3 met$e mes vekeâej keâes
Øeehle Lee, efkeâvleg heeefCeefve ves efveheeleve kesâ Éeje CelJe keâe efve<esOe efkeâÙee hejvleg met$e ceW CelJeeYeeJe nesves mes
keäÙee ueeskeâ ceW Yeer CelJeeYeeJe ner nesiee? Fmekeâe efve§eÙe ‘yeeOekeâevÙesJe efveheeleveeefve' heefjYee<ee kesâ Éeje
neslee nw, efpemekesâ Devegmeej efveheeleve keâeÙe& Glmeie&Meem$eerÙe keâeÙe& keâe efvelÙe yeeOe keâjsiee efpememes met$e ceW
DeLeJee ueeskeâ ceW Yeer efveheeleve keâeÙe& ner meeOeg nesiee~ Dele: ueewefkeâkeâ ØeÙeesie ceW Yeer ‘meJe&veece' Meyo CelJe
veneR neslee nw~
JÙeJeefmLele efJeYee<ee kesâ efueS GheÙeesieer heefjYee<ee

‘JÙeJeefmLeleefJeYee<eÙeeÓefhe keâeÙee&efCe ef›eâÙevles' JÙeJeefmLele efJeYee<ee kesâ Éeje keâeÙe& efkeâÙee peelee
nw~ efJeYee<ee Ûeej Øekeâej keâer nesleer nw- ØeehleefJeYee<ee, DeØeehleefJeYee<ee, ØeehleeØeehleefJeYee<ee leLee
JÙeJeefmLeleefJeYee<ee~ pees efJeYee<ee ue#Ùe efmeefæ keâes OÙeeve ceW jKekeâj nesleer nw, Gmes JÙeJeefmLele efJeYee<ee
keânles nQ~ Fmekeâe GheÙeesie ‘DeJe*d mHeâesšeÙevemÙe' 6.1.119 Fme met$e keâer ØeJe=efòe ceW osKee peelee nw~
JeeleeÙeve DeLe& ceW iees ± De#e: Fme DeJemLee ceW ‘DeJe*d mHeâesšeÙevemÙe' Fme met$e mes DeJe*d neskeâj
‘ieJee#e:' yevelee nw, hejvleg ‘DeJe*d' DeeosMe efJekeâuhe mes neslee nw~ Dele: ‘DeJe*d' kesâ efJekeâuhe he#e ceW
‘meJe&$e efJeYee<eeiees:' 6.1.118 met$e mes he#e ceW Øeke=âefleYeeJe keâjkesâ iees De#e: leLee otmejs he#e ceW
‘S*: heoevleeoefle' 6.1.105 met$e mes hetJe&¤he keâjkesâ ‘ieesÓ#e:' Yeer yevelee nw pees DeYeer„ veneR nw~
leye ‘JÙeJeefmLeleefJeYee<eÙeeÓefhe keâeÙee&efCe ef›eâÙevles' Ùen heefjYee<ee keânleer nw JÙeJemLee ue#Ùe kesâ
Devegmeej nesleer nw~ DeLee&led ÙeneB ue#Ùe ‘ieJee#e:' keâer efmeefæ keâjvee nw, FmeefueS iees De#e: ceW ‘DeJe*d
mHeâesšeÙevemÙe' Fme met$e keâer efvelÙe ØeJe=efòe nesieer efJekeâuhe mes veneR nesleer~ efkeâvleg iees De«ece keâer DeJemLee
ceW ue#Ùe ‘ieJee«ece' iees De«ece leLee ieesÓ«eced keâer efmeefæ keâjvee Dele: ÙeneB efJekeâuhe mes ‘DeJe*d
mHeâesšeÙevemÙe' keâer ØeJe=efòe nesleer nw~ FmeefueS ‘ieJee#e:' Fme Skeâcee$e ¤he kesâ yeveves ceW keâesF& oes<e veneR
nw~
ÙeesieefJeYeeie mes mecyeefvOele keâeÙeeX ceW GheÙeesieer heefjYee<ee

met$eeW kesâ efvekeâ<e hej ueeskeâ ØeÙegòeâ keâF& Meyo efmeæ veneR nes mekeâles Les~ Dele: Yee<Ùekeâej ves efkeâmeer
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DevÙe met$eeW keâer keâuhevee ve keâjkesâ met$eeW ceW ner efJeYeeie keâj Gve MeyoeW keâes efmeæ efkeâÙee nw~ heeefCeefve met$e
ner Ùeesie nw~ Fmekeâe efJeYeeie keâjkesâ F„ MeyoeW keâer efmeefæ keâer peeleer nw~ Fme yeele keâe mebkesâle
‘ÙeesieeefJeYeeieeefo„efmeefæ:' heefjYee<ee ceW efoÙee ieÙee nw~ DeLee&led F„ MeyoeW keâer efmeefæ kesâ efueS Ùeesie
efJeYeeie keâjvee ÛeeefnS, efkeâvleg Deefve„ Meyo Fmemes efmeæ ve neW~ Fme heefjYee<ee keâes mJeerkeâej keâjkesâ ‘Deelees
Oeelees:' 6.4.140 Fme met$e ceW ‘Deele:' keâe Ùeesie efJeYeeie keâj ‘keälJe:', ‘Mve:' Deeefo F„ Meyo efmeæ ner
efkeâS peeles nQ~ ÙeesieefJeYeeie keâer DeeJeMÙekeâlee keäÙeeW heÌ[er? Fmekeâe mebkesâle ‘heoieewjJeeod ÙeesieefJeYeeiees
iejerÙeeved' Fme heefjYee<ee mes Øeehle neslee nw~
GCeeefo ØelÙeÙeeW mes mecyeefvOele heefjYee<ee-

DeeÛeeÙe& heeefCeefve Deeefo JewÙeekeâjCe yengle mes DeefveÙeefcele MeyoeW keâer efmeefæ GCeeefo ØelÙeÙe ueieekeâj
‘GCeeoÙees yengueced' 3.3.1 met$e kesâ Éeje keâjles nQ~ FmeefueS Fve GCeeefo ØelÙeÙeevle MeyoeW keâes heo
ceevevee ÛeeefnS Ùee veneR Fme efJe<eÙe ceW GlheVe Mebkeâe keâe meceeOeeve ‘GCeeoÙeesÓJÙeglheveeefve
Øeeefleheeokeâeefve' Fme heefjYee<ee kesâ Éeje osles nQ~ GCeeefo ØelÙeÙeevle Meyo DeJÙeglheVe DeLee&led Øeke=âefle-
efJeke=âefle efJeYeeieMetvÙe Øeeefleheeefokeâ nQ~ Fme keâejCe ‘Je=le=Jeefonefvekeâefcekeâef<eYÙe: me:' 3.62
GCeeefomet$e Fme met$e mes yeveves Jeeuee ‘kebâme' Meyo ceW ‘keâced' Oeeleg Deewj ‘me' ØelÙeÙe pewmes efJeYeeie veneR
ceeves peeles~ efpememes ‘kebâme' keâes keâceeefo ceevekeâj ‘kebâme' Meyo keâe «enCe efkeâS efyevee? Dele:
‘ke=âkeâefcekebâmekegâcYehee$ekegâMeekeâCeea<JeveJÙeÙemÙe' 8.3.46 met$e mes ‘DeÙemkebâme:' ceW meòJe veneR nes
mekeâlee Lee~ Fme keâejCe ‘DeÙemkebâme:' ceW meòJe efJeOeeve kesâ efueS met$e ceW ‘kebâme' Meyo keâe he=Lekeâd efveoxMe
efkeâÙee ieÙee nw~
efve<keâ<e&

GheÙeg&òeâ JeCe&ve kesâ DeeOeej hej JÙeekeâjCeMeem$e ceW heefjYee<eeDeeW keâer cenòee mJele: efmeæ nesleer nw~
heefjYee<eeSB Meeefyokeâ DeefveÙecelee ¤heer oes<eeW keâes otj keâjleer nQ JeneR Deheves DeefmlelJe kesâ keâejCe keâneR oes<e
Yeer GlheVe keâjleer nQ~ Fme JÙeJemLee keâes otj keâjves kesâ efueS ‘%eehekesâÓLe&ceefvelÙeced’ ‘%eehekeâefmeæb ve
meJe&$e', ‘FÙeceefvelÙee' FlÙeeefo heefjYee<eeDeeW keâer Yeer JÙeJemLee keâer nw~ Fmemes Ùen efve<keâ<e& efvekeâuelee nw
efkeâ Meeefyokeâ Øeef›eâÙee ceW peneB keâneR met$eeW Éeje F„ efmeefæ veneR nesleer nes JeneB hej heefjYee<eeDeeW keâe DeeßeÙe
efueÙee peelee nw, efkeâvleg peneB keâneR Fve heefjYee<eeDeeW kesâ DeeßeÙe mes oes<e GlheVe neslee nw JeneB hej Gvekeâe
DeeßeÙe veneR efueÙee peelee nw~ Fme Øekeâej mes heefjYee<eeDeeW keâe DeefmlelJe meeJe&ef$ekeâ Ùee meeJe&keâeefuekeâ ve
nesles ngS Yeer F„ efmeefæ nsleg Ùes Dehevee efJeMes<e cenòJe jKeleer nw~

mevoYe&
1. ce. Yee., <e‰er mLeevesÙeesiee, 1.1.49
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DeÉwleJesoevle ceW DeelceleòJe keâer efmeefæ : ßegefle Ùegefòeâ SJeb
DevegYeJe kesâ DeeOeej

[e@. keâefheue ieewlece❋

ØeyevOemeej (Abstract)– YeejleerÙe hejcheje ceW Deelce %eeve ner ceeveJe peerJeve keâe Ûejce ue#Ùe
Øeefleheeefole efkeâÙee ieÙee nw~ YeejleerÙe efÛevleve hejcheje ceW DeelceleòJe kesâ mJe¤he SJeb efmeefæ kesâ efJe<eÙe ceW
ienve efÛevleve ngDee nw~ Deelcee keâes mLetue Mejerj mes ueskeâj ØeeCe heÙe&vle Deelcee kesâ mhe™he keâes yeleueeÙee
ieÙee nw~ Fve meYeer he#eeW keâes heg$eelceJeeo, osnelcelJeeo, FefvõÙeelceJeeo, ØeeCeelceJeeo SJeb
De%eeveelceJeeo Deeefo keâne ieÙee nw~ Fve meYeer JeeoeW Ùee efmeæevleeW ceW Deelcee efkeâmeer ve efkeâmeer ¤he ceW peÌ[
¤he ceW JÙeeKÙeeefÙele efkeâÙee nw~ DeÉwleJesoevle ceW Gòeâ mecemle celeeW keâes ßegefle Ùegefòeâ SJeb DevegYeJe kesâ
DeeOeej hej Øeoe|Mele keâj Gòeâ celeeW keâe KeC[ve efkeâÙee nw leLee Devle ceW Jesoevle hejcheje ceW efvee|o„
DeelceleòJe kesâ mJe¤he keâes JÙeeKÙeeefÙele efkeâÙee nw~ Øemlegle MeesOehe$e ceW DeÉwleJesoevle ceW ßegefle Ùegefòeâ SJeb
DevegYeJe kesâ DeeOeej DeelceleòJe keâer efmeefæ keâe efJeMues<eCe efkeâÙee pee jne nw~

cetueMeyo - heg$e, osn, FefvõÙe, ØeeCe, De%eeve, Øe%eeve, Deelceved~
Yetefcekeâe–

DeelceleòJe ØelÙeieelcee kesâ ¤he ceW - ØelÙeieelcee Gme ÛewlevÙe keâes keânles nQ pees yegefæ, ceve,
FefvõÙemecetn, Mejerj Deewj ÂMÙe peieled keâe mee#eer leLee Â„e nesves mes Fve meye keâer Dehes#ee Deevleefjkeâ nw
Deewj Fve meyekeâe DeefOe…eve nw~ ‘ØelÙekeâd' Meyo keâe DeLe& neslee nw ‘Yeerlejer' leLee ‘hejekeâd' keâe DeLe& neslee nw
‘yeenjer'~ yegefæ Deeefo hejekeâd nQ Deewj Deelcee ØelÙekeâd nw~ keâ"esheefve<eod kesâ Skeâ cev$e mes Fve oesveeW MeyoeW
kesâ mecegefÛele DeLe& hej ØekeâeMe heÌ[lee nw~

hejeefÃe Keeefve JÙele=Celed mJecYetmlemceeled heje*dheMÙeefle veevlejelceved~
keâef§eod Oeerj: ØelÙeieelceevecew#eoeJe=òeÛe#egjce=lelJeefceÛÚved~~1

‘mJeÙecYet hejceelcee ves FefvõÙeeW keâes yeefnceg&Keer yeveekeâj nveve keâj efoÙee, FmeefueS Ùen peerJe hejekeâd
DeLee&led yee¢e (DeveelceYetle) efJe<eÙeeW keâes ner osKelee nw~ keâesF& efJeJeskeâ keâer heg®<e ner Dece=leleòJe keâer FÛÚe
keâjles ngS (mechetCe& efJe<eÙeeW mes) FefvõÙeeW keâes ceesÌ[keâj ØelÙeieelcee DeLee&led meeef#eYetle Devlejelcee keâe
oMe&ve keâjlee nw~'

❋ meneÙekeâ DeeÛeeÙe&, mebmke=âle efJeYeeie, JeOe&ceeve ceneJeerj Keguee efJeÕeefJeÅeeueÙe keâesše, jepemLeeve
( 16 )



ÙeneB hej Ssmee Yeer veneR mecePevee ÛeeefnS efkeâ DeelceefJe<eÙekeâ Fve celeeW keâe Ssefleneefmekeâ ›eâce mes
efJekeâeme ngDee nw, yeefukeâ Fme Øekeâej kesâ cele-celeevlej ØelÙeskeâ Ùegie ceW ØeÛeefuele jns nQ~ Deepe Yeer Fve
celeeW kesâ meceLe&keâ efJevee {tb{s ner efceue peeles nQ~ Jemlegle: Ùes cele efJeefYeVe yeewefækeâ mlejeW kesâ heefjÛeeÙekeâ nQ~
Fvekeâes Øemlegle keâjves keâe ØeÙeespeve De®vOeleerØeoMe&vevÙeeÙe mes DeLeJee ceg_peeefo<eerkeâe«enCevÙeeÙe mes
ØelÙeeieelcee kesâ JeemleefJekeâ mJe¤he keâe yeesOe keâjevee nw~
1. DeelceleòJe keâer efmeefæ nsleg ØeÙegòeâ oes Øekeâej kesâ vÙeeÙe (leke&â)

1.1 De®vOeleerØeoMe&vevÙeeÙe– henues mLetueJemleg keâe oMe&ve keâje kesâ efHeâj Gmekeâer meneÙelee mes
met#ceJemleg keâe oMe&ve peneB hej keâjeÙee peelee nw, JeneB hej De®vOeleerØeoMe&vevÙeeÙe DeLeJee
mLetuee®vOeleervÙeeÙe keâe ØeÙeesie neslee nw~ osefKeS -

‘‘ÙeLee®vOeleeR efooMe&efÙe<egmlelmeceerhemLeeb mLetueeb leejececegKÙeeb ØeLecece®vOeleerefle
«eenefÙelJee leeb ØelÙeeKÙeeÙe he§eeo®vOeleercesJe «eenÙeefle leÉled~’’2

‘‘pewmes De®vOeleer veecekeâ leejs keâes efoKeueeves keâer FÛÚe Jeeuee henues Gmekesâ meceerhe mes efmLele efkeâmeer
mLetue (yeÌ[s) leejs keâes, pees Jemlegle: De®vOeleer veneR nw, Gmekeâes ‘Ùen De®vOeleer nw' Ssmee «enCe keâjekeâj,
heerÚs Gmekeâe efve<esOe keâjkesâ, JeemleefJekeâ De®vOeleer keâes ner efoKeueelee nw, Gmeer Øekeâej~’’

De®vOeleer veecekeâ leeje yengle met#ce neslee nw, FmeefueS meerOes Gmeer keâer Deesj mebkesâle keâjkesâ efoKee
heevee yengle ner keâef"ve nw~ FmeefueS yegefæceeved heg®<e peye efkeâmeer keâes De®vOeleer efoKevee Ûeenles nQ, lees
henues De®vOeleer kesâ heeme Jeeues efkeâmeer yeÌ[s Deesj Ûecekeâerues leejs keâes efoKeeles nQ~ peye Jen JÙeefòeâ Gme yeÌ[s
leejs keâes osKe ueslee nw, leye Gmes Demeueer De®vOeleer efoKeekeâj Gme yeÌ[s leejs keâe efve<esOe keâj osles nQ~ Ùener
De®vOeleerØeoMe&vevÙeeÙe nw~ "erkeâ Fmeer Øekeâej mes DeelceleòJe DelÙevle met#ce nesves kesâ keâejCe meerOes
«enCe veneR keâjeÙee pee mekeâlee nw~ FmeefueS heg$eeefo mLetue heoeLeeX mes ØeejcYe keâjkesâ ›eâceMe: met#ce Deewj
met#celej heoeLeeX keâes DeelcelJesve «enCe keâjeles ngS Devle ceW met#celece JeemleefJekeâ DeelceleòJe keâe «enCe
keâjeÙee peelee nw~ Øemlegle ØekeâjCe ceW Fmeer vÙeeÙe keâe DeeßeÙe ueskeâj, mLetuelece heg$e mes ØeejcYe keâjkesâ
MetvÙeheÙe&vle DeveelceJemlegDeeW keâes Deelce¤he mes yeleekeâj, Devle ceW Gve meyekeâe efve<esOe keâjkesâ melÙe
Deelcee keâe oMe&ve keâjeÙee ieÙee nw~

1.2 ceg_peeefo<eerkeâe«enCevÙeeÙe (DeLee&led cetBpe mes efmejkeâer efvekeâeueves keâe vÙeeÙe) - Ùen vÙeeÙe
Yeer mLetue keâe efve<esOe keâjkesâ met#ce keâes «enCe keâjves ceW ØeÙegòeâ neslee nw~ efmejkeâer kesâ Thej cetBpe kesâ keâF&
hejleW nesles nQ~ FmeefueS efmejkeâer efvekeâeueves kesâ efueS henues meyemes Thej keâe hejle meeJeOeeveer mes nšeÙee
peelee nw~ DemeeJeOeeveer mes neLe IeeÙeue nes mekeâlee nw~ Gmekesâ yeeo ›eâceMe: Skeâ-Skeâ keâj veerÛes kesâ hejle
Yeer nše efoS peeles nQ, Devle ceW efmejkeâer efvekeâue Deeleer nw~ Gmeer Øekeâej DeelceJemleg kesâ Thej
DeveelceJemlegDeeW kesâ Deveskeâeveskeâ DeeJejCe ÛeÌ{s ngS nQ~ Gve DeeJejCeeW keâes efJevee Gleejs ngS Deelcee keâe
oMe&ve DemecYeJe nw~ Øemlegle ØekeâjCe ceW Deelcee kesâ meyemes yeenjer mLetue DeeJejCe nQ, m$eer-heg$e FlÙeeefo
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Deewj meyemes Deefvlece DeeJejCe nw- MetvÙe~ Ùes meye Deveelce¤he nQ, hejvleg efJeefYeVe yeewefækeâ mlejeW hej
Deelce¤he mes Øeleerle nesles nQ~ Øemlegle ØekeâjCe ceW Fve meYeer DeveelceheoeLeeX kesâ DeelcelJe keâe KeC[ve
keâjkesâ Devle ceW Megæ DeelcemJe¤he keâe Øeefleheeove efkeâÙee ieÙee nw~ efJeÅeejCÙemJeeceer keânles nQ-

ÙeLee ceg_peeefo<eerkewâJeceelcee ÙegòeâŸee mecegodOe==le:~
Mejerjef$eÙeleeod Oeerjw: hejb yeÇÿewJe peeÙeles~~3

‘‘efpeme Øekeâej cetBpe mes efmejkeâer ÙegefòeâhetJe&keâ efvekeâeue ueer peeleer nw, Gmeer Øekeâej Oeerj heg®<eeW kesâ Éeje
Mejerj$eÙe (keâejCe, met#ce SJeb mLetue) mes Ùeefo Deelcee keâes ÙegefòeâhetJe&keâ he=Lekeâd keâj efueÙee peeÙe, lees Jen
hejyeÇÿe ner nes peelee nw~’’ ßegefle Yeer keânleer nw-

Deiegb…cee$e: heg®<eesvlejelcee meoe peveeveeb ùoÙes meefVeefJe„:~
ve mJeeÛÚjerjeled ØeJensvceg_peeefoJes<eerkeâeb OewÙexCe~
leb efJeÅeeÛÚg›eâcece=leb leb efJeÅeeÛÚg›eâcece=leefceefle~~

DeLee&led ‘‘Debieg…cee$e heg®<e, pees meyekeâe Devlejelcee nw, Deewj meJe&oe ueesieeW kesâ ùoÙeosMe ceW efmLele
jnlee nw, Gmes cetBpe mes efmejkeâer kesâ meceeve OewÙe&hetJe&keâ Mejerj mes he=Lekeâd keâjs, DeLee&led Mejerj mes he=Lekeâd
DevegYeJe keâjs~ Gmes Meg›eâ (DeLee&led efJeMegæ) Deewj Dece=le mJe¤he keâe mecePevee ÛeeefnS~’’

2. heg$eelceJeeo - ‘Deelcee Jew peeÙeles heg$e:~’4 mJeefmceefVeJe mJeheg$esÓefhe ØesceoMe&veeled - Ùen
heg$eelceJeeo keâer mecee|Lele keâe Ùegefòeâ nw~ yeeue-yeÛÛeeW kesâ Øeefle ceveg<Ùe keâe Deheves meceeve ner Øesce neslee nw,
yeefukeâ keâYeer-keâYeer lees Deheveer Dehes#ee Yeer DeefOekeâ nes peelee nw~ ceveg<Ùe mJeÙeb YetKee jnkeâj Yeer Deheves
yeÛÛeeW keâes efKeueelee nw, Deewj Gvekeâes Keeles osKekeâj ØemeVe neslee nw~ efce"eF&, Heâue Deeefo mJeÙeb Keekeâj
ceveg<Ùe keâes Gleveer ØemeVelee veneR nesleer nw, efpeleveer yeÛÛeeW keâes efKeueekeâj~ Fmemes heg$eeefo kesâ Øeefle ceveg<Ùe
keâe hejce Øesce efmeæ neslee nw, Deewj Øesceemheo Deelcee ner neslee nw, Dele: heg$eeefo ner Deelcee nQ~

3. osnelceJeeo - ‘me Jee S<e heg®<eesÓVejmeceÙe:~’5 Ùen ßegefle heg$eelceJeeo keâe KeC[ve leLee
mLetueosnelceJeeo keâe meceLe&ve keâjves kesâ efueS GodOe=le keâer ieF& nw~ FmeceW ‘me:' Meyo heg®<e keâer Øeefmeefæ
keâe Åeeslekeâ nw, Deewj ‘S<e:' mes Gmes ØelÙe#e kesâ Éeje «enCe keâjves ÙeesiÙe yeleeÙee ieÙee nw~ ‘DeVejmeceÙe:'
keâe DeLe& nw - ÛetBefkeâ DeVe kesâ jme (Meg›eâ) mes ner Ùen heg®<e GlheVe neslee nw, Deewj DeVe kesâ jme mes ner
Oeerjs-Oeerjs yeÌ{lee nw, FmeefueS Ùen DeVejme kesâ Deefleefjòeâ Deewj kegâÚ veneR nw ueeskeâ ceW Deelcee kesâ efueS
‘heg®<e' Meyo keâe JÙeJenej efkeâÙee peelee nw Deewj ßegefle ceW ‘heg®<e' Meyo keâe DeVejmeceÙe osn kesâ efueS
ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw, FmeefueS mLetue osn ner Deelcee nw, Ùen yeele ØeceeefCele nes ieF&~

mLetueosn keâe DeelcelJe ØeceeefCele keâjves kesâ efueS Ùen Ùegefòeâ oer ieF& nw, leLeeefhe cegKÙe¤he mes Fmekesâ
Éeje heg$eelceJeeo keâe KeC[ve ner DeefYeØesle nw~ heg$eelceJeeoer keânlee nw efkeâ heg$e kesâ Øeefle ceveg<Ùe keâe hejce
Øesce neslee nw, hejvleg Gmekeâer Ùen yeele "erkeâ veneR nQ, keäÙeeWefkeâ mebmeej ceW Deheves mes yeÌ{keâj kegâÚ Yeer efØeÙe
veneR nw~ m$eer, heg$e, Yetefce, YeJeve Deewj mecheefòe Deeefo FmeefueS efØeÙe nQ, keäÙeeWefkeâ Deheves keâece Deeles nQ~



Fvekesâ Éeje Ùeefo ceveg<Ùe kesâ mJeeLe& keâer neefve nesleer nw, lees Ùes Me$eg pewmes Øeleerle nesles nQ~ ßegefle keânleer nw-
‘ve Jee Dejs heg$eeCeeb keâeceeÙe heg$ee: efØeÙee YeJevlÙeelcevemleg keâeceeÙe heg$ee: efØeÙee YeJeefvle ~’6

4. FefvõÙeelceJeeo - ‘les n ØeeCee: ØepeeheeEle efhelejceslÙeesÛeg:~’7 Deheveer Deheveer ßes…lee kesâ
efueS hejmhej efJeJeeo keâjles ngS) Jes ØeeCe (FefvõÙeeB) Deheves efhelee Øepeeheefle kesâ heeme Deekeâj yeesues,
(YeieJeeved ! nceceW keâewve ßes… nw?) (ÚevoesiÙe. 5.1.7)~

ØeeCee: - ØeeCe Meyo yengJeÛeve kesâ ¤he ceW ØeÙegòeâ ngDee nw ÙeneB hej FefvõÙeeW kesâ efueS ØeÙegòeâ ngDee
nw, Ùen yeele Øemlegle ØekeâjCe mes mhe„ nw~ Jeekeâd FlÙeeefo FefvõÙeeW keâe Øepeeheefle kesâ heeme peevee Deewj Gvemes
ØeMve hetÚvee leYeer mecYeJe nw, peye FefvõÙeeB Ûesleve neW~ DeÛesleve nesves hej Gvekesâ Éeje Ùes ef›eâÙeeSB mecYeJe
veneR nQ~ FmeefueS FefvõÙeeW keâes DeJeMÙe ner Ûesleve nesvee ÛeeefnS~ Ùen ßegleeLee&heefòe ner ÙeneB hej ØeceeCe nw,
mee#eeled ßegefle veneR, Ssmee mecePevee ÛeeefnS~

Mejerj ceW nesves Jeeueer efnuevee-[guevee Deeefo ef›eâÙeeDeeW keâes osKekeâj ner Mejerj ceW ÛewlevÙe kesâ DeefmlelJe
keâe yeesOe neslee nw~ meg<egefhle Ùee cetÚe& ceW, peye FefvõÙeeW keâe DeYeeJe nes peelee nw, Mejerj Yeer efyeukegâue efveMÛes„
nes peelee nw, Deewj peeiejCe keâeue ceW peye FefvõÙeeB Dehevee Dehevee keâeÙe& keâjves ueieleer nQ Mejerj Yeer
ef›eâÙeeJeeved nes G"lee nw Deewj Fme Øekeâej Meejerefjkeâ ef›eâÙee keâe FefvõÙeeW kesâ meeLe DevJeÙeJÙeeflejskeâ mecyevOe
nesves mes FefvõÙeeB ner Ûesleve nQ, Mejerj veneR, keäÙeeWefkeâ meg<egefhle ceW Mejerj jnves hej Yeer Meejerefjkeâ ef›eâÙee ueef#ele
veneR nesleer nw~

5. ØeeCeelceJeeo: - ‘DevÙeesÓvlej Deelcee ØeeCeceÙe:~’8 Fme DeVejmeceÙe Mejerj mes efYeVe
Fmekesâ Yeerlej jnves Jeeuee Deelcee ØeeCeceÙe nw~ (lewefòejerÙeesheef<eod 2.2.1)~

ÙeneB hej ‘ØeeCe' Meyo cegKÙe ØeeCe (Vital Principle) kesâ efueS DeeÙee nw~ FefvõÙeeB Deelcee veneR nes
mekeâleer nQ, keäÙeeWefkeâ FefvõÙeeW keâer efmLeefle lees ØeeCe kesâ DeOeerve nw~ DeVe-peue kesâ efceueves hej peye ØeeCe #eerCe
nesves ueielee nw, Gme meceÙe FefvõÙeeB efJeÅeceeve nesves hej Yeer Deheves Deheves efJe<eÙeeW keâes «enCe keâjves ceW
DemeceLe& nes peeleer nQ, Deewj peye ØeeCe DeVe-peue kesâ mesJeve mes heg„ nes peelee nw, lees FefvõÙeeB Yeer Dehevee
keâece keâjves ueieleer nQ, FmeefueS ØeeCe ner Deelcee nw~

6. ceveelceJeeo - ‘DevÙeesÓvlej Deelcee ceveesceÙe:~’9 lewefòejerÙeesheefve<eod keâer yeÇÿeevevoJeuueer
kesâ leermejs DevegJeekeâd ceW ‘lemceeÉe Slemceeled ØeeCeceÙeeod DevÙeesÓvlej Deelcee ceveesceÙe:’ Ùen ßegefle
GheueyOe nesleer nw~ «evLekeâej ves Fme ßegefle keâes ÛeeJee&keâ kesâ ceve§esleveJeeo keâe DeeOeej yeleeÙee nw~ Fmekeâe
DeeOeej Skeâ Ùegefòeâ nw - ‘ceveefme meghles ØeeCeeosjYeeJeeled’ DeLee&led yesnesMeer ceW ceve kesâ mees peeves hej
DeLee&led efJeueerve nes peeves hej ØeeCeeefo keâe DeYeeJe nes peelee nw~ otmejer Ùegefòeâ nw - peye nce mJehve osKeles
nQ Ùee efkeâmeer keâer Ùeeo keâjles nQ, lees Ùes oesveeW ef›eâÙeeSB nceejs ceve ceW ner nesleer nQ, Deewj Gme meceÙe FefvõÙeeW
keâe DeYeeJe jnlee nw, FmeefueS ceve ner Deelcee nw~

7. efJe%eeveelceJeeo - ‘DevÙeesÓvlej Deelcee efJe%eeveceÙe:~’10  efJe%eeveJeeoer yeewæ ceeveles nQ
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efkeâ efJe%eeve keâe ¤he #eefCekeâ nw~ Skeâ #eCe keâe efJe%eeve ve„ neskeâj otmejs #eCe kesâ efJe%eeve leLee otmejs #eCe
keâe efJe%eeve ve„ neskeâj leermejs #eCe kesâ efJe%eeve keâes pevce oslee nw~ Fme Øekeâej hetJe&Jeleea #eCe keâe efJe%eeve
ve° neskeâj Deeieeceer #eCe kesâ efJe%eeve keâes efvejvlej pevce oslee jnlee nw~ pewmes oerhekeâ keâer ueew ceW Øeefle#eCe
veF& yeòeer Deewj veÙee lesue peuelee nw~ Gmeer Øekeâej Ùen Øeef›eâÙee DeepeerJeve Ûeueleer jnleer nw~ Dele: efpeme
Øekeâej oerhekeâ keâer pÙeesefle Øeefle#eCe yeoueleer ngF& Øeleerle nesleer nw Gmeer Øekeâej efJe%eeve Yeer Øeefle#eCe yeouelee
jnlee nw~ ÙeneB OÙeeleJÙe nw efkeâ ÙeneB yegefæ heo mes JesoeefvleÙeeW efve§eÙeelcekeâ Je=efòe keâes «enCe ve keâj
efJe%eeveJeeefoÙeeW kesâ #eefCekeâ efJe%eeve keâes «enCe efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

efJe%eeveJeeoer Deheves Fme cele ceW Ùen Ùegefòeâ osles nQ efkeâ keâlee& kesâ DeYeeJe ceW keâjCe keâer Meefòeâ keâe
DeYeeJe osKee peelee nw pewmes kegâuneÌ[er Ûeueeves Jeeues yeÌ{F& kesâ DeYeeJe ceW kegâuneÌ[er uekeâÌ[er keâes veneR keâeš
mekeâleer~ Gmeer Øekeâej efJe%eeve (yegefæ) kesâ DeYeeJe ceve Deeefo FefvõÙeeW kesâ efÛevleve Deeefo JÙeeheej keâjves keâe
meeceLÙe& veneR nes mekeâlee~ ceve Deeefo FefvõÙeeB lees kegâuneÌ[er kesâ meceeve keâjCe cee$e nw~

8. De%eeveelceJeeo - ‘DevÙeesÓvlej DeelceevevoceÙe:~’11 ØeYeekeâj kesâ DevegÙeeÙeer
(ceerceebmekeâ) Deewj leee|keâkeâ (vewÙeeefÙekeâ) Deelcee keâes õJÙe ceeveles nQ pees peÌ[ DeLee&led ÛewlevÙe DeLee&led
%eeve mes efYeVe De%eeve nw~ Ùen cele De%eeveelceJeeo keânueelee nw~ megKe keâe DeeßeÙe keâesF& mLeeÙeer keâlee&
nesiee, keäÙeeWefkeâ megKe MegYekeâce& keâe Gòejkeâeefuekeâ Heâue nw~ Ùen lees efJeefole nw efkeâ DeevevoceÙe keâesMe
›eâceMe: DeVeceÙe, ØeeCeceÙe, ceveesceÙe, efJe%eeveceÙe keâer Dehes#ee DeefOekeâ Deevleefjkeâ leLee meyekeâe DeefOe…eve
nw~ pee«ele DeJemLee ceW heeBÛeeW DeefmlelJe ceW jnles nQ~ mJehve DeJemLee ceW DeVeceÙe keâesMe Deheves DeeßeÙeYetle
ÛeejeW keâesMeeW ceW efJeueerve nes peelee nw (ØeeCeceÙe, ceveesceÙe, efJe%eeveceÙe, DeevevoceÙe) leLee meg<egefhle ceW
leerveeW keâesMe (ØeeCeceÙe, ceveesceÙe, efJe%eeveceÙe) Deheves DeeßeÙeYetle DeevevoceÙe keâesMe ceW efJeueerve nes peeles
nQ~ meg<egefhle (efveõe/ yesnesMeer) ceW kesâJeue DeevevoceÙe keâesMe Mes<e jnlee nw~ Gme meceÙe DeLee&led meg<egefhle ceW
efkeâmeer Yeer Jemleg keâe %eeve ve nesves mes mecemle efJeÕe keâe %eeve-De%eeve ceW efJeueerve nes peelee nw~ efpememes
DeevevoceÙe keâesMe De%eeveceÙe efmeæ neslee nw~ Dele: De%eeve ner Deelcee nw~

9. Øe%eeveelceJeeo - ‘Øe%eeveIeve SJeevevoceÙe:~’12 kegâceeefjueYeó kesâ celeevegÙeeÙeer ceerceebmekeâ
Deelcee keâes ØeeYeekeâj ceerceebmekeâ kesâ efJehejerle De%eeve keâer Dehes#ee De%eeveesheefnle ÛewlevÙe ceeveles nQ~ Gvekesâ
Devegmeej ve lees Deelcee peÌ[ nw ve ner Megæ ÛewlevÙe~ YeeóeW kesâ Fme cele kesâ meceLe&ve ceW pees
ceeC[tkeäÙeesheefve<eod ßegefle GodOe=le keâer ieF& nw Gmekeâe leelheÙe& nw efkeâ ‘‘pees Øe%eeveIeve nw Jener Deelcee nw~’’
Øe%eeveIeve keâe DeLe& nw- Je=lÙeelcekeâ %eeve keâe IeveerYetle nesvee~ Øe%eeve keâer Ievelee nw- ÛewlevÙe keâe ØeceeCe-
pevÙe yegefæÙeeW mes cegòeâ neskeâj Megæ ¤he ceW Øeefleef…le nesvee~ Øe%eeve keâer Ùen Ievelee ceveg<Ùe kesâ
meg<egefhlekeâeue ceW mecheVe nesleer nw peye meYeer ØeceeCe JÙeeheej efJejle nes peeles nQ~~ peeiejCe keâeue keâer
Dehes#ee mJehve DeJemLee ceW Yeer %eeve keâer Ievelee nesleer nw; keäÙeeWefkeâ Gme meceÙe kesâJeue ceveespevÙe JÙeeheej
keâe GoÙe neslee nw, keäÙeeWefkeâ FefvõÙe pevÙe JÙeeheej mes cegòeâ neslee nw Gme meceÙe ÛewlevÙe Deelcee~ peeiejCe
SJeb mJehve keâeue ceW nesves Jeeues ceve kesâ mhegâjCe keâes Øe%eeve keânles nQ~ meg<egefhle Øe%eeve keâer IeveerYetleeJemLee



nw~ efpeme Øekeâej jeef$e kesâ DevOekeâej ceW efJeefYeVe JemlegSB Skeâ neskeâj Dehe=Lekeâd peeve heÌ[leer nw~ "erkeâ Jewmeer
ner DeJemLee meg<egefhle kesâ Øe%eeveIeve keâer nw~ ceve keâe pees efJe<eÙe-efJe<eÙeer ™he mes DeeÙeeme keâe og:Ke nw
Gmekeâe meg<egefhle ceW DeYeeJe nesves mes Øe%eeveIeve Deevevo ØeÛegj nw~ Fmemes og:Ke keâe DeuhelJe ner metefÛele
neslee nw DeYeeJe veneR; keäÙeeWefkeâ og:Ke keâe keâejCe De%eeve lees efJeÅeceeve jnlee ner nw~ Dele: Ùen mhe° nw efkeâ
Øe%eeveIeve ™he meg<egefhle keâer DeJemLee ceW efkeâmeer Jemleg %eelee-%esÙe kesâ ™he ceW %eeve lees vener jnlee hejvleg
ÛewlevÙe lees jnlee ner nw~

10. MetvÙeelceJeeo- DemeosJesoce«e Deemeerled13 ceeOÙeefcekeâ yeewæeW kesâ Devegmeej Deelcee pewmeer
keâesF& Jemleg veneR nw~ Deelcee keâe ue#eCe hetÚs peeves hej Jes Gmes MetvÙe yeleeles nQ~ MetvÙe keâe DeLe& nw õ„e
Deewj ÂMÙe keâe meJe&Lee DeYeeJe~ Fmekesâ Devegmeej Deelcee ve õJÙe ¤he veener yeesOe ¤he vee ner õJÙe
yeesOeelcekeâ ØelÙeglmeJee&-YeeJe¤he nw~

Ùen pees ßegefle ÚevoesiÙeesheefve<eod keâer Gæ=le keâer nw ‘‘DemeosJesoce«e Deemeerled’’ (Úe. G.
6.2.1) ‘‘Glheefòe mes hetJe& Ùen peieled Skeâcee$e Demeled DeLee&led meled keâe DeYeeJe cee$e ner Lee~ Gme Demeled
mes meled keâer Glheefòe ngF&~ Fmekesâ Deeies Jeeues JeekeäÙe ceW ‘‘kegâlemleg Keueg meewcÙesJeb mÙeeefoefle nesJeeÛe
keâLecemele: meppeeÙeslesefle’’ DeLee&led ns meewcÙe! Ssmee kewâmes nes mekeâlee nw efkeâ Yeuee Demeled mes meled keâer
Glheefòe kewâmes nes nw~ Ùen keânkeâj Fme cele keâe efve<esOe keâj efoÙee ieÙee nw~ Fme Øekeâej ßegefle kesâ Deef«ece
JeekeäÙe mes meceefle&le JeekeäÙe efvejmle nes peelee nw~ efkeâvleg yeewæeW ves Deheveer megefJeOee kesâ efueS Fmekeâe meneje
efueÙee nw peyeefkeâ ßegefle keâes Ùen cele DeYeer° veneR nw~

11. DeÉwlemecceleDeelceleòJekeâerefmeefæ -heg$eeefo keâe DeelcelJe ØeceeefCele keâjves kesâ efueS pees
ßegefleJeekeäÙe Gæ=le efkeâS ieS nQ, Gvekeâe mJeeLe& ceW leelheÙe& veneR nw, FmeefueS Jes ßegefle kesâ DeeYeemecee$e nQ,
Ùen yeele yeleeF& pee Ûegkeâer nw ~ Deye Ssmeer Øeyeue Deewj DemeefvoiOe DeLe&Jeeueer ßegefleÙeeB Øemlegle keâer pee jner
nQ, pees hetJeexòeâ ßeglÙeeYeemeeW keâes hetCe&leÙee yeeefOele keâj osleer nQ, Deewj Deelcee kesâ ÙeLeeLe& mJe¤he keâes
ØekeâeefMele keâjleer nQ ~ cetue ceW Ùes ßegefleÙeeB DelÙevle mebef#ehle¤he mes oer ieF& nQ - ‘ØelÙekeâd', ‘DemLetue:'
‘DeÛe#eg:', ‘DeØeeCe:', ‘Decevee:', ‘Dekeâòee&', ‘ÛewlevÙeced', ‘efÛevcee$eced’, Deewj ‘meled'~ Fve
ßegefleÙeeW keâe De#ej efJevÙeeme ›eâceMe: Fme Øekeâej nw- ‘keâef§eefæj: ØelÙeieelceevecew#eled’ (keâLee.
2.1.1) Ùen ßegefle ‘ØelÙekeâd' Meyo mes ‘Deelcee Jew peeÙeles heg$e:’ Fme ßegefle keâe yeeOe keâjleer nw, keäÙeeWefkeâ
‘ØelÙekeâd' keâe DeLe& nw- meJee&vlej, DeLee&led meyekeâer Dehes#ee Deevleefjkeâ, Deewj heg$e lees ØelÙe#e ner ‘hejekeâd'
(yee¢e) nw, Dele: heg$e kewâmes Deelcee nes mekeâlee nw ? ‘DemLetueceveCJeÜmJeceoerIe&ced’ (ye=nod.
3.8.8) Ùen ßegefle ‘DemLetue' Meyo mes ‘me Je S<e heg®<eesÓVejmeceÙe:’ Fme ßegefle kesâ Éeje ie=nerle
mLetueMejerj kesâ DeelcelJe keâe yeeOe keâjleer nw~ ‘DeÛe#eg: ßees$eb leoheeefCeheeoced’’ (cegC[keâ. 1.1.6)
Ùen ßegefle ‘les n ØeeCee: ØepeeheeEle efhelejceslÙeesÛeg:’ Fme ßegefle mes ie=nerle Ûe#eg Deeefo FefvõÙeeW kesâ
DeelcelJe keâe yeeOe keâjleer nw~ ‘DeØeeCees ¢ecevee: MegYe:’ (cegC[keâ. 1.1.2) Ùen ßegefle ‘DevÙeesÓvlej
Deelcee ØeeCeceÙe:’ Deewj ‘DevÙeesÓvlej Deelcee ceveesceÙe:’ Fve oesveeW ßegefleÙeeW keâes yeeefOele keâjleer nw~

DeÉwleJesoevle ceW DeelceleòJe keâer efmeefæ : ßegefle Ùegefòeâ SJeb DevegYeJe kesâ DeeOeej  ::  21



22  ::  Shodh Navneet ● ISSN : 2321-6581 ● Vol. XXIII & XXIV ● July 2024 - June 2025

‘Devevle§eelcee efJeÕe¤hees ¢ekeâòee&’ (Õeslee. 1.9) Ùen ßegefle ‘Dekeâòee&' heo mes ‘DevÙeesÓvlej
efJe%eeveceÙe:’ Fme ßegefle mes ie=nerle yegefæ Ùee #eefCekeâ efJe%eeve kesâ DeelcelJe keâe efvejekeâjCe keâjleer nw~ ‘ve
Ûeeefmle Jesòee cece efÛelmeoenced’ (kewâJeuÙe. 21) Ùen ßegefle ‘efÛevcee$e' Meyo mes ‘Øe%eeveIeve
SJeevevoceÙe:’ Fme ßegefle mes ie=nerle ‘De%eeveesheefnle ÛewlevÙe' kesâ DeelcelJe keâe efve<esOe keâjleer nw~ ‘meosJe
meescÙesoce«e Deemeerled’ (ÚevoesiÙe. 6.2.1) Ùen ßegefle ‘meled' heo mes ‘DemeosJesoce«e Deemeerled’ Fme
ßegefle keâes yeeefOele keâjleer nw~

heefjceeCe leerve Øekeâej keâe neslee nw- DeCeg, ceOÙece Deewj hejcecenled~ Deelcee keâe heefjceeCe DeCeg veneR
nes mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ DeCeg nesves mes ÛewlevÙe keâer GheueefyOe mechetCe& Mejerj ceW veneR nes mekesâieer~ ceOÙece
heefjceeCe Yeer veneR nes mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ Gme efmLeefle ceW meeJeÙeJe nesves mes Gmekesâ DeefvelÙe nesves keâe Øeme”
GheefmLele nesiee~ yeÇÿemet$e ceW ‘SJe Ûeelcee keâelmÙe&ce’ (2. 2. 34) Fme met$e mes Deelcee keâer
ceOÙeceheefjceeCelee keâe KeC[ve Yeer efkeâÙee ieÙee nw~ hejcecenled heefjceeCe Yeer DemecYeJe nw, keäÙeeWefkeâ leye
Deelcee keâe Gl›eâceCe, ieceve Deewj Deeieceve yeleeves Jeeueer ßegefleÙeeW mes efJejesOe nesiee~ Deye Deehe yeleeFS,
ØelÙeieelcee keâe heefjceeCe keäÙee nw?

Gòej- Deelcee keâe mJeYeeJe DeKeC[ yeÇÿe¤he nesves mes, ‘me Je S<e cenevepe Deelcee’
(ye=noejCÙekeâ. 4.4.22) FlÙeeefo ßegefleÙeeW mes Deelcee keâe heefjceeCe hejcecenled ner efmeæ neslee nw~
Deelcee keâe mJeYeeJe DeKeC[ yeÇÿe neslee nw, Fme keâLeve keâe leelheÙe& Ùen nw - ‘Je=efæ' DeLe&Jeeueer ‘ye=ner'
Oeeleg mes ‘yeÇÿeved' Meyo efve<heVe neslee nw, efpemekeâe DeLe& nw- ‘yeÌ[s mes yeÌ[e DeLee&led meJe&JÙeehekeâ'~ Ssmee
yeÇÿe mJeiele mepeeleerÙe Deewj efJepeeleerÙe YesoeW mes jefnle nesves kesâ keâejCe ‘DeKeC[' keâne peelee nw~
ØelÙeieecee Yeer Ùener DeKeC[ yeÇÿe nw~ ‘ye=nòJeeo ye=nCelJeeÉelcewJe yeÇ¢esleer ieerÙeles' mes yeÇÿe Deewj
ØelÙeieecee keâe DeYeso efmeæ neslee nw~ FmeefueS pees yeÇÿe keâe mJeYeeJe nw, Jener ØelÙeieecee keâe mJeYeeJe nw~
ØelÙeieecee keâer yeÇÿe¤helee ‘ØeJesMe' efJe<eÙekeâ ßegefleÙeeW mes efmeæ nesleer nw- ‘lelme=„Jee leosJeevegØeeefJeMeled’
(lewefòe. 2.6.1), ‘me S<e Fn ØeefJe„ DeeveKee«esYÙe:’ (ye=noe. 1.4.7), ‘Devesve
efpeJesveelceveevegØeefJeMÙe’ (ÚevoesiÙe. 6.3.2), ‘meJee&efCe ¤heeefCe efJeefÛelÙe Oeerjes veeceeefve
ke=âlJeeefYeJeoved Ùeoemles’ (lewefòe. Dee. 3.12.7), ‘Skeâes osJee yengOee meefVeefJe„:’ (lewefòe. Dee.
3.14.1), ‘hegj§e›esâ Ûeleg<heo:~’ ‘hegj: me he#eer YetlJee hegj: heg®<e DeeefJeMeled~’ (ye=noe.
2.5.18), ‘¤heb ¤heb Øeefle¤hees yeYetJe’ (ye=noe. 2.5.19), FlÙeeefo~ ieerlee (10.20) ceW
ØelÙeieelcee keâer yeÇÿe¤helee keâe Øeefleheeove efkeâÙee ieÙee nw- ‘Denceelcee ieg[ekesâMe
meJe&YetleeMeÙeefmLele:’ (10.20), ‘F&Õej: meJe&Yetleeveeb åÅexMesÓpeg&ve efle…efle’ (18.61), ‘#es$e%eb
Ûeeefhe ceeb efJeefæ meJe&#es$es<eg Yeejle’ (13.2) FlÙeeefo~ Fmemes Deelcee keâe hejcecenled heefjceeCe ner
efmeæ neslee nw~ mebmeeefjlJe keâer DeJemLee ceW Mejerjeefo GheeefOeÙeeW kesâ keâejCe Deelcee keâe heefjceeCe heefjeqÛÚVe
Øeleerle neslee nw Deewj GheeefOeÙeeW kesâ Deveg¤he nesves kesâ keâejCe DeefveÙele nw~ Fmeer keâejCe ßegefleÙeeW ceW efJeefYeVe
mLeueeW hej GheeefOe kesâ DevegjesOe mes Deelcee kesâ efJeefYeVe heefjceeCe yeleeS ieS nQ~



vewJe m$eer ve hegceeves<e vewJe ÛeeÙeb vehegbmekeâ:~
ÙeÅeÛÚjerjceeoòes lesve lesve meÙegpÙeles~~

Ghemebnej-
ØelÙeieelcee Jen ÛewlevÙe nw pees yegefæ, ceve, FbefõÙeeW, Mejerj Deewj peieled keâe mee#eer leLee DeefOe…eve nw~

Ùen meyemes Deebleefjkeâ nw~ DeelceleòJe keâes mecePeves kesâ efueS De®bOeleer ØeoMe&ve vÙeeÙe (mLetue mes met#ce keâe
yeesOe) Deewj cegbpeeefo<eer keâe «enCe vÙeeÙe (DeeJejCe nšekeâj Deelcee keâe oMe&ve) pewmes leke&â ØeÙegòeâ nesles nQ~
efJeefYeVe oeMe&efvekeâ celeeW ves heg$e, osn, FbefõÙe, ØeeCe, ceve, efJe%eeve, De%eeve Deewj MetvÙe keâes Deelcee ceevee,
hej DeÉwle Jesoeble Fve meyekeâe Keb[ve keâjlee nw~ DeÉwle kesâ Devegmeej, Deelcee DeKeC[ yeÇÿe¤he nw,
hejcecenled heefjceeCe Jeeuee Megæ ÛewlevÙe nw~

mevoYe&
1. keâ"esheefve<eod, 1.1.1
2. yeÇÿemet$eMee¿jYee<Ùe, 1.1.8
3. heÃeoMeer, 1.42
4. Jesoevlemeej (meoevevoÙeesieervõke=âle)~
5. lewefòejerÙeesheefve<eod, 2.1.1
6. ye=noejCÙekeâesheefve<eod, 2.4.5
7. ÚevoesiÙeesheefve<eod, 5.1.7
8. lewefòejerÙeesheefve<eod, 2.2.1
9. lewefòejerÙeesheefve<eod, 2.3.1
10. lewefòejerÙeesheefve<eod, 2.4.1
11. lewefòejerÙeesheefve<eod, 2.5.1
12. ceeC[tkeäÙeesheefve<eod- 5
13 ÚevoesiÙeesheefve<eod, 6.2.1

mevoYe&-«evLemetÛeer
• keâ"esheefve<eod, mJeeceer iecYeerjevevo Devetefole, DeÉwle Deeßece, 2006
• yeÇÿemet$e (Mee¿jYee<Ùe), mJeeceer iecYeerjevevo Éeje Devetefole, DeÉwle Deeßece, 1997
• efJeÅeejCÙecegefve, he_ÛeoMeer, mJeeceer mJeenevevo Éeje Devetefole, ßeerjeceke=â<Ce ce", 1993
• meoevevo, Jesoevlemeej, mJeeceer efveefKeueevevo Éeje Devetefole, ßeerjeceke=â<Ce ce", 1985
• lewefòejerÙe Gheefve<eod, mJeeceer iecYeerjevevo Éeje Devetefole, DeÉwle Deeßece, 2006
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DeeÛeeÙe&jeceeMeer<eheeC[sÙeefJejefÛeleefMeKeeyevOeveveeškeâmÙe
meceer#eCeced

ceOegefcelee oeme:❋

ØemleeJevee– mebmke=âlemeeefnlÙes meùoÙee¥eokeâceÙekeâeJÙeb ØeOeeveb YeJeefle~ leÛÛe keâeJÙeb efÉefJeOeced-
ÂMÙeb ßeJÙe_Ûesefle~ ßeJÙeb cenekeâeJÙe-KeC[keâeJÙe-ieereflekeâeJÙeeefoefYe: Yesow: yengefJeOeced~ ÂMÙekeâeJÙeced
DeefYeveÙeØeOeeveb YeJeefle~ ÂMÙekeâeJÙemÙe veeceevlejb ¤hekeâced Fefle~ leÛÛe oMeOee oMe¤hekesâ Oeve_peÙesve
Øeesòeâced~ ÙeLee-

veeškebâ meØekeâjCeb YeeCeJÙeeÙeesiemeceJekeâejef[cee:~
F&nece=iee¿JeerLÙe: Øenmeveefceefle ¤hekeâeefCe oMe~~1

YeejleerÙeveešŸemeeefnlÙemÙe mJelev$eOeeje meJe&oe megÛee®leÙee ØeJenefle mce~ Jewefokeâkeâeueeled DeejYÙe
mebJeeo:, mebieerleced, ve=lÙeced, DeefYeveÙe: - FlÙeeefoefve veeškeâmÙe meJee&efCe leòJeeefve kesâveefÛeled ØekeâejsCe Jee
Øeefleefyeefcyeleeefve meefvle~ mebmke=âlemeeefnlÙes ueeskeâefØeÙelJeÂ„Ÿee DeeueesÛÙeles Ûesled veeškeâmeeefnlÙemÙe
cetOe&vÙeYetleb mLeeveb Jele&les~ ÂMÙekeâeJÙemÙe cenòJeb veešŸeMeem$es Yejlecegefvevee «eefLeleb ÙeLee-

og:Keeòee&veeb ßeceeòee&veeb Meeskeâeòee&veeb leheefmJeveeced~
efJeßeeefvlepeveveb ueeskesâ veešŸecesleodYeefJe<Ùeefle~~2

mebmke=âlemeeefnlÙepeieefle veeškeâmeeefnlÙeb ØeOeeveeÁ¤helJesve efJejepeles~ ueeskeâefØeÙelJeÂ°Ÿee Ùeefo
heefjMeerueÙeecemlee|n mebmke=âlemeeefnlÙes veeškeâeefve GÛÛemLeeves ØekeâeMÙevles~ mebmke=âleveeškeâeefve Jesoeveeb
ceeveJeevee_Ûe DeeoMe&peerJeveb efÛe$ekegâJe&efvle~ mebmke=âleveeškesâ<eg veeÙekeâ: Oeerjesoeòe: meJe&iegCemecheVe:,
DeeoMe&Øeehleew, osJeeveefleefjÛÙeeefhe meenmekeâjCes meceLe&: YeJeefle~ efJeÕeveeLe keâefJejepe: mJemÙe
meeefnlÙeohe&Ce «evLes ¤hekeâmÙe oMeØekeâejs<eg meJe&ØeLeceb ‘veeškeâced' FlÙemÙe ¤hekeâØekeâejmÙe JeCe&veb
efJemlejsCe Jee|Celeceefmle~ veeškeâmÙe Je=òeb (keâLee) KÙeele jeceeÙeCeeefo Feflenemes Øeefmeæb YeJesled~ Ùee keâLee
kesâJeueb keâefJekeâefuhele:, Fefleneme: efmeæ: veeefmle, leled veeškebâ ve YeefJelegcen&efle~ veeškewâ efJeueememece=æs:
iegCemÙe leLee DeveskeâØekeâejmÙe SsÕeÙe&mÙe Ûe JeCe&veb keâjCeerÙeced~ megKemÙe og:KemÙe Ûe Glheefòe: oMe&veerÙee,
leled Ûe yengefYe: jmew: men mecheVeb keâle&JÙeced~ DemÙe he_Ûele: oMeheÙe&vleced De¿e: meefvle-

veeškebâ KÙeeleJe=òeb mÙeeled he_ÛemeefvOe meceefvJeleced~
efJeueemeodOewÙee&efoiegCeeJeÅegòebâ veeveeefJeYetefleefYe:~~

❋ meeefnlÙeefJeYeeie:, jeef<š^Ùemebmke=âleefJeÕeefJeÅeeueÙe:, efle®heefle:, DeevOeÇØeosMe:~
( 24 )



megKeog:KemecegÆttefle veeveejmeefvejvlejced~
he_Ûeeefokeâe oMehejemle$ee¿e: heefjkeâere|lelee:~~3

mebmke=âleveeškeâeefve ØeOeeveleÙee meJÙeeKÙeeveeb, Oecee&Oecee&Ceeb, efJe<eÙes osJeemegjheje›eâceme‹<e&Ceeefve
efÛe$eerkegâJe&efvle~ Deefvleces melÙemÙe, Oece&mÙe owJelemÙe Ûe efJepeÙeØeeeEhle veeškeâkeâeje: oMe&Ùeefvle~
GòeceevegòeceÙeesce&OÙes Ie<e&Ceb YeejleerÙee: efÛe$eerkegâJe&efvle~ YeejleerÙemebmke=âleveeškeâeefve Øes#ekeâeved
Oeee|cekeâvewkeâjerlÙee Ûe GVeleceeveb ke=âlJee Oecee&Le&keâececees#eeCeeb mecemeeOeves GheÙeesiekeâjCeeefve YeJeefvle~

keâefJeheefjÛeÙe: keâeJÙeheefjÛeÙe§e– DeeOegefvekeâ mebmke=âlemeeefnlÙemÙe ›eâevleoMeea keâefJe: [e@.
jeceeMeer<eheeC[sÙecenesoÙe: efJenejjepÙemÙe ieÙeeefpeueeÙee: ÚesefšÙee«eeces Ûeleg§elJeeeEjMeleeefOe-
kewâkeâesveeEJeMeMeleleces F&MeJeerÙeeyos pegueeF&ceehememÙe mehleceefovee¿s (07.07.1944) DepeeÙele~ keâefJe:
mJe«eecemÙe heefjÛeÙeb mJeerÙehegmlekesâ SJeb efueKeefle-

efJenejjepÙes efJeKÙeeles, ieÙeeÙeeb ceC[ues MegYes~
«eeceesÓefmle ÚesefšÙee veece, Jemeefvle Ùe$e ßeesef$eÙee:~~
ßeesef$eÙee Jelmeiees$emLee, Ùe%ekeâce&efCe mebjlee:~
ßeesef$eÙeeÛÚesefšÙee peelee, efJeßeglee ceC[uesÓefKeues ~~
ceieOes<eg ØeefmeæesÓefmle, he_Ûe›eâesMes<eg Ûeesòece:~
OeveOeevÙemece=æesÓefmle, efoJÙeMeesYeeefJeYetef<ele:~~4

keâefJe: efvejuememeejmJelemeeOevesve yentefve keâeJÙeveeškeâeefve efnvoerYee<eÙee mebmke=âleYee<eÙee Ûe
JÙejÛeÙeled~ FoeveeR ÙeeJeled he_ÛeeE$eMeoefOekeâMeleced (135) keâefJeleeb jefÛeleJeeved~ $eerefCe veeškeâeefve
jefÛeleeefve~ veeškeâ$eÙeced - efMeKeeyevOeveced, keâCee&peg&veerÙeced, kegâceejefJepeÙeced Ûe~ les<eg keâJes: efJejefÛeleb
<e[e¿elcekebâ efMeKeeyevOeefceefle veeškebâ meùoÙemeceepes ØeYeleslejeced~

meejme*d#eshe:– ‘efMeKeeyevOeveced' Fefle <e[e¿eveeb mebmke=âleveeškeâced~ ÛeeCekeäÙeÛevõieghleÙees:
SsefleneefmekeâkeâLee le$e Jee|Celee~ YeejleerÙeseflenemes ÛevõieghleceewÙe&mÙe mLeeveb cenòJehetCe&ced Deefmle~
ÛeeCekeäÙemÙe efMeKeeyevOevesve ÛeeCekeäÙemÙe Â{Øeefle%ee Deemeerled~ ÛeeCekeäÙe: vevoje%ee DeJensefuele: efMeKeeced
GodIeešŸe Øeefle%eeb keâjesefle Ùeled- ‘ÙeeJeled vevomÙe veeMees ve YeefJe<Ùeefle De$ekeâuÙeeCekeâeefjCees je%e:
efveÙegefòeâ§e ve YeefJe<Ùeefle leeJeefoÙeb efMeKee keâeuemee|heCeerYetlee efJeÛeefj<Ùeefle~' Ûevõieghle:
vevoje%e: mLeeves eEmenemeveced Deejesnefle~ leowJe ÛeeCekeäÙemÙe cegòeâefMeKee yeæe YeJeefle~ DemÙee:
cegòeâefMeKeeÙee: yevOevemÙe DeeOeejsCe Sleled veeškebâ efvee|celeced~
veeškesâ efJeÅeceeveeveeb Ûeefj$eefÛe$eCeced

ÛeeCekeäÙe: - efMeKeeyevOeveveeškeâmÙe veeÙekeâ: ÛeeCekeäÙe: YeJeefle~ ÛeeCekeäÙe: ceewÙe&JebMemÙe
ØeYecejepee ÛevõieghlemÙe cev$eermeneÙekeâ: Ûe Deemeerled~ me: mJeeOeervecevee, ceneheje›eâceer, OewÙe&Jeeved,
efpelesefvõÙe:, ØeKej- ØeefleYeemecheVe:, veerefleefve<Ceele:, ßes…-Jeke=âlJe-mecheVe: Ûe Deemeerled~ me: meJe&oe
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melÙeced DeeefßelÙeJÙeJenjefle~ ÛeeCekeäÙe: je„^keâuÙeeCekeâej: Deemeerled~ oYeexvcetueves ueerve: Deeßeces
ÛeeCekeäÙemÙe ØeJesMeevevlejced Deeßececeelee Jeoefle Ùeled DeJeMÙecesJe DeÙeb Úe$e: hejceb lespemJeer Deefmle Ùe:
efJeIveeveeb efÛevlee ve ke=âlJee meJee&efCe keâeÙee&efCemecheVeb keâefj<Ùeefle~ lele: kegâueheefle keâLeÙeefle -
‘je„^keâuÙeeCecesleeÂMesvewJe mebYeeJÙeles~ efÛejbpeerJeleg~'5

Deefmceved Øeme”s ÛeeCekeäÙesve Skebâ Mueeskebâ Gòeâced
oYee&*dkegâjeefCe JeveceOÙeieleeefveleer#Cee-
vÙeeYeeefvle Me$eg meÂMeeefve eflejesefnleeefve~
heeoeved efJeefYeÅe ®efOejeod& cegKeeefve YetlJee
keâ„b efkeâjefvle meleleb efkeâue peerJeueeskesâ~~6

Ùeoe jepeevevo: jepeYeJeves heefC[leeveeb ke=âles mecceevemeceejesnmÙe DeeÙeespeveb ke=âleJeeved, leoe jepee
vevomÙe cev$eer le$e ielJee ÛeeCekeäÙeb efveceefv$eleb ke=âleJeeved~ hejvleg ÛeeCekeäÙemÙe veerefle: jepee%ee heeueveerÙee
Fefle~ Dele: me: jepeYeJeves GheefmLele: Deemeerled~ Dele: le$eeJeMÙeceghemLeeleJÙeced Fefle cevÙeles~ Ùeleesefn-

Øepeeveeefcen mecyevOe: je%ee leeJeÛÛe Yetleues~
ÙeeJeõepÙeemevemLeesÓmeew jepeles jepeceC[ues~~

leLee Ûe
Oece&MetvÙeesÓefhe Ùees jepee veerefleMetvÙees ve=heemeves~

ÙeeJeefòe…efle mecyevOe: ØepeeÙeemlesve efveef§ele:~~7

ÛeeCekeäÙe: Skeâ: DeeoMe&ieg®: Deemeerled, leled Deefmceved veeškesâ oe|Mele: Deefmle~ ÛeeCekeâemÙeeßecemleg
meeceevÙeeßece:~ le$eeveg«enjeefMe: jepÙesve mJeerke=âlee Deemeerled~ hejvleg lemÙeeveg«enevegoeveceefhe mLeefieleceefmle~
leoefhe le$e efMe#eeÙee:JÙeJemLee mecÙekeâemeerled~ leefmceveeßeces %eeveb cegKÙeb ue#Ùeced Deemeerled~

Deefmceved ØemeÁs ßegefleOejmÙe Mueeskebâ Jele&les
%eeveepe&veefcenemceekebâ ue#Ùeb meleleceeßeces~
Øeehvegcemle$e ßesÙeebefme ØesÙeebefme #eefCekeâeefCe Jew~~8

le$e ÛeeCekeäÙe: DeLe&MeeœemÙe GheosMeb ooeefle, Ùeefmceved jepÙekeâeÙe&›eâcemÙe meJee&meg veerefle<eg
efJeMes<eefJeceMe&: YeJeefle~ cetuele: mewæeefvlekeâer JÙeeJeneefjkeâer efMe#eeÙee: FocesJe jepÙekeâuÙeeCecetueb Meem$eced
DeLe&Meem$eced~ DemÙeeceLe&veerefle, jepeveerefleoC[veerefle ØeYe=leÙees efJe<eÙee: ØeecegKÙesve Øeefleheeefolee:~ Deefmceved
ØemeÁs ÛeeCekeäÙe: keâLeÙeefle- ‘DemÙe DeveskesâØeleÙe: MeesYevewj#ejw: uemevleerefle Â„e veJepeele heg$emÙe
mheMe&megKeefceJeevegceJeeefce~ YeJeefæ: SleeÂMeer efMe#ee ueyOee~ JÙeeJeneefjkeâ peerJevesÓefhe
SleeÂMecesJeeÛejCeerÙeced~'9

jepeevevo– efMeKeeyevOeveveeškesâ jepeevevo: eEmenemeves GheefJe„: Deemeerled~ me: Øepeeefnlew<eer veemeerled~



yeÇeÿeCeeveeb Øeefle Deveeojb ke=âleJeeved~ jepemeYeeÙeeb jepee vÙeeÙeefJeÛeejb ve ke=âleJeeved, Deefmceved veeškesâ leeved
efJe<eÙeeved oe|Mele:~ Ye=lÙe: jepeeEmenemevemÙe DeOeesYeeies efhe_pejb mLeeheefÙelJee Skebâ he$eb jepeeveb ØeÙeÛÚefle~
he$eb heef"lJee jepeevevo: meYeeb mecyeesOeÙeefle~ DeÙeb efJeMeeuekeâeÙe: eEmen: efhe_pejs yeæes Jele&les, Devegæeefšles
Éejs Jeefn: keâle&JÙe: Fefle keâLÙeles~ Ùe: DeÙeb eEmenb Éejb ve GodIeešŸe Jeefn: efve<keâemeÙeefle, lemcew
jepeeEmenemeveb oemÙeefle~ Skeâ: yeeuekeâ: menmee GlLeeÙe efhe_pejmÙe efvekeâšs ielJee efvehegCeb efvejer#Ùe
eEmenesÓÙeb uee#eÙee efvee|cele: Fefle DeJeieÛÚefle~ lehleueewnoC[sve eEmenb mhe=Meefle lele: uee#eeceÙe: eEmen:
G<CeeefOekeäÙeeled õJeerYetÙe Jeefn: heeflele:, leoe jepee %eeÙeles Ùeled- S<e: yeeuekeâ: cegjeÙee: heg$e§evõieghle:~
eEmenemeveb oelegb ve leg leced DeJe%eeÙe efve<keâemeÙeefle~ efMe#ee#es$es je%e: Âef„: GoejhetCee& veeefmle~ leefmceved
meceÙes vevomÙe jepÙes vevoje%e: efJe®æs og:efKeleeveeb ke=â<ekeâeCeeceevoesueveb, Úe$eeCeeceevoesueveb, efMe#ekeâeCeeb
jepÙekeâce&ÛeeefjCeeceevoesueveb efkeâcegle mesveeÙeeceefhe DeevoesueveceejhmÙeles~ jepeevevo mJeÙecesJe
efJeueeefmeleeÙeeb ceive: Deemeerled~ ØeeÙe: ve=lÙeb, mebieerleced FlÙeeoÙe: mebieef"lee: YeJeefvle leLee Ûe je%es lemcew
jesÛeles~ jepee megjmegvojer mesJeceeves ceive: efle…efle, leLee Ûe jepÙemÙe Ghes#eeb keâjesefle Ûe~ Slesve %eeÙeles
Ùeled- jepee mJejepÙemÙe ØeieefleefJe<eÙes efÛleeceive: veemeerled~

Ûevõieghle:– cegjeÙee: heg$e§evõieghle: DeefmceVeeškesâ ØeefleveeÙekeâ: YeJeefle~ ÛevõieghleceewÙe&:
ØeeÛeerveYeejlemÙe Feflenemes Skeâ: cenòJehetCe&: DeleerJe yegefæceeved meceüešd Deemeerled~ Skeâoe jepee vevomÙe
meYeeÙee: ÛevõieghlemÙe yegeEæ ØeJele&Ùeefle mce~ jepee GòeâJeeved Ùeled- ‘‘keâesÓefhe DemÙeeb meYeeÙeeb leer#Ce
yegefæ: Ùe Sveb Devegæeefšles Éejs yeefn: keâefj<Ùeleerefle~’’10 leoe Ûevõieghle: menmee GlLeeÙe
efÛe_pejmÙe efvekeâšs ielJee efvehegCeb efvejer#Ùe keâLeÙeefle Ùeled- ‘Denb Sveb eEmenced DevegodIeeefšlesÓefhe Éejs
Jeefn: keâefj<Ùeeefce~’11 leoe ceewÙe& lehleueewnoC[sve eEmenb mhe=Meefle lele: uee#eeceÙe: eEmen: G<CeeefOekeäÙeeled
õJeerYetÙe yeefn: heeflele:~ SJeb Â„e meJex Jeoefvle- melÙeb yegefæceeved DeÙeb yeeuekeâ:, lespemJeer Ûe~
ÛevõieghlemÙe je%e: meJee&efCe iegCeeefve meefvle~ Ûevõieghle: je%e: Yetefcekeâeb efveJe&nved ØelÙeskeâefoefMe mesveeheleÙe:
mJemÙeefoMeej#eCeefJe<eÙes ØeMveeved he=ÛÚefle~ Sleled Â<šdJee ÛeeCekeäÙe: ceveefme efÛevleÙeefle Ùeled DemÙe
yeeuekeâmÙe efvekeâšs meJexÓefhe je%e: iegCee: meefvle~ SleeÂMe: yeeuekeâ: SJe DemÙe je„^mÙe Meemekeâes
YeefJelegcen&efle~ ÛeeCekeäÙemÙe ieg®kegâuele: DeLe&Meem$eb, DeLe&veerefle:, jepeveerefle:, oC[veerefle FlÙeeoerveeced
DeOÙeÙeveb ke=âlJee je„^mÙe MeemeveeLeË meJeeefCe Meem$eeefCe %eeleJeeved~ ÛeeCekeäÙemÙe je„^s Meemeveb keâlegË meJee&:
iegCee: Deemeved~ Dele: ÛeeCekeäÙemÙe cenlee ØeÙeemesve Ûevõieghle: heešefueheg$emÙe eEmenemeves jepee DeYeJeled~
me: efJeMJemLe:, ieg®Yeòeâ:, je„^mÙe MeemeveefJe<eÙes DeleerJe yegefæceeve: Ûe Deemeerled~

efve<keâ<e&:– cegõeje#eme: DeLe&Meem$e: FlÙeeefo<eg veeškesâ<eg ÛeeCekeäÙe: veeÙekeâ: Fefle Øeefmeæ:
Deemeerled~ Sles<eg veeškesâ<eg ÛeeCekeäÙe: je„^MeemeveefJe<eÙes DeleerJe efÛeefvleleJeeved, yeng keâeÙeË ke=âleJeeved Ûe~
DeeÛeeÙe&jeceeMeer<eheeC[sÙecenesoÙe: ÛeeCekeäÙemÙe meJez: veeškewâ: ØeYeeefJele: YetlJee Sleled veeškebâ jefÛeleJeeved~
Ùeefmceved je„^mÙe me_Ûeeueveb keâLeb keâjCeerÙeefceefle ØeoMe&efÙelegb ØeÙeeme: ke=âle:~
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meejmeb#eshe:– $e+iJewefokeâkeâeueeosJe YeejleerÙemebmke=âleew efMe#eeÙeeb hejchejeÙeeÃe ceeveJeleeJeeomÙe
ØeÛeueveb ÂMÙeles~ ceeveJeleeJeeo: FlÙevesve ceveg<ÙelJemecyeefvOelee oÙeeefoceveg<ÙeesefÛeleiegCemecyeefvOelee
ceeveJeOece&mecyeefvOelee Jesefle SleeÂMeer ceeveefJekeâer Âef„YeÁer veerefleJee& DeJeiecÙeles~ DevesvewJe
ceeveJemeceepemÙe GVeefle: YeefJe<Ùeefle~ Jemlegle: ceeveJeleeJeeo: DeeÁueYee<eeÙeeced “Humanism” Fefle
keâLÙeles~ Ùeefmceved ceveg<ÙeeCeeb ceveg<Ùelee DeefOekeâieg®lJeb ØeehÙeles le$e YeJeefle ceeveJeleeJeeo:~ DemÙe
ceeveefJekeâcetuÙeyeesOemÙe efMe#ee ooeefle YeejleerÙeMeem$eeefCe~ Meem$emÙe keâeÙe&ced SJe YeJeefle efve<esOekeâce&le:
ØeJe=òekeâcex DeeveÙeveceeOÙecesve efÛeòeMegefæ:~ efkeâÃe ceeveJeleeyeesOemÙe efMe#ee Meem$esCewJe GheueYÙeles~ lesve
ceeveJeleeyeesOesve SJe JeÙeb meceepemÙe ßes…lece: peerJe:~ ceeveJeleeyeesOemÙe meJeexlke=â„: Â„evle: YeJeefle-

‘‘DeÙeb efvepe: hejesJesefle ieCevee ueIegÛeslemeeced~

GoejÛeefjleeveeb leg JemegOewJe kegâšgcJekeâced~~’’ Fefle~
DeveÙee OeejCeÙee Ùeod %eeveb Øeefleef…leb levceeveJeleeefMe#ee FlÙegÛÙeles~ ceeveJepeerJevemÙe veerefleieleyeesOe:

SJe ceeveJeleeefMe#ee~ mechetCe&mebmke=âleJee*dceÙes ve kesâJeueb YeejleerÙeeveeb ke=âles Deefhe Ûe peiele: meJex<eeb ke=âles
ceeveJeleeÙee: ceeieË megØeMemleb ke=âleced~ DevesvewJe mecemlepeerJemÙe keâuÙeeCeb YeJeefle~ leÛÛeesÛÙeles-

meJex YeJevleg megefKeve: meJex mevleg efvejeceÙee:~

meJex YeõeefCe heMÙevleg cee keâefMÛeled og:KeYeeied YeJesled~~ Fefle~
SJeced Gheefve<eefo Øeefleheeefole: ceeveJeleeJeeo: SJe Deefmceved MeesOeØeyevOes ceÙee efJeJesefÛele:~
kegâefÃekeâeMeyo: - ceeveJeleeJeeo:, Gheefve<eefo ceeveJeleeJeeo:, YeejleerÙeefÛevleeveOeejeÙeeb

ceeveJeleeJeeomÙe GÆJe:, ceeveJekeâuÙeeCeced~
mebmke=âleJee*dceÙe: YeJeefle megefJemle=leb megefJeMeeueb Ûe~ DeÙecesJe efJeÕeJee*dceÙemÙe ØeefleefveefOeòJeb

keâjesefle~ Deefmceved ueewefkeâkeâJewefokeâYesosve YeeieÉÙeb ÂMÙeles~ le$e JewefokeâmeeefnlÙes DeejCÙekeâyeÇeÿeCe-
Gheefve<eoeefo YeJeefvle~ efkeâÃe ueewefkeâkeâmeeefnlÙes cenekeâeJÙeieereflekeâeJÙeveeškeâeefo Jele&les~ meeefnlÙeb YeJeefle
meceepemÙe ohe&Ceced~ leogòeâced Yele=&nefjCee-

‘‘meeefnlÙemebieerlekeâueeefJenerve: mee#eelheMeg: hegÛÚefJe<eeCenerve:~

le=Ceb ve KeeoVeefhe peerJeceeve: leÆeieOesÙeb hejceb heMetveeced~~’’1 Fefle~
❋ Assistant Professor, Department of Sanskrit, Krishnagar Government College

Nadia, West Bengal
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SJeb meeefnlÙesvewJe meceepemÙe peeles: Jee ceeveJeleeÙee: hetCe&efJekeâeme: DeYeJeled~ ceeveJeleeJeeo:
FlÙevesve ceveg<ÙelJemecyeefvOelee oÙeeefoceveg<ÙeesefÛeleiegCemecyeefvOelee ceeveJeOece&mecyeefvOelee Jesefle SleeÂMeer
ceeveefJekeâer Âef„YeÁer veerefleJee& DeJeiecÙeles~ DevesvewJe ceeveJemeceepemÙe GVeefle: YeefJe<Ùeefle~ Jemlegle:
ceeveJeleeJeeo: DeeÁueYee<eeÙeeced “Humanism” Fefle keâLÙeles~ Ùeefmceved ceveg<ÙeeCeeb ceveg<Ùelee
DeefOekeâieg®lJeb ØeehÙeles le$e YeJeefle ceeveJeleeJeeo:~ $e+iJewefokeâkeâeueeosJe YeejleerÙemebmke=âleew efMe#eeÙeeb
hejchejeÙeeÃe DemÙe ceeveJeleeJeeomÙe ØeÛeueveb ÂMÙeles~ ceeveJepeerJevemÙe DeÁ: YeJeefle
ceeveefJekeâcetuÙeyeesOe:~ DemÙe ceeveefJekeâcetuÙeyeesOemÙe efMe#ee ooeefle YeejleerÙeMeem$eeefCe~ Meem$emÙe keâeÙe&ced
SJe YeJeefle efve<esOekeâce&le: ØeJe=òekeâcex DeeveÙeveceeOÙecesve efÛeòeMegefæ:~ efkeâÃe ceeveJeleeyeesOemÙe efMe#ee
Meem$esCewJe GheueYÙeles~ lesve ceeveJeleeyeesOesve SJe JeÙeb meceepemÙe ßes…lece: peerJe:~ ceeveJeleeyeesOemÙe
meJeexlke=â„: Â„evle: YeJeefle-

‘‘DeÙeb efvepe: hejesJesefle ieCevee ueIegÛeslemeeced~

GoejÛeefjleeveeb leg JemegOewJe kegâšgcyekeâced~~’’ Fefle~
DeveÙee OeejCeÙee Ùeod %eeveb Øeefleef…leb levceeveJeleeefMe#ee FlÙegÛÙeles~ ceeveJepeerJevemÙe veerefleieleyeesOe

SJe ceeveJeleeefMe#ee~ mechetCe&mebmke=âleJee*dceÙes ve kesâJeueb YeejleerÙeeveeb ke=âles Deefhe Ûe peiele: meJex<eeb ke==âles
ceeveJeleeÙee: ceeieË megØeMemleb ke=âleced~ DevesvewJe mecemlepeerJemÙe keâuÙeeCeb YeJeefle~ leÛÛeesÛÙeles-

meJex YeJevleg megefKeve: meJex mevleg efvejeceÙee:~

meJex YeõeefCe heMÙevleg cee keâef§eled og:KeYeeied YeJesled~~ Fefle~
YeejleerÙeefÛevleeOeejeÙeeb ceeveJeleeJeeomÙe GÆJe:– YeejleerÙeoMe&vemÙe meJeexlke=â„: efJe<eÙe:

YeJeefle ceeveJeleeJeeo:~ ceeveJeleeJeeo: veece Skeâ: DeeOÙeeeflcekeâ-DeelceesheueefyOe:, ÙemÙe cetues YeJeefvle
ceveg<Ùee:~ ceeveJeleeJeeomÙe pevce peele: YeejleerÙeefÛevleveOeejeÙeeb, ÙemÙe cetues Deemeerled Gheefve<eod~
Gheefve<eo: %eeveÙeesiesve SJe ceeveJepeeles: Devlee|veefnlelÙeeieMeòesâ: peeiejCeb YeJeefle~ Demceeod SJe
meceerÛeerveemeceerÛeerveefJe<eÙes %eeveb YeJeefle~ Gheefve<eo: ceeveJeleeJeeomÙe cetueb YeJeefle meJezkeäÙeb efkeâÃe
meJe&ceeveJes<eg meceÂef„:~ SkeäÙewyeesOemÙe GheosMe: Gheefve<eefo ÙeLee Jee|Celeb leLee DevÙes osMes DevÙes Meem$es Jee
ve Jee|Celeced~ le$e F&MeeJeemÙeesheefve<eefo lÙeeieYeeJesve meJex<eeb mesJee keâjCeerÙee efkeâÃe keâmÙeeefhe Oeveb cee ie=Oe:
FlÙeeefo ceeveefJekeâcetuÙeyeesOemÙe efMe#eeb ooeefle~ leÛÛe-

‘‘Ô F&MeeJeemÙeefceob meJeË ÙeeqlkeâÃe peielÙeeb peieled~

lesve lÙeòesâve YegÀeerLee cee ie=Oe: keâmÙeefmJeæveced~~’’2 Fefle~
SJeb Gheefve<eefo melÙeevegmevOeeveceeOÙecesve efJeÕeb Øeefle ceeveJeleeJeeomÙe ØekeâeMe: ÂMÙeles~ le$e

melÙeevegmevOeeveb keâLeb ef›eâÙeles Fefle ÛesogÛÙeles ‘Yetles<eg Yetles<eg efJeefÛevlÙe’3 Fefle~ DeLee&led meJe&Yetles<eg leb
efÛevleefÙelJee Â<šdJee Ûe melÙeevegYeJe: keâjCeerÙe:~ SJeb meJex<eeb Øeefle ÙeowkeäÙeevegYetefle: mewJe ceeveJeleeJeeomÙe



Ûejcees hevLee~ efkeâÃe ceeveJeleeJeeomÙe Dehej: ceeie&: peerJes<eg mesJee, leÉCe&Ùeefvle ‘kegâJe&VesJesn keâcee&efCe
efpepeerefJe<esÛÚleb mecee:...’ FlÙeeefovee~ DeLee&led peerJes<eg mesJee ef›eâÙeles Ûesoefhe mJeeLeË lÙekeälJee
hejcesÕejmÙe mesJeeefveefceòeb keâjCeerÙeced~ lesve lelkeâce& ceveg<Ùes ve efuehÙeles~ DeLee&led keâce&HeâueeefYeuee<eer ve YetlJee
keâjCeerÙee Fefle~ SJeb ßeerceÆieJeûerrleeÙeeced Deefhe YeieJelee ßeerke=â<Cesve Øeefleheeefole:-

keâce&peb yegefæÙegòeâe efn Heâueb lÙekeälJee ceveeref<eCe:~

pevceyevOeefJeefveceg&òeâe: heob ieÛÚvlÙeveeceÙeced~~4

yeÇÿeCÙeeOeeÙe keâcee&efCe meÁb lÙekeälJee keâjesefle Ùe:~

efuehÙeles ve me heehesve he©ehe$eefceJeecYemee~~5 Fefle~
efkeâÃe Deefmceved F&MeeJeemÙeesheefve<eefo SJe meJe&Yetles<eg SskeäÙeÂef„: Øeefleheeefolee~ De$e meJe&Yetles<eg

DeelceJeled Âef„: Øeefleheeefolee~ lesve DeelceefYeVe: ve YeJeefle keâesÓefhe~ Dele: DeVes<eg ›eâesOeÉsMeeefo
DeceeveefJekeâleeyeesOe: keâeÙeË ve keâjesefle~

efkeâÃe kesâveesheefve<eefo Deefhe ÂMÙeles Ùeled osJeleeveeb efceLÙeeefYeceevemÙe otjerkeâjCeeLeË hejyeÇÿe hejceelcee
Ùe#e¤hesCe DeeefJeYet&le:~ lesve DeivÙeeefoosJeeveeb Ùeled efceLÙeeefYeceeveced Deemeerled leled otjerke=âleced~ SJecesJe
ceeveJeeveeb efceLÙeeefYeceevemÙe Deefhe otjerkeâjCeb YeJeefle ceeveJeleeÙee: keâeÙeË leod Deefmceved Gheefve<eefo
mecÙe›etâhesCe Øeefleheeefoleced ‘yeÇÿe n osJesYÙees efJeefpe%es’6 FlÙeeefovee~

SJeced Gheefve<eefo yeng$e ceeveJeleeJeeomÙe Â„evleeefve ÂMÙevles~ le$e Ùece-veefÛekesâle: mebJeeo¤hee
keâ"esheefve<eefo DemÙe ceeveJeleeJeeomÙe Â„evle: YetÙeme: ÂMÙeles, leoOegvee efve¤hÙeles-

FÙeced keâ"esheefve<eled ke=â<CeÙepegJexoevleie&lee~ Deefmceved ÙeceveefÛekesâleÙees:mebJeeoceeOÙecesve ceveg<ÙeeCeeb
ceveg<ÙeòJemÙe Ûejcees efJekeâeme: ÂMÙeles~ le$e Jesoesòeâ ‘DeefleefLe osJees YeJe’ Fefle JeeCÙee: ØeefleHeâueveb
mecÙe›etâhesCe heefjÂMÙeles~ le$e Ùeoe veefÛekesâlee ÙecemÙe ie=ns DeveMveved jeef$e$eÙeb Ùeeefheleb leoe ÙecemÙe
veefÛekesâlemeb Øeefle ceeveJeleeÙee: Glke=â„lece: JÙeJenej: ÂMÙeles~ me: meJe&Meefòeâceeved Ùece: lemÙe yeeuekeâmÙe
Øeefle efJeveceÇYeeJesve GòeâJeeved-

efleœees je$eerÙe&oJeelmeerie=&ns ces DeveMvevyeÇÿeVeefleefLeve&cemÙe:~

vecemlesÓmleg yeÇÿevmJeefmle cesÓmleg lemceelØeefle $eervJejevJe=Ceer<Je~~7 Fefle~
efkeâÃe veefÛekesâlee Deefhe ‘efhele=osJees YeJe’ Fefle ßegles: mecÙeòeâÙee heefjheeueveb ke=âleJeeved~ le$e

veefÛekesâleme: efhelee leb veefÛekesâlemeb ce=lÙegueeskebâ Øesef<eleJeeved leLeeefhe me: veefÛekesâlee lemÙe efheleg: ØemeVeleeced
FÛÚefle~ me: veefÛekesâlee Ùeceb Øeefle ØeeLe&Ùeefle Ùeled cece efhelee ceeb Øeefle megcevee: ØemeVecevee: Ûe ÙeLee mÙeeod
leLee Jejb ooeleg Fefle~ DeLee&led ÙeÅeefhe veefÛekesâleme: efhelee leb veefÛekesâlemeb ce=lÙegueeskebâ Øesef<eleJeeved leLeeefhe
lemÙe ceveefme SJeb efÛevlee Deemeerled Ùeled Ùeceb ØeehÙe eEkeâ veg keâefj<Ùeefle cece heg$e Fefle~ SJeb ¤hemÙe
efÛevleeÙee: efvejekeâjCeeÙe SJe veefÛekesâlee Ùeceb Øeefle heee|LeleJeeved~ SJeced Deemeerled veefÛekesâleme: ceveg<ÙeòJeced~
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leÛÛe Gòebâ keâ"esheefve<eefo-
Meevlemebkeâuhe: megcevee ÙeLee mÙeeod JeerlecevÙegieezlecees ceeefYe ce=lÙees~

lJelØeme=„b ceeefYeJeoslØeleerle Slel$eÙeeCeeb ØeLeceb Jejb Je=Ces~~8 Fefle~
ÂÌ{mebkeâuhe: YeJeefle ceeveJeleeÙee: Skeâ: DebMe:~ lelmecÙe›etâhesCe ÂMÙeles keâ"esheefve<eefo~ le$e

veefÛekesâlee KeuJeemeerled ÂÌ{mebkeâuheer~ mJeÂÌ{mebkeâuhelJesvewJe ce=lÙegcegKeeled efve<›eâcÙe hejceheo%eeveb ueyOeced~
lesve ve keâoeefhe YeeiÙemÙeesheefj meJeË ve lÙeòeâced Deefhe leg keâce&efCe lemÙe efJeÕeeme: Deemeerled~ SlelkeâejCeeod
SJe cenlee lehemee ceeveJeleeyeuesve Ùecesve ÙeeefÛele: keâecee: Øeef#ehle:~ meJe&megKe«enCeeÙe vÙeJesefo hejb me:
ÂÌ{mebkeâuheer yeeuekeâ: meJee&ved keâeceeved lÙeòeâJeeved~ lemÙe ceeveJeleeJeeo: le$e Dee§eÙe&pevekeâ: ØeefleYeeefle~

Gheefve<eefo ceeveJeleeJeeomÙe meejb YeJeefle Ùeled heefjle: efJeÅeceevesYÙe: meJexYÙe: efve:mJeeLeË Øesceb
keâjCeerÙeced~ efhelejew Øeefle mJekeâle&JÙeb keâjCeerÙeced~ meceepemÙe ÙeLee meewkeâÙeË mÙeeled leLee keâeÙeË meJe&oe
keâjCeerÙeced~ efkeâÃe meJexYÙe: efve:mJeeLeË Deeojb osÙeced~

JesomÙe GodIees<eCeb YeJeefle ‘cevegYe&Je’9 Fefle~ DeLee&led ceCeesjhÙeced DeCed FlÙevesve ceeveJe: YeJeefle
FlÙeLe&:~ meJexÓefmceved efJeÕes MeevlÙeeefoveeb men ceveg<ÙepevcemÙe meeLe&keâkeâjCeeÙe ceeveJeesefÛeleiegCeeveeced
Deefhe meefVeJesMe: YeJeleg FlÙesJe ceeveJeleeJeeo:~ ceeveJeleeÙeeb ceveg<ÙeeCeeb Øesce, oÙee, #ecee FlÙeeefoveeb SJe
ieCevee YeJeefle~ DeLee&led ceeveJeleeÙeeb ceeveJekeâuÙeeCeced SJe ØeOeeveced~ SJeb hegjeCes<eg Deefhe
ceeveJekeâuÙeeCeefJe<eÙes DeeueesÛevee ØeehÙeles~ le$e efJe<CeghegjeCes-

ve lee[Ùeefle vees nefvle ØeeefCeveesvÙeeb§e osefnve:~

Ùees ceveg<Ùees ceveg<ÙeWõ lees<Ùeles lesve kesâMeJe:~~10 Fefle~
DeLee&led Ùe: ceveg<Ùe: Dehejb ceveg<Ùeb peerJeb Jee heerÌ[e ve ooeefle leb ceveg<Ùeb Øeefle ceeOeJe: Deefhe mebleg„:

YeJeefle~ DeLee&led hejheer[e ve keâle&JÙee FlÙesJe ceeveJeleeÙee: cetuecev$e: YeJesled ~ SleosJe Gheefve<eoeb hegjeCeeveeb
YeejleerÙemebmke=âles: Ûe DeeoMe&:~ leogÛÙeles-

De„eoMehegjeCes<eg JÙeememÙe JeÛeveÉÙeced~

hejeshekeâej: hegCÙeeÙe heeheeÙe hejheer[veced~~ Fefle~
meYÙeleeÙee: ØeejcYele: SJe Deefmceved efJeÕes ceeveJee: ØeeefCeve: Ûe meowJe og:KecevegYeJeefvle~ Sles<eeb

ceveg<ÙeeCeeb ØeeCeerveeÃe og:Keb otjerkeâjCeeÙe keâuÙeeCekeâeefceve: ØeeefCeve: efvelejeb ØeÙelveb ke=âleJevle:~
le$eesheefve<elmeeefnlÙes efJeÕeJeemeerveeb ceveg<Ùeeveeb ØeeCeerveeÃe keâuÙeeCeefJeOeeves efJeefJeOeceeiee&: Gheefo„e:
$e+ef<eefYe:~ ÕesleeÕelejesheefve<eefo DelÙevleb mejuesve meesoenjCesve leogheeÙee: Øeoe|Melee: $e+ef<eCee ÕesleeÕelejsCe~
le$e Gheefve<eo: DeejcYes Me¿jevevosve DemÙe ÕesleeÕelejMeyomÙe efveJe&ÛeveØemeÁs Gòeâced Ùeled
DeÕemJe¤hesefvõÙeeefCe efJehejerleØeJe=efòeefJe<eÙesYÙe: mebÙelekeâjCeb YeefJeleJÙeb lee|n efJeÕekeâuÙeeCemeeOevesve JeÙeb
heefjhetCeË YeefJe<Ùeece: Fefle~ SJeb ceeveJeleeJeeomÙe ue#ÙecesJe YeJeefle ceeveJekeâuÙeeCeefceefle~ lemceeled



Deefmceved Gheefve<eefo GÛÙeles FefvõÙemebÙecesveelce%eevesve ÛeelcekeâuÙeeCeb efJeÕekeâuÙeeCeÃeeJeMÙecesJe
YeefJe<Ùeefle~ Deelce%eeveb efn efJeÕeceeveJeleeJeeomÙe efJeÕekeâuÙeeCemÙe meJeexlke=â„: ceeie&:~ lemceeled keâejCeeod
DemÙeeced Gheefve<eÅeghemebnejs Pebke=âleceefmle-

ÙemÙe osJes heje YeefòeâÙe&Lee osJes leLee iegjew~

lemÙewles keâefLelee ¢eLee& ØekeâeMevles cenelceve:~~11 Fefle~
Gheefve<eo: ue#Ùeceemeerled Ùeled ceeveJeeveeb %eeveb ÙeLee mÙeeled, les<eeb cegefòeâ: ÙeLee mÙeeled, efkeâÃe

ceeveJekeâuÙeeCeced~ lemceeosJe Gheefve<eefo ØeefleheeÅeles- ‘Demelees cee meûceÙe~ lecemees cee pÙeesefleie&ceÙe
...~’12 FlÙeeefo~ ceveg<ÙeeCeeb ke=âles melÙecesJe mebØes<eÙeefle leLee De%eevemÙe DevOekeâejmÙe veeMeb ke=âlJee oerheb
ØepJeeueÙeefle~ ceeced DemelÙele: melÙeb Øeefle veÙe, DevOekeâejeled ØekeâeMeb Øeefle veÙe, efkeâÃe ce=lÙegle: DecejlJeb
Øeefle veÙe FlÙeeefo JeekeäÙesve ceeveJeleeÙee: ØekeâeMe: ÂMÙeles Gheefve<elmeg~

mevoYee&:
1. veerefleMelekeâced, 12
2. F&MeeJeemÙeesheefve<eod- 1
3. Fn ÛesoJesoeroLe melÙeceefmle ve ÛesefoneJesoervcenleer efJeveef„:~

Yetles<eg Yetles<eg efJeefÛevlÙe Oeerje: ØeslÙeemceeuueeskeâeoce=lee YeJeefvle~~ kesâveesheefve<eod, 2.5
4. ßeerceÆieJeûerlee, 2.51
5. ßeerceÆieJeûerlee, 5.10
6. kesâveesheefve<eod, 3.1
7. keâ"esheefve<eod, 1.1.9
8. keâ"esheefve<eod, 1.1.10
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10. efJe<CeghegjeCeced, 3.8.15
11. ÕesleeÕelejesheefve<eod, 6.23
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ceneYeejles cees#e:

Kescejepe:❋

ØemleeJevee
celÙe&ueeskeâeod efJecegÛÙevles efJeÅeemebmeòeâÛesleme:~
yeÇÿeYetlee efJejpememlelees Ùeeefvle hejeb ieefleced~~1

ÙemÙe ceve: %eeves DeemeòeâesÓefmle, les mebmeejYeJemeeiejeefÉcegòeâes YeJeefle~ DeLee&led ÙemÙe ceve: %eevemÙe
meeOeves<eg mebueiveesÓefmle me celÙe&ueeskeâmÙe yevOevesYÙees efJecegòeâes YeJeefle leLee jpeesiegCejefnleb
yeÇÿemJe¤hemee#eelkeâejb ke=âlJeehejceieeEle Øeehveesefle~

YeejleerÙemebmke=âleJee*dceÙes ceeveJepeerJevemÙe meeLe&keâmeJee&ÁerCeefJekeâemeeÙe heg®<eeLe&Ûeleg„Ùe¤he-
Oecee&Le&keâececees#eeCeeb efJe<eÙes efJemle=leb JeCe&veb mecØeehÙeles~ YeejleerÙeoMe&veMeem$es cees#emÙe DeLeJee
kewâJeuÙemÙeeJeOeejCee DelÙevleØeeÛeerveleceeÓefmle~ cees#emÙeeJeOeejCee Demceekebâ
JesooMe&vehegjeCewefleneefmekeâ«evLemeeefnlÙeYeieJeûerleslÙeeefo<eg meJee&meg efJeOeemeg mecØeehÙeles~ ceneYeejlesÓefhe
cees#eleòJemÙe meefJemlejsCe JeCe&veceeÙeeefle~ ÛelegjMeerefleue#eÙeesveerveeb pevcecejCeeefoueeskeâJÙeJenejmÙe heeueveb
ke=âlJee leovevlejb ceveg<Ùepevce mecØeehleefceefle leLee ceveg<ÙepeerJevesÓefmceved pevcecejCeeJeeieceveÛe›esâCe
veeveeØekeâejkeâeCeeb og:Kekeâ„efhe[slÙeeoerveecevegYeJe: keâjesefle, Slew: keâ„w: DeelÙeefvlekeâcegefòeâ:SJe cees#e Fefle~

mebmke=âleJee*dceÙemÙe meJee&efOekeâefJeMeeuekeâeÙecenekeâeJÙeb ceneYeejleefceefle mJeÙecesJe %eevesvehueeefJeleb
heefjhetCe&_Ûeeefmle, ÙemceelkeâejCeeogÛÙeles Ùeled Fob Oece&Meem$esCe men DeLe&Meem$emÙe cees#eMeem$emÙe Ûe
keâes<ees Jele&les~

Oece&Meem$eefceob hegCÙeceLe&Meem$eefceob hejced~
cees#eMeem$eefceob Øeesòebâ JÙeemesveeefceleyegefævee~~2

cees#e: DeeOÙeeeflcekeâheg®<eeLeexÓÙeefceefle~ cees#eØeehles: leelheÙe&ceelcemJe¤hes Øeefle…eheveefcelÙeefmle~
YeejleerÙeoMe&ves <e[eefmlekeâoMe&veeefve meefvle~ veeefmlekeâoMe&veb ÙeÅeefhe $eerCÙesJe cegKÙeeefve meefvle Sles<eeb meJex
oeMe&efvekeâe: OeeuecekeâmecØeoeÙee§ecees#eb kewâJeuÙeb Jee cevÙevles~

cees#emÙe Âef„keâesCes, mJe¤hes ØeehlÙegheeÙes<eg Ûe Yesoe: YeefJelegcen&efvle, keâef§eled Decetb ‘efveJee&Ceced',
keâef§eled ‘cees#e:', keâef§eled ‘kewâJeuÙeced', keâef§eled ‘Den&led', keâef§eled ‘cegefòeâ:', keâef§eled ‘yeesefOemeòJeced', keâef§eled
‘mJeie&:', keâef§eled ‘peVele:' FlÙeeefoveeceefYe: cees#esCe meneshecee kegâJe&efvle~ meJex<eg oMe&ves<eg cees#emeeOeveeefve,

❋ MeesOeÛÚe$e:, mebmke=âleefJeYeeie:, efnceeÛeueØeosMekesâvõerÙeefJeÕeefJeÅeeueÙe:, Oece&Meeuee, efnceeÛeueØeosMe:~
( 35 )
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GheeÙee: DeJeOeejCee§e he=Lekeâd-he=Lekeâd ¤hesCe Gòeâe: meefvle, meJex<eeb meeOÙeb ue#Ùeb Jee cees#e SJeeefmle~
cees#emÙeeLeexÓefmle keâ„meceeefhleefjefle~ heg®<eeLe&Ûeleg„Ùeevegmeejb cees#eb ceeveJemÙeeefvleceb ue#Ùeb cevÙeles~

ceneYeejles cees#emecyeefvOeleeveskeâØemeÁe: efJeÅevles, Ùes<eecevegmeejb cees#e: meJe&oeÓueewefkeâkeâmegKeefoJÙeMeevles§e
efJeue#eCeeJemLee Jele&les~ ceneYeejles %eeve Yeefòeâ efve<keâece keâce&Oece&JewjeiÙeslÙeeoerved cees#eØeehles: meeOeveeefve
DeefYeJÙeefpeleeefve meefvle~

YeejleerÙeOece&Meem$es ceeveJepeerJevemÙe heg®<eeLe&Ûeleg„Ùeb efJeJesefÛeleceefmle- Oecee&Le&keâececees#ee: Fefle~
Oecee&Le&keâecesefle Yeeweflekeâheg®<eeLee&:, cees#e§eeOÙeeeflcekeâheg®<eeLe&: Fefle~ Oecee&Le&keâecee: JÙeeEòeâ meebmeeefjkeâleeb
Øeefle ØeJe=òee: meefvle leLee cees#ees JÙeefòeâ meebmeeefjkeâleÙee efveJe=òe: keâjesefle~ mebmeejefceob DeeJeeiecevemÙe,
pevcecejCeÙees: leLee veÕejleeÙee: kesâvõceefmle~ %eeveeYeeJelJeeled ceeveJe: mebmeejÛe›esâÓefmcevyeæes YeJeefle
leLee keâoeefhe pevcecejCeÙees: Ûe›eâJÙetnevcegòeâes vewJe YeJeefle, Ùesve leb veeveekeâ„eveecevegYeJe: mecØeehveesefle,
SlesYÙe: keâ„sYÙe DeelÙeefvlekeâcegefòeâjsJe ‘cees#e:' Fefle megefve§eerÙeles~

cees#emÙeeJeOeejCee Demceekebâ JesooMe&vewefleneefmekeâ«evLemeeefnlÙeslÙeeefomeg meJee&meg efJeOeemeg
mecØeehveesefle~ ceneYeejlesÓefhe cees#eleòJemÙe meefJemlejsCe JeCe&veb Jee|Celeceefmle~ ceneYeejles Jee|Celee cegefòeâ:
peerJeÉeje DencelJemÙe heefjlÙeeie: leLee veejeÙeCes DeJeefmLeles meefle DeLeJee mJeb hejyeÇÿemeÂMÙeceJeieceves
SJe mecYeJeefle~

ve efJevee %eeveefJe%eeves cees#emÙeeefOeiecees YeJesled~
%eeveb efJevee cegefòeâ: vewJe~~3

ceneYeejles MeeefvleheJe&CÙevegmeejceelce%eevecesJe SkeâcesleeÂMeb meeOeveceefmle, ÙesveceeveJemÙe
meebmeeefjkeâJemletefve Øeefle ceesnmÙe meceeefhleYe&Jeefle leLee me meebmeeefjkeâyevOevesYÙees efJecegòeâes YetlJee
peieefvceLÙesefle celJee, hejceelceefve efJeueervees YeJeefle, Devesve ØekeâejsCe ‘yeÇÿe melÙeb peieefvceLÙes'
lÙevegYeteflejsJe ‘cees#e:' Fefle efveieÅeles~

YeejleerÙemebmke=âleJee*dceÙes ceeveJepeerJevemÙe meeLe&keâmeJee&ÁerCeefJekeâemeeYÙeeb heg®<eeLe&Ûeleg„Ùeb
ØelÙeskeâmcewceeveJeeÙeeefveJeeÙe&¤heb cevÙeles~ heg®<eeLe&Ûeleg„ÙeÉeje ØelÙeskeâmÙe JÙeòesâ: GösMÙemÙe efveOee&jCeb
keâjesefle~ heg®<eeLee&: meeLe&keâpeerJeve¤heMeòesâ: Åeeslekeâe: meefvleÙesceeveJeb meebmeeefjkeâmegKeeveeb Yeesieb keâeefjlJee
mJeOece&heeuevesve hejceelcevee: (cees#emÙe Jee) Øeeefhle: keâejÙeefle~ heg®<eeLe&Ûeleg„ÙemÙeevegmeejb cees#eb
ceeveJemÙeeefvleceb ue#Ùeb cevÙeles~ Oece&hetJe&keâceLe&keâeceÙees: «enCesve cees#e: megueYees YeJeefle leLee cees#eØeehlÙee
ceveg<Ùe: ke=âleeLeex YeJeefle~

peerJeves lÙeeieØeefle…eÙee: veecewJe cees#eesÓefmle~ Jeemeveele=<CeeÓnvlee¤heyevOevew: cegeEòeâ mecØeehÙe
DeelceleòJeb ØelÙegvcegKeerkeâjCecesJe cees#ees YeJeefle~

ceneYeejles cees#emecyeefvOeleeveskeâØemeÁe: meefvle, Ùes<eecevegmeejb cees#e: meJe&oe
DeueewefkeâkeâmegKeefoJÙeMeevles: efJeue#eCeeJemLee ØeJele&les~ ceneYeejles %eeve Yeefòeâ efve<keâece keâce& Oece& JewjeiÙe



YeieJeÛÚjCeeieleerlÙeeoerved cees#eØeehles: efveefceòekeâle&JÙeevÙegòeâeefve meefvle Ùeled peielÙeefmcevceeveJeb
cees#eØeeefhlensleg: efvejvlej¤hesCe ØeÙelveMeerues YeJeveerÙeced~ ceeveJepeerJevemÙe
ØeecegKÙeue#Ùe¤hemecemleog:Kekeâ„eoerveeb JeemeveeÓÓmeòeâerYÙeeb efJecegòeâerYetÙe MeeÕelemegKeMeevlÙeevevoeefokebâ
Øeehveesefle~ Demceekebâ YeejleJe<e&mÙecenÂef<ecegefveØeYe=efleefYe: Slemcew efJeefYeVeØekeâejkewâ:
pehelehees%eeveYeòeâerlÙeeoerveeb leLee veeveesheemeveeveeb efJeOeeveb hee$eYesoevegmeejsCe ef›eâÙeles, Slew: meeOevew: ceeveJees
ueewefkeâkeâpeerJeves megKemeeHeâuÙeeefokeâcepe&Ùeved cejCeeshejevleb heejueewefkeâkeâmegKemeeOeveeveeb Øeeefhlejefhe keâlegË
Mekeäveesefle~ Sleoefleefjòebâ peerJevemÙe cegKÙeesösMÙeb kewâJeuÙemÙe cees#emÙe Øeeefhle: keâjesefle~

ßeerceneYeejlemÙe MeeefvleheJe&efCe cees#eOece&heJe& Ûeleg:mehlelÙeefOekeâefÉMelekeâleces DeOÙeeÙes cees#eØeehles:
heefJe$eceeiee&Ceeb JeCe&veb JeCÙe&les, ÙeLee-

Decet{lJecemeefÁlJeb keâece›eâesOeefJeJepe&veced~
DeowvÙecevegoerCe&lJecevegÉsiees JÙeJeefmLeefle:~~
S<e ceeieex efn cees#emÙe ØemeVees efJeceue: MegefÛe:~
leLee JeekeäkeâeÙecevemeeb efveÙece: keâeceleesÓvÙeLee~~4

Deemeefòeâcet{leÙees: DeYeeJekeâece›eâesOeeveeb lÙeeieoerveleesöC[leesÉsiew: jefnleced, efÛeòeefmLejlee leLee
efve<keâeceYeeJesve ceveesJeeefieefvõÙeeCeeb mebÙeceesÓÙeb cees#emÙe mJeÛÚlee, efvece&uelee heefJe$elee Ûe ceeieexÓefmle~

YeejleerÙeoMe&veeveeb hegjeCeevee_Ûe mececegheefve<elmJeefhe yevOeveb cees#e_Ûe mJeerke=âleceefmle~ cees#e SJe
peerJevemÙe hejceb ue#ÙeefcelÙeÁeref›eâÙeles~ cees#emÙe efJe<eÙeesÓÙeceskeâelÙevlejnmÙeelcekeâesÓefmle leLee
jesÛekeâleÙee efpe%eemeÙee Ûe hetÙe&les~ ceeveJees ceveefme efJeÛeejesÓÙeceeÙeeefle leLee leoe me mJeleesÓveskesâ ØeMvee:
he=ÛÚefle Ùeled DeelceleòJeb efkeâceefmle? kegâle§e DeeÙeeefle leLee Ûeevles kegâ$e ieÛÚefle? Sles efJeefJeOeØeMvee:
efpe%eemeeÙee: efJe<eÙee YeJeefvle~ ØeejcYe SJe Sles<eeb ØeMveeveecegòejmÙeevJes<eCes cee$eceskebâ leLee
DeefvleceefJekeâuhe¤hesCe meJe&MeefòeâmecheVesÕejb cevÙeles~

De$ewkeâ: ØeMvees cevemÙeglheÅeles Ùeod JeÙeb keâLeb cees#emÙesÛÚe kegâce&:? ØeMveesÓÙeceefhe yengmelÙeceefmle ~
cees#emÙe heefjkeâuhevee keâLeb ef›eâÙeles? Ùelees efn JeÙeb yevOeves efveJemeece:, Dele SJe cegefòeânsleg: cees#eb
Jee_Úece:~ Gheefve<elmeg yevOevemÙeehejveece ‘«eefvLe:' DehÙegÛÙeles~ ÙemÙeeLeex Jele&les yevOeveefceefle leLee cees#e:
DevOekeâejeefVeJe=efòe: %eevemÙe Øeehlese|Je<eÙe Fefle~ efJeÅeÙewJe cees#e: mecYeJe:~ efJeÅeeÙee: efJekeâemeeÙe
Gheefve<elmeg veweflekeâevegMeemeveesheefj yeueb oerÙeles~ yeÇÿeÛeÙe&heefj«enew le$e ØeecegKÙeb Yepeles~ le$e meJex<eg
melÙeeeEnmeeÓmlesÙee: Deefhe efJeÅevles~ leLee peerJe: mJeJeemleefJekeâmJe¤hemÙe heefjÛeÙeceefhe Depe&Ùeved
cejCeeshejevleb mJee|iekeâmegKemeeOeveeoerveeb Øeeefhlejefhe keâlegË Mekeäveesefle~ SleoefleefjòeâpeerJevemÙe cegKÙeesösMÙeb
kewâJeuÙeØeeefhle: cees#eØeeefhleJee&YeJeveerÙeefceefle, Dele SJeesÛÙeles- ‘yeÇÿeefJeÉnewJe YeJeefle~’5 DeLee&led Ùees yeÇÿe
peeveeefle me mJeÙecesJe yeÇÿe SJe YeJeefle~ Gheefve<elmeg yeÇÿewJe cegefòeâ: cees#ees Jee YeJeefle, ÙeLee peueefyevog:
mecegõb mecØeehÙemJeeefmlelJeb heefjlÙepÙe mecegowJe mecYetÙe cegeEòeâ Øeehveesefle leLewJe peerJeesÓefhe peueefyevogefceJe

ceneYeejles cees#e:  ::  37
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yeÇÿeefCe efJeueervees YetlJee cegòesâ: oeÙeYeeiYeJeefle~
ØeejyOekeâcee&Ceeb #eÙes meefle peerJeveb efJeosncegòebâ YeJeefle~ peerJevecegòeâmÙe efJeosncegòeâmÙe ÛeeJeOeejCeeÙeeb

efJeefYeVeoeMe&efvekewâ: efYeVeefYeVe¤hes<eg mJeerke=âleJevle: meefvle~ Gheefve<elmeg ›eâcecegòesâ: DeLeJee ‘›eâceMe: cegòesâ:'
Deefhe Skebâ ¤heb ØeehÙeles~ ÙemÙeevegmeejced DeveeÙeeme: cegefòeâ: vewJe Øeehveesefle, Deefheleg ›eâcesCe ›eâefcekeâ¤hesCe Jee
Øeehveesefle~ Gheefve<elmeg cegòesâ: DeØeehlemÙe Øeeefhleve& celJee Deelceve: cetuemJe¤hecegÛÙeles, Dele SJeemÙe veece
‘ØeehlemÙe Øeeefhle:' FlÙeefmle~

Gheefve<elmeg cees#eØeehles: Skeâe Øeef›eâÙeesÛÙeles, Ùe$e mee $eer<eg heeos<eg ÛejCes<eg Jee hetCe&leeb Ùeeefle, les ÙeLee-
1. ßeJeCeced- ieg™heosMeeveeb ßeæehetJe&kebâ ßeJeCeb keâjCeerÙeced~
2. ceveveced- ieg¤heosMeeveeb efÛevleveb keâjCeerÙeced~
3. efveefoOÙeemeveced- Øeehle%eevemÙeeYÙeemesve efvejvlej¤hesCeeOÙeÙeveb keâjCeerÙeced~
Øeef›eâÙeeÙee: DemÙee: heefjheeuevesve yevOeve«emle: Deelcee efJecegòeâes YeJeefle leLee cees#eØeeefhleYe&Jeefle ~

ÛeeJee&keâoMe&vesve hetCe&lees YeeweflekeâJeeoer Jele&le leoeÓefhe cees#emÙeeJeOeejCeÙee mheMe&nervees YeJeefle, cees#eeÙe
keâececees#eew cetueb cevÙeles, ÛeeJee&keâoMe&veb keâoeefÛeled keâece SJe cees#e: FlÙeÁeref›eâÙeles~

heg®<eeLe&Ûeleg„Ùescees#eefmeæevlees YeejleerÙemebmke=âles: efJeefMe„eshenejes ØeJele&les~ efmeæevlemÙeemÙe mebjÛevee
ceveeref<eefYe: ceeveJepeerJevemÙeeOÙeeeflcekeâJÙeeJeneefjkeâhe#eew Âef„ieesÛejs mebmLeehÙeke=âlee~ heg®<eeLee&vleie&leb
ceeveJepeerJeves ØeÙeespeveesösMÙeeYÙeeb Ùegòebâ celJee peerJevemÙe Ûejceue#ÙeØeehles: GheosMe: ØeoerÙeles~

heg®<eeLee&veeb le$e me*dKÙee Ûeleœe: FlÙeÁeref›eâÙeles Oecee&Le&keâececees#eYesoeled~ heg®<eeLe&Ûeleg„Ùeefceob
ceeveJepeerJeveb ieefjceeceÙeb keâjesefle~ Oecee&Le&keâece§esefle meJexYÙeesÓefYeueef<elee:~ Sles<eeb efmeefæ: ceeveJeb
ueeskesâÓefmceved hejueeskesâ ÛeehÙeYÙegoÙeØeeefhleYe&Jeefle~ efkeâvleg ceveg<ÙemÙe heg®<eeLe&mÙeeefvlecee heefjefCeefle: DeLee&led
ÛelegLe&: heg®<eeLeex ‘cees#e:' FlÙeefmle~ DemÙeehejveece ‘hejceheg®<eeLe&:' FlÙehÙegÛÙeles Ùelees efn
DeÙeceefleMeÙeevevoevegYetles: meeOeveefceefle leLee Slemceeog~ heefjceeveJepeerJevemÙe DevÙemÙe keâmÙeefÛeled
ue#ÙemÙe heefjkeâuhevee vewJe keâlegË MekeäÙeles~

ceeveJepeerJevemÙe meeLe&keâlee Ùeefmceved ievleJÙemLeeves DeeielÙe efÛejMeeefvle Øeehveesefle me SJe ‘cees#e:'
Fefle~ cees#ees YeejleerÙeOece&mÙeeOeejYetle: meJe&ceevÙeØelÙeÙees Jele&les~ cees#emÙe efÛevleveb YeejleerÙemebmke=âles:
mecemleMeem$es<Jevlee|veefnleb ØeJele&les~ cees#e DeeOÙeeeflcekeâheg®<eeLeex DevÙes Ûe Yeeweflekeâheg®<eeLee&: Fefle~
ef$eJeie&mÙe OeejCee FnueewefkeâkeâpeerJevemÙe cetueYetleeJeMÙekeâleeefYe: ®efÛeefYe§e men mecyevOe: mebmLeeheÙeefle,
leLeeefhe cees#e: heejueewefkeâkeâpeerJevemÙe ceeie&: De«emejceeveJeceeOÙeelcekesâefvõlemegKes efveceivemeeOevemÙe
veeceeefmle~

mechetCe&YeejleerÙeJee*dceÙes cees#e SJe peerJevemÙeeefvleceesösMÙecegÛÙeles, Ùelees efn cees#eØeeefhle efyevee
peerJemÙe og:Kehejcheje¤hemechetCee&Lee&veeb efveJe=efòevezJe YeefJelegb Mekeäveesefle~ Dele SJe cees#emÙeehejveece
‘hejceheg®<eeLe&:' FlÙegÛÙeles~ heg®<eeLeexÓÙecesJe ceveg<Ùeb efMe#eeb Øeooeefle ÙelmeebmeeefjkeâmegKeevegYetefle:



#eefCekeâesefJeÅeles, Ùelees efn megKeØeehles meefle ceeveJemÙe DelÙeefOekeâmegKemÙe Øeehles: efpe%eemee Øeyeueleeb
Øeehveesefle leLee megKeØeehleew efJeIveleeÙeeb melÙeeb og:KeevegYetefleYe&Jeefle~ Dele SJe
cees#eceeefOeYeeweflekeâeefOeowefJekeâeOÙeeeflcekeâef$eefJeOeog:Keeveeb efJeveeMekeâes cevÙeles~ cees#eØeehlesjvevlejb efJeÕemÙe
pevcecejCeÛe›eâeefÉefveceg&òeâes YeJeefle~

meeOeejCeleÙee cees#emÙeeLeex peerJevecegefòeâefjefle mJeeref›eâÙeles~ ‘cees#e:' Fefle MeyomÙe JÙeglheefle: ‘cegÛle=
cees#eCes' FlÙemceeæelees: efòeâefve ØelÙeÙes ke=âles meefle Meyo¤heefmeefæYe&Jeefle~ ÙemÙeeLe&:
‘yevOeveelmJelev$eles'efle YeJeefle~ Delees pevce hegvepe&vce meefnle mechetCe& Jele&ceeve peerJeve mecyeæ
og:KeyevOevesYÙees cegefòeâjsJe ‘cees#e:' Fefle mJeeref›eâÙeles, ÙeLeesòebâ kesâveefÛeled keâefJevee- ‘cegÛÙeles meJez:
og:KeyevOevewÙe&$e me: cees#e:’ Fefle~ cees#emÙe efJeefYeVeheÙee&Ùee: efJeÅevles, ÙeLee- kewâJeuÙeced, cegefòeâ:,
efveJee&Ceced, hejceheoced, yeÇeÿeerefmLeefle:, hejceefmeefæ:, hetCe&lee, efJeefveceg&efòeâ:, DeheJeie& FlÙeeoÙe:~ cees#e:
hejce%eevemÙe hejceevevomÙe Jeemee DeJemLee Jele&les ÙemÙeeb peerJe: mJehejceyeÇÿeeCeced DeLee&led
DeelcemLehejceelceeveb Øeehveesefle~ cees#emÙe ØelÙeÙe: meJeexÛÛe%eevemecyeæesÓefmle~ %eeveefceob Meem$eefJe<eÙees
Jele&les leLee DeelceleòJemÙe %eevejeefMeefjefle ØekeâejkeâefJe%eeveceefmle~ cees#emÙe ve keâesÓefhe Deeefo: ve§eevle:
Fefle~ cees#e: hetCe&leeÙee: efmLeeflejefmle, Ùe: mJele: DeevevomJe¤heceefmle~ mebmke=âlemeeefnlÙes ØeejcYe SJe
cees#eb ßes…heg®<eeLe&mÙe Ûejceeslkeâ<e&mÙeeJemLee cevÙeles~ cees#e¤heheg®<eeLe&mÙe efÛevleveb mebmke=âlemeeefnlÙemÙe
mecemleØeefmeæ«evLes<eg ef›eâÙeles~

$e+iJesos- ‘ceg_Ûeefvle he=LeiYeJeefvle pevee ÙemÙeeb mee cegefòeâ’ FlÙegkeälJee yevOevecegefòeâe|JeÅeles
leVeece cees#e: Fefle~ efJe<CeghegjeCesÓefhecees#eb hejceheg®<eeLeexÓÁeref›eâÙeles-

Fefle mebmeejog:Keeke&â-leehe-leeefheleÛeslemeeced~
efJecegefòeâ heeoheÛÚeÙeece=les ke=âlemegKeb ve=Ceeced~~6

cees#emÙeeLe&:- ‘cegÛÙeles meJezog&:KeyevOevewÙe&$e me cees#e:' Fefle~ DeLee&led Ùelheob ØeehÙe peerJe
DeeefOeYeeweflekeâeefOeowefJekeâeOÙeeeflcekeâmechetCe&ef$eefJeOeleeheog:KeyevOevesYÙees efJeefveceg&efòeâ: ‘cees#e:' FlÙegÛÙeles,
Dele SJe leVeecewJe ‘cegefòeâefj' lÙehÙegÛÙeles~ ‘cegefòeâefj' efle MeyomÙe JÙeglheeflejefhe ‘cegÛle= cees#eCes'
FlÙemceeæelees: efòeâefve ØelÙeÙes ke=âles meefle Meyo¤heefmeefæYe&Jeefle~ ÙemÙeeLeexÓefhe? yevOeveelmJelev$eles' efle
YeJeefle~ yevOevecegefòeâ:, cees#e:, DeheJeie&:, efveJee&Ce: kewâJeuÙe_ÛeslÙeeoÙe: heÙee&ÙeMeyoe: meefvle~
Meyokeâuheõgce«evLeevegmeejs cees#eMeyomÙe efveJe&Ûeveb ÙeLeesòeâceefmle- ‘cees#Ùeles og:Kecevesve’ Fefle DeLee&led
Ùesve og:KeefveJe=efòeYe&Jeefle leVeece cees#eefjefle efveieÅeles~

ye=nodYeeieJelece=leefcelÙeeKÙes «evLes cees#emÙeeLe&: cegefòeâjsJeesÛÙeles ‘Yeeweflekeâespee&Ùee: yevOeveelhetCe&cegefòeâ:,
Ùee ‘DencelJeb' leLee ‘cecelJeefce' lÙeveÙees: efceLÙeeOeejCeeefYe: JÙeòeâe YeJeefle lemÙee: efJecegòesâvee&ce ‘cees#e:'
Fefle efveieefoleceefmle~ cegòesâ: he_ÛeYesoe: meefvle- ‘mee¤hÙeefce' efle DeLee&led F&ÕejmeÂMeb ¤heØeeefhle:,
‘meeceerhÙeefce'efle DeLee&led F&ÕejmÙe meceerhemLe efveJeeme:, ‘meeueeskeäÙeefce'efle DeLee&led YeieJelmeÂMeb ueeskesâ
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efveJemeveced, ‘mece=ef„efj' efle DeLee&led YeieJelmeÂMecewÕeÙe&Øeeefhle: leLee ‘meeÙegpÙeefce' efle DeLee&led YeieJele:
Meejerefjkeâlespemee leLee ‘yeÇÿepÙeesefle:' FlÙeveÙee men efJeueerveb YetlJeeleeYÙeeb meekeâceskeâerkeâjCeefceefle~ Jew<CeJee:
‘meeÙegpÙeefce' efle YesocemJeeref›eâÙeles’’ Fefle~ %eeveÉeje ceveg<ÙeefheMeeÛeje#emeÙe#emehe&ievOeJe&efhelejefleÙe&iÙeesefve
ie®[-ce®Ce-jepee|<e-yeÇÿee|<e-efJeÕeosJee-megjosJee|<e-Ùeesieer-ØepeeheleerlÙeeoerveeceelceve: Øeehles: ceeie&
Øeeke=âleØeueÙeb leLee DeelceefJeÛeejb mecÙeòeâÙee peeveeefle, me %eeveefJe%eeveeYÙeeb megmecheVeb leLee
cees#eesheÙeesieermeeOeveeveeceveg…evesve MegæefÛeòemee keâuÙeeCeceÙemee*dKÙeÙeesefieve: hejceekeâeMeleòJe
¤hehejceerÕejb leLee met#ceYetleeveeb meÂMeb ceÁueceÙecees#eb Øeehveesefle~

heefjYee<ee– mJeeceeroÙeevevomejmJeeflevee mJekeâerÙes ‘melÙeeLe&ØekeâeMe:' FlÙeeKÙes«evLes cees#eefcelLeb
heeefjYeeef<eleceefmle- ‘cegpJeÙeefvle he=LeiceJeefvle pevees ÙemÙeeb mee cegefòeâ ~’7 DeLee&led Ùeefmceved ØeeefCeve:
mechetCe&og:KesYÙees efJeefveceg&òeâe YeJeefvle me SJe ‘cegefòeâ:', ‘cees#ees' JeslÙegÛÙeles~ og:KesYÙees efJecegeEòeâ ØeehÙe me
ceeveJee: megKeb ØeehvegJeefvle leLee Ûe hejceyeÇÿeefCe efveJemeefvle~
GösMÙeeefve

1. efpe%eemegkeâe: cees#eheomÙe efJe<eÙes efJeefJeOeheÙee&ÙehetJe&kebâ meebmeeefjkeâJeemleefJekeâmegKesYÙe: heefjefÛelee
YeefJe<Ùeefvle~ leLee cees#emÙe ÙeLeeLe&mJe¤hemÙe efJe<eÙes %eemÙeefvle~

2. ueewefkeâkeâheejueewefkeâkeâmegKemeeOeveeefoefJe<eÙes leLee ÛeelcemJe¤hemÙe %eeveb keâefj<Ùeefle~
3. cees#eØeehles: meeOeveeefve keâe veerefle-efpe%eemeeÙee: ØelÙegòejsveeveeefJe<eÙeeCeeb %eevecee|pe<Ùeefvle~
4. cegceg#eg: yeÇÿe%eevemÙeeJeOeejCeeÙee: efJe<eÙes %eevecee|pelegb Mekeäveesefle~
5. YeieJelee JesoJÙeemesve Jee|Celes cenekeâuesJejcenekeâeJÙes ceneYeejles kesâ-kesâ cees#emJe¤hemÙe

efJeefJeOeceeie&meeOeveesheeÙee: Jee|Celee: les<eeb efJe<eÙes %eevecee|pe<Ùeefvle~
6. cees#emÙe efJe<eÙes efJeefYeVeYeejleerÙemee*dKÙeÙeesieceueceemeevÙeeÙeeefooeMe&efvekeâeveeb Âef„keâesCes<eg

efJe<eÙes %eemÙeefvle~
ceneYeejles cees#emJe¤heced– MeyomheMe&¤hejmeievOecetle&õJÙeeefCeSles <e[diegCee: peerJemÙe

cejCeelhetJeË ÙeeJeled FefvõÙepevÙe%eevemÙe meeOekeâe YeJevleerefle (Slew: men FefvõÙeeCeeb mebÙeesies melÙesJe
efYeVeefYeVeefJe<eÙeeCeeb %eeveb ØeJele&les)~8 ßees$eeoerefvõÙes<eg les<eeb efJe<eÙeeCeeb efJemepe&vesve heefjlÙeeiesve Jee
mechetCe&leòJeeveeb ÙeLeeLe&efve§eÙe¤hecees#eØeeefhleYe&Jeefle ~ lemÙe leòJeefve§eÙemÙeelÙevleefvece&uecegòece%eeve¤heb
leLee DeefJeveeMeercenòeòJe¤heb ‘yeÇÿeheoefce' lÙegÛÙeles~9

ÙeLeeCe&JeieleeveÅees JÙeòeâerpe&nefle veece Ûe~

veoe§e lee efveÙeÛÚefvle leeÂMe: meòJemeb#eÙe:~~10

ÙeLee meJee&: veÅe: mecegõs efveceivee: YetlJeemJeveecemJe¤heeefokebâ heefjlÙepeefvle ÙeLee ye=nVeoe:
ueIegveoervmJemJe¤hes efJeueervee: kegâJe&efvle, leLewJe peerJeelcee hejceelceefve efJeueervees YeJeefle, leVeece ‘cees#e:'
FlÙegÛÙeles~11 Ùees ceeveJe: cees#eefJeÅee¤heefJe<eÙesÓefmceved peeveeefle leLee meeJeOeeveerhetJe&keâceelce-



òeòJeevegmevOeeveb keâjesefle, me peueelhe©ehe$eefceJe keâce&Ce: Deefve„Heâuew: menvewJe efuehlees YeefJe<Ùeleerefle~12

mekeâece: keâce&yevOeveceefmle~ met#ceMejerjmÙeeefYeceevemÙeheefjlÙeeie: ke=âlJee meJe&ßes…ieefle: Øeehveesefle~
cecelJeeefYeceeveefJenerveheg®<e: mebmeejyevOeveeefÉcegòeâes YetlJeemJemechetCe&og:Keeved otjerkeâjesefle, ÙeLee Ùeoe peues
Je=#eb heleved Keiees heMÙeefle, leefmceved DeemeeEòeâ heefjlÙepÙe Je=#emÙe heefjlÙeeie: ke=âlJee [erÙeles, leLewJe
cegòeâheg®<e: megKeog:KeÙees: heefjlÙeeie: ke=âlJee met#ceMejerjeled jefnlees YeJesled GòeceieeEle Øeehveesefle~13

Yeer<cees Jeoefle- ‘ns jepeved ! mJeÙecesJeeÛeehet&ÛeefMeKekesâ Jeoved Dece=leceÙeefceob %eeveesheosMeb ßeglJee
jepee pevekeâes ÙeLee %eeveb ØeehÙeefJecegòeâes YetleJeeved, leLewJe me Deefhe cees#e: Øeehveesefle~14

Jesos<eg YeejleerÙeoMe&ves<eg cees#emÙeeJeOeejCee
 $e+iJesos F&ÕejelmeebmeeefjkeâyevOevesYÙe: heefjlÙeeieeÙe ØeeLe&vesÙeb ke=âleeefmle-

Ô $Ùecyekebâ Ùepeecens megieefvOehegef„JeOe&veced~
GJee&®keâefceJe yevOeveevce=lÙeesceg&#eerÙe ceeÓce=leeled~~15

DeLee&ÅeLee Skeâe keâke&âefškeâe Keyeg&peb JeemJeueleeÙeeb hekeäJeleeb Ùeeefle leoghejevleb leuuelee ¤he YeJemeeiej
¤hemebmeejyevOeveeeflJecegòeâe YeJeefle, leLewJe JeÙeceefhe DemÙeeb mebmeej¤heueleeÙeeb heefjhekeäJeleeÙee: Ghejevleb
pevcece=lÙegyevOevew: efJecegòeâes YeJeefle~

YeejleerÙeoMe&ves<eg cees#emÙeeJeOeejCee– mee*dKÙeoMe&vesÓefhe cees#ecesJe cetueefceefle cevÙeles~
meeceevÙe¤hesCeemceekebâ peerJeveb megKeog:KeeefoefYe: heefjhetefjleceefmle~ ceveg<Ùe: meeceevÙeleÙee megKeeefYeuee<ee
keâjesefle leLee og:Keeötjs SJe efveJeefmelegefceÛÚefle~ mee*dKÙeoMe&vesÓefheØeke=âles: heg®<esCe men mebÙeesie SJe
yevOeveefceefle~ leLee DeveÙees: efJeKeC[vecesJe cegefòeâefjefle~ ÙeeJeled Demceekebâ heeÕex veÕejMejerjesÓÙeb efJeÅeles,
Slee: ogye&uesefvõÙe: meefvle, leeJelmeJex<eeb megKeeveeb og:KeefceßeCeced DeLeJeeÓlÙeefOekeâlJeced DeJeMÙecesJe
mecYeJeesÓefmle~ Demceeved megKeJeeob heefjlÙepÙe leLee og:KesYÙees otjb YeJesòeoe Demceeved cegefòeâ: Øeehveesefle~
cegefòeâefjÙeceheJeie&: heg®<eeLeex JeesÛÙeles~ mee*dKÙeoMe&ves meòeeÉÙeb cetue¤hesCeeÁeref›eâÙeles, ÙeLee- Ûesleveheg®<e:
leLee lemÙe efJe<eÙeYetlepeÌ[heoeLe&:~ heg®<e: MegæÛewlevÙemJe¤heceefmle, Ùees osMekeâeuekeâejCeyevOeve-
jefnleesÓefmle~ Deelcee heg®<ees Jee meebmeeefjkeâefJe<eÙesYÙe: hejle: MegæÛewlevÙe:, %eeveb, efvelÙe:, DeefJeveeMeer
cegòeâ§esefle Jele&les~ Skeâes jmees %eevemJe¤heceefmle, Ùees osMekeâeuekeâejCeyevOevejefnle: DeLeJee heg®<e:
meebmeeefjkeâefJe<eÙesYÙe: hejle: MegæÛewlevÙeeefJeveeMeercegòeâ§esefle efJeÅeles~ Skewâkeâjmees %eevemJe¤heelcee Meejerefjkeâ
ceeveefmekeâ ef›eâÙeeCeeb mee#eercee$ecesJeeefmle~ DeÙeb GYeeYÙeeb efYeVees Jele&les~ DeÙeb owefMekeâkeâeefuekeâyevOevesYÙe: leLee
keâejCekeâeÙe&ëe=*dKeueeYÙees cegòeâ:, efvelÙe: DecejesJeeefmle, Ùelees efn DeÙeceglheefòeefJeveeMeeYÙeeb hejleesÓefmle,
mewJe cegefòeâefjlÙegÛÙeles~

mee*dKÙeoMe&veced– mee*dKÙeMeem$eevegmeejsCe osneJemeeves GösMÙeeveeb hetCex<eg meeflemeg leLee Øeke=âles:
efveJe=efle: Yetles meefle %eeveerheg®<e SskeâeefvlekeâMeeÕelecees#e Øeehveesefle-

Øeehles Mejerjcesos ÛeefjleeLe&lJeeled ØeOeeveefveJe=òeer~
SskeâeefvlekeâceelÙeefvlekeâcegYeÙeb kewâJeuÙeceehveesefle~~16
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YeieJeeved JÙeemeesÓefhe Jeoefle ÙelhegCÙeheehejefnleb YeJevÙeoe mee*dKÙeÙeesieer cegòeâes
YetlJeeleefmceefvveieg&Ceefvee|JekeâejveejeÙeCemJe¤hehejceelceefve ØeefJe„es YeJeefle, leoe hegve: me
mebmeejsÓefmceVewJeeÙeeefle, ÙeLeesòeâced-

efJecegòeâ: hegCÙeheehesYÙe: ØeefJe„mleceveeceÙeced~
hejceelceeveceiegCeb ve efveJele&efle Yeejle~~17

mebmeejmeeiejsÓefmceved ceeveJees peueceive: leLee DeJelejved Ùeefo me¿šeomceeled cegòesâ: FÛÚgkeâes
YeJesÛÛesòeb %eeve¤heeÙee: veewkeâeÙee: DeeßeÙeb «enerlJee Oeerjheg®<e: mJe%eeveveewkeâeÉeje Deheje%eeveerVeefhe
YeJemeeiejelheejb veÙeefle, osMekeâcee&vegjeieeLeexheeÙeeheeÙe efve§eÙe Ûe#eg<eenej mebnejceveesoMe&veevÙesles<eeb
ÉeoMeÙeesieeveeceeßeÙeb ie=nerlJee OÙeeveÙeesiemÙeeYÙeemeÉeje mee#eelkeâejes ie=nÙeeÛÛesòeoepeje-
ce=lÙJeeefoÙegòeâhejceogie&cemecegõelheejb Ùeeefle~

mee*dKÙemet$es Gòeâceefmle Ùeled DeeefOeYeeweflekeâeefOeowefJekeâeOÙeeeflcekeâef$eefJeOeog:KeeCeeb hetCe&¤hesCeeYeeJe:
DeLee&led Deefvleceheg®<eeLeex cees#e SJesefle, ÙeLeesòeâced- ‘ef$eefJeOe og:KeelÙevleefveJe=efòejlÙevle
heg®<eeLe&:~’18 mee*dKÙeekeâeefjkeâeÙee: DevegmeejsCe %eevesveeheJeieex cees#ees Jee leLee efJeheÙe&ÙesCe De%eevesve Jee
yeæveeefle, ÙeLeesòeâced- ‘%eevesve ÛeeÓheJeieeX efJeheÙe&Ùeeefo<Ùeles yevOe:~’19 mee*dKÙemet$emÙeevegmeejb
ÛesleveeÛesleveYesomee#eelkeâejsCe cees#eØeeefhle: mecYeJee~ ÙeLeesòeâced- ‘%eeveevcegefòeâ~20

ÙeesieoMe&veced– ÙeesieoMe&veb Ùeoe efÛeòeefme efJekeâeje: meceglheÅevles leoe me yevOeves yeOeveeefle, leoe
HeâuemJe¤hesCe me meebmeeefjkeâefJe<eÙesYÙe: megKeog:KeeoerVevegYeJeefle leLee leefmceved jeieÉs<eeoerveeb YeeJeceefhe
DevegYeJeefle leLee Ûe yevOevemÙe yeæleeb Mevew:-Mevew: peefšuelJeb Øeooeefle~ Ùesve cegòeâÙes ‘Ùeesie: efÛeòeJe=efòe:
efvejesOe:’ DeLee&led efÛeòeJe=òeerveeceJejesOemÙe veecewJe ‘Ùeesie:' Fefle, mewJe cegefòeâefjefle veecvee %eeÙeles~ Ùeoe
keâeÙe&efÛeòeme: OeejeØeJeenlJeceJe®æb YeJeefle leLee keâejCeefceob efÛeòe¤hes MeevleeJemLeeÙeeceeÙeeefle~ leoe
Deelcee efvelÙe:, Megæ:, cegòeâ§eeefmle~ mewJe cegefòeâefjefle, me SJe Ùeesie:~ DeJemLeeÙeecemÙeeb
Ûe_ÛeueleeÙegòeâceveesJesieeveecegoÙeesÓJe®æes YeJeefle~ leLee Ûe-

DeØeceòees leLee OevJeerue#Ùeb nefvle meceeefnle:~
Ùegòeâ: mecÙekeâd leLee Ùeesieer cees#eb ØeehveeslÙemebMeÙeced~~21

ÙeLee meowJemeÛeslees OevegOe&jJeerj: efÛeòe: Skeâe«eerke=âlÙe yeeCeevegmevOeevesve ue#Ùeb Øeehveesefle, leLewJe Ùees
Ùeesieer ceve: hejceelceeveb OÙeeves mcejefle, me efvemmevosnhetJe&kebâ cees#eb Øeehveesleerefle~

Deefceleheje›eâceer vejsMe! ÙeesieefveÙeces<eg Skeâe«eefÛeòeÙeesieer veeefYe ØeosMe keâC" ueueeš
ùoÙeJe#e:mLeueheeÕe&Yeeieves$ekeâCe&veeefmekeâeÓÓefomLeeves<eg OeejCeÙee met#ceelceleòJeb hejceelcevee men
mecÙeòeâÙee mebÙegòebâ YeJeefle, me Ùeefo FÛÚsòeoemJeheJe&leekeâejefJeMeeueMegYeeMegYekeâce&Ceeb MeerIeÇcesJe YemceerYetle:
ke=âlJee GòeceÙeesieeßeÙeb ie=nerlJee cegòeâes YeJeefle~22

ÙeesieoMe&vemÙeevegmeejb cees#e:– ÙeesieoMe&ves cees#emÙeehejveece ‘kewâJeuÙeefce' lÙegÛÙeles~ yegefæheg®<eÙees:



meecÙeYeeJesve MegefæYe&Jeefle, leoe mee DeJemLee ‘kewâJeuÙeeJemLes' lÙegÛÙeles~ ‘meòJelheg®<eÙees: MegefæmeecÙes
kewâJeuÙeced~’ Fefle~

meJe&oMe&veme*d«enmÙeevegmeejb efveuexheheg®<e: kesâJeue¤hesCeeJeefmLelees efJeÅeles, me SJe ‘kewâJeuÙeefce'efle,
ÙeLeesòeâced- ‘heg®<emÙe efveuexhemÙe kewâJeuÙesveeJemLeeveb kewâJeuÙeefceefle efmeæced~’23

vÙeeÙeoMe&veced– vewÙeeefÙekeâeveecevegmeejb cees#ees og:KemÙe hetCe&efvejesOemÙeeJemLeeÓefmle~ DeheJeie&:
MejerjsefvõÙeieleyevOevesYÙe Deelcevees efJecegefòeâefjefle YeJeefle~ ÙeeJeoelcee Mejerj«emlees YeJeefle, leeJelhetCe&cegefòeâ:
mecYeJees vewJeeefmle~ vÙeeÙeevegmeejceheJeie&mÙe efmLeleew og:KemÙe meJe&LeeÓvlees YeJeefle~ mee Deelceve:
ÛejceeJemLeeÓefmle, ÙemÙe JeCe&veb Oece&«evLes<eg ‘DeYeÙeced', ‘Depejcde', ‘Dece=lÙegheoefce' lÙeeefoveeceefYe:
%eeÙeles~ vewÙeeefÙekeâevegmeejb mJemeefÛelekeâce&Ceeb HeâueYeesieevevlejb hegve: me pevcecejCeÙees: Ûe›eâJÙetnsvewJeeÙeeefle
leLee hegve&pevceveesÓefhe cegefòeâ: ØeehÙeles, me SJe ‘cees#e:' ‘DeheJeie&§e' FlÙeefmle~

vewÙeeefÙekeâeveecevegmeejb cees#e: og:KesvehetCe&efvejesOemÙeeJemLee Jele&les~ ‘leolÙevle efJecees#eesÓheJeie&:' Fefle~
cene|<eJeelmÙeeÙevesve mecemleog:KeeveecelÙevleveeMemÙe veece ‘cees#e:' FlÙegÛÙeles- ‘lesve og:Kesve
pevceveeÓlÙevleefJecegefòeâjheJeie&:~24 vÙeeÙemet$es leòJe%eeveevevlejb og:KepevceØeJe=efòe
oes<eefceLÙee%eeveefcelÙeeoerveeced GòejesòejkeâejCemÙe ›eâceMees efJeveeMesve hetJee&JÙeJeefnle¤hesCe
efJeÅeceevekeâeÙe&mÙe efJeveeMees YeJeefle leLee Ûeevles DeheJeie&mÙe cees#emÙe Jee ØeeefhleYe&Jeefle, ÙeLeesòeâced-
‘og:KepevceØeJe=efòeoes<eefceLÙee%eeveecegòejeslejeÓheÙee&ÙeleovevlejeheeÙeeÓheJeie&:~ 25

JewMesef<ekeâoMe&veced– JewMesef<ekeâevegmeejb cees#emÙeeJemLeeÙeeb og:Kew: men megKeeveeceefhe DeYeeJees YeJeefle,
cees#emÙeeJemLee megKeog:KeeYÙeeb hejlees YeJeefle~ oMeeÙeecemÙeeceelceØeJesMes meefle DeeievlegkeâOecee&Ceeb
heefjlÙeeie: keâjesefle~ ÙeLee megmeghleeJemLeeÙeeb peÌ[hee<eeCeJeled me_%eeMetvÙeb YeJeefle~ Deelcevees ceve:, JeeCÙee
DeLeJee MejerjsCe keâmÙeeefhe keâce&Cees ØeJe=efòevezJeeefmle, Dele: me hegvepe&vce vewJe «eåCeeefle~ Mevew:-Mevew: lemÙe
ØeejyOekeâcee&efCe meceehÙevles leLee lemÙe meceehlÙevlejb cees#eÉejeefCe GodIeešÙeefvle~

JewMesef<ekeâoMe&vemÙe ØeCesleg: cene|<ekeâCeeomÙeevegmeejb õJÙeiegCekeâce&meeceevÙeefJeMes<emeceJeeÙe§ewles<eeb
<ešdheoeLee&veeb hejmhejb meeOecÙe&JewOecÙe&%eeveeYÙeeb Oece&efJeMes<esveevegYetlees YeJevleòJe%eevesve cees#eØeeefhleYe&Jeefle~
Oece&efJeMes<eØemetleeodõJÙeiegCekeâce&meeceevÙeefJeMes<emeceJeeÙeeveeb heoeLee&veeb meeOecÙe&JewOecÙee&YÙeeb
leòJe%eeveeefVe:ßesÙemeced Fefle~26

JesoevleoMe&veced– Jesoevles Deelceve: ÛeleœeeJemLee: mJeeref›eâÙevles- peeie=lemJehve megmeghleelegjerÙee§esefle
Ùeoe JeÙeb legjerÙeeJemLeeÙeeb ieÛÚece: mewJe hejceyeÇÿeCe: DeJemLeeÓefmle~ Jesoevles keâesÓefhe ÉwleJeeoes veeefmle~
meJeË yeÇÿewJeeefmle, me SJe cees#e:~ Jesoevle: cees#eMeyoeled Deveskeâe: OeejCee: DeÁerkeâjesefle, ÙeLee
Me¿jescees#emÙeeLe&: cegefòeâ: mJeerkeâjesefle~ leLee jeceevegpe: DeØeehlemÙe Øeeefhle: Fefle mJeerkeâjesefle~
Jesoevleevegmeejb ceveg<ÙeceveeÅeefJeÅeÙees: cetue¤hesCe yeæmebmkeâejeCeecegheefj efJepeÙeØeehlesjsJe ‘cees#e:' Fefle
mJeerkeâjesefle~
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De$e meeOeveÛeleg„ÙemÙe ÛeÛee&Óefhe ke=âleeefmle-
1. efvelÙeeefvelÙeJemlegefJeJeskeâ: (efvelÙeeefvelÙeheoeLee&veeb %eeveced)~
2. Fneceg$eeLe&YeesieefJejeie: (ueewefkeâkeâheejueewefkeâkeâeveeb meJex<eeb Yeesieeveeb keâeceveeÙee: heefjlÙeeie:)~
3. MeceoceeefomeeOevemecheled (MeceoceßeæemeceeOeeveeshejefleefleefle#eeefYeÙeg&òeâ:)~
4. cegceg#elJemeeOekebâ cees#eeÙe ÂÌ{erkeâjCeced~
leovevlejb ceveesJeemevesefvõÙes<eg efJepeÙeØeehlÙevevlejb ßeJeCeceveveefveefOeOÙeemeveeefve keâòe&JÙeeefve~
Jeejb-Jeejb yeÇÿeefJeÅeeÙee: DevegMeerueveb leLee leovegketâueeÛejCeelhetJeË mebmkeâejmÙe #eÙe:

lelhe§eevcegceg#ees: ieg®: ‘leòJeceefme’ DeLee&leòJeceyeÇÿeemeerlÙeefYeØeeÙe: Fefle JeekeäÙemÙe oer#eeb Øeooeefle~ Ùeoe
Deelceve: mee#eelkeâejes YeJeefle leoe ‘Denb yeÇÿeeefmce’ DeLee&led DencesJe yeÇÿeemceerefle %eeveceeÙeeefle~
peerJeyevOevelJeheefjmeceeefhleYe&Jeefle leLee me cees#emÙe mee#eeled DevegYeJe: keâjesefle~
Me¿jeÛeeÙe&mÙeevegmeejceelceve: mJeÙeLeeLe&¤hesCeeJemLeevecesJe cees#e Fefle, ÙeLeesòeâced- ‘mJeelcevÙeJemLeeveb
cees#e:~ efJeogheesÓMejjerlJeced~27

ceerceebmeeoMe&veced– ceerceebmeeoMe&vecees#emJe¤heb ØeeÙeMees vÙeeÙeJewMesef<ekeâmeÂMeb cevÙeles~
ceerceebmeeoMe&veevegmeejsCe MejerjsefvõÙeeYÙeeb Ùeoe peerJees efJe<eÙeeCeeb mechekexâ DeeÙeeefle, leowJe leb
megKeog:KeeoerveecevegYeJees %eeveb Jee ueYeles, cegòeâelcee MejerjsefvõÙeceveesYÙe: he=LeiYeJeefle, Dele SJe leefmceved
ÛewlevÙeOeceexvewJe efJeÅeles~ Deelceveescees#eeÙe kesâJeueb mJe¤heYeeJeeoefleefjòebâ kesâveeefhe Meyosve vewJe Jee|Celegb
MekeäÙeles~ leefmceved meòeeÙee: leLee ÛewlevÙemÙe efveefnlee Meefòeâ: (DeJeemleefJekeâÛewlevÙe:) efJeÅeceevee YeJeefle~
Devevlej_Ûekewâef§eled ceerceebmekewâ: cegefòeâ: meefÛÛeoevevomJe¤hecesJeemleerefle mJeerke=âleJevle:~ Devesve mebmeejsCe
menelceve: mecyevOemÙe efJeveeMemÙe veece ‘cees#e:' FlÙeefmle~ ‘Øehe_ÛemecyevOeefJeueÙees cees#e:' Fefle~

ØeYeekeâjceleevegmeejb ‘efveÙeesieefmeefæjsJe cees#e:' FlÙegkeälJee cees#emJe¤heb heefjYeeef<eleceefmle~
pewveoMe&veced– pewveoMe&vevleg cees#emJe¤heefJe<eÙes Jeoefle Ùeled ‘hegûueefJeveeMe SJe cees#e:’ Fefle~ Ùeoe

peerJemÙe hegûuemebÙeesiees YeJeefle, leoeme yevOeves yeæveeefle leLee hegûueefJeÙeesiesve yevOeveeötjs efveJeeme SJe cees#e
Fefle efveieefoleceefmle~ hegûueefJeÙeesie: leowJe mecYeJees YeefJe<Ùeefle, Ùeoe ‘hegûueØeJeen:' DeLee&led ‘DeeœeeJe:'
DeJe®æes YeJeefle leLee Ùelhegûuees peerJes hetJe&keâeueeosJe ØeefJe„esÓefmle me peerCe&leeb YetÙeeled~ le$e hetJe&¤heb
‘mebJej: leLee hej¤heb ‘efvepe&je' FlÙegÛÙeles~ peerJes hegûueØeJeenes peerJeevleefvee|nlekeâ<eeÙew: efJeÅeles~ Sles<eeb
keâ<eeÙeeCeeb keâejCece%eeveceefmle DeLee&led De%eeveb otjerkeâjCecesJe cegefòeâefjlÙegÛÙeles~ pewveoMe&veceefhe
cees#eMeem$eefceefle~

‘mecÙeioMe&ve %eeveheefj$eeefCe cees#eceeie&:’ Fefle~ pewveeÛeeÙe&: GceemJeeceer Jeoefle Ùeled ef$ejlveevÙesJe
cees#eØeoeveb kegâJe&efvle~ pewveoMe&ves cees#emÙeehejveece ‘kewâJeuÙeefce' lÙegÛÙeles~
cees#emevoYe&keâmÙeefÛeppewveoeMe&efvekeâmÙeeefYeceleleceefmle-

‘mecÙeioMe&ve%eeveÛeefj$eeefCe cees#eceeie&:~’28 kewâJeuÙecesleeÂMeer DeJemLeeÓefmle, ÙemÙeeb



efveefMÛele¤hesCemechetCe&og:Kekeâ„heer[slÙeeoerveeb MecevemÙe meeceLÙe& efJeÅeles, SlemceelkeâejCeeosJeemÙee:
Dehejveeceeefve cees#e:, cegefòeâ: FlÙeeoerefve meefvle~

yeewæoMe&veced– ieewleceyegæsveemÙe cees#emÙe veece ‘efveJee&Ceefce'efle mJe«evLes<eg efveieefoleceefmle~
efveJee&CeheomÙeeLeexÓefmle ‘Deoerhleefce'efle~ ieewleceyegæsve Ûeleg<eg& DeeÙe&melÙes<eg efveJee&CeØeeefhle
ÛelegLee&Ùe&melÙe¤hesCe mJeerke=âleesÓefmle~ yeewæoMe&veevegmeejb meJe&ceefvelÙeefceefle~ DeLee&lmeJeË #eefCekeâceefmle leLee
le$e kesâJeueb efveJee&CecesJewleeÂMeer Jemleg efJeÅeles Ùe$e hejceMeeefvle: hejcemegKeb efJeÅeles~ Sleledef$emet$eefmeæevlees
yeewæefMe#eeÙee: DeeOeejesÓefmle~ le$e mJee„eefÁkeâceeie&mÙe ef$emet$eelcekeâer efMe#ee Øe%eeMeeruelJemeceeefOe§esefle
Jele&les~ yeewOeoMe&vecees#eØeehleÙes Dee„eefÁkeâceeieex Jee|CeleesÓefmle~ yeewæoMe&ves cees#emÙe ØekeâejÉÙeb
Jee|Celeceefmle- meosncegefòeâ: leLee Ûe efJeosncegefòeâ: Fefle~ FlLeb efÉefJeOecees#emÙeeefhe DevÙeveeceYÙeeb meb%eeÙeles,
ÙeLee-1. yeesefOemelJeced 2. Den&le:~

‘yeesefOemelJeefce' efleJe=nvveewkeâe¤hesCe Jee|Celeceefmle ÙeÙee peerJe: mJeÙecesJe cegòeâes YetlJee DevÙesYÙe:
cees#eceeiee&: ØeMemleerkeâjesefle leLee ‘Den&le:' Fefle ueIegveewkeâeÓefmleÙemÙeeb peerJeescegkeälÙevevlejb osneefokebâ meJeË
heefjlÙepeefle~ DeveÙees: Dehejveeceefve ›eâceMe: ‘ceneÙeeveb' ‘nerveÙeeveefce' efle Jele&les, Ùes yeewæoMe&ves
mecØeoeÙeÉÙe¤hesCeeÁeref›eâÙeles~ efveJee&CemÙe heÙee&ÙeMeyos<eg #escevewef…keâeÛÙegleheoMeevleefMeJe-
ogue&Yeepejece=lehejcheoefcelÙeeoÙe: meefvle, ÙeLeesòebâ yegæÛeefjleefcelÙeeKÙes «evLes- ‘#esceb heob
vewef…keâceÛÙeglesleled, Meevleb efMeJeb meeef#ekegâ®<Je Oece&ced, ogue&YeMeevlecepejb hejb leodce=leb
hejcheoced~29

YeieJelees yegæmÙeeefvleceMeyoe: meefvle, ‘ns efYe#egkeâe: meJex mebmke=âleOecee&: veÕeje:~ DeØeceeosve
meekeâcece=leefveJee&Ceb ØeehvegÙeeled~ yeewæeveeb Â„ew efveJee&Ceb ØelÙeskeâmÙe ØeeefCevees ievleJÙemLeeveceefmle~ le$e
ieceveeÙe yeewæOece&efCe Dee„eefÁkeâceeie&mÙe JÙeeKÙee ke=âleeefmle~ Deefmceved ceeiex ielJee ceeveJe: mJe og:Keeefve
veeMeÙeefle~ Dele SJe mecemleceeiex<eg Decetb ßes…lecees cevÙeles- ‘ceiieeve"eEiekeâes mesªes DeLee&led
ceeiee&Ceece„eef”keâes ßes…:~’30

ÛeeJee&keâoMe&veced– ÛeeJee&keâoMe&vemÙeevegmeejb osnmÙe Deelcevees Jee efJeveeMe SJe cees#e FlÙegÛÙeles,
ÙeLee- ‘osnÛÚsoes cees#e:~’31 efJeefJeOeÛeeJee&keâoeMe&efvekeâesÓefhe DemÙe JeÛevemÙe heefjheeueveb kegâJe&efvle,
ÙeLee- ‘osnmÙe veeMees cegefòeâjmleg~’32

ßeerceÆieJeûerleeÙeeb cees#emJe¤heced– YeieJelee ßeerke=â<CesCe ßeerceÆieJeûerleeÙeeb cees#emecyeæefJe<eÙes
FlLecegòeâceefmle Ùeod ÙeesÓvlejelcevÙesJe megKeoeÙekeâes YeJeefle, DeelcevÙesJe jceCekeâes YeJeefle leLee Deelcevees
%eelee, me SJe yeÇÿeeCeb Øeehveesefle~ heehejefnle:, ÉwOeYeeJejefnle:, meJe&ØeeefCeefnlew<eer, keâece›eâesOeeefojefnle:,
efpelesefvõÙe:, yeÇÿeJesòee heg®<e SJe efveJee&Ceb cees#eb Jee Øeehveesefle~ yee¢eefJe<eÙeeCeeb YeesiemÙe efÛevleveb ve kegâJe&ved
ves$eÂef„ Ye=kegâšerceOÙes efmLejerke=âlÙe, veeefmekeâeÙeeb efmLeleØeeCeeheeveJeeÙeg meceb ke=âlJee, efpelesefvõÙees
cees#ehejeÙeCees cegefve: Ùe: FÛÚeYeÙe›eâesOeeefoefYe: jefnlees YetlJee meJe&Lee cegòeâes YeJelÙesJe~ ÙeLeesòeâced-
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ÙeesÓvle: megKeesÓvlejejecemleLeevlepÙeeseflejsJe Ùe:~
me Ùeesieer yeÇÿeefveJee&Ceb yeÇÿeYetleesÓefOeieÛÚefle~~
ueYevles yeÇÿeefveJee&Cece=<eÙe: #eerCekeâuce<ee:~
efÚVeÉwOee Ùeleelceve: meJe&Yetleefnles jlee:~~
keâece›eâesOeefJeÙegòeâeveeb Ùeleerveeb ÙeleÛeslemeeced~
DeefYelees yeÇÿeefveJee&Ceb Jele&les efJeefoleelceveeced~~
mheMee&ved ke=âlJee yeefnJee&n¢eeb§e#eg§ewJeevlejs YegJees:~
ØeeCeeheeveew meceer ke=âlJee veemeeYÙevlejsÛeeefjCeer~~
ÙelesefvõÙeceveesyegefæceg&efveceex#ehejeÙeCe: ~
efJeielesÛÚeYeÙe›eâesOees Ùe: meoe cegòeâ SJe me:~~33

YeieJeÛÚjCeeieefle:– YeieJeÛÚ^erke=â<Ceevegmeejb Yeefòeâvee meekebâ YeieJeÛÚjCeeielÙeefhe cees#emÙe
meeOeveceefmle, me Jeoefle Ùeled Ùe:mJemeJeË YeieJeles mecehe&Ùeefle, me ceveg<Ùe: meebmeeefjkeâyevOevesYÙees efJecegòeâes
YeJeefle, Ùelees efn meebmeeefjkeâyevOevecesJe cees#eØeehles: ceeiex meJee&efOekeâyeeOekeâceefmle~ Dele SJe ceeveJeb
mJekeâòe&JÙeeveeb heefjheeueveb kegâJe&ved meJee&efCe keâcee&efCe YeieJeohe&Ceb keâòe&JÙeeveerefle~ leLeeÛeevevlejb meJee&ved
Oecee&vheefjlÙepÙe F&ÕejeßeÙeb mJeerkeâjCeerÙeced, ÙeLeesòeâced-

meJe&Oecee&vheefjlÙepÙe ceeceskebâ MejCeb ›epe~
Denb lJeeb meJe&heehesYÙees cees#eefÙe<Ùeeefce cee MegÛe:~~34

YeieJeeved ßeerke=â<Cees Jeoefle Ùeled ns GæJe ! Deelcee yeæes cegòeâes Jee? Fefle efJe<eÙes yeæcegòeâpeerJemÙe
YesomÙe efJe<eÙes Jeoeefce (le$e Yesoes efÉefJeOees Jele&les efvelÙecegòeâYeieJelees peerJemÙe Yeso: leLee
cegòeâyeæpeerJemÙe Yeso:) Fefle~35 MejerjmÙeeslheefòece=lÙegMeeskeâceesnmegKeog:Keeefokebâ kesâJeueb
mebmeejsÓefmcevceeÙee¤hee efJeÅeeÉejwJeØeleerÙeles~ MejerjOeejkeâeved cegòesâ: DevegYeJeØeoele=-DeelceefJeÅee leLee
yevOeveevegYeJeØeoele=-DeefJeÅesefle GYes ceceeveeefoMeòeâer Jelexles~ ceeÙeÙewJeeveÙees: me=ef„: yeYetJe~

DeelceveesÓ%eevesve yeæ: leLee De%eeveefceoceveeefolJesve yevOeveceefhe ‘Deveeoer:’ lÙegÛÙeles~ peerJemÙe
DeefJeÅeeÙegòeâlJeeosJe efvelÙeyeæesJele&les, iegCeeveeceefYeØesjCeÙewJe De%eeveerheg®<e: efceLÙeÙewJemJeb
«enCelÙeeieeefokeâce&Ceeb keâlex'efle cevÙeles leLee ÛeeefYeceevesveevesve me yevOeves efveyeæes YeJeefle~36

DeelceefJeÅee– MejerjOeejkeâevcegòesâjvegYeJeØeoele=-DeelceefJeÅeeÙee: peerJemleg DebMe¤hesCe keâuheles,
Jemlegle Fob mJe¤hecemÙee: SJeeefmle~ Deelce%eevesve megmechevvelJesveleb ‘cegòeâ:' Fefle keâLÙeles~ F&Õejes
efJeÅeemJe¤helJesve efvelÙecegòeâes YeJeefle~ efJeJeskeâerheg®<e: mecemleefJe<eÙesYÙees efJejòeâes YeJeefle, ef›eâÙeemeg
keâce&megJeemJeb keâlee& vewJe mJeerkeâjesefle, ØelÙegle iegCeeVesJe keâle=&¤hesCeeÁerkeâjesefle~ ‘iegCee SJe meJex<eeb keâce&Ceeb
keâlee&jes Yeesòeâejes Jele&vles' Fefle celJee efJeÉeved heg®<e: keâce&JeemeveeHeâuesÛÚeefo<eg vewJe efuehÙeles~ me Øeke=âleew
efJeÅeceeves melÙehÙemeÁJeefJeÅeles, ÙeLee mheMee&efoYÙe DeekeâeMeleòJeced, peueeÓõ&leeÓÓefoYÙe: metÙe&: leLee



ievOeeefoYÙees JeeÙegleòJeefceefle~ leòJe%ees cegòeâheg®<e: meceoMeea, cenelcee,
iegCeoes<emlegefleefvevoeÓÓefoYesoÂef„jefnlees YeJeefle, me peerJevcegòeâheg®<e: mJeJÙeJenejsCemJemeÂMeJe=efòe:
mevOeeÙee&lceevevo SJeefveceivees YeJeleerefle~37

ceneYeejlemÙe MeeefvleheJe&efCe De„veJelÙeefOekeâefÉMelelecesÓOÙeeÙes leLee hejeMejieerleeJewosnvejsMemÙe
pevekeâmÙe efJeefJeOeØeMveeveeb meceeOeeveeefve ooved FlLeb Jeoefle Ùeled-

ceve:ØeCeÙelesÓÓlceeveb me SveceefYeÙeg_peefle~
Ùegòeâes Ùeoe me YeJeefle leoe leb heMÙeles hejced~~38

DeLee&led ceve Deelceeveb ÙeesieÙeeefYeØesjÙeefle~ ÙeesieermJecevees ÙeesieÙegòeâ: (Deelceueerve:) keâjesefle ~ Devesve
ØekeâejsCe Ùeoe me Ùeesieefmeefæ: Øeehveesefle, leoe me hejceyeÇÿeCe: mee#eelkeâej: keâlegË meceLeex YeJeleerefle~

‘melmeÁYeefòeâÙeesieew' Fefle meeOeveÉÙemÙeeveg…eveb meJe&oe efvejvlej¤hesCe keâjCeerÙeced~39 mevlee:
ceeceerÕejb ØeeÙe: SleeYÙeeb meeOeveeYÙeeb mebmeejmeeiejelheejmÙeeßeÙeesÓÁerkegâJe&efvle leLee Ûeenb meowJeles<eeb
ùoÙes<eg ßeæÙee efJeÕeemehetJe&keâ_Ûe YeefòeâYeeJeveÙee men efveJemeeefce~ melÙeYeeef<eCe:, meceoMe¤mevlee: leLee
meeOegmeeOekeâe: mebÙece ceOegj mJeYeeJees oejheefjefceleYeespeveMeevleelceleòJeeefoiegCew: efÛevleves meowJe mebueivee
YeJeefvle~ Øeceeojefnle-iecYeerjmJeYeeJe-OewÙe&Jeeved-yegYeg#eeefheheemee-Meeskeâceesn-pevcece=lÙeg§esefle Sleeved
<e[diegCeeved~ mJeJeMeerke=âlJee keâ®CeÙee ‘F&MeeJeemÙeefceob meJe&efce'lÙegheefve<eÉÛeveeveecevegMejCeced’40 ke=âlJee
efJeÕepeveeveeb ùoÙemLehejceyeÇÿeCe: OÙeeveb kegâJe&ved mecceevehetJe&kebâ hejceleòJemÙe ÙeLeeLe&%eeveb mJeerke=âlÙe
efce$eleeÙee: JÙeJenej: keâjesleerefle~

YeieJeeved Jeoefle ÙeoOegveeÓnb yeæcegòeâpeerJeÙees:keâes Yeso:? Fefle efJe<eÙes Jeoeefce~ le$e Yesomleg efÉOee~
ØeLecemleg efvelÙecegòeâe F&Õejeled peerJemÙe Yeso: leLee efÉleerÙees cegòeâyeæpeerJemÙe Yeso:~ le$e ØeLeceYesoefJe<eÙes
Jeoefle ÙeppeerJees yeæ: leLee F&Õejes cegòeâ: Fefle meJe&$e Jee|Celeceefmle~41 ßeerceÆeieJelecenehegjeCes cees#emÙe
oMe meeOeveevÙegòeâeefve meefvle-

ceewve›eleßeglelehees DeOÙeÙevemJeOece&JÙeeKÙee jnespehe meceeOeÙe DeeheJeÙee&:~
ØeeÙe: hejb heg®<e les lJeefpelesefvõÙeeCeeb Jelee& YeJevlÙegle ve Jee$e legoeefYekeâeveeced~~42

• JeeCeermebÙeceesceewveb Jee- ceewveeoefOekebâ efJeÕesÓefmceved DevÙe: keâesÓefhe lehees vewJeeefmle~
• yeÇÿeÛeÙe&›eleced- yeÇÿeÛeÙe&mÙe efJeefOeJelheeuevesve cegefòeâ: ØeehÙeles, ceve:, ØeeCee: JeerÙe&§esefle Sles<eeb

$eÙeeCeeb hejmhejIeefve…mecyevOees Jele&les~ SkeâmÙe efvejesOesve $eÙeeCeeb efvejesOees YeJeefle~ keâeceeslheefòe: cevemee
YeJeefle~ cevemees efvejesOesve ØeeCeeveeb leLee yeÇÿeÛeÙe&mÙeeefhe efvejesOe: mecYeJeefle~

• Meem$eßeJeCeced- melMeem$eeCeeb mJemLeefÛeòemee ßeJeCemÙeevevlejb ceveveefveefoOÙeemeeYÙeeceefhe
cegefòeâYe&Jeefle~

• lehe: - lehemÙee osneOÙeemees meceehÙeles~ lehemÙeeÙee: GòejesòejJe=efævee yeÇÿeefmLeefleYe&Jeefle~
• DeOÙeÙeveced- DeOÙeÙeveyegæs: JÙeeÙeecees YeJeefle~ yegeEæ efvejvlejMeem$eefÛevleves efveceives meefle mee

ceneYeejles cees#e:  ::  47



48  ::  Shodh Navneet ● ISSN : 2321-6581 ● Vol. XXIII & XXIV ● July 2024 - June 2025

yeÇÿeeJeieeefceveer YeefJe<Ùeefle, Ùelees efn yegæs heeÕex yeÇÿe SJe YeJeefle~
• mJeOece&heeueveced- ceveg<Ùeb mJe-mJeJeCee&ßecemÙe Oece&mÙe heefjheeueveb keâjCeerÙeced~

mJeOece&heeueve¤hemeeOevekeâce&: cegefòeâmeeOevecehÙegÛÙeles~
• Meem$eeCeeb JÙeeKÙee- ØeyeueÙegefòeâefYe: ÙegefòeâÙegòeâJÙeeKÙeÙee Deefhe cegefòeâYe&Jeefle Ùelees efn

JÙeeKÙeÙeeJemejs yegefæ: DelÙevlemet#cee YeJeefle~
• SkeâevleJeeme: - Ùeefo meeOekeâ: meebmeeefjkeâkeâesueenuesYÙees otjerYetlJee leLee Ûe meebmeeefjkeâpeveeved

efyevee mebmeie&: mebmLeeheÙesled, Skeâevles efveJemeved leLee mJeelcevÙesJe mevleg„es YeJesòeoeleb yeÇÿeCe: mheMe&cee$ecesJe
YeefJe<Ùeefle~

pehe: - ØelÙeskeâefmceved cev$es $e+ef<eosJeleeÚvoebefme Sles<eeb $eÙeeCeecevleYee&Jees YeJeefle~ $e+ef<e: efMejefme,
Úvo: cegKes leLee F„osJeleeùefo mebmLeeheÙesled~ cev$emÙeeLe&YeeJeveÙee F„ØeehleÙes meeOevee kegâÙee&efolÙeeMeÙe:~

• meceeefOe: - OeejCeeÙee: heefjhekeäJeeJemLeeÙee: veecewJe OÙeeveefceefle efveieÅeles Meem$es<eg leLeeOÙeevemÙe
heefjhekeäJeeJemLeecesJe ‘meceeefOe:' FlÙegÛÙeles~ meceeefOevee efÛeòe: Skeâe«eeref›eâÙeles~ ÙeefoMejerjs ceueb leLee ceveefme
efJe#eshees vewJe efJeÅeles leLee Ûe yegæs: DeeJejCeeefve heefjceepe&ÙesÛÛesòeoe meceeefOevee cees#eØeeefhle: efveef§elecesJe
YeefJe<Ùeleerefle~ ØekeâejsCeevesve oMecees#emeeOeveeefve efJeJesefÛeleeefve meefvle~ ceneYeejlemÙe MeeefvleheJe&efCe
De„veJelÙeefOekeâefÉMelelecesÓOÙeeÙes leLee hejeMejieerleeÙeeb JewosnjepepevekeâmÙe efJeefJeOeØeMveeveeb
meceeOeevehetJe&kebâ ØelÙegòejhegjmmejb JeCe&veb ÙeLee ØeehÙeles-

Jewosnjepepevekeâes Jeoefle Ùeled ‘ns yeÇÿeved ! eEkeâ ßesÙemeeOeveced ? Gòecee ieefle: keâe ? keâ: keâceex
ve„esvewJe YeJeefle leLee kegâ$e ieÛÚved peerJe: hegve: mebmeejsÓefmceved hegve: vewJeeÙeeefle? ns ceneceles ! cece Sles<eeb
meces<eeb ØeMveeveeb meceeOeeveb keâjesleg~ leoe cene|<ehejeMejsCeesòebâ Ùeled ‘ns jepeved ! DeemeòesâjYeeJe SJe ßesÙemÙe
cetuekeâejCeefceefle~ %eevecesJe meJeexòecee ieeflejefmle~ mJeÙecesJe ke=âle: lehe: leLee meghee$eb Øeoòeb oeveefceefle
keâoeefhe keâ„oeÙekeâesvewJe YeJele:~

DemeÁ: ßesÙemees cetueb %eeveb ÛewJe heje ieefle:~
ÛeerCe& lehees ve ØeCeMÙesÉehe: #es$es ve veMÙeefle~~
efÚòJeeÓOece&ceÙeb heeMeb Ùeoe OecexÓefYejpÙeles~
oòJeeÓYeÙeke=âleb oeveb leoe efmeefæceJeehvegles~~43

Ùees ceveg<Ùees Ùeoe DeOece&ceÙeyevOevemÙeesÛÚso: ke=âlJee Oece&efCe Devegjòeâes YeJesòeLee mechetCe&ØeeCeerved
DeYeÙeoeveb ooeefle, leb leefmceved keâeue SJeesòeceefmeæs: ØeeefhleYe&Jeleerefle- ‘cejCeb pevceefve Øeesòebâ pevce Jew
cejCeeefßeleced~’44 pevceefve ce=lÙees: efmLeeflejefhe GòeâeÓefmle leLee cejCes pevce efveefnleceefmle~ Ùees ceeveJees
cees#eOece&vewJe peeveeefle, me De%eeveerceveg<ÙeJelmebmeejs Deeyeæes YetlJee pevcecejCeÛe›esâÓefmceved meJe&Lee
YeÇcelÙesJe, efkeâ_Ûe %eeveceeiex ieÛÚved heg®<eb ve kesâJeueb Fnueeskesâ Deefheleg hejueeskesâÓefhemegKeceehveesefle,
ÙeLeesòeâced-



DeefJeÉeved cees#eOecex<eg yeæes YeÇceefle Ûe›eâJeled~
yegefæceeie&ØeÙeelemÙe megKeb eflJen hej$e Ûe~~
ceve: ØeCeÙelesÓÓlceeveb me SveceefYeÙeg_peefle~
Ùegòeâes Ùeoe me YeJeefle leoe leb heMÙeles hejced~~45

ceve: Deelceeveb Ùeesieb Øeefle ØesjÙeefle~ Ùeesieer ceve: ÙeesieÙegòeâelceefve ueerve: keâjesefle~ Devesve ØekeâejsCe Ùeoe
me Ùeesies efmeefæ: Øeehveesefle, leoe melemÙe hejceelceve: mee#eelkeâej: keâjesefle~

yeÇÿelelhejceb %eevecece=leb pÙeeseflej#ejced~
Ùes efJeogYee&efJeleelceevemles Ùeeefvle hejceeb ieefleced~~46

yeÇÿe SleeÂMew: veeveeiegCewÙeg&òeâes YeJeefle ÙeLee Deleerlee#ejece=lemJeÙebØekeâeMekeâ %eevemJe¤he_Ûeeefmle~ Ùes
Megæevle:keâjCeÙegòeâe: cenelcevee: leefmceved efJe<eÙes mecÙeòeâÙee peeveefvle, les efveef§ele¤hesCe leb hejceelceve:
hejceieeEle ØeehvegJeefvle~

ßeerceÆeieJelecenehegjeCemÙe efÉleerÙesÓOÙeeÙes YeieJelee ßeerMegkeâosJesveeefhe YeieJele: mLetuemet#ce¤heÙees:
OeejCeeÙee:, ›eâcecegòesâ: meÅeescegòesâ§e JeCe&veb Jee|Celeceefmle~ le$e me ßeerMegkeâosJees Jeoefle Ùeled-
‘efvece&ueefÛeòeÙegòeâe: meeOekeâe: mJeMejerjmLeùoÙeekeâeMes efJejepeceeveYeieJele: ØeeosMecee$emJe¤hemÙe
OeejCee: kegâJe&efvle~’ les SleeÂMeb OÙeeveb kegâJe&ved YeieJele: heohe¿pesYÙe: megÛee®cegKeceC[ueÙegòeâeYeÙee
meefnlemecemleeÁeveeced SkewâkeâMe: yegefæmecyeæ%eevemÙe' Fefle melkeâeÙe&ced, Fefle meÛÛes'efle OeejCeeÉeje OÙeeveb
kegâJe&efvle leLewJe ØelÙeskeâmeeOekeâesÓefhe DeeÛejCeerÙeced~ Ùeoe yegefæÉeje leefmceved meeOekesâ
DevevÙeØesceceÙeYeefòeâÙeesiemÙeevleYee&Jees YeJeefle, leeJeled meeOekebâ efvelÙevewefceefòekeâkeâce&Ceecevevlejceskeâe«eleÙee
YeieJele: GheÙeg&òeâmLetue¤hemÙewJe efÛevleveb keâòe&JÙeefceefle~47

Ùeesieerheg®<e: ceveg<ÙeueeskeâmÙeemÙeheefjlÙeeie: keâleg&efceÛÚsÛÛesòeoe osMekeâeueheefjefmLeefle<eg keâoeefhe
Deemeefòeâ: vewJe kegâÙee&led~ megKehetJe&kebâ efmLejemeves GheefJeMÙe ØeeCeJeeÙegb efveÙev$eCeb ke=âlJee cevemee FefvõÙeeCeeb
mebÙece: kegâÙee&led~ leovevlejb mJeefvece&ueyegæŸee ceve: efveÙeefceleerke=âlJee cevemee men yegefæ #es$e%es leLee #es$e%eb
Devlejelceefve ueerve: kegâÙee&led~ hegve: Devlejelceeveb hejceelceefveefJeueerveerke=âlÙe Oeerjheg®<eb lemÙeeb
efmLelehejceMeevlÙeJemLeeÙeeb YeieJeefÉ<Cees: hejceheomÙe oeÙeYeeiYeJeleerefle~

yeÇÿeefve…ÙeesefieveefcelLeb mJeMejerjmÙe heefjlÙeeie: keâòe&JÙe:~ meJe&ØeLeceb heeocetuesvemJeeheeveÉejmÙe
oceveb ke=âlJee efmLejerYetÙeeòeoeefJeÛeueleeb efyevewJe ØeeCeJeeÙegb <ešdÛe›eâYesovejerlÙee-TOJe&ielÙee keâheesues
mebmLeeheÙesled~ Ùeesieer ›eâceMees veeefYeÛe›ebâ ceefCehetjmLeJeeÙegb ùoÙeÛe›eâced Deveenles, lele GoeveJeeÙegÉeje
Je#e:mLeueesheefj efJeMegæÛe›esâ, lelhe§eeled JeeÙegb hegve: Mevew:-Mevew: keâheesuemLeleeuegcetues
(efJeMegæerÛe›eâmÙee«eYeeies) mebmLeeheÙesled~ leovevlejb ves$eÉÙeced, keâCe&ÉÙeced, veeefmekeâeefÚõÉÙeb leLee
cegKeefceefle mehleefÚõeCeeceJejesOeb ke=âlJee leeuegcetuemLeJeeÙegb Ye=kegâšerceOÙes Dee%eeÛe›esâ veÙes Fefle~ Ùeefo
keâefmceefÛeuueeskesâ ievlegefceÛÚe YeJesÛÛesòeoe DeIe&Iešue ÙeeJeòemÙe JeeÙees: le$ewJeeJejesOeb ke=âlJee DeLee&led
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efmLejerke=âlÙe ue#ÙesCe meefnleb menœeOeejÛe›esâveerlJee hejceelceefve efmLelees YetÙeeled~ leovevlejb
yeÇÿejvOeÇYesovehegjmmejb MejerjsefvõÙeeoerveeb heefjlÙeeie: kegâÙee&led~ DeevevomJe¤heb Meevleb hejceelceeveb Øeehveesefle~
ÙeÆieJevceÙeer hejceeieles: ØeeefhleYe&Jeefle leLee leb hegve:keâuesJejsÓefmceved Deeieceveb vewJe YetÙeeled~
Ghemebnej

lesveelceveeÓÓlceeveceghewefleMeevleceevevoceevevoceÙeesÓJemeeves~
Sleeb ieeEle YeeieJeleeR ielees Ùe: me Jew hegvevexn efJe<e%pelesÓÁ~~48

ceeveJepeerJevemÙe meeLe&keâmeJee&ÁerCeefJekeâemeeÙe heg®<eeLe&Ûeleg„ÙemÙe hejceeJeMÙekeâlee
ØelÙeskeâceeveJeeÙe DeefveJeeÙe&¤hesCeeÁeref›eâÙeles~ mechetCe&YeejleerÙeJee*dceÙes ‘cees#e:'
FlÙesJepeerJevemÙeeefvlececegösMÙeefceefle mJeeref›eâÙeles, Ùelees efn cees#esvewJe peerJemÙe DeeefOeYeeweflekeâced, DeeefOeowefJekebâ
leLee DeeOÙeeeflcekeâefceefleog:Ke$eÙeb efveJe=efòeYe&efJelegb Mekeäveesefle~ ceneYeejles Yeer<ceefheleecensveesòeâceefmle
Ùeled'peieefoob pevcece=lÙegJe=æeJemLeeÓÓefoogKew: men veeveeØekeâejjesiew: leLee ceeveefmekeâefÛevleeefYe:
JÙeehlecemleereflecelJee efJeÉeved heg®<eescees#eeÙewJe meJe&oe ØeÙelve: keâjCeerÙe Fefle~

Jele&ceevemeceÙes ØelÙeskeâceveg<Ùe DeeJeeieceveÛe›esâCeevesveefJecegòebâ YetlJee cees#emÙe keâecevee keâjesefle~
Jele&ceevekeâeues ceeveJees' cees#emÙe keâe cenòee' ? Fefle efJe<eÙeelheefjefÛeleesÓefmle~ cees#ehetCe&leeÙee: ‘mJele:
SJeevevo¤heefce' efleefmLeeflejefmle~ JewÙeefòeâkeâer meeceeefpekeâer ÛeesYeÙees: efmLeleÙees: heg®<eeLex<eg meJeexÛÛeue#Ùe:
‘cees#e:' Fefle efJeÅele Fefle~ Delees ceneYeejlemÙe SkeâmÙeeb metòeâewefkeâceefhe mevosnesvewJe ÂMÙeles Ùeled heg®<eeLe&
Ûeleg„dÙe¤heOecee&Le&keâececees#eeCeeb efJe<eÙesÙeeflkeâceefhe De$e Jee|Celeceefmle leòeg kegâ$eeefhe DevÙe$e vewJeesheueYÙeles,
ÙeLeesòebâ JesoJÙeemesve ceneYeejles-

Oecex ÛeeLex Ûe keâeces Ûe cees#es Ûe Yejle<e&Ye~
Ùeefoneefmle leovÙe$e ÙeVesneefmle ve leled keäJeeefÛeled~~49

ceneYeejles Øeefleheeefolesve cees#emJe¤hesCe mhe„er YeJeefle ÙeÅeoe ceeveJeb Deelce%eeve mÙeevegYetefleYe&Jeefle,
leoe me meebmeeefjkeâyevOevesYÙees cegòeâes YetlJee hejceelceefve efJeueerveerYetÙe Demceelmebmeej¤heYeJemeeiejelheejb
Øeehveesefle DeLee&led me ceeveJeespevcecejCeeefoefYe: Deveskewâ: Øehe§ew: cegòeâesYeJeleerefle~

mevoYee&:
1. ceneYeejleced, MeeefvleheJe&efCe, 217.29
2. leòJeeLe&met$eced, 1.1.1
3. ceneYeejleced, MeeefvleheJe&efCe, 326.22
4. ceneYeejleced, MeeefvleheJe&efCe, 274.18-19
 5. Je=noejCÙekeâesheefve<eod~
 6. efJe<CegcenehegjeCeced~
 7. melÙeeLe&ØekeâeMe:, veJeceesuueeme:, he=. 162
 8. ceneYeejleced, 219.12



 9. ceneYeejleced, 219.13
10.  ceneYeejleced, 219.42
11. ceneYeejleced, 219.44
12. ceneYeejleced, 219.45
13. ceneYeejleced, 219.49
14. ceneYeejleced, 219.52
15. $e+iJeso:, 7.59.12
16. mee*dKÙekeâeefjkeâe, keâeefjkeâe- 68
17. ceneYeejleced, 301.97
18. mee*dKÙeoMe&veced, 1.1
19. mee*dKÙekeâeefjkeâe, keâeefjkeâe- 44
20. mee*dKÙemet$eced, 3.23
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22. ceneYeejleced, 31.39-41
23. meJe&oMe&veme*d«en:, Øees. GceeMe¿jMecee& ‘$e+ef<e:’, he=. 560
24. vÙeeÙeYee<Ùeced, 1.1.22
25. vÙeeÙeYee<Ùeced, 1.1.2
26. JewMewef<ekeâoMe&veced, 1.1.4
27. lewefòejerÙeesheefve<eod (Mee¿jYee<Ùeced), 1.11
28. YeejleerÙeoMe&veced, DeeÛeeÙe&yeueosJeesheeOÙeeÙe:, he=. 334
29. yegæÛeefjleced, 12.106
30. Oecceheoced, 20.1
31. meJe&oMe&veme*d«en:, Øees. GceeMe¿jMecee& ‘$e+ef<e:’, he=. 8
32. YeejleerÙeoMe&veced, DeeÛeeÙe&yeueosJeesheeOÙeeÙe:, he=. 78
33. ßeerceÆieJeûerlee, 5.24-29
34. ßeerceÆieJeûerlee, 18.66
35. ßeerceÆeieJelecenehegjeCeced, Muees. 11.5
36. ßeerceÆeieJelecenehegjeCeced, Muees. 11.4
37. ßeerceÆeieJelecenehegjeCeced, mkeâvOe- 10
38. ceneYeejleced, MeeefvleheJe&efCe, 298.22
39. ceneYeejleced, MeeefvleheJe&efCe, 298.48
40. F&MeeJeemÙeesheefve<eod, cev$e- 1
41. ceneYeejleced, MeeefvleheJe&efCe, 298.31
42. ßeerceÆeieJelecenehegjeCeced, 7.9.46
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43. ceneYeejleced, MeeefvleheJe&efCe, 298.3-4
44. ceneYeejleced, MeeefvleheJe&efCe, 298.19
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cenekeâefJe-DeefYevevoefJejefÛelejeceÛeefjlecenekeâeJÙes
ßeerjeceÛeefjleced SkeâceOÙeÙeveced

MeeÕeleer ØeOeeve:❋

ØemleeJevee– ßeerjeceÛeefjleceefOeke=âlÙe mebmke=âleJee*dceÙes yengefJeOeeefve keâeJÙeeefve efJejefÛeleeefve meefvle~
DeeefokeâJes: Jeeuceerkesâ: jeceeÙeCecenekeâeJÙeced DeeOeejerke=âlÙe ßeerjeceÛeefjleb efÛe$eÙeefvle keâJeÙe:~
jeceÛeefjlecenekeâeJÙemÙe YetefcekeâeÙeeb mkeâvohegjeCemÙe JeÛeveefceocegodOe=leced-

JeeuceerefkeâjYeJeled yeÇÿee JeeCeerJeòe=âlJe¤efheCeer,
Ûekeâej jeceÛeefjleb heeJeveb Ûeefjle›ele:~
jeceeÙeCeeefokeâeJÙeb meJe&JesoeLe&mecceleced,
meJe&heehenjb hegCÙeb meJe&og:KeefveJe&nCeced~~1 Fefle~

mecekeâeefuekeâmebmke=âlekeâefJe<eg cenekeâefJe-DeefYevevo: veJeceMeleeyÅeeb Øeeogye&YetJe Fefle meceer#ekeâe:
keâLeÙeefvle~ ßeJÙekeâeJÙes<eg cenekeâefJe: keâeefueoeme: ßeerjecekeâLeeb Jee|CeleJeeved~ leovevlejb cenekeâefJe:
DeefYevevo: ßeerjecekeâLeemeceeefßeleced jeceÛeefjlecenekeâeJÙeb efJejefÛeleJeeved Fefle %eeÙeles~

jeceÛeefjle-cenekeâeJÙeheefjÛeÙe:– jeceÛeefjlekeâeJÙes meJe&$e efJeMegæe JewoYeea Mewueer
ceveesneefjÛÚšeceguueemeÙeefle~ ceeOegÙe&ØemeeoiegCeÙees: ØeJeen: mechetCexÓefhe cenekeâeJÙes
meceeve¤hesCeevegYetÙeles~ JeeuceerkeâerÙejeceeÙeCekeâLeeÙee: efkeâef<keâvOeekeâeC[mÙe ØeJe<e&CeØeJeemele: meceejYÙe
kegâcYeefvekegâcYeJeOeheÙe&vleb ue¿ekeâeC[mÙe veJeerveÙee jerlÙee veerlÙee Ûe JeCe&veceefJeefÛÚVeleÙee
yegefæheefjheekeâeÙe cevemmevlees<eeÙe Ûe yeæb ØeefleYeeefle~ cenekeâefJevee <ešdeE$eMelmeiex<eg Fob keâLeevekebâ
keâeJÙeMewuÙee efveyeæced~ Devevlej_Ûe Ûeleg§elegmmeiee&lcekebâ heefjefMe„ÉÙeb Ùeesefpeleb Jele&les~ Deefmceved
heefjefMe„ÉÙesÓefhe cekeâeje#e-cesIeveeo-jeJeCeØecegKeeveeb Ùegæs heje›eâce: jeceeefoefYe: #eÙe§e Jee|Cele:~

jeceÛeefjlecenekeâeJÙes ßeerjecemÙe Ûeefj$eefÛe$eCeced– ßeerjeceÛeefjleefJe<eÙes meb#eshejeceeÙeCeefceefle
«ebLes Øeefleheeefoleb Ùeled-

‘‘Demeew ßeerjece: mJeeOeervecevee:, ceneheje›eâceer, keâeefvleceeved, OewÙe&Jeeved, efpelesefvõÙe:,
F#JeekegâJebMes meceglheVe: peves<eg Øeefmeæ: Deefmle~ me Ûe ØeKej-ØeefleYee-mecheVe:, veerefleefve<Ceele:,
ßes…-Jeòe=âlJe-mecheVe:, MeesYeeJeeved, Me$egmebnejkeâ:, ceneOevegOe&j:, MegYeue#eCeeshesle§e Jele&les~’’2

❋ DevegmevOee$eer, meeefnlÙeefJeYeeie:, jeef„^Ùemebmke=âleefJeÕeefJeÅeeueÙe:, efle®heefle:, DeevOeÇØeosMe:
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ßeerjecees ve kesâJeueb ¤heJeeved efkeâvleg iegCeJeeved Deefhe Deefmle~ me: OeceË peeveeefle, melÙeced
DeeefßelÙe JÙeJenjefle~ me: Øepeeheeuevehej: efle…efle, ÙeMe: efJelevegles~ me: %eeveJeeved Deefmle~
leoerÙeb Ûeefjleb heeJeveced Deefmle~ me: efJeveÙeb heefjheeueÙeefle Ùeesiehej: Ûe efle…efle~ ßeerjece:
ceeveg<elJesÓefhe yeÇÿemeceeve: Deefmle~ me: celÙe&peerJevesÓefhe meveeleve-efJeYeteflemecheVe: Deefmle~ me:
Oece&JÙeJemLeeÙee: meJe&Lee heefjheeuekeâ: Deefmle~ lemceeod Skeâle: leg peerJeueeskebâ j#eefle leoLe&cesJe
Ûe Dehejle: Me$egmecetnb efJeveeMeÙeefle~ ßeerjece: mJekeâerÙeb OeceË jef#elegb peeveeefle~ Dele SJe mJe-
peveeved jef#elegceefhe heejÙeefle~ me: Jeso-JesoeÁeveeb leòJe-%eevesve menwJe OevegJexosÓefhe
efve…eJeeveefmle~ ßeerjece: ØeefleYeemecheVe: Deefmle~ Dele SJe meJe&Meem$eeLe&-leòJe%e mce=efleceeved Ûe
Deefmle~ me: efJeÛe#eCeesÓLee&led keâòe&JÙeekeâòe&JÙe-efJeJeskeâmecheVe: Deefmle~ Dele SJe me:
meJe&ueeskeâ-efØeÙe meeOeg-Ûeefjle: Deoerveelcee Ûe Deefmle~3

ÙeLee mecegõ: meJe&oe veoerefYe: DeefYeiele: leLewJe ßeerjece: meJe&oe melheg®<ew: heefjJeeefjle:
efle…efle~ me: meJe&megueYe: meJex<eg Ûe leguÙeb JÙeJenjefle~ me: meJee&JemLeemeg efØeÙeoMe&ve: SJe
Deefmle~ me: ßeerjece: meJez: ßes…-heg®<eesefÛelew: iegCew: mebÙegòeâ:, keâewmeuÙeeÙee: ceeleg:
DeevevoJeOe&ve:, mecegõ FJe iecYeerj efnceeueÙeJeled OewÙe&Meeueer Ûe Jeòe&les~ me: ßeerjece: heje›eâces
efJe<CegmeÂMe: ÛevõJeled efØeÙe: Ûe ÂMÙeles ›eâesOes ØeueÙeeefivemeÂMe: leLee Ûe #ecee¤hes Oecex
he=efLeJeerleguÙe: Jele&les~ me: ßeerjece: oevekeâce&efCe kegâyesjsCe leguÙe: melÙeJeÛeves Ûe efÉleerÙee
Oece&osJelee Deefmle~4

GòejjeceÛeefjles ßeerjecesCe Skeâhelveer›elemÙe heefjheeueveb ke=âleefceefle Skeâ DeeoMe&:~ keâefJevee
SleVeeškeâceeOÙecesve je%e: Skebâ DeeoMe&¤heb Øemlegleefceefle efÉleerÙe:~ mJeeLe&lÙeeiemÙe cete|le: leLee
Øepeevegj_peveeÙe ØeeCeefØeÙeeÙee: meerleeÙee: lÙeeiesÓefhe ßeerjece: ve efkeâef_Ûeoefhe me¿esÛeYeeJeb ØeoMe&Ùeefle~
cenekeâefJe: YeJeYetefle: DeefmceVeeškesâ ßeerjecemÙe Ûeefj$eced DeeoMe&heefle:, DeeoMe&efhelee, DeeoMe&heg$e:,
DeeoMe&jepee¤hesCe efÛeef$eleJeeved~

jIegJebMes, ßeerjeceÛeefjleceevemes, peevekeâernjCes Ûe ßeerjecemÙe Ûeefj$eced DeeoMe&heg$e:, DeeoMe&efMe<Ùe:,
DeeoMe&-De«epe:, oerveog:Keelee&ved Øeefle menevegYetefleMeerue:, Ûelegj: jepeveerefle%e:, efJeveÙeMeeueer, ceeveJeJeeoer,
DeeoMe&efce$eb, efveYeeakeâ:, yegefæceeved, efve<heehe:, Øepeeheeflemece: lespeJeeved Ûe~ efhele=Yeòeâ:, veerefle%e:,
FlÙeeefo¤hesCe ßeerjecemÙe Ûeefj$eb efÛeef$eleJevle: keâeefueoeme-leguemeeroeme-kegâceejoemeeoÙe: ØeYe=leÙe:
keâJeÙe:~

Meevleb MeeÕeleceØecesÙeceveIeb efveJee&CeMeeefvleØeob
yeÇÿeeMecYegHeâCeervõmesJÙeceefveMeb JesoevleJesÅeb efJeYegced~
jeceeKÙeb peieoerÕejb megjieg®b ceeÙeeceveg<Ùeb neEj
JevosÓnb keâ®Ceekeâjb jIegJejb YetheeueÛet[eceefCeced~~5 Fefle~



ßeerjeceÛeefjlecenekeâeJÙes DeefYevevosveesòeâced -
ce=iee: mecØeefle MeeuesÙeb mecheVeb mechelevlÙeceer~
meekesâleceefOeefle…vlecee|LevemlJeeefceJeesvcegKee:~~6 Fefle

MejÂleew ce=iee: MemÙe#es$eb Øeefle efveyee&efOelee: DeeieÛÚefvle~ SleoLeË keâefJevee MueeIeveerÙee Ghecee oòee~
Sleeefve ßeerjeceb Øeefle ue#ceCemÙe JeÛeveeefve~ #es$es<eg DeeieÛÚleeb ce=ieeCeeb leguevee DeÙeesOÙeeÙeeb efmLelJee ßeerjeceb
Øeefle DeeieÛÚefÆ: ÙeeÛekewâ: men ke=âlee Deefmle~ le$e ce=ie: GhecesÙe: ÙeeÛekeâ§e Gheceeve: Deefmle~ Dehej$e
MemÙehetCee&efve #es$eeefCe GhecesÙeeefve, JewYeJemecheVe: ßeerjece§e Gheceeve: Deefmle~ ‘FJe' Fefle GheceeJeeÛekeâ:
Meyo:, ‘mecheleveced' Fefle meeOeejCeOece&:, Devesve Gheceeue¿ejsCe ‘ßeerjecemÙe oeveMeeruelJeb' yeesOÙeles~
Foceefhe JÙepÙeles Ùeled ÙeLee ce=iee: #es$eb ielJee mJesÛÚÙee MemÙeeefve Ye#eÙeefvle leLee SJe ßeerjecemÙe keâes<e:
ÙeeÛekeâeveeb ke=âles meJe&oe GodIeeefšle: YeJeefle~ les ÙeeJeled FÛÚefvle leeJeled Oeveb «enerlegb MekeävegJeefvle~
ßeerjecemÙe keâes<emÙe mece=efæ: Deefhe DeveÙee GheceÙee OJevÙeles~

DeOegveeÓefhe meesÓhe&Ùeleg jepemegleeb Yepeleeb efJeYeer<eCeceOeerMeefceJe~
megKecemleg cegòeâJeefle ieJe&cejew ve Meje: heleefvle jIegJebMeYegJeeced~~7   Fefle

DeOegveeefhe me: (jeJeCe:) jepeheg$eeR meerleeb mecehe&Ùesled, efJeYeer<eCeb mJeerÙe jepeelJesve mJeerkegâÙee&led~ me:
megKeer YeJesled~ lÙeòeâeefYeceeves Me$eew jIegJebMeerveeb yeeCee: ve heleefvle~ DeLee&led Ùeoe Me$eg: DeefYeceeveb lÙekeälJee
ØeCecÙe Dee%eeheeueveeLeË meppees: YeJeefle leoe jIegJebMeerveeb yeeCee: leb ue#Ùeb ve kegâJe&efvle~ jIegJebMemÙe S<e:
›ele: efkeâÙeeved Goeòe: mecegefÛele§e? FlÙevesve JeCe&vesve JÙepÙeles~ De$e ßeerjecesCe jIegJebMeerveeced Gòece›elemÙe
heefjÛeÙe: Øeoòe:~

efve<keâ<e&:– jeceÛeefjlecenekeâeJÙemÙe Oeerjesoeòe: veeÙekeâ: YeieJeeved ßeerjece: jeJeCeJeOe¤heb
cegKÙekeâeÙeË mecheeoefÙelegb meppe: YeJeefle~ leÙee cegKÙeHeâueØeehlÙee menwJe me: DevÙeeefve yentefve Heâueeefve Deefhe
Øeehveesefle~ jeJeCeJeOeb ke=âlJee efoJÙekeâeÙe&mÙe hete|le:, mechetCex efJeÕes ØemeefjlejeJeCemÙe Deele¿eled efveJe=efòe:,
$e+<eerCeeb cegveervee_Ûe je#emesYÙe: j#eCeb, osJe-ievOeJe&-Ùe#e-cevegpe-Demegj-veeiekeâvÙeeveeb yevOeveeled
cegefòeâ:, peieefle megKe-MeeefvlemLeeheveb, peveeveeb ke=âles F„mÙe DeeoMe&mÙe Ûe jecejepÙemÙe efmeefæ:, Oece&mÙe
GoÙe:, lemÙe mLeehevee FlÙeeoerefve Deveskeâeefve keâeÙee&efCe efmeæeefve YeJeefvle~ SlemÙe meJe&mÙe ßesÙe: YeieJele:
ßeerjecemÙe YeJeefle~ Devesve lemÙe ceefncee DeefOekeâeefOekebâ JeOe&les~
ßeerceodjeceeÙeCemÙe cenòeceefhe ßeerjecekeâCee&ce=les keâefLeleced -

Deeoew jeceleheesJeveeefo ieceveb nlJee ce=ieb keâeÃeveced~
JewosnernjCeb pešeÙegcejCeb meg«eerJemecYee<eCeced~~

yeeueerefve«enCeb mecegõlejCeb uebkeâehegjeroenveced~
he§eeõeJeCekegâcYekeâCe&nveveb Sleefæ jeceeÙeCeced~~8 Fefle

cenekeâefJe-DeefYevevoefJejefÛelejeceÛeefjlecenekeâeJÙes ßeerjeceÛeefjleced SkeâceOÙeÙeveced  ::  55
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ßeerceÆieJeûerleejerlÙee meòJejpemleceesiegCeeveeb meceer#eCeced

Deueeskeâyesheejer❋

MeesOemeej:– ‘meòJejpemlecemeeb meecÙeeJemLee Øeke=âefle:' - cetueØeke=âefle: meòJe
jpemleceesiegCeeefvJelee~ meòJejpemleceesiegCeÙegòeâØeke=âlÙee meekebâ heg®<emebÙeesielJeevceesnceÙemebmeejes peeÙeles~
heg®<eef§evceÙeefJeefMe„:, Øeke=âlÙee meekebâ keâesÓefhe mecyevOees veeefmle; leLeeefhe Øeke=âlesieg&Ce$eÙesCe ØeYeeefJeleYetlJee
keâeÙeË keâjesefle~ DeleSJe ef$eiegCemeceefvJeleØeke=âlÙee meeOeË mebMues<eJeMeevceesnceÙemebmeejÛe›esâ heg®<ees peerJees Jee
Jele&les~ SJeb¤hesCe peerJemÙe Øeke=âefleyevOeveb efmeæŸeefle, hejvleg yevOeveb keâmÙeeefhe DeefYeueeef<eleb veeefmle, cees#ewJe
meJex<eeceYeer„efJe<eÙe:~ iegCe$eÙeeCeeb yevOeveevcegefòeâjsJe cees#e:~ DeleSJe keâLeb heg®<e: ØekeâefleyevOevesve Deeyeæes
YeJeefle? keâLecemceeled yevOeveevcegeEòeâ Øeehlegb Mekeäveesefle? Fefle efJe<eÙeeOeejerke=âlÙe ßeerceÆieJeûerleeÙeeb
mecÙeòeâÙeeÓÓueesÛevee efJeÅeles~ leefÉ<eÙemJeerke=âlÙe MeesOeuesKesÓefmceved ÙeLeeceefle ceÙee efJeÛeeÙe&les~

ketâšMeyoe: - iegCemJe¤he:, Øeke=âefle:, peerJe:, meòJeced, lece:, jpe:, iegCeeleerle§e~
GheesoddIeele:– ÉehejÙegies ‘nefmleveehegj' Fefle veecekeâes efJeßeglepeveheoes yeYetJe, le$e keâewjJejepeJebMesve

meeOeË heeC[JejepeJebMemÙe mJeeefOekeâejceeefßelÙe ØeeÙeMees efJeJeeoesÓJeueeskeâÙeeceemes~ keâeueÛe›esâCe me efJeJeeoes
ceneÙegæ¤helJesve heefjveveece~ ÙegæejcYeelØeekeâd le=leerÙeheeC[Je: Depeg&vees ÙeoeOece&#es$es kegâ®#es$es
ogyeg&æsOee&le&je<š^mÙe efØeÙeefÛekeâer<e&Jees Ùes meceeielee: meefvle, les meJex yeevOeJee DeelceerÙepeveemmevleerefle
efJe<eÙeceJeueeskeâÙeefle leoe lemÙe iee$eeefCe meeroefvle, cegKeb heefjMeg<Ùeefle, Mejerjs JesheLegjexcen<e&§e peeÙeles,
nmleeûeC[erJemœebmeles, cevees heefjYeÇceefle Ûe~ ØemeÁsÓefmcevheeC[gheg$eepeg&vesve ØeheefÃeleced-

Denes yele cenlheeheb keâlegË JÙeJeefmelee JeÙeced~
ÙeõepÙemegKeueesYesve nvlegb mJepevecegÅelee:~~

Ùeefo ceeceØeleerkeâejceMem$eb Mem$eheeCeÙe:~
Oeele&je„^e jCees nvÙegmlevces #escelejb YeJesled~~1 Fefle~~

DeleSJe kegâ®#es$es Øeeflehe#elJesve DeelceerÙepeveeved DeJeueeskeäÙe ÙeoeÓpeg&vees ÙegæefJecegKeb YeefJelegb
efmeæevleb mJeerke=âleJeeved leoe YeieJelee ßeerke=â<Cesve Oece&mJe¤heÙegæeefYecegKekeâjCeeLe&ced Depeg&veeÙe Ùes GheosMee
ØeoerÙevles, DeefKeuemebmke=âlepeieefle leosJe ßeerceÆieJeûerlee veecveeÓefYeOeerÙeles~ FleesÓefhe ßeerke=â<Ceepeg&veÙees:
keâLeeshekeâLeve¤hesCe ßeerceÆieJeûerleeØeefmeæŸeles~ De„eoMeeOÙeeÙeeeflcekeâe ßeerceÆieJeûerleeceneYeejlemÙe
Yeer<ceheJe&Ce: heÃeeEJeMelÙeOÙeeÙesYÙe: efÉÛelJeeeEjMeoOÙeeÙes<JevleYeg&òeâe~

❋ DevegmevOeelee, meebKÙeÙeesieefJeYeeie:, jeef„^Ùemebmke=âleefJeÕeefJeÅeeueÙe:, efle®heefle:, DeevOeÇØeosMe:~
( 57 )
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‘De#ejyeÇÿeÙeesie' Fefle veecekesâÓ„ceeOÙeeÙes heeLe&: ßeerke=â<Ceb efvekeâ<ee mehleØeMveeved he=„Jeeved~ le$e
le=leerÙeØeMvees YeJeefle efkeâVeece keâce&? Dele: Øeke=âefleheg®<eÙees: keâe me=ef„Øeef›eâÙee? Fefle efJe<eÙeeOeejerke=âlÙe
$eÙeesoMeeOÙeeÙes DeeueesÛevee ojerÂMÙeles~ heg®<ees efÛevceÙeefJeefMe„:, Øeke=âlÙee meekebâ keâesÓefhe mecyevOe: veeefmle,
leLeeefhe Øeke=âlesJe&MeerYetle: meòJejpemleceesiegCes<Jeemeefòeâ§e YeJeefle~ hejvleg keâLeceslelmecYeJeefle? Fefle
ØeMvemÙeesòejØeoeveeLeË ‘iegCe$eÙeefJeYeeieÙeesie' Fefle veecekeâ§elego&MeesÓOÙeeÙemmecegÆeefmele:~ De$e
iegCe$eÙeeCeeb mJe¤heb leLee Ûe iegCe$eÙesYÙees cegkeälÙegheeÙe: meefJeceMe&ceghemLeeefheleb YeieJelee ßeerke=â<Cesve~
DeOeesefueefKeles ÙeLeeceefle ceÙeeÓÓueesÛÙeles -

iegCemÙe mJe¤heced– ‘iegCe' Fefle heosve meekebâ Ieef_e ØelÙeÙemebÙeesiesve iegCeMeyoes efve<heÅeles~
meeceevÙeleÙee keâmÙeefÛeefÉ<eÙemÙe Jemlegve§eeslkeâ<e&efJeOeeÙekeâOecezJe iegCe:~ De$e leg ‘iegCe:' Fefle
heeefjYeeef<ekeâMeyo:, Øeke=âlesm$eÙeesÓJeÙeJe FlÙeLex JÙeJeùleesÓefmle~ DeleSJe iegCeheosveeÓ$e meòJeb
jpemlece§eslÙesleevÙeJeiecÙevles~ meebKÙeØeefleheeefoles<eg heÃeeEJeMeefleleòJes<eg Øeke=âeflejvÙelecee~ Øeke=âefleefjÙeb
ef$eiegCeeeflcekeâe, meòJeb jpemlece§esefle Øeke=âlesm$eÙeiegCe: FlÙeLe&:~ Sles iegCee: Øeke=âeflemecYeJeemleLee ÛeeÓJÙeÙeb
osefnveb YeesieeÙeleves<eg mebÙeespeÙeefvle~ ØemeÁsÓefmceved ßeerceÆieJeûerleeÙeeceer#Ùeles-

meòJeb jpemlece Fefle iegCee: Øeke=âeflemecYeJee:~
efveyeOveefvle ceneyeenes osns osefnveceJÙeÙeced~~2 Fefle~~

iegCe$eÙeb hejmhejeefYeYetleb hejmhejmenÛejÙegòebâ hejmhejeßeÙemJe¤heÃesefle~ #es$esÓefmceved
meebKÙekeâeefjkeâeÙeeceefmle-

DevÙeesvÙeeefYeYeJeeßeÙepeveveefceLegveJe=òeÙe§e iegCee:~3 Fefle~
meòJeiegCe:– ‘meled'- Fefle heosve meeOeË lJe-leefæleØelÙeÙemebÙeesies meòJeefceefle heoefVe<heVe_peeleced~

melees YeeJesefle meòJeced, leòeg Øeke=âlesieg&CeefJeMes<e:~ iegCe$eÙes<eg meòJeefceefle ØeLeceiegCe:, ØekeâeMees efvece&ue§e
mJe¤he: meòJeiegCe:~ meJe&Lee meJe&oe efJekeâejjefnleb oes<eMetvÙeÃesefle keâejCeelmeòJeefVece&uemJe¤heceefmle~
hegve§e metÙeex ÙeLee peielØekeâeMeÙeefle leLewJe meòJeiegCees peerJeelceeveb ØekeâeMeÙeefle, keâejCeeomceelmeòJeb
ØekeâeMekeâefceefle~ megKeb %eeveÃe ÉÙeb peerJeeveeb ceesnceÙemeebmeeefjkeâyevOevemÙe ØecegKekeâejCeceefmle, Ùele:
megKesveeÓÓlceeefYeceevees %eevesve ÛeeÓnbkeâejes peeÙeles~ DeleSJe iegCeesÓÙeb peerJeeved megKemeÁsve %eevemeÁsve Ûe
mebÙeespeÙeleerlÙeLe&:~ ØemeÁsÓefmceVeJeueeskeäÙeles ßeerceÆYeieJeûerleeÙeeced-

le$e meòJeb efvece&uelJeelØekeâeMekeâceveeceÙeced~
megKemeÁsve yeOveeefle %eevemeÁsve ÛeeveIe~~4 Fefle~~

meòJeiegCemÙe cegKÙeOece&ÉÙeceefmle, ÙeLee- megKeb %eeveÃe~ De$e meeefòJekeâmegKemÙe ue#eCecegÛes
ßeerke=â<Cesve-

Ùeòeo«es efJe<eefceJe heefjCeecesÓce=leeshececed~

lelmeKeb meeefòJekebâ ØeesòeâceelceJegefæØemeeopeced~~5 Fefle~



hegve§e meeefòJekeâ%eevemÙe ue#eCeb ØeheefÃelecesJeced-
DeJÙeòeâesÓ#ej FlÙegòeâceeng: hejceeb ieefleced~
Ùeb ØeehÙe ve efveJele&vles leæece hejceb cece~~
heg®<e: me hej: heeLe& YekeälÙee ueYÙemlJevevÙeÙee~
ÙemÙeevle:mLeeefve Yetleeefve Ùesve meJe&efceob leleced~~6 Fefle~~

peerJee Ùeoe Øeceeo-DeeuemÙe-efveõeceefleefjÛÙe meeefòJekeâenejeefomebÙeesiesve meleleceelceefJe<eÙekeâ-
efÛevlevejlee: meefvle leoe peerJeeveeefceefvõÙeeÙeleves<eg meòJeiegCemÙe ØekeâeMees YeJeefle~ hegve§e meJex<eg osns<eg
meJexefvõÙes<eg Ûe Ùeefmce¿eues meòJeiegCemÙe ØekeâeMees peeÙeles, leefmce¿eues peerJes<eg meeefòJekeâYeeJevee ØeoerhÙeles~
Delemleoe peerJeeveeb efÛeòes<eg %eevemÙeesodYeemeveb peeÙeles~ leLee Ûe yeÇtles-

meJJe&Éejs<eg osnsÓefmceved ØekeâeMe GhepeeÙeles~
%eeveb Ùeoe leoe efJeÅeeefÉJe=æb meòJeefcelÙegle~~7 Fefle~~

Ùes efnjCÙeieYee&oerveecegheemekeâe YeJeefvle, les jpemleceesJee|peles efveog&:KeefJeefMe„s efoJÙeueeskesâ
ØeefleJemeefvle~ iegCemÙeeÓmÙe ØeJe=ækeâeues osneefYeceeefvevees Ùes ØeeefCeve: ØeueÙeceehvegJeefvle, les meJexÓefhe
meJe&ceuejefnleeved efveog&:Keeved megKeesheYeesieeved mLeeveefJeMes<eeved efoJÙeueeskeâeved Ûe mecegheueYevles~
ØeheefÃeleefcelLeced-

Ùeoe meòJes ØeJe=æs leg ØeueÙeb Ùeeefle osnYe=led~
leoesòeceefJeoeb ueeskeâeveceueeved ØeefleheÅeles~~8 Fefle~~

jpeesiegCe:– ‘jvped' FlÙevesve mececemegved-ØelÙeÙes ‘jpe' Fefle heoceglheÅeles, jpÙeles jpeleerefle jpe:~
jpees veece Øeke=âefleiegCeefJeMes<e:~ Øeke=âlesm$eÙeiegCes<eg DevÙeleceesÓefmle jpeesiegCe:, ßeerceÆieJeûerleeÙeecemÙe
mJe¤heceer#Ùeles-

jpees jeieelcekebâ efJeefæ le=<CeemeÁmecegÆJeced~
leefVeyeOveeefle keâewvlesÙe keâce&meÁsve osefnveced~~9 Fefle~~

DeleSJe jpeesiegCees jeieelcekeâ:~ hegve§e jpeesiegCemle=<CeemeÁmecegÆJe FlÙegòesâ ceveg<ÙeefÛeòes<eg
efJe<eÙeYeesieefuehmeeb peveÙeefle, peveefÛeòeÃe efJe<eÙeeefYecegKeb keâjesleerlÙeLe&:~ Dele: keâeceveemeefòeâpeelejpeesiegCesve
cevegpeefÛeòes<eg efJe<eÙeYeesieeved Øeefle keâeceveemeefòeâ®lheÅeles, Slesve Ûe ceveg<Ùes<Jenb YeeJeesÓefhe peeÙeles~
jpeesiegCemÙe ØeYeeJeeòeLee Ûe keâeceveemekeälÙenbkeâejJeMeevcevegpee: keâce&yevOevesve keâce&Heâuesve Ùeoe mebÙeespeveb
YeJeefvle leoe osefnvees pevevecejCemJe¤hemebmeejÛe›esâ DeYeer#CeceeJele&vles~

keâeceel›eâesOemmeÀeeÙeles, keâeceesÓÙeb Keueg ceveg<ÙeeCeeb YeÙe¿jMe$eg:~ jpeesiegCemecegÆJe: keâecees
ceeveJes<eg YeesieueeuemeemJe¤heeceefiveefMeKeeb ØepJeueÙeefle~ DeleSJe jpeesiegCemÙe ØeeOeevÙes meefle
keâeceveeefveJe=efòe: keâoeefhe ve mecYeJeefle, hegve§e keâeceesÓÙeb ceneMevees ceneheehcee Ûe~ leLee Ûe
ØeheefÃeleefcelLeced-
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keâece S<e ›eâesOe S<e jpeesiegCemecegÆJe:~
ceneMevees ceneheehcee efJeæŸesveefcen JewefjCeced~~10 Fefle~~

DeefiveÙe&Lee keâe…sve Ie=lesve Ûe ve keâoeefhe le=hÙeefle leLewJe keâeceesÓefhe efJe<eÙeYeesiesve keâoeefhe ve le=hÙeefle~
ØemeÁsÓefmceved DeJeueeskeäÙeles-

ve peeleg keâece: keâeceveecegheYeesiesve MeecÙeefle~
nefJe<ee ke=â<CeJelcexJe YetÙe SJeeefYeyeOe&les~~11 Fefle~~

jpeesiegCeeuueesYe: meÀeeÙeles, DeÙeÃe ueesYees og:Kensleg:~ DemceelkeâejCeeled jepeefmekeâkeâce&Cees Heâueb
og:KeefcelÙeLe&:~ leLee Ûeesòeâced-

‘meòJeelmeÀeeÙeles %eeveb jpemees ueesYe SJe Ûe~’12 Fefle~
‘jpememleg Heâueb og:Kece%eeveced ............~~’13 Fefle~

jpeesiegCemÙeeÓmÙe ØeJe=ækeâeues ueesYe:, ØeJe=efòe:, keâcee&jcYe:, DeMeceesÓMeeefvleJee&, mhe=ne Ûe peeÙevles~
De$e Oeveeieces peeÙeceevesÓveskeâefJeÅeceeves meefle DeYeer#Ceb JeOe&ceevemleoefYeuee<ees ueesYe:, efvejvlejb
ØeÙelveceevelee ØeJe=efòe:, keâce&CeeceejcYees ceneie=neefoefvecee&CeesÅece:, DeMecees veecesob ke=âlJesob
keâefj<ÙeeceerlÙeeefommebkeâuheefJekeâuheØeJeeneveghejce:, GÛÛeeJeÛes<eg hejOeves<eg Â„cee$eb Ùesve
kesâveehÙegheeÙesveesheeefolmee mhe=ne FlÙeLe&:~ Delees jeieelcekeâmÙe jpeesiegCemÙe Je=efækeâeues Sleeefve jeieelcekeâeefve
efueÁeefve peeÙevles~ leogòeâÃe-

ueesYe: ØeJe=efòejejcYe: keâce&CeeceMece: mhe=ne~
jpemÙesleeefve peeÙevles efJeJe=æs Yejle<eYe&~~14 Fefle~~

keâeuesÓefmceved Ùes peerJee: ØeÃeleeceehvegJeefvle, les meJexÓefhe peerJee YeeefJepevceefve keâcee&meefòeâmebÙegòesâ<eg
ceveg<Ùes<eg Ùeesefve<eg peefve<Ùevles~ leLee ÛeeÓÓn- ‘jpeefme ØeueÙeb ielJee keâce&meefÁ<eg peeÙeles~’15 Fefle~

leceesiegCe:– ‘lece' FlÙevesve meekeâcemegved-ØelÙeÙes ‘lece' Fefle heoceglheÅeles, leecÙelÙevesvesefle lece:~
hegve§e lece Fefle Øeke=âefleiegCeefJeMes<eesÓefmle~ ßeerF&Õejke=â<Ceke=âlemeebKÙekeâeefjkeâeÙeecemÙe ue#eCeceefmle- ‘ieg®
JejCekeâcesJe lece:~’16 Fefle~ #es$esÓefmceVeer#Ùeles ßeerieerleeÙeeced-

lecemlJe%eevepeb efJeefæ ceesnveb meJe&osefnveeced~
ØeceeoeuemÙeefveõeefYemleefvveyeOveeefle Yeejle~~17 Fefle~~

DeleSJe lece: De%eeveeòeLee ÛeeÓÓJejCeMeefòeâØeOeeveØeke=âlesjbMeeppeeleced, mekeâueosefnveeceefJeJeskeâlJesve
YeÇeefvlepevekeâced~ FleesÓefhe leceesiegCe: Øeceeosve DeeuemÙesve efveõÙee Ûe Deelceeveb osns<eg efveyeOveeefle~
DelemmeòJeiegCemÙe keâeÙeË %eeveceeÛÚeÅe peerJeeved Øeceeoced, DeeuemÙeÃe mebefMue<Ùe pevcece=lÙegÛe›esâÓYeer#Ceb
heefjYeÇceÙeefle leceesiegCe FlÙeLe&:~ DeleSJe FlLecYeeef<elegce¢e&les leceesiegCeesÓ%eevesve meekebâ mecyeefvOele:,
%eeveueeYesve ÙeLeeÓ%eeveb leLee leceesiegCe§e efJeveMÙeefle~



lece DeeKÙees iegCeesÓÙeb meòJeb jpe§e iegCeew DeefYeYetÙeesÆJeefle~ DeleSJe leceesiegCemÙe
ØeeJeuÙesÓØekeâeMe:, DeØeJe=efòe:, Øeceeo:, ceesn§esefle peeÙevles~ De$eeÓØekeâeMees veece DeefJeJeskeâ:,
keâce&mJeefveÛÚe FlÙeØeJe=òesjLe&:, keâle&JÙeeLe&ÓvegmevOeevejeefnlÙeb Øeceeo:, ceesnes veece efveõe efJeheÙe&Ùees Jee
Fefle~ leLee ÛeesJeeÛe-

DeØekeâeMeesÓØeJe=efòe§e Øeceeoes ceesn SJe Ûe~
lecemÙesleeefve peeÙevles efJeJe=æs kegâ®vevove~~18 Fefle~~

keâeuesÓefmceved leLee Ûe iegCemÙeeÓmÙe ØeJe=ækeâeues Ùes peerJee: ØeueÙeb Ùeeefvle, les<eeb peerJeeveeb YeeefJepevcees
cetÌ{Ùeesefve<eg heÕeeefoÙeesefve<eg Ûe YeefJe<Ùeefle~ efJe<eÙesÓefmceved ßeerceÆieJeûerleeÙeeb heefjue#Ùeles-
‘Øeueervemleceefme cetÌ{Ùeesefve<eg peeÙeles~’19 Fefle~ peIevÙemÙe efveke=â„mÙe leceesiegCemÙe Je=efòe<eg
efveõeuemÙeØeceeos<eg efmLelee peerJee DeOeesieÛÚefvle~ leogòeâÃe-‘peIevÙeiegCeJe=efòemLee DeOees ieÛÚefvle
leecemee:~’20 Fefle~

DeleSJe iegCemÙeeÓmÙe Heâueceefmle De%eeveefceefle~ leogòeâÃe- ‘........De%eeveb leceme: Heâueced~’21

Fefle~
iegCe$eÙeevcegkeälÙegheeÙe:– DeOegvee keâLeb iegCe$eÙesYÙees cegefòeâjeÙeeefle? Fefle efJe<eÙeesÓÙeceeueesÛÙeles

ceÙee, leLee ÛeeÓJeueeskeäÙeles-
veevÙeb iegCesYÙe: keâòee&jb Ùeoe õ„evegheMÙeefle~
iegCesYÙe§e hejb Jesefòe ceodYeeJeb meesÓefOeieÛÚefle~~22 Fefle~~

Ùeoe peerJees efveefKeuepeieefle ØeÛeuÙeceevemekeâuekeâcee&efCe ef$eiegCeelcekeâØeke=âles: keâeÙe&¤helJesve peeveefvle~
DeleSJe ef$eiegCeeeflcekeâe Øeke=âefle: keâle=&mJe¤hee peerJemleg Dekeâle=&mJe¤hees leLee Ûe ef$eiegCesYÙe FlejJemleg~
hegve§e iegCe$eÙesYÙees JÙeefleefjòebâ lelmeeef#eCeceelceeveb efJeogmleoe yeÇÿelJeceehvegJeefvle~ FleesÓefhe
peerJeeslheefòeyeerpeYetleeved ceeÙeelcekeâeved meòJejpemleceesiegCeeved Deefle›eâcÙe pevcece=lÙegpejeog:KesYÙees
cegefòeâØeeefhlejsJe hejceevevoes cees#ees Jee Øeeefhle: keâLÙeles~ ØemeÁsÓefmcevYeieJelee ßeerke=â<Cesve
ßeerceÆieJeûerleeÙeecegÛÙeles~

iegCeevesleeveleerlÙe $eervosner osnmecegÆJeeved~
pevcece=lÙegpejeog:Kewe|JecegòeâesÓce=leceMvegles~~23 Fefle~~

hejvleg De$ewkeâe efpe%eemee meceglYeeefmelee, leòeg keâLeb iegCe$eÙeceefle›eâefcelegce¢e&les? GòejsÓefmceved YeieJelee
ßeerke=â<Cesve efveieefolecesJeced- meòJeiegCemÙe keâeÙeË ØekeâeMe:, jpeesiegCemÙe keâeÙeË ØeJe=efòe:, leceesiegCemÙe keâeÙe&Ãe
ceesn:~ iegCe$eÙemÙeeÓmÙe ØeJe=efòekeâeues efveJe=efòekeâeues Ûe Ùes pevee És<eYeeJevee Deekeâe*d#ee§e Jee|peleemmeefvle,
les iegCeeleerlee DeefYeOeerÙevles~ hegve§eesoemeerveJeeflmLelemmeved iegCekeâeÙezmleLee Ûe megKeog:KeeefoefYe: Ùees ve
efJeÛeueefle, meesÓefhe iegCeeleerle: keâLÙeles~ FleesÓefhe megKes og:Kes efØeÙesÓefØeÙes uees„^sÓMces keâeÃeves
efvevoeÙeeceelcemlegleew DeeojsÓveeojs efce$ehe#esÓefjhe#es Ûe meceyegefæmecheVee:, meJex
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Â„eÂ„eLee&veejcYeevegÅecee: heefjlÙeòeâe§e mJeYeeJemJe¤hepevee iegCeeleerlee YeJeefvle~
Deefhe Ûeskeâevlesve YeefòeâÙeesiesve Ùewpe&vew: hejcesÕejmmesJÙeles, lewmmeòJejpemleceesiegCeeved mecÙeieefle›eâcÙe

yeÇÿeYeeJees cees#e§eeÓÓhÙeles~ ØemeÁsÓefmceved hejceheg®<eßeerke=â<CesveesJeeÛe-
ceeÃe ÙeesÓJÙeefYeÛeejsCe YeefòeâÙeesiesve mesJeles~
me iegCeevmeceleerlÙewleeved yeÇÿeYetÙeeÙe keâuheles~~24 Fefle~~

Ghemebnej:– iegCe$eÙeb hejmhejefJejesOeOece&mJe¤heb YeJeefle, leLeeefhe mece«epeielheefjÛeeueÙeefle~ peieefle
efJeÅeceeveeefve meJee&efCe Jemletefve vÙetveeefOekeäÙelJeelmeòJejpemleceesiegCeelcekeâeefve YeJeefvle~ Delees JeÙeb meJex
cevegpee: Deefhe iegCe$eÙesCe Deeyeæe: meefvle, keâejCeeomceeoefJeÅee-Deefmcelee-jeie-És<e-ueesYe-eEnmeeoÙees
efjheJeesÓmceoerÙes<eg peerJeves<eg Jele&vles~ iegCe$eÙesYÙees cegefòeâ: ØeehÙeles ÛesogheÙeg&òeâefjheJe: mJeÙecesJe efJeveMÙeefvle~
DeleSJe ßeerieerleesòeâceeiee&vegmejCehetJe&kebâ iegCe$eÙesYÙees cegeEòeâ Øeehlegb ØeÛes„eb kegâÙee&led, Ùelees efn
iegCe$eÙeyevOeveevcegefòeâjsJe cees#e:~ DeleSJe iegCe$eÙejefnlepevee: hejceyeÇÿe ØeehlegceefOekeâeefjCemmeefvle~ leLee
Ûe ØeheefÃelecesJeced-

yeÇÿeCees efn Øeefle…eÓncece=lemÙeeJÙeÙemÙe Ûe~
MeeÕelemÙe Ûe Oece&mÙe megKemÙewkeâeefvlekeâmÙe Ûe~~25 Fefle~~
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ÛeueotjJeeCeerKeC[keâeJÙes jeceeÙeCemÙe ØeYeeJe:

levceÙeefJeÕeeme:❋

MeesOeuesKemÙe meejebMe:– SkeâeEJeMeMelekesâ cevegpee: meJe&oe efJeÛejCeMeeruee: meefvle, efJe%eeveÙegies
ceeveJee: efJeefJeOemeesheeveØeÙeesielJeeled leoerÙekeâeÙee&efCe ie=ns GheefJeMÙe menpeleÙee mejueleÙee Ûe mecheeoefÙelegb
MekeävegJeefvle~ efJe%eeveme=„eshekeâjCes<eg ÛeueotjJeeCeer Fefle DevÙeleceeÓefmle~ ØeeÛeervekeâeues ÙelkeâeÙee&Le&ced
DeefOekeâmeceÙemÙe DeefOekeâeLe&mÙe Ûe ØeÙeespeveced Deemeerled, Foeveervlevekeâeues lelkeâeÙee&LeË mJeuhemeceÙesve
mJeuheeLexCe Ûe keâlegË Mekeävegce:~ efJe<eÙemÙeemÙe efJeefJeOeefveo&Meveb ßeerjeOeekeâevle"ekegâj:
leoerÙeØeCeerleÛeueotjJeeCeer«evLes efvee|o„Jeeved~ ÙeLee- DeOegvee otjJeeCÙee menpeleÙeemebJeeo: mevosMe§e õekeâd
mecegefÛelemLeeveb Øes<eefÙelegb MekeäÙeles~ hegve§e DeelceerÙepeveeved efØeÙepeveeved Ûe efJevee peerJeveÙeeheveceeflekeâ…keâjced~
ÙeLewJe efØeÙepeveeveeceevevos<eg Guueemes<eg Ûe JeÙeceeveefvolee: leLewJe og:Kes<eg og:efKelee YeJeefvle~ Dele: keâoeefhe
efØeÙepeveeefJeÙeesiees YeJeefle Ûesled JeÙeb og:efKelee Yeerlee: keäueevlee ogye&uee§e meefvle~ leefmce¿eues peerJeeefce
veenced? kegâ$e iele: efØeÙepeve:? ÛeslÙeeoÙees efJeefJeOee efJeefÛe$ee: ØeMvee ceveefme meceeieleemmeefvle~ hejvleg
meecØeleb ÛeueotjJeeCeerÉeje DeelceerÙepevesve efØeÙepevesve Ûe meekebâ Jeelee&ueeheb ke=âlJee DeelcelegeE„ Øeehlegb
Mekeäveesefle~ FleesÓefhe DeeOegefvekeâÙegies ‘ueC[ve’ ‘vÙetÙeeke&â’ Ûe peveheoÉÙeceleerJe Deekeâ<e&CeerÙeb megmeefppeleced
DeeflejceveerÙeÃe Deefmle~ $esleekeâeues jeJeCehegjer ue¿ehegjer Jee vÙetÙeeke&âle: ueC[vele: Ûe jcÙee~ lelmeòJesÓefhe
meerleeÙee: meceerheb ue¿ehegjer oge|Jemene ueueeie~ Ùelees efn leefmce¿eues ÛeueotjJeeCÙee: DeYeeJeJeMeeled meerlee
leoerÙehelÙee jeceÛevõsve meekebâ Jeelee&ueeheb keâlegË ve Mekeäveesefle~ DeleSJe meJee&efvleces YeefCelegb MekeäÙeles Ùeled
Foeveervlevekeâeues DemceoerÙepeerJeves<eg ÛeueotjJeeCÙee: Yetefcekeâe Deveghes#eCeerÙee Deheefjmeercee Ûe~

ØemleeJevee– DeeJewefokeâkeâeueeled Foeveervlevekeâeueevleb mebmke=âlemeeefnlÙemÙe ›eâceefJekeâeme:
DeyeeOeieeflehetJe&kebâ YeJeefle~ mebmke=âlemeeefnlÙes<eg ÂMÙe-ßeJÙe-ieereflekeâeJÙeeveeced DeJeoevecevemJeerkeâeÙe&ced,
hegve§e DeeOegefvekeâmeeefnlÙemÙe Yetefcekeâe Deveghes#eCeerÙee~ DeeOegefvekeâmebmke=âlepeieefle pevekeâ¤hesCe
jsJeeØemeeoefÉJesoer-ceLegjeveeLeMeem$eer-ØeYeeMe¿jpeesMeer-jeOeeJeuueYeef$ehee"er-n<e&osJeceeOeJeeoÙe:
cenesoÙee: megØeefmeæe:, les<eg Øeefmeæs<eg keâefJe<eg ßeerjeOeekeâevle"ekegâj: DevÙelece: Deefmle~ leoerÙeØeCeerle«evLe:
ÛeueotjJeeCeer Fefle veecvee efJeßegle:, hegve§e 2013 leces Dee*diueJelmejs Demcew «evLesYÙe:
kesâvõmeeefnlÙeekeâoceerhegjmkeâejb ØeehleJevle: keâefJejeOeekeâevle-"ekegâjcenesoÙee:~ keâefJejeOeekeâevle-"ekegâjw:
otjJeeCeerceeefßelÙe «evLeesÓÙeb efJejefÛeleesÓefmle~

❋ DevegmevOeelee, meeefnlÙeefJeYeeie:, jeef„^Ùemebmke=âleefJeÕeefJeÅeeueÙe:, efle®heefle:, DeevOeÇØeosMe:~
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ceneosJeefMeJeb vecemke=âlÙe «evLeesÓÙeb ØeejYÙeles «evLekeâejsCe~ le$e DeeOegefvekeâmeceepes otjJeeCÙee: keâes
JÙeJenej:, keâerÂMeb megHeâueced, eEkeâ ¤heb kegâHeâueÃesefle efJe<eÙee: mecÙeòeâÙee DeeueesefÛelee:
keâefJejeOeekeâevle"ekegâjsCe~ leLee Ûeesòeâced-

jepee Ûe cev$eer Ûe heoeefOekeâejer

Ûeewj: ßeceer Jee ØeefLelees«eJeeoer~

ßes…er Oeveer Jee hegjefYe#egkeâes Ùe:

meJe&mÙe nmles ÛeueotjJeeCeer~~1 Fefle~~
ÛeueotjJeeCeerKeC[keâeJÙemÙe meeceevÙeheefjÛeÙe:– keâeJÙehejchejeÙee: Ùe: ›eâce: efJeefYeVeeved

keâeueKeC[evehes#ÙewJe mJe¤heleesÓJemeerÙeles, Dele FeflenemeesÓefhe leovegjerlÙee keâeueevegmeejb lemÙe heoeLe&mÙe
mJe¤heb yeesOeÙelÙesJe~ Devesve FoceeÙeeleb, Ùeled keâeJÙeMeem$emÙeseflenemees mJekeâerÙeeÙeeb hejchejeÙeecegheheÅeles~
lemceeled keâeJÙeMeem$eerÙehejchejeÙee: keâeue›eâcesCe efJekeâemesJe keâeJÙeMeem$emÙesefleneme Fefle Heâefueleced~ leLewJe
DeeOegefvekeâJÙeeKÙeeheæles DelÙeeOegefvekebâ lev$eefceefle ÙeefÉefnleb ØeefLeleÃe lemÙe mJe¤heb efJeefJeÛÙe leòev$emÙe
efJeMues<eCeb ke=âleced~ yee¢eevleefjkeâmeeceeefpekeâefJe<eÙesÓefhe efJeÅeceeveeefve ÂMÙeeefve Â„dJee ceeveJe: ù„: peeÙeles~
Dele: kesâÛeve keâJeÙe: leeved mJeke=âefle<eg JeCe&Ùeefvle~ Øees.jeOeekeâevle"ekegâjcenesoÙewjefhe ÛeueotjJeeCeer Fefle
keâeJÙes mJeeYeeefJekeâIešveeb le$e-le$e mevoYee&vegiegCeb JeCe&efÙelJee mJekeâerÙeb heeefC[lÙeb Øeoe|Meleb Jele&les~
keâeJÙesÓefmceved keâefJe: jmeece=lemÙe ceeOegÙe&ced, melÙeb-efMeJeb-megvojÃeslÙemÙe efoJÙeheLeb, je„^mÙe
ØeÙeespeveeveg¤hemeeefnlÙemÙe me=peveb, veJeje„^mÙe efvecee&Ceb leLee ¥eowkeâceÙÙee: mHegâjCeb ke=âlJee
DelÙeeOegefvekeâkeâeJÙehejchejeÙee: mebj#eCeb Ûekeâej~ ÛeueotjJeeCeer Fefle keâeJÙes ÛeueotjJeeCÙee: efJeÕe¤heb
Øeoe|Meleceefmle~ vewkeâefJeOe#es$es<eg ÛeueotjJeeCÙee: ØeÙeesie: leLee ÛeueotjJeeCeer keâLeb ceeveJemÙe menYeeefieveer
lelmeJe&cehÙe$e meefVeyeæced~ ÛeueotjJeeCeer ceeveJemÙe efJeefJeOeeJemLeeÙeeb yevOeg:, efØeÙelecee, hegmlekeâced,
ceeveefÛe$eced, otjoMe&veced, IeefškeâeÙev$eced, JewÅe:, efMe#ekeâ:, mce=efleJeOe&keâÙev$eceeefo efYeVe¤hesCemeneÙekebâ
keâjesefle leLee ceeveJepeerJevemÙe meÃeeueves Skeâ: megefveÙeesefÙele: ceeie&¤hesCeheefjkeâefuheleesÓefmle~ Dele: mJeÙeb
keâefJe: mJecegKesve ØekeâeMÙe efueKeefle-

‘‘meJeemeveeveeb meYÙeeveeb jmemÙeemJeeoveb YeJesefoefle- JeÛeveb ceveefmeke=âlÙe ëe=ÁejjmeceÙemÙe
keâeJÙemÙe Ûe hejchejeÙee: efveJee&neÙee$e keâ§eve ØeÙeeme: ke=âle:~’’ (ÛeueotjJeeCeer XXXV)~

jeceeÙeCemÙe ØeYeeJe:– ßeerßeerjeOeekeâevle"ekegâjsCe efJejefÛeles ‘ÛeueotjJeeCeer’ Fefle KeC[keâeJÙes
cene|<eJeeuceerefkeâØeCeerlemÙe jeceeÙeCeced Fefle veecekeâmÙe keâ®CejmeØeOeevecenekeâeJÙemÙe
efJeefJeOecenòJehetCe&efJe<eÙee: GhemLeehÙevles~ ÙeLee- jIegvevovemÙe hejceYeòeâes Jeerjnvegceeve: meerleeCJes<eCeeLeË
Ùeoe ieleJeeved, leoe je#emeJeOeeefoefJeIveesheefmLeleesÓYeJeled nvegceevemÙe meccegKes~ hejvleg DeOegvee otjJeeCÙee
menpeleÙee mejueleÙee Jee mebJeeo: mevosMe§e õekeâd mecegefÛelemLeeveb Øes<eefÙelegb MekeäÙeles~
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Jeerjes efn otlees jIegvevovemÙe
 peieece ue¿ecemegjeefVenlÙe~
 mebJeeoJeenmÙe meowJe yeeOee
 efvee|JeIvelees ieÛÚefle otjJeeCeer~~2 Fefle~~

Ùeoe cevegpeemleoerÙeefØeÙepeveefJeÛÚsoced, keäueevleced, #egOeeLe&Ãe YetlJee peerJeefvle, leoe meenmeb yeueÃe
heefjlÙepÙe ogye&uemJe¤hee YeJeefvle~ Ùelees efn efØeÙepevee DemceoerÙeùoÙes efJeMes<emLeeveceefOekegâJe&efvle~
DeelceerÙepeveeved efØeÙepeveeved Ûe efJevee peerJeveÙeeheveceeflekeâ…keâjced~ ÙeLewJe efØeÙepeveeveeceevevos<eg Guueemes<eg
Ûe JeÙeceeveefvolee: leLewJe og:Kes<eg og:efKelee YeJeefvle~ Dele: keâoeefhe efØeÙepeveefJeÙeesiees YeJeefle Ûesled JeÙeb
og:efKelee Yeerlee: keäueevlee ogye&&uee§e meefvle~ leefmce¿eues peerJeeefce veenced? kegâ$e iele: efØeÙepeve:? ÛeslÙeeoÙees
efJeefJeOee efJeefÛe$ee: ØeMvee ceveefme meceeieleemmeefvle~ FoeveervlevekeâeueJeled $esleeÙegiesÓefhe efJe<eÙeesÓÙeb
ojerÂMÙeles~ GoenjCemJe¤heb Yeeef<elegb MekeäÙeles Ùeled JeveJeemekeâeues Ùeoe jeJeCekeâle=&keâ: meerleenjCeceYeJeled,
leoe jIegJebMevevovemmeJe&ßes…: heg®<eesòecees jece: leoerÙeefØeÙehelveerefJeÙeesies og:efKele: keäueevle: ogye&&ue§e
yeYetJe~ leefmce¿eues jecemÙe ceveefme Deefhe peeJeeefce veenced? kegâ$e ielee cece meerlee? Fefle ØeMvee DeeieleJeeved~
‘meerleenjCeced’ SkeâheefjkeâuheveeÙee Heâueced~ lelkeâeÙe&meeOeveb efveces<ecee$esCe ve yeYetJe~ mJeCe&ce=ieb Øeehlegced
Deeoew jecees iele:, lemÙe he=…s Devegpees ue#ceCeesÓefhe iele:~ leefmce¿eues yeÇeÿeCeJesMeOeejerjeJeCe: heÃeJešerJeves
jeceue#ceCemeerleekeâle&keâefvee|celekegâef"jmÙe meceerheceeielÙe meerleeb ue#eCejsKeeled JeefnjeCeerÙe DehenjCeb
Ûekeâej~ Ùeefo $esleekeâeues ÛeueotjJeeCeer DeefJeÅele lee|n jeJeCekeâle=&keâ: meerleenjCeb keâoeefhe ve mecYeJeled~
leogòeâÃe-

keäueevleesÓefleefKeVe: #egefOele§e Yeerle:
efØeÙeeefJeÙeesies ve vejes yeefue…:~
peerJeeefce veenb Jeo kegâ$e meerlee
he=ÛÚlÙeo: eEkeâ jIegJebMeveeLe:~~3 Fefle~~

jecees iele: mJeCe&ce=ieeÙe ueesYeeled

lemÙeevegpe§eehÙeieceÛÛe he=…s~
meerlee ùlee JÙeLe&ielee Ûe jsKee
Ùelees ve nmles ÛeueotjJeeCeer~~4 Fefle~~

DeeOegefvekeâÙegies ‘ueC[ve’ ‘vÙetÙeeke&â’ Ûe peveheoÉÙeceleerJe Deekeâ<e&CeerÙeb megmeefppeleced DeeflejceveerÙeÃe
Deefmle~ $esleekeâeues jeJeCehegjer ue¿ehegjer Jee vÙetÙeeke&âle: ueC[vele: Ûe jcÙee~ lelmeòJesÓefhe meerleeÙee:
meceerheb ue¿ehegjer oge|Jemene ueueeie~ Ùelees efn leefmce¿eues ÛeueotjJeeCÙee: DeYeeJeJeMeeled meerlee leoerÙehelÙee
jeceÛevõsve meekebâ Jeelee&ueeheb keâlegË ve Mekeäveesefle~ efJe<eÙesÓefmceved ojerÂMÙeles Ùeled-



ue¿ehegjer mJeCe&ceÙeer hegjemeerled
vÙetÙeeke&âlees ueC[veleesÓefhe jcÙee~
meerlee leg Yeerlee veefn ceesoles mee
Ùelees ve nmles ÛeueotjJeeCeer~~5 Fefle~~

Ghemebnej:– ØeejefcYekeâkeâefJeJeeuceerefkeâmÙe jeceeÙeCemÙe ØeYeeJe: hejJeleeaveeb keâefJeveeb uesKekeâeveeb Ûe
efÛevleves ienveleÙee DevegYetÙeles Ùeled JeÙeb efJeefJeOekeâeJÙes<eg, cenekeâeJÙes<eg, ÂMÙekeâeJÙes<eg Ûe Øeehvegce:~
jeceeÙeCecenekeâeJÙes Jee|Celee heg$emÙe efhelejb Øeefle Yeefòeâ:, YeÇeleg: YeÇelejb Øeefle ØescCe:, heeEle Øeefle YeeÙee&Ùee:
keâle&JÙeced FlÙeeoÙe: DeÅeeefhe YeejleerÙes<eg DeeoMe&¤hesCe heeuÙevles~ mece«eleÙee leled Jeòegbâ MekeäÙeles
YeejleerÙemeeceeefpekeâpeerJeves, Oecex, meeefnlÙes keâueemebmke=âleew, oMe&ves meJe&$e jeceeÙeCemÙe ØeYeeJe: Deheej:
Deefmle~ yeÇÿee JeeuceereEkeâ DeeMeerJee&ob oòeJeeved Ùeled-

ÙeeJeled mLeemÙeefvle efiejÙe: meefjle§e cenerleues~
leeJeõeceeÙeCekeâLee ueeskesâ<eg ØeÛeefj<Ùeefle~~6 Fefle~~

DeLee&led ÙeeJeod Deefmceved peieefle heJe&lee: veÅe: Ûe meefvle leeJeled jeceeÙeCekeâLee Deefmceved ueeskesâ
ØeÛeeefjlee, Øemeeefjlee, efJeÅeles Ûe~ S<e: jeceeÙeCemÙe DeeoMe&: DeuheJeÙeefme SJe Ûeefj$eefvecee&Ces meneÙekeâ:
YeJeefle, Je=æeJemLeeÙeeb Oece&Øeehles: œeesle: Ûe Deefmle~ Demceekebâ heefjJeejmÙe meomÙes<eg meodmecyevOehejeceMeË
heeefjJeeefjkeâmegKeb Ûe ooeefle~ meeceevÙeleÙee Jeòegbâ MekeäÙeles Ùeled Sleled hetJeË keâesefškeâesefšYeejleerÙepeerJeveb
ØesefjleJeeved, DeÅewJe keâjesefle, YeefJe<Ùes Deefhe Ûe ØesjefÙe<Ùeefle~

mevoYee&:
1. ÛeueotjJeeCeer- 3
2. ÛeueotjJeeCeer- 46
3. ÛeueotjJeeCeer- 47
4. ÛeueotjJeeCeer- 48
5. ÛeueotjJeeCeer- 49

6. JeeueceerefkeâjeceeÙeCeced, 1.2.36
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• "ekegâj:, jeOeekeâevle:, ÛeueotjJeeCeer, jeef„^Ùemebmke=âleefJeÅeeheer"ced, efle®heefle:, DeevOeÇØeosMe:, ØeLecemebmkeâjCeced

2010
• Decejkeâes<e:, DecejeEmenefJejefÛele:, mechee. heb. njieesefJevo-Meem$eer, ÛeewKeecyee mebmke=âle mebmLeeveced, JeejeCemeer~
• nueeÙegOekeâes<e:, nueeÙegOeefJejefÛele:, mechee.peÙeMe¿j-peesMeer, efnvoer meefceefle, metÛevee efJeYeeie, GòejØeosMe,

ueKeveT, efÉleerÙemebmkeâjCeced 1967

• jeceeÙeCeced, JeeuceerefkeâefJejefÛele:, mechee. leke&âjlveJesveerceeOeJe:, efMeume ueeFyeÇsjer, keâuekeâelee, 2012

________
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Meg›eâveerefle ceW JeefCe&le Je=#eejesheCe SJeb heÙee&JejCe mebj#eCe

[e@. vejsvõ kegâceej heeC[sÙe❋, jeceefkeâMeve❋❋

MeesOemeej– heÙee&JejCe mebj#eCe SJeb Je=#eejesheCe kesâ efJe<eÙe ceW Meg›eâveerefle «evLe keâe efJeefMe„ cenòJe
nw~ Meg›eâveerefle «evLe ceW Je=#eejesheCe SJeb heÙee&JejCe mebj#eCe ceeveJe peerJeve kesâ DeefYeVe Debie kesâ ¤he ceW
Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~ ceeveJe peerJeve kesâ ueeskeâOece& kesâ ¤he ceW Je=#eejesheCe keâes yeleeÙee ieÙee nw~ Øeke=âefle
Øeoòe Je=#e heÙee&JejCe mebj#eCe kesâ meJee&sòece meeOeve nQ~ Je=#eeW ceW JeeÙeg mebMeesOeve SJeb mebj#eCe keâe meeceLÙe&
nw, JeneR otmejer Deewj MegæJeeÙeg SJeb peue ØeeefCeÙeeW kesâ peerefJele jnves kesâ efueS DelÙevle DeeJeMÙekeâ nw~
Meem$eeW ceW JeeÙeg keâes ØeeCe kesâ ¤he ceW JeefCe&le efkeâÙee ieÙee nw-‘ØeeCees Jew JeeÙeg:~’ Deeefokeâeue mes ner Øeke=âefle
leLee ceveg<Ùe keâe DevÙeesvÙeeefßele mecyevOe jne nw~ Øeke=âefle leLee Øeeke=âeflekeâ Gheeoeve ceeveJeerÙe peerJeve kesâ
DeefveJeeÙe& Debie jns nQ~ keâeueevlej ceW ceveg<ÙeeW Éeje Øeekeâeflekeâ mebmeeOeveeW kesâ Demeerefcele SJeb De%eevelee hetCe&
oesnve, DeewÅeesefiekeâerkeâjCe SJeb Yeeweflekeâ T<ceerÙe pewefJekeâ DeLeJee jsef[Ùees-Oeceea iegCeeW kesâ Éeje peye he=LJeer,
peue, JeeÙeg, Jevemheefle FlÙeeefo heÙee&JejCeerÙe DeJeÙeJeeW ceW DeeJeebÚveerÙe heefjJele&ve SJeb efJeke=âefle GlheVe ngF&
nw~ pees ceeveJe DeefmlelJe kesâ efueS mebkeâš keâejkeâ nes ieF& nw~ nce meYeer peeveles nQ efkeâ Deekeämeerpeve kesâ efJevee
ØeeCeer #eCecee$e kesâ efueS Yeer peerefJele veneR jn mekeâlee nw~ hejvleg Deepe nceejs meebme uesves kesâ efueS Yeer Megæ
JeeÙeg GheueyOe veneR nw~ Dele: DeeJeMÙekeâ nw efkeâ JeeÙeg keâe mebj#eCe efkeâÙee peeS Deewj Ùen leYeer mebYeJe nes
mekeâlee nw peye Je=#eeW keâe j#eCe SJeb mechees<eCe nesiee~ Fmekesâ efueS Meg›eâveerefle «evLe ceW JeefCe&le Je=#eejesheCe
SJeb heÙee&JejCe mebj#eCe efJe<eÙekeâ JeCe&ve keâes peevevee, mecePevee Deewj Jele&ceeve heefjØes#Ùe ceW Gmekeâes
DevegØeÙeesie ceW ueevee DeeJeMÙekeâ nw~ Fmeer GösMÙe mes Fme MeesOehe$e ceW Meg›eâveerefle «evLe ceW JeefCe&le Je=#eejesheCe
keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee ieÙee nw Deewj Jele&ceeve ceW YeÙeeJen ¤he mes nes jns heÙee&JejCe kesâ efJeIešve keâes jeskeâves
SJeb mebj#eCe ceW Gmekeâer GheÙeesefielee efmeæ keâer ieF& nw~

ØecegKe Meyo- heÙee&JejCe, Je=#eejesheCe, Øeot<eCe, DeÕemLe, mebj#eCe, Meg›eâveerefle, Je=#e~
DeecegKe– Jele&ceeve efJeÕe keâer iecYeerj mecemÙeeDeeW ceW heÙee&JejCe keâe efJeIešve meJee&efOekeâ efÛevleveerÙe

efJe<eÙe nw~ iele meew Je<eeX ceW efpeme Øekeâej Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâe oesnve ngDee nw, Gmeves ceveg<ÙeeW kesâ efueS
Skeâ lejHeâ megefJeOeeDeeW ceW Deheej Je=efæ ngF& nw, JeneR otmejer lejHeâ nceeje Deewj nceejer he=LJeer keâe Øeeke=âeflekeâ
keâJeÛe #eerCe ngDee nw~ heÙee&JejCe ¤heer Øeeke=âeflekeâ keâJeÛe nceejer megefJeOeeDeeW mes DeefOekeâ cenòJehetCe& nw~

❋ meneÙekeâ DeeÛeeÙe&, mebmke=âle-efJeYeeie, efnceeÛeue ØeosMe kesâvõerÙe efJeÕeefJeÅeeueÙe, Oece&Meeuee, efnceeÛeue ØeosMe
❋❋ MeesOeeLeea, mebmke=âle-efJeYeeie, efnceeÛeue ØeosMe kesâvõerÙe efJeÕeefJeÅeeueÙe, Oece&Meeuee, efnceeÛeue ØeosMe
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nceejs peerefJele jnves kesâ efueS Ùen Glevee ner DeeJeMÙekeâ nw efpelevee Yeespeve, heeveer leLee JeeÙeg~ Deheveer
megefJeOeeDeeW ceW keâšewleer keâjkesâ Yeer nce peerefJele jn mekeâles nQ, hejvleg Øeke=âefle Øeoòe JeeÙeg Deewj peue kesâ efyevee
peerefJele jnvee DemecYeJe nw~ nce Deheves Fefleneme kesâ heVeeW keâes heueškeâj osKe mekeâles nQ efkeâ nceejs hetJe&pe
kewâmes meerefcele meeOeveeW ceW peerJeve keâe Yejhetj Deevevo G"eles Les~ hejvleg Deepe kesâ ceveg<Ùe kesâ efueS Fefleneme
keâe keâesF& cenòJe veneR nw~ Jen Fefleneme mes kegâÚ meerKevee veneR Ûeenlee nw~ Jen kesâJeue Deewj kesâJeue
Jele&ceeve ceW peervee Ûeenlee nw~ Gmekeâes ve Yetle mes mejeskeâej nw Deewj ve ner YeefJe<Ùe keâer efÛeblee nw~

ceeveJe DevOeeOegvOe Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâe oesnve keâj Deheves efueÙes megefJeOeeDeeW keâe Decyeej ueieeves
ceW Denefve&Me GÅeceMeerue nw, hejleg Gmekeâes DeeYeeme veneR nw efkeâ Gmekeâer Ùen GÅeceMeeruelee heÙee&JejCe ¤heer
keâJeÛe keâe meJe&veeMe keâj jner nw Deewj Fme keâJeÛe kesâ efJeve„ nes peeves hej ve kesâJeue ceveg<Ùe peeefle keâe
Deefheleg mechetCe& ØeeCeer peieled keâe DeefmlelJe ner efJeve„ nes peeÙesiee~

ceeveJe heÙee&JejCe mes mecyeefvOele Ùen he=LJeer leye Gve leòJeoMeea $e+ef<eÙeeW keâer met#ce DevleÂ&ef„ mes
DeheefjefÛele veneR jne, $e+ef<eÙeeW ves ceeveJe peerJeve kesâ efueS Fme leòJe keâer GheÙeesefielee keâes YeueerØekeâej
mecePee nw leLee he=LJeer leòJe keâes DelÙeeefOekeâ cenòJe efoÙee nw~ Jewefokeâ $e+ef<eÙeeW ves Gmes ceeveJe keâer
pevceoe$eer nesves kesâ keâejCe ceelee keâe mLeeve efoÙee nw- ‘ceelee Yetefce: heg$eesÓnb he=efLeJÙee:~’1

mebmke=âle Yee<ee ceW efueefKele «ebLeeW ceW heÙee&JejCe leLee Øeke=âefle kesâ mebj#eCe keâes ceeveJe peerJeve kesâ efueS
DelÙeble cenòJehetCe& efmeæ efkeâÙee ieÙee nw, JesoeW mes ueskeâj Deepe lekeâ heÙe&JeejCe mebj#eCe leLee Je=#eejesheCe
keâer GheÙeesefielee hej efJeMes<e yeue efoÙee ieÙee nw Deepe efpeme ieefle mes Je=#eeW keâe keâševe leLee heÙee&JejCe keâe
nveve efkeâÙee pee jne nw Jen ceeveJe peerJeve leLee Deeves Jeeueer heerefÌ[ÙeeW kesâ efueS ÛegveewleerhetCe& efmeæ nesiee~
nceejs $e+ef<e cegefveÙeeW ves ceeveJe kesâ ùoÙe ceW JeveeW leLee JevemheefleÙeeW kesâ Øeefle Øeerefle leLee Deeoj keâe YeeJe
pee«ele keâjves kesâ GosMÙe mes Gòeâ efJe<eÙe keâes ceeveJe peerJeve kesâ DeeÛejCe, peeefle, Oece& Deeefo keâe Øeleerkeâ
yeleekeâj Gvekeâe mebj#eCe megefveef§ele keâjJeeÙee~ GoenjCeeLe& Deepe npeejeW Je<e& Devlej DeeOegefvekeâ efJe%eeve
Fme yeele keâe helee ueiee heeÙee nw efkeâ heerheue keâe Je=#e ceveg<Ùe peerJeve kesâ efueS DelÙebleesheÙeesieer Deekeämeerpeve
iewme (JeeÙeg) keâes ØeeÙe: 24 Iebšs Øeoeve keâjlee nw~ efkeâvleg nceejs hetJe&peeW ves Fme yeele keâes meeYÙelee kesâ
Deeefo ceW ner mecePe efueÙee Lee~ ceveg<Ùe keâer mJeeLe& hejeÙeCelee leLee mJeYeeJe keâes peeveles ngS GvneWves Gmekesâ
mebj#eCe nsleg Gmes osJeJe=#e veece os efoÙee DeLeJee hetpeveerÙe Je=#e Deeefo mecyeesefOele keâj Gòeâ Je=#e kesâ
JewefMe„Ÿe keâes peve meeOeejCe kesâ %eeve keâe efJe<eÙe yeveeÙee~ Fmeer Øekeâej leguemeer, Deece, osJeoej, veerce Deeefo
Je=#eeW kesâ iegCeeW keâes ØekeâeefMele keâjles ngS Gvekeâe mebj#eCe efkeâÙee~ Fmeer meboYe& ceW Meg›eâveerefle «evLe nceejs efueS
DelÙeble cenòJehetCe& meeefnlÙe nw~ Fmekesâ ÛelegLe& DeOÙeeÙe ueeskeâOece& efve¤heCe ØekeâjCe ceW efJeefJeOe Je=#eeW kesâ
jesheCe SJeb hees<eCe keâes ceeveJe keâe hejceOece& yeleeÙee ieÙee nw~

MeesOeheæefle– Øemlegle MeesOekeâeÙe& ceW meJe&s#eCe, efJeJesÛeve SJeb efJeJejCeelcekeâ efJeefOe keâe ØeÙeesie
efkeâÙee ieÙee nw~ meJe&ØeLece Meg›eâveerefle keâe meJe&s#eCe keâj heÙee&JejCe mebj#eCe SJeb Je=#eejesheCe leLee heÙee&JejCe
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efJe<eÙekeâ meece«eer keâe mebkeâueve efkeâÙee ieÙee nw~ heÙee&JejCe efJeIešve Deewj Gmekesâ mebj#eCe kesâ meboYe& ceW
efJeMues<eCe, efJeJesÛeve Deewj JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

efJe<eÙe efJeMues<eCe– heÙee&JejCe mebj#eCe kesâ efJe<eÙe ceW Meg›eâveerefle keâe efJeefMe„ cenòJe nw~ Meg›eâveerefle
ceW Je=#eeW keâes ceeveJe peerJeve keâe Debie yeleeÙee ieÙee nw~ Fmekeâes ceeveJe keâe ßes…keâce& SJeb Oece& yeleeÙee ieÙee
nw~ Øeke=âefle Øeoòe Je=#e heÙee&JejCe mebj#eCe kesâ meJee&sòece meeOeve nQ~ Meg›eâveerefle ceW Je=#eeW keâes ceeveJe peerJeve
kesâ efueS DelÙeble cenòJehetCe& yeleeÙee ieÙee nw~ he©ehegjeCe ceW Je=#eejesheCe keâer cenòee keâes yeleeles ngS keâne
ieÙee nw efkeâ veefoÙeeW kesâ efkeâveejs Je=#eejesheCe keâjves Jeeues JÙeefòeâ keâes Deveefievele hegCÙeeW keâer Øeeefhle nesleer nw~

Ùemleg jesÛeÙeles leerjs hegCÙeJe=#eevmecevlele:~
lemÙe hegCÙeb Heâueb %eelegb keâefLelegb vewJe MekeäÙeles~~2

veefoÙeeW kesâ efkeâveejs Je=#e ueieeves mes GvnW Deueie mes peue efme_Ûeve keâer DeJeMÙekeâlee veneR jnleer~ Jes
MeerIeÇeefleMeerIeÇ efJeMeeue Jeve yeve peeles nQ~ Gve hesÌ[eW mes JeeÙeg mebj#eCe kesâ meeLe-meeLe peue SJeb ce=oe
mebj#eCe Yeer mJele: nes peelee nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ he©ehegjeCekeâej veoer DeLeJee peueeMeÙe kesâ efkeâveejs Je=#e
ueieeves keâe efveo&sMe osles nQ~ JeneB keâne ieÙee nw efkeâ meeceevÙe ¤he mes hesÌ[eW keâes ueieeves mes efpelevee Heâue
efceuelee nw Gmemes ueeKe iegCee DeefOekeâ Heâue peue kesâ meceerhe ueieeves mes efceuelee nw~

DevÙe$e jesheCeb ke=âlJee MeeefKeveeb ÙelHeâueb ueYesled~
lelees peue meceerhes leg ue#e keâesefš iegCeb YeJesled~~3

he©ehegjeCe kesâ Fve cev$eeW kesâ ceeOÙece mes Je=#eejesheCe keâes heehe Deewj hegCÙe mes mebhe=òeâ efkeâÙee, efpemekesâ
HeâuemJe¤he Yeejle kesâ ueesieeW kesâ efueS DeJeMÙekeâ keâeÙe& yeve ieÙee~ Ùen keâeÙe& Oece& leLee mebmke=âefle mes pegÌ[
ieÙee~ Deepe ueieYeie meYeer heJe&-lÙeesnejeW ceW efkeâmeer ve efkeâmeer ¤he ceW Je=#e keâer hetpee keâer peeleer nw~
efJeJeeneslmeJe ceW DeeceÇ Deewj cengDee Je=#eeW keâer hetpee DelÙevle ØeeÛeerve hejcheje nw~ Fve Je=#eeW keâer hetpee kesâ
efyevee Ùen GlmeJe mecheVe ner veneR nes mekeâles nQ, ÙeneR keâejCe nw efkeâ Ùen oesveeW Je=#e ueieYeie meYeer
YeejleerÙe heefjJeej kesâ Éej hej osKeves keâes efceueles nQ~

ceeveJe peerJeve kesâ mecemle he#eeW keâe efJeJesÛeve keâjves Jeeues mebmke=âle meeefnlÙe keâer veerefle hejbheje ceW
DeeÛeeÙe& Meg›eâ efJejefÛele Meg›eâveerefle ceW Jeve leLee JevemheefleÙeeW kesâ mebj#eCe keâes jepekeâerÙe oeefÙelJe yeleekeâj
efvejvlej $e+legDeeW kesâ Devegmeej Je=#e ueieeves keâer efJemleej mes ÛeÛee& keâer ieF& nw~

«eeces «eecÙeevJeves JevÙeeved Je=#eeved mebjesheÙesVe=he:~
Gòeheeved efJebMeeflekeâjwce&OÙeceeb efmleefLe: nmlele:~~

meecevÙeevoMenmlew§e keâefve…eved heÃeefYe: keâjw:~
DepeefJeieesMeke=âefÆJee& peuewcee&mewMOe hees<eÙesled~~4

DeeÛeeÙe& Meg›eâ ves Je=#eeW keâes oes keâesefšÙeeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee nw~ Skeâ pees ieeBJe ceW ueieeÙes peeves ÙeesiÙe
nQ~ GvnW ieeBJe ceW ueieevee ÛeeefnS Gvekeâer Øeke=âefle kesâ Devegmeej Deewj otmejs pees MenjeW ceW ueieeÙes peeves ÙeesiÙe



nQ GvnW MenjeW ceW ueieevee ÛeeefnS~ efpememes DeefOekeâ mes DeefOekeâ JeveeW keâe efJemleej Deewj Je=#eejesheCe nes;
keäÙeeWefkeâ meYeer ceveg<ÙeeW keâe Ùen keâle&JÙe nw efkeâ Jen DeefOekeâ mes DeefOekeâ Je=#eejesheCe Deewj heÙee&JejCe keâe
mebj#eCe keâjW~ efpememes nceejer Deeves Jeeueer heerefÌ[ÙeeW kesâ efueS mJeÛÚ peue Deewj mJeÛÚ JeeleeJejCe Øeehle
nes mekesâ~ nceejs veerefle«ebLeeW ceW heÙee&JejCe mebj#eCe Deewj Je=#eejesheCe keâes ceeveJe keâe hejce Oece& yeleekeâj
Gmekeâer GheÙeesefielee Deewj yeÌ{e oer ieÙeer nw~ Dele: nceW Deheves veerefle«ebvLeeW ceW JeefCe&le heÙee&JejCe mebj#eCe keâe
heeueve keâjvee ÛeeefnS~ Fmeer meboYe& ceW Meg›eâveereflekeâej ves Øeke=âefle kesâ mebj#eCe leLee mebJeOe&ve kesâ ›eâce ceW
efJeefJeOe Je=#eeW keâe heefjÛeÙe keâjeles ngS Gvekesâ veece efJekeâeme leLee GefÛele mLeeve kesâ efJe<eÙe ceW efveo&sefMele
efkeâÙee nw~

Kee fojeMcevleMeekeâee fivecevLemÙee svekeâyeyye guee:~
leceeue-Meeue-kegâšpe-OeJeepe&gve heueeMekeâe:~~
mehleheCe&-MeefcelegVe-osJeoe®-efJekeâ*ddlee ~
keâjceo&sogoerYetpe&-efJe<ecegef„-keâjerjkeâe: ~~
Meuuekeâer keâMceerjer hee"e eflevogkeâes yeerpemeejkeâ:~
njerlekeâer Ûe Yeuueele: MecheekeâesÓke&â§e heg<keâj:~~
Deefjceso§e heerleõg: MeeuceeefueÕe efyeYeerlekeâ:~
vejJesuees ceneJe=#eesÓhejs Ùes ceOegkeâeoÙe:~~
ØeleeveJelÙe: mleefcyevÙees iegefucevÙe§e leLewJe Ûe~
«eecÙee «eeces Jeves JevÙee efveÙeespÙeemles ØeÙelvele:~~5

DeeÛeeÙe& Meg›eâ kesâ keânves keâe leelheÙe& Ùes nw efkeâ Kewj keâe Je=#e, DeMcevlekeâ, meeieewve Je=#e (efpemekeâer
uekeâÌ[er ØeeÙe: yengle ner cepeyetle leLee keâ"esj ceeveer peeleer nw) DejCeer, meesveehee"e, yeyetue, leceeue, Meeue
(efpevekeâer uekeâÌ[er DelÙeble keâ"esj heeÙeer peeleer nw) Depe&gve, heueeMe, IeJe, meleJeve, Meceer, letve, osJeoe®,
efJekeäukeâlee, keâjeQoe, Fbiegoer, Yeespehe$e, kegâefÛeuee, keâjerj, mueF&, heeoj, leWot, efJepemeeke&â, njo, efceueeJee,
MecÙeekeâ, Deekeâ, heesnkeâj, ogie&vOe, Kewj, heerlvõt, mesche, yensoe, vejJesue, ceneJe=#e Deewj DevÙe pees cengDee
Deeefo SJeb Øeleeve (efpevekeâer MeeKeeSB yengle ner uecyeer leLee heleueer heeÙeer peeleer nQ) leLee iegÛÚeW Jeeueer
ieguceJeeueer ueleeÙes nQ~ GveceW mes pees «eece ceW nesves Jeeues nQ~ GvnW ieeBJe ceW Deewj pees JeveeW ceW nesves Jeeues nQ
GvnW JeveeW ceW ÙelvehetJe&keâ ueieevee ÛeeefnS~ FveceW mes DeefOekeâlej Je=#eeW keâe ØeÙeesie Oeeefce&keâ keâeÙeeX ceW Yeer
heeÙee peelee nw~ Fmekesâ Deleefjòeâ veereflekeâej DeeÛeeÙe& Meg›eâ ves Deewj Yeer cenòJehetCe& Je=#eeW keâes yeleeles ngS
Gvekeâer GheÙeesefielee keâe JeCe&ve efkeâÙee nw~

GogcyejeÕelLeJešefÛe_ÛeeÛevovepecYeuee:~
keâocyeeMeeskeâyekegâue-efyeuJeeceüelekeâefhelLekeâe:~~
jepeeoveeceÇ hegVeeie letokeâe…cueÛechekeâe:~
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 veerhekeâeskeâeceÇ mejueoeefÌ[cee#eesšefYemmeše:~~
 efMebMeheeefMe«egyeoj-efvecyepecyeerj#eerefjkeâe~
 Kepe&tjosJekeâjpe HeâuiegleeefheÛÚeefmecYeuee:~~

 kegâöeuees ueJeueer Oee$eer ›eâcegkeâes ceelegueg*d*dkeâ:~

 uekegâÛees veeefjkesâue§e jcYeeÓvÙes melHeâuee õgcee:~~

 megheg<hee§ewJe Ùes Je=#ee «eeceeYÙeCe&s efveÙeespeÙesled~

 JeeceYeeiesÓLeJeesÅeevece kegâÙÙee&od Jeemeie=ns MegYeced~~6

veereflekeâej DeeÛeeÙe& Meg›eâpeer keâes mebmke=âle meeefnlÙe ceW GvnW Dece=le leLee mebpeerJeveer yetšer (Deew<eefOe)
keâe DeefJe<keâejkeâ ceevee peelee nw~ DeeÛeeÙe& Meg›eâ keâes Meg›eâveerefle «ebLe ceW JeefCe&le Je=#eeW, JevemheefleÙeeW kesâ
Deefleefjòeâ DevÙe Deew<eefOeÙeeB leLee meeceevÙe Je=#eeW keâe Yeer %eeve Øeehle Lee~ ÙeÅeefhe Je=#eeW keâer mebKÙee yengle
pÙeeoe nw, efkeâvleg DeeÛeeÙe& Megkeâ ves cenòJehetCe& Je=#eeW keâe ner efJeJesÛeve efkeâÙee nw~ DeeÛeeÙe& Meg›eâ «eecÙe Je=#eeW
keâe efveo&sMe keâjles ngS keânles nQ- ieguuej, heerheue, Fceueer, pecyue (pecyeerjer veeryet) DeMeeskeâ, keâocye,
Jekegâue, efyecye, Deceuee, keQâLe, ove (efÛejewpeer) Deece, hegveeie, legodkeâeMe, mejue (Ûeerue) FlÙeeefo DevÙe
Je=#eeW keâe Yeer efveo&sMe keâjles nQ~ ÙeLee Kewj, meeieJeeve, DejCeer, meesveeVee, heerheue, Ûebove, yesj, Kepetj, Ûechee,
keâeskeâce, ÛeerÌ[, megheejer, Deeceuee, veeefjÙeue, kesâuee Deeefo~ Gòeâ meYeer Je=#eeW keâes DeeÛeeÙe& ves ieeBJe kesâ
Deemeheeme ueieeves nsleg GheÙegòeâ yeleeÙee nw~ Fmekesâ Deleefjòeâ DevÙe Je=#eeW keâes ieeBJe mes otj ueieeves kesâ efveo&sMe
efoÙes nQ~

Ùes Ûe keâCšefkeâvees Je=#ee: KeeefojeÅeemleLeehejs~

DeejCÙekeâemles efJe%esÙeemles<eeb le$e efveÙeespeveced~~7

veereflekeâej Meg›eâeÛeeÙe& keâes Jeemleg keâe Yeer %eeve Lee~ Jele&ceeve ceW nceejs meceepe ceW Deveskeâ mLeeveeW hej
ueesie keâebšsoej Je=#eeW keâes Iej mes otj ner ueieeles nQ~ Je=#eeW keâer efJeefYeVe ØepeeefleÙeeW kesâ veece leLee iegCeeW keâe
efJeJesÛeve keâjves kesâ he§eeled DeeÛeeÙe& Meg›eâ keânles nQ efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ Je=#eeW keâer j#ee keâjvee jepÙe kesâ
jepee leLee Øepee oesveeW keâe hejce keâle&JÙe nw~ Dele: ÙeLeesefÛele Je=#eejesheCe keâjles ngS Gvekeâe mebj#eCe
mebJeOe&ve ØelÙeskeâ ceeveJe keâe keâce& nw~

nceejs veerefle «evLeeW ceW Gòeâ Je=#eeW keâe efJeJesÛeve mebYeJele: Fmeer yeele keâes ØeceeefCele keâjlee nw efkeâ Je=#e
ØeeÛeerve keâeue mes ner Øeke=âefle Deewj ceeveJe kesâ efueS Yeer GheÙeesieer jns nQ~ DeeOegefvekeâ keâeue ceW DeJeMÙekeâlee
Fme yeele keâer nw efkeâ nce meYeer keâes efceuekeâj Je=#eejesheCe SJeb heÙee&JejCe mebj#eCe nsleg Deeies Deevee nesiee~
DeeÛeeÙe& Meg›eâ Je=#eeW kesâ mebj#eCe kesâ efueS efJeefJeOe GheeÙe yeleeles ngS keânles nQ efkeâ Je=#eejesheCe kesâ Ghejeble
Gvekeâe efmebÛeve Yeer DelÙevle DeJeMÙekeâ neslee nw~ efkeâme $e+leg ceW efkeâme Øekeâej mes Je=#eeW keâe efmebÛeve keâjvee
ÛeeefnS~ Fmekeâe Yeer efJemleej mes JeCe&ve efkeâÙee nw~



meeÙeb Øeelemleg Oecee&vles Meerlekeâeues efoveevlejs~
Jemevles he_ÛecesÓÁmleg mesJÙee Je<ee&meg ve keäJeefÛeled~~
HeâueveeMes kegâueglÙew§e cee<ewce&gõwÙe&Jewefmleuew:~
ßegleMeerue: heÙe: meskeâ: Heâueheg<heeÙe meJe&oe~~
celmÙeecYemeelegmeskeâveJe=efæYe&JeefleMeeefKeveeced~
DeeefJekeâepeMeke=â_ÛetCe& ÙeJeÛetCe& efleueeefve Ûe~~
ieesceebmecegokeâ_Ûesefle mehleje$eb efveOeeheÙesled~
Glmeskeâ: meJe&Je=#eeCeeced Heâueheg<heeefoJe=efæo:~~8

ÙeÅeefhe Je=#e GefÆpe ceeves peeles nQ, hejvleg Gvekeâe mebj#eCe, mebJeOe&ve Yeer ceeveJe mebj#eCe keâer YeeBefle
ner keâjvee ÛeeefnS FmeefueS veereflekeâej Meg›eâeÛeeÙe& keânles nQ efkeâ Je=#eeW keâes Meerle $e+leg ceW Skeâ efove ÚesÌ[keâj
nj otmejs efove peue mes meeRÛevee ÛeeefnS, «eer<ce $e+leg ceW Øeele: leLee meeÙebkeâeue, Jemeble $+leg ceW ueieYeie
leerve Ûeej efove ceW, efkeâvleg Je<ee& $e+leg ceW peue mes meeRÛeves keâer DeJeMÙekeâlee veneR jnleer nw~ efkeâmeer Je=#e kesâ
heòes Hetâue efiejves ueies lees Gvekesâ efueS Yeer «evLekeâej ves GheeÙe yeleeÙee nw~ Meg›eâeÛeeÙe& keâe keânvee nw efkeâ
meceÙe Devegmeej efkeâmeer Je=#e keâe efJekeâeme ve nes jne nes lees YesÌ[, yekeâjer keâe ceue ÛetCe&, efleue, peew, ieesceebme
Deeefo keâes peue ceW efceueekeâj hesÌ[eW keâer peÌ[eW ceW [eueves mes Gmekeâe efJekeâeme DeÛÚer lejn neslee nw~ DeeÛeeÙe&
Meg›eâ ves Je=#eejesheCe leLee Je=#e mebj#eCe kesâ meeLe-meeLe osMe ceW efJehegue peueeMeÙe yeveeves keâe Yeer efveo&sMe
efkeâÙee nw efpememes peue keâe mebj#eCe nes mekesâ~

ÙeLee leLee Jeves keâe§e je<š^s mÙeeefÉhegueb peueced~
veoerveeb mesleJe: keâeÙee& efJeyevOee: megceveesnje:~~9

Fme Øekeâej mes DeveskeâeW mLeeveeW hej peueeMeÙe jepÙe ceW yeveJeeves ÛeeefnS, efpememes yengle peue Gve ceW
Yeje jns~ veefoÙeeW ceW hegue Yeer yeveJeeves ÛeeefnS Deewj veefoÙeeW keâes heej keâjves kesâ efueS GveceW veewkeâe Deeefo
peueÙeeve yeveJeekeâj jKevee ÛeeefnS~ cenekeâefJe keâeefueoeme keâer jÛeveeSB Øeke=âefle kesâ ØeebieCe ceW ner Øeefmeefæ
keâes Øeehle keâjleer nQ~ keâeefueoeme keâer Meekegâvleuee Øeke=âefle keâvÙee nw~ Øeke=âefle kesâ Gheeoeve Gmekeâes meJee&efOekeâ
efØeÙe nQ~ Øeke=âefle kesâ meeLe Jen Deheves meies mecyeefvOeÙeeW pewmee JÙeJenej keâjleer nw~ Deeßece kesâ Je=#eeW keâes
efvelÙe peue osvee Gmekeâe ›ele Lee~ heewOeeW keâes peue efoÙes efJevee Jen mJeÙeb peue veneR «enCe keâjleer Leer~

heelegb ve ØeLeceb JÙeJemÙeefle peueb Ùeg<ceemJeheerles<eg Ùee,
veeoòes efØeÙeceC[veeefhe YeJeleeb mvesnsve Ùee heuueJeced~
DeeÅes Je: kegâmegceØemeteflemeceÙes ÙemÙee: YeJelÙeglmeJe:,
mesÙeb Ùeeefle Mekegâvleuee heefleie=nb meJe&wjveg%eeÙeleeced~~10

Fme ›ele keâe heeueve keâjkesâ Jen Deheveer efoveÛeÙee& keâe DeejcYe keâjleer Leer~ heMegDeeW kesâ meeLe Gmekeâe
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YeeF& yenve pewmee JÙeJenej jnlee Lee~ Ùen Skeâ Â„evle cee$e veneR nw, keâeefueoeme meefnle meYeer mebmke=âle
keâefJeÙeeW Deewj uesKekeâeW ves Deheveer jÛeveeDeeW ceW Øeke=âefle keâe Yejhetj cenòJe JeefCe&le efkeâÙee nw~ Dele: mhe„ nw
efkeâ veereflekeâej Meg›eâeÛeeÙe& Je=#eeW kesâ cenòJe mes Yeueer-YeeBefle heefjefÛele Les~ GvnW %eele Lee efkeâ Je=#eejesheCe leLee
heÙee&JejCe mebj#eCe ceeveJe peerJeve kesâ DeeJeMÙekeâ GheeoeveeW ceW mes Skeâ nw Fmekesâ efJevee ceveg<Ùe peerJeve
mebYeJe veneR nw~ Dele: DeeJeMÙekeâ nw efkeâ nce heÙee&JejCe mebj#eCe kesâ ke=âef$ece GheeÙeeW hej DelÙeeefOekeâ efveYe&j
ve neskeâj mJeeYeeefJekeâ Øeef›eâÙee keâes DeheveeSB~ Øeke=âefle kesâ Øeefle peve meeceevÙe keâes peeie¤keâ keâjW~ Øeke=âefle kesâ
Øeefle Deveefievele Ghekeâej kesâ Øeefle ke=âle%e nesves keâer mebmke=âefle keâes hegvepeeaefJele keâjW~ YeejleerÙe veereflemeej «evLeeW
ceW JeefCe&le heÙee&JejCe keâer efMe#ee Øeoeve keâjW~ pevceesmelJe, efJeJeeneslmeJe Deeefo hej Je=#eejesheCe Deewj Gmekesâ
mebj#eCe keâe mebkeâuhe ueW leYeer heÙee&JejCe mes nes jner neefveÙeeW mes nce Deheves leLee Deheves meceepe Deewj Deeves
Jeeueer heerefÌ{ÙeeW keâes megjef#ele keâj mekeWâies~
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DeeÛeeÙe& Mebkeâj keâe Yee<ee oMe&ve

efpelesvõ kegâceej Mecee&❋, [e@. keâefheue ieewlece❋❋

ØeyevOemeej (Abstract)– YeejleerÙe JÙeekeâjCe hejcheje ceW DeeÛeeÙe& Mebkeâj keâe Yee<ee oMe&ve DeÉwle
Jesoevle kesâ cenòJehetCe& Âef„keâesCe keâes Øemlegle keâjlee nw~ Jes Yee<ee keâes yeÇÿe kesâ ØekeâeMeve ceW me#ece veneR
ceeveles nQ, keäÙeeWefkeâ Yee<ee meehes#e melÙe keâes ner JÙeòeâ keâj mekeâleer nw~ MebkeâjeÛeeÙe& kesâ efJeÛeej ceW yeÇÿe
efvejhes#e melÙe nw, efpemes Yee<ee mes DeefYeJÙeòeâ veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ Yele=&nefj Deewj veeiesMeYeó kesâ
Devegmeej JeeCeer keâer Ûeej DeJemLeeSB nesleer nQ- heje, heMÙeefvle, ceOÙecee Deewj JewKejer~ heje Jeekeâd Megæ
Ûeslevee keâer DeJemLee nw, heMÙeefvle Jeekeâd efJeÛeejeW keâer met#ce DeJemLee nw, ceOÙecee Jeekeâd ceeveefmekeâ mlej hej
DevegYeJe keâer peeleer nw Deewj JewKejer Jeekeâd mLetue GÛÛeejCe keâer DeJemLee nw~ MebkeâjeÛeeÙe& kesâ efJeÛeej ceW,
Yee<ee keâe JeemleefJekeâlee lekeâ hengBÛevee DemebYeJe nw, Deewj Ùen kesâJeue JÙeJeneefjkeâ peieled ceW ner meerefcele nw~
Fme Øekeâej DeeÛeeÙe& Mebkeâj keâe Yee<ee oMe&ve yeÇÿe Deewj Yee<ee keâer meerceeDeeW keâes mhe„ keâjlee nw~ Øemlegle
MeesOehe$e ceW YeejleerÙe oMe&ve hejcheje ceW DeeÛeeÙe& Mebkeâj kesâ Ùeesieoeve keâes jsKeebefkeâle efkeâÙee ieÙee nw~

cetue Meyo (Key Words) : mJe¤heced, DeLeex, JeeÛe:, ùoÙe (Heart), mecÙekeâd, MeeÕele,
efvee|Jekeâuhe, heMÙeefvle, Meefòeâ (Power), Mejerjced, JewKejer, DevOekeâej, efmeæ, efveefceòe, %eeve, mebmeej
(Word), veeefYe, heje, ßeeslee, ie=nerle, DeJemLee~

Yetefcekeâe (Role)– Yee<ee ceeveJe peerJeve keâe DeefYeVe Debie nw~ Jewefokeâ keâeue mes ueskeâj DeeOegefvekeâ
Ùegie lekeâ, Yee<ee ves meceepe kesâ meebmke=âeflekeâ, oeMe&efvekeâ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ efJekeâeme ceW cenòJehetCe& Yetefcekeâe
efveYeeF& nw~ YeejleerÙe oMe&ve Deewj JÙeekeâjCe hejcheje ceW DeeÛeeÙe& Mebkeâj, DeeÛeeÙe& Yele=&nefj Deewj veeiesMeYeó
pewmes efJeÉeveeW ves Yee<ee kesâ efJeefYeVe DeeÙeeceeW keâe ienve DeOÙeÙeve efkeâÙee nw~

DeeÛeeÙe& Mebkeâj keâe Yee<ee oMe&ve DeÉwle Jesoevle kesâ efmeæebleeW hej DeeOeeefjle nw~ Jes ceeveles nQ efkeâ Yee<ee
yeÇÿe kesâ JeemleefJekeâ mJe¤he keâes Øekeâš veneR keâj mekeâleer~ Gvekesâ Devegmeej Yee<ee kesâJeue meehes#e melÙe keâe
%eeve keâje mekeâleer nw, peyeefkeâ yeÇÿe efvejhes#e melÙe nw~ Ùen Âef„keâesCe Yee<ee keâer meerceeDeeW Deewj yeÇÿe keâer
Deveblelee keâes mhe„ keâjlee nw~

DeeÛeeÙe& Yele=&nefj Deewj veeiesMeYeó ves Yee<ee keâer leerve DeJemLeeDeeW- heMÙeefvle, ceOÙecee Deewj JewKejer

❋ MeesOeeLeea, mebmke=âle efJeYeeie, jepemLeeve JeOe&ceeve ceneJeerj Keguee efJeÕeefJeÅeeueÙe keâesše, jepemLeeve
❋❋ meneÙekeâ-DeeÛeeÙe&, mebmke=âle efJeYeeie, ceeveefJekeâer SJeb meceepeefJe%eeve efJeÅeeheer", JeOe&ceeve ceneJeerj Keguee

efJeÕeefJeÅeeueÙe keâesše, jepemLeeve
( 75 )
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keâe efJemleej mes JeCe&ve efkeâÙee nw~ veeiesMeYeó ves Fve DeJemLeeDeeW ceW ÛeewLeer DeJemLee ‘heje' keâes peesÌ[e, pees
ÙeesefieÙeeW keâer efvee|Jekeâuhekeâ meceeefOe keâe efJe<eÙe nw~ Fve Ûeej DeJemLeeDeeW kesâ ceeOÙece mes GvneWves Yee<ee kesâ
oeMe&efvekeâ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ DeeÙeeceeW keâes mhe„ efkeâÙee~

 Fme ØeyevOe ceW, nce YeejleerÙe JÙeekeâjCe hejcheje ceW DeeÛeeÙe& Mebkeâj kesâ Yee<ee oMe&ve keâe DeOÙeÙeve
keâjWies~ nce Ùen Yeer osKeWies efkeâ Yele=&nefj Deewj veeiesMeYeó ves JeeCeer kesâ efJeefYeVe mlejeW keâe kewâmes JeCe&ve efkeâÙee
nw Deewj Fvekeâe DeeÛeeÙe& Mebkeâj kesâ efJeÛeejeW mes keäÙee mebyebOe nw? Ùen DeOÙeÙeve nceW Yee<ee keâer JÙeehekeâlee
Deewj Gmekeâer meerceeDeeW keâes mecePeves ceW ceoo keâjsiee~

Jewefokeâ keâeue mes ner Yee<ee keâer ØeOeevelee jner nw~ Yee<ee ner mebmeej keâer meJeexlke=â„ pÙeesefle nw, pees
ceeveJe ùoÙe kesâ DevOekeâej keâes otj keâjleer nw~ Ùen %eevepÙeesefle ner efJeÕe kesâ mecemle ceeveJeeW keâe keâeÙe&-
keâueehe efmeæ keâjleer nw~ ceeveJe meceepe ceW hejmhej efJeÛeej-efJeefveceÙe keâe meeOeve leLee Meem$e Deewj ueeskeâ
keâer DeefYeJÙeefòeâ keâe ceeOÙece Yee<ee ner nw~ mebmeej keâer Ssmeer keâesF& Øeleerefle Ùee efJeÛeej veneR nw, pees Meyo keâer
meneÙelee kesâ efyevee Deelee nes, FmeefueS mebmeej keâe mecemle %eeve ceevees Meyo mes DevegefJeæ neskeâj ner
ØekeâeefMele neslee nw~ Dele: Meyo YeeJeeefYeJÙeefòeâ keâe ØecegKe meeOeve nw~ YeeJeeefYeJÙeefòeâ keâer oMee ceW DeLee&led
YeeJe«enCe Je YeeJeefvecee&Ce GYeÙe efmLeefle ceW Meyo ner efveefceòe nw~ ÙeÅeefhe Meyo yegefæmLe nesves kesâ keâejCe
DeJÙeòeâ nw, hejvleg Jener Meyo FefvõÙe «ee¢e nesves hej JÙeòeâ Yeer neslee nw~ Fmeer keâes JÙeeKÙeeefÙele keâjles
ngS Yele=&nefj ves keâne nw~

DejefCemLeb ÙeLee pÙeesefle: ØekeâeMeevlejkeâjCeced~
leÉÛÚyoesÓefhe yegefæmLe: ßegefleveeb keâejCeb he=Lekeâd~~1

DeeÛeeÙe& Yele=&nefj Meyo keâer leerve DeJemLee keâes ceeveles nQ- heMÙeefvle, ceOÙecee Deewj JewKejer~ DeeÛeeÙe&
veeiesMeYeó ves efpemekeâes ÛelegLe& DeJemLee DeLee&led ‘heje' veece efoÙee nw, Gmekeâes Yele=&nefj le=leerÙe DeJemLee
DeLee&led heMÙevleer keâer DeJemLee ceeveles nQ, Gmeer mes Fme mebmeej keâer me=ef„ nesleer nw~

JewKejer Meyoefve<heefòece&OÙecee ßegefleieesÛeje~
ÅeesefleleeLee& Ûe heMÙevleer met#cee JeeieveheeefÙeveer~~2

JeCe&, heo Deewj JeekeäÙe keâe Jeòeâe kesâ GÛÛeejCe mes ner Meyo efve<heefòe nesleer nw, efpemes ‘JewKejer Jeekeâd'
keâne peelee nw~ Ùen JewKejer JeeCeer ner DeefYeJÙeefòeâ keâe ceeOÙece nw, keäÙeeWefkeâ Fmeer DeJemLee ceW JeeCeer
ßeesleeDeeW kesâ efueS yeesOeiecÙelee nesleer nw~ Yele=&nefj Éeje $e+iJeso kesâ ceb$e ceW DeeÙes ‘legjerÙe' keâe DeLe& JewKejer
keâne ieÙee nw- ‘ceveg<Ùemleg JeeÛemlegjerÙeb ÛelegLe& Yeeie JewKejer ¤heced~’3

ßeeslee kesâ keâCeeX kesâ Éeje ie=nerle JeeCeer ceOÙecee nw, Fmes Devle: meefVeJesefMeveer keâne ieÙee nw~ Fmekeâe
Gheeoeve kesâJeue cee$e yegefæ nw- ‘ceOÙeceelJevle: meefVeJesefMeveer heefjie=nerle›eâcesJe yegefæcee$eesheeovee
mee leg met#ceØeeCeJe=lÙevegielee ›eâceØeeflemebnej YeeJeesÓefhe....’4 veeiesMeYeó keâe keâLeve nw- ‘‘ceOÙecee
JeeCeer heMÙeefvle keâes heej ngF& veeefYe kesâ ùoÙe heÙe&vle Deeles ngS JeeÙeg mes DeefYeJÙepÙe Gme JeeÛÙe DeLe& kesâ



JeeÛekeâ Meyo mHeâesš¤he, ßeJeCesefvõÙe Éeje «enCe keâjves DeÙeesiÙe kesâJeue peheeefo ceW yegefæ Éeje «enCe
keâjves ÙeesiÙe Ùee %esÙe neslee nw~’’

DeeÛeeÙe& veeiesMeYeó ves heje Deewj heMÙevleer Jeekeâd ÙeesefieÙeeW keâer efvee|Jekeâuhekeâ Deewj meefJekeâuhekeâ
meceeefOeÙeeW keâe efJe<eÙe ceevekeâj ceOÙecee Jeekeâd keâes DeLe& keâe JeeÛekeâ mHeâesš ¤he mJeerkeâej efkeâÙee nw~
efpememes ßeeslee keâer yegefæ ceW DeLe& keâe Åeesleve neslee nw, Jen ‘heMÙeefvle' nw- ‘Øeeflemebùle›eâcee melÙeheYesos
meceeefo„›eâce Meefòeâ: heMÙeefvle~’5 Fmes Øeeflemebùle›eâcee keânkeâj FmeceW ›eâce keâe DeYeeJe yeleeÙee ieÙee
nw~ Fmes efJeMegæe Meyo mes DeefYeefnle keâjles ngS keâne ieÙee nw efkeâ JeeCeer kesâ ÙeLeeLe& %eelee Fmes De›eâce
DeLee&led ›eâce jefnle ¤he ceW mecePeles nQ~ Yele=&nefj ves Deheveer Je=efòe ceW keâne nw~

DeefJeYeeieeleg heMÙevleer meJe&le: mebùle›eâcee~
mJe¤heb pÙeesefleefjJeevle: met#ceeJeeieveheeefÙeveer~~6

JeeCeer kesâ heMÙeefvle mJe¤he keâe JeCe&ve keâjles ngS keâne ieÙee nw efkeâ Ùen meYeer Øekeâej kesâ efJeYeeieeW mes
jefnle nw, De›eâce nw, efJekeâejnerve nw, DelÙevle met#ce nw Deewj mJeÙebØekeâeMemJe¤hee nw~ veeiesMeYeó keâe
keâLeve nw- ‘veeefYeheÙe&vleceeieÛÚlee lesve JeeÙegveeÓefYeJÙeòeâe ceveesieesÛejerYetlee ‘heMÙeefvle'
JeeiegÛÙeles~’7 MeeÕele efvelÙe JeeCeer ‘met#cee Jeekeâd' nw, mJe¤he keâe JeCe&ve keâjles ngS veeiesMeYeó ves
mhevoMetvÙee, cetueeOeej ceW efmLele jnves Jeeueer leLee keâejCe efJevog¤efheCeer mJeerkeâej efkeâÙee nw~ Ùen
efvee|Jekeâuhekeâ %eeve keâer efmLeefle ceW meceeefOemLe meeOekeâ Éeje ner %esÙe nw- ‘‘le$e cetueeOeejmLe-heJeve-
mebmkeâejerYetlee, cetueeOeejmLee MeyoyeÇÿe¤hee, efJevog¤efheCeer mhevoMetvÙee hejeJeekeâd GÛÙeles~’’8

heje Jee*d cetueÛe›eâmLee heMÙeefvle veeefYemebefmLelee~
ùefomLee ceOÙecee %esÙee JewKejer keâC"osMeiee~~9

YeejleerÙe ceveeref<eÙeeW kesâ efJeMues<eCe kesâ Devegmeej JeeCeer kesâ Ûeej mlejeW keâe JeCe&ve keâjles ngS keâne ieÙee
nw efkeâ Fmekeâe met#celece Demhe„ ¤he cetueÛe›eâ kesâ heeme mes G"lee nw, efHeâj Jen veeefYe kesâ heeme Deekeâj
DeOe&mhe„ Ùee met#celej jnlee nw~ JeneB Thej mes G"keâj Jen ùoÙe osMe ceW hengBÛelee nw, peneB Jen Deewj
Yeer mhe„ nes peelee nw leLee met#celej mes kegâÚ mLetue yevelee nw~ Gmekesâ yeeo ØeeCeJeeÙeg kesâ mebmeie& mes Jen
mLetuelej nes keâC"ØeosMe ceW hengBÛekeâj hetCe&mhe„ leLee mLetue yeve peelee nw~ ceeveJe-JeeCeer kesâ Ùes Meyo Ûeej
¤he ›eâceMe: met#celece, met#celej, met#ce leLee mLetue keâns pee mekeâles nQ, FvnW ner ›eâceMe: heje, heMÙevleer,
ceOÙecee Deewj JewKejer keâne ieÙee nw~

DeeÛeeÙe& veeiesMeYeó keâe Yeer keâLeve nw efkeâ DeLe&leòJe kesâ mecÙekeâd %eeve mes ner Jeekeâd-leòJe keâe %eeve
mecYeJe nw~ DeLe&leòJe Jeekeâd-leòJe keâe Mejerj nw, Jeekeâd-leòJe Deelcee nw- ‘‘DeLe&heefj%eeveHeâueeefn
Jeekeâd~ mecÙekeâd %eeveb efn ØekeâeMeveceLe&mÙe~ DeLeex efn JeeÛe: Mejerjced~’’10 Jeso ceW Dekeâejeefo JeCe&
kesâ oes ¤he nQ- OJeefve¤he Deewj leeefòJekeâ~ OJeefve¤he JeCe& leòJe keâes ØekeâeefMele keâjlee nw~ Jeso kesâ oes he#e
nQ- DeLe&he#e Deewj Yee<eehe#e~ ‘veece¤hes JÙeekeâjJeeefCe’ Fme ßegefle kesâ Devegmeej hejyeÇÿe hejceelcee Éeje
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veece (heo, Yee<ee) Deewj ¤he (DeLe&) kesâ ¤he ceW me=ef„ keâer DeefYeJÙeefòeâ ngF&~
YeejleerÙe Yee<eeoMe&ve– YeejleerÙe JÙeekeâjCe hejcheje ceW Yee<ee kesâ oeMe&efvekeâ Deewj JÙeekeâjefCekeâ

DeeÙeeceeW hej Deveskeâ ceveeref<eÙeeW ves ienve eEÛeleve Deewj efJeJesÛeve efkeâÙee nw~ DeeÛeeÙe& Mebkeâj, Yele=&nefj Deewj
veeiesMeYeó kesâ Ùeesieoeve keâes mecePeves kesâ efueS Gvekesâ Éeje Øemlegle efmeæebleeW Deewj JÙeeKÙeeDeeW keâe DeOÙeÙeve
DeeJeMÙekeâ nw~

DeeÛeeÙe& Mebkeâj– DeeÛeeÙe& Mebkeâj keâe oMe&ve DeÉwle Jesoevle kesâ efmeæebleeW hej DeeOeeefjle nw, efpemeceW
Jes ceeveles nQ efkeâ yeÇÿe ner Skeâcee$e melÙe nw Deewj DevÙe meye efceLÙee nw~ Gvekesâ efJeÛeej ceW, Yee<ee yeÇÿe kesâ
JeemleefJekeâ mJe¤he keâes Øekeâš veneR keâj mekeâleer, keäÙeeWefkeâ yeÇÿe efvejhes#e melÙe nw Deewj Yee<ee kesâJeue
meehes#e melÙe keâes ner JÙeòeâ keâjves ceW me#ece nw~

DeeÛeeÙe& Mebkeâj ves Deheves yeÇÿemet$e Yee<Ùe ceW Yee<ee keâer meerceeDeeW Deewj yeÇÿe kesâ Deheej mebYeeJeveeDeeW kesâ
efJe<eÙe ceW efJemle=le JÙeeKÙee keâer nw~ Jes keânles nQ efkeâ Yee<ee keâe GheÙeesie kesâJeue JÙeJeneefjkeâ peieled ceW ner
meerefcele nw, Deewj Fmekeâe Debeflece melÙe lekeâ hengBÛevee DemebYeJe nw~ MebkeâjeÛeeÙe& kesâ Devegmeej- ‘Ùe$e JeeÛees
efveJele&vles DeØeehÙe cevemee men’11 DeLee&led peneB JeeCeer Deewj ceve keâer hengBÛe meceehle nes peeleer nw, JeneB
yeÇÿe keâe DevegYeJe neslee nw~

MebkeâjeÛeeÙe& ves Deheves Yee<ÙeeW ceW Jesoeble kesâ ØecegKe «ebLeeW, pewmes Gheefve<eod, YeieJeodieerlee Deewj
yeÇÿemet$e, keâer ienve JÙeeKÙee keâer nw~ Gvekesâ Devegmeej, yeÇÿe keâes peeveves kesâ efueS Yee<ee keâe ceeOÙece heÙee&hle
veneR nw, keäÙeeWefkeâ yeÇÿe Demeerce Deewj DeefveJe&ÛeveerÙe nw~ Jes keânles nQ efkeâ Yee<ee kesâJeue nceejs DevegYeJeeW Deewj
%eeve keâes meerefcele ¤he ceW JÙeòeâ keâj mekeâleer nw, peyeefkeâ yeÇÿe kesâ DevegYeJe keâer keâesF& meercee veneR nw~

Yele=&nefj– Yele=&nefj keâe JeekeäÙeheoerÙeced Yee<ee kesâ oeMe&efvekeâ Deewj JÙeekeâjefCekeâ DeOÙeÙeve keâe
cenòJehetCe& «ebLe nw~ GvneWves Yee<ee keâer leerve DeJemLeeDeeW- heMÙeefvle, ceOÙecee Deewj JewKejer keâe GuuesKe
efkeâÙee nw~ Fme mecyevOe ceW Yele=&nefj keâe efJeÛeej nw~

heMÙeefvle : Meyo keâer met#celece DeJemLee, efpemeceW Meyo Deewj DeLe& keâe efJeYeepeve veneR neslee~
ceOÙecee : Meyo keâer Deevleefjkeâ Oeeje, pees efJeÛeejeW Deewj YeeJeveeDeeW kesâ ¤he ceW Øekeâš nesleer nw~
JewKejer : Meyo keâer mLetuelece DeJemLee, efpemeceW Meyo GÛÛeeefjle nesles nQ Deewj ßeJeCeWefõÙeeW kesâ

ceeOÙece mes «enCe efkeâS peeles nQ~
veeiesMeYeó–veeiesMeYeó ves Yele=&nefj kesâ efJeÛeejeW keâes Deewj efJemleej osles ngS ØekeâeefMekeâe JeekeäÙeheoerÙe

JÙeeKÙee ceW JeeCeer keâer ÛelegLe& DeJemLee ‘heje' keâe GuuesKe efkeâÙee~ Gvekesâ Devegmeej -
hejeJeekeâd : Ùen JeeCeer keâer meyemes met#ce DeJemLee nw, pees ÙeesefieÙeeW keâer efvee|Jekeâuhekeâ meceeefOe keâe

efJe<eÙe nw~
heMÙeefvle Jeekeâd : veeefYeÛe›eâ ceW efmLele, met#celej DeJemLee~
ceOÙecee Jeekeâd : ùoÙe Ûe›eâ ceW efmLele, ceeveefmekeâ DeJemLee~



JewKejer Jeekeâd : kebâ" Ûe›eâ ceW efmLele, mLetuelece DeJemLee~
megjsMe Ûevõ heeb[s– megjsMe Ûevõ heeb[s ves YeejleerÙe oMe&ve ceW Yee<ee keâe efJekeâeme ceW YeejleerÙe Yee<ee

Deewj JÙeekeâjCe hejcheje keâe efJemle=le DeOÙeÙeve Øemlegle efkeâÙee nw~ GvneWves Yee<ee kesâ efJeefYeVe DeeÙeeceeW keâes
mecePeeles ngS DeeÛeeÙe& Mebkeâj, Yele=&nefj Deewj veeiesMeYeó kesâ efJeÛeejeW keâer meceer#ee keâer nw~

[e@. jeceke=â<Ce ef$ehee"er– [e@. jeceke=â<Ce ef$ehee"er keâe Jesoeble oMe&ve Deewj Yee<ee hegmlekeâ ceW DeeÛeeÙe&
Mebkeâj kesâ Yee<ee oMe&ve keâe efJemleej mes efJeMues<eCe efkeâÙee ieÙee nw~ Jesoeble oMe&ve kesâ meboYe& ceW Yee<ee keâer
Yetefcekeâe Deewj meerceeDeeW hej ØekeâeMe [euee ieÙee nw~

Yee<ee efJeJesÛeve kesâ ›eâce ceW Jeekeâ keâer JÙeehekeâlee keâes mecePeeles ngS GvneWves yeÇÿe kesâ meceeve JÙeehekeâ
yeleeÙee Lee - ‘ÙeeJeod Jew yeÇÿe efJeef…leb leeJeleer Jeekeâd’12 efkeâvleg DeeÛeeÙe& Mebkeâj Yee<ee keâes Gme ¤he ceW
mJeerkeâej veneR keâjles nQ~ Gvekeâe keâLeve nw efkeâ Yee<ee ceW Jees meeceLÙe& veneR nw, Yee<ee keâer hengBÛe JeneB lekeâ
veneR nw- ‘Ùe$e JeeÛees efveJele&vles DeØeehÙe cevemee men .....13 Yee<ee yeÇÿe keâes ØekeâeefMele veneR keâj
mekeâleer, Deefheleg efpemekesâ Éeje Yee<ee keâe ØekeâeMeve neslee nw, Jen yeÇÿe nw - ‘ÙeÉeÛeeveYÙegefoleb Ùesve
JeeiYÙegÅeles...~’14 Fme ßegefle kesâ Devegmeej Jeekeâd yeÇÿe veneR nw~ Fme ceb$e keâer JÙeeKÙee keâjles ngS DeeÛeeÙe&
Mebkeâj Jeekeâd keâes heefjYeeef<ele keâjles nQ- ‘‘Jeeieerefle efpe£ecetueeefoÕe„meg mLeeves<eg efJeefMe„ceeivesÙeb
JeCee&veeceefYeJÙe_pekebâ keâjCeced, JeCee&§eeLe&mekesâleheefjefÛÚVee SleeJevle SJe ›eâceÙegòeâe Fefle
(SJeb leoefYeJÙe*diÙe: Meyo: heob Jeeieerefle GÛÙeles~)’’15 DeLee&led efpe£ecetueeefo Dee" mLeeve
(efpe£ecetue, ùoÙe, keâC", cetOee&, ovle, veeefmekeâe, Dees… Deewj leeueg) ceW ØeefleYee leLee Deefive osJelee mes
DeefOeef…le Je<eeX keâes DeefYeJÙeòeâ keâjves Jeeueer FefvõÙe SJeb DeLe& mebkesâle mes heefjefÛÚVe Deewj efveef§ele efveÙece
leLee efveef§ele ›eâce mes DevegmejCe keâjves Jeeues JeCe& ‘Jeekeâd' keâns peeles nQ leLee Gvemes DeefYeJÙeòeâ nesves Jeeuee
Meyo Yeer heo Ùee ‘Jeekeâd' keâne peelee - ‘‘Dekeâejes Jew meJee& Jeekeämew<ee mheMee&vle:
megmLees<ceefYeJÙe&peceevee yeÜer veevee¤hee YeJeefle~’’16 (De. Dee. 2.3.7.13) Fefle ßegles:~

DeeÛeeÙe& Yele=&nefj keâe Yee<ee eEÛeleve– DeeÛeeÙe& Yele=&nefj keâe Yee<ee eEÛeleve YeejleerÙe oMe&ve Deewj
JÙeekeâjCe hejcheje ceW cenòJehetCe& mLeeve jKelee nw~ Gvekesâ Devegmeej Meyo Deewj DeLe& kesâ yeerÛe Skeâ Deštš
mebyebOe nw~ Yele=&nefj ves Deheveer ke=âefle ‘JeekeäÙeheoerÙeced' ceW Yee<ee kesâ efJeefYeVe henuegDeeW hej ienve efJeÛeej efkeâÙee
nw~ GvneWves Meyo Deewj DeLe& kesâ Deehemeer mebyebOe keâes mecePeeves kesâ efueS ‘mHeâesš' efmeæeble Øemlegle efkeâÙee, pees
YeejleerÙe Yee<eeMeem$e ceW Skeâ cenòJehetCe& Ùeesieoeve nw~ Fme efmeæeble kesâ Devegmeej, MeyoeW keâe GÛÛeejCe
kesâJeue OJeefve keâe Øe#esheCe veneR nw, yeefukeâ Ùen DeLe& kesâ mebØes<eCe keâe ceeOÙece nw~

Yele=&nefj ves Meyo keâer leerve DeJemLeeDeeW- heMÙeefvle, ceOÙecee Deewj JewKejer keâe efJemleej mes JeCe&ve
efkeâÙee nw~ Yele=&nefj keâe ceevevee nw efkeâ Meyo keâer Glheefòe Deewj Gmekeâer DeefYeJÙeefòeâ leerve mlejeW hej nesleer nw~
1. heMÙeefvle :
• Ùen Meyo keâer met#celece DeJemLee nw, efpemeceW Meyo Deewj DeLe& keâe efJeYeepeve veneR neslee nw~
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• Fme DeJemLee ceW Meyo Deewj DeLe& Skeâ DeefÉleerÙe ¤he ceW jnles nQ~
• Ùen DeJemLee kesâJeue ÙeesefieÙeeW Deewj GÛÛe DeeOÙeeeflcekeâ meeOekeâeW kesâ efueS DevegYeJeiecÙe nw~
• heMÙeefvle DeJemLee ceW efJeÛeej Deewj OJeefve oesveeW keâer mece¤helee nesleer nw Deewj Ùen Meyo kesâ cetue

mJe¤he keâes oMee&leer nw~
2. ceOÙecee :
• Ùen DeJemLee Meyo keâer Deevleefjkeâ Oeeje keâes oMee&leer nw, pees efJeÛeejeW Deewj YeeJeveeDeeW kesâ ¤he ceW

Øekeâš nesleer nw~
• Ùen DeJemLee ceeveefmekeâ nesleer nw Deewj kesâJeue yegefæ kesâ ceeOÙece mes DevegYeJe keâer pee mekeâleer nw~
• ceOÙecee ceW Meyo Deewj DeLe& kesâ yeerÛe keâe mebyebOe DeefOekeâ mhe„ nes peelee nw~
• FmeceW efJeÛeej Deewj YeeJevee kesâ ¤he ceW Meyo keâer Deebleefjkeâ DeefYeJÙeefòeâ nesleer nw, pees yee¢e OJeefve kesâ

¤he ceW Øekeâš veneR nesleer~
3. JewKejer :
• Ùen Meyo keâer mLetuelece DeJemLee nw, efpemeceW Meyo GÛÛeeefjle nesles nQ Deewj ßeJeCeWefõÙeeW kesâ ceeOÙece

mes «enCe efkeâS peeles nQ~
• Ùener DeJemLee meeceevÙe ceeveJe mebØes<eCe keâe ceeOÙece nw~
• JewKejer ceW Meyo OJeefve kesâ ¤he ceW Øekeâš nesles nQ Deewj mebJeeo keâe ceeOÙece yeveles nQ~
• FmeceW MeyoeW keâe Yeeweflekeâ mJe¤he meeceves Deelee nw, pees otmejeW keâes megveeF& oslee nw~
• JewKejer DeJemLee ceW Meyo keâe OJevÙeelcekeâ Deewj Meeefyokeâ ¤he mhe„ neslee nw Deewj Ùen Yee<ee kesâ

yee¢e ¤he keâes Øemlegle keâjleer nw~
Fve leerveeW DeJemLeeDeeW kesâ ceeOÙece mes Yele=&nefj ves Yee<ee kesâ Deebleefjkeâ Deewj yee¢e mJe¤he keâe efJemle=le

DeOÙeÙeve Øemlegle efkeâÙee nw~ Gvekesâ efJeÛeejeW ves YeejleerÙe Yee<eeMeem$e Deewj oMe&ve kesâ #es$e ceW cenòJehetCe&
Ùeesieoeve efoÙee nw, efpememes Yee<ee kesâ leòJeceerceebmee Deewj DeefYeJÙeefòeâ keâer Øeef›eâÙee keâes ienjeF& mes mecePeves
ceW meneÙelee efceueleer nw~

veeiesMeYeó keâe Yee<ee efÛebleve– DeeÛeeÙe& veeiesMeYeó ves Yee<ee Deewj Meyo keâer JÙeeKÙee ceW Yele=&nefj
kesâ efJeÛeejeW keâes Deewj DeefOekeâ mhe„lee Øeoeve keâer nw~ GvneWves JeeCeer keâer ÛelegLe& DeJemLee ‘heje' keâes peesÌ[e,
efpemes Yele=&nefj heMÙeefvle keâer DeJemLee ceeveles Les~ veeiesMeYeó keâe ceevevee nw efkeâ heje Jeekeâd ÙeesefieÙeeW keâer
efvee|Jekeâuhekeâ meceeefOe keâe efJe<eÙe nw~ Ùen JeeCeer keâer Jen DeJemLee nw, efpemeceW Meyo Deewj DeLe& keâe
efJeYeepeve hetjer lejn mes meceehle nes peelee nw Deewj kesâJeue Megæ %eeve keâe DevegYeJe neslee nw~

DeeÛeeÙe& Mebkeâj keâe Yee<ee eEÛeleve– DeeÛeeÙe& Mebkeâj keâe Âef„keâesCe Yee<ee kesâ efJe<eÙe ceW Yele=&nefj
Deewj veeiesMeYeó mes kegâÚ Deueie nw~ Jes ceeveles nQ efkeâ Yee<ee yeÇÿe kesâ JeemleefJekeâ mJe¤he keâes Øekeâš veneR



keâj mekeâleer nw~ Yee<ee kesâ ceeOÙece mes kesâJeue meehes#e melÙe keâe %eeve nes mekeâlee nw, peyeefkeâ yeÇÿe efvejhes#e
melÙe nw~ Mebkeâj kesâ Devegmeej, Yee<ee keâe GheÙeesie kesâJeue JÙeJeneefjkeâ peieled ceW ner meerefcele nw Deewj Fmekeâe
Debeflece melÙe lekeâ hengBÛevee DemebYeJe nw~ Jes keânles nQ- ‘Ùe$e JeeÛees efveJele&vles DeØeehÙe cevemee men
.....’17 Yee<ee yeÇÿe keâes ØekeâeefMele veneR keâj mekeâleer, Deefheleg efpemekesâ Éeje Yee<ee keâe ØekeâeMeve neslee nw,
Jen yeÇÿe nw- ‘ÙeÉeÛeeveYÙegefoleb Ùesve JeeiYÙegÅeles...~’18

JeeCeer kesâ efJeefYeVe mlejeW keâe efJeJejCe
1. heje Jeekeâd : Ùen JeeCeer keâer meyemes met#ce DeJemLee nw, pees cetueeOeej Ûe›eâ ceW efmLele nesleer nw~

Ùen DeJemLee Megæ Ûeslevee Deewj efvee|Jekeâuhekeâ meceeefOe keâe DevegYeJe Øeoeve keâjleer nw~ heje Jeekeâd keâe
DevegYeJe kesâJeue ÙeesefieÙeeW Éeje ner efkeâÙee pee mekeâlee nw~

2. heMÙeefvle Jeekeâd : Ùen JeeCeer keâer met#celej DeJemLee nw, pees veeefYe Ûe›eâ ceW efmLele nesleer nw~ Ùen
DeJemLee efJeÛeejeW Deewj YeeJeveeDeeW kesâ mlej hej DevegYeJe nesleer nw Deewj FmeceW Meyo Deewj DeLe& keâe
efJeYeepeve veneR neslee nw~

3. ceOÙecee Jeekeâd : Ùen JeeCeer keâer ceeveefmekeâ DeJemLee nw, pees ùoÙe Ûe›eâ ceW efmLele nesleer nw~ Fme
DeJemLee ceW Meyo efJeÛeejeW kesâ ¤he ceW Øekeâš nesles nQ Deewj yegefæ kesâ ceeOÙece mes DevegYeJe efkeâS pee mekeâles
nQ~

4. JewKejer Jeekeâd : Ùen JeeCeer keâer mLetuelece DeJemLee nw, pees kebâ" Ûe›eâ ceW efmLele nesleer nw~ Fme
DeJemLee ceW Meyo GÛÛeeefjle nesles nQ Deewj ßeJeCeWefõÙeeW kesâ ceeOÙece mes «enCe efkeâS peeles nQ~ Ùener DeJemLee
meeceevÙe ceeveJe mebØes<eCe keâe ceeOÙece nw~

Yee<ee Deewj yeÇÿe keâe mebyebOe– DeeÛeeÙe& Mebkeâj kesâ efJeÛeej ceW Yee<ee keâe meerefcele GheÙeesie nw,
keäÙeeWefkeâ Ùen yeÇÿe kesâ JeemleefJekeâ mJe¤he keâes Øekeâš veneR keâj mekeâleer~ Yee<ee keâe ØekeâeMeve keâjves Jeeuee
yeÇÿe ner JeemleefJekeâlee nw~ Ùen Âef„keâesCe Yee<ee keâer ceeveefJekeâ meerceeDeeW Deewj yeÇÿe keâer Deveblelee keâes mhe„
keâjlee nw~ DeeÛeeÙe& Yele=&nefj Deewj veeiesMeYeó Éeje efoS ieS Jeekeâd kesâ efJeefYeVe mlejeW keâer JÙeeKÙee Yee<ee keâer
ienve mecePe keâes oMee&leer nw, efpememes Ùen mhe„ neslee nw efkeâ Yee<ee kesâJeue ceeveJe mebØes<eCe keâe meeOeve ner
veneR nw, yeefukeâ Skeâ oeMe&efvekeâ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ DeeÙeece Yeer jKeleer nw~

Yee<ee keâer meerceeSB– DeeÛeeÙe& Mebkeâj kesâ Devegmeej, Yee<ee keâer meerceeSB Gmes yeÇÿe kesâ JeemleefJekeâ
mJe¤he keâes Øekeâš keâjves mes jeskeâleer nQ~ Yee<ee kesâJeue meehes#e melÙe keâe %eeve keâjeves ceW me#ece nw, peyeefkeâ
yeÇÿe efvejhes#e melÙe nw~ Ùen Yeso Mebkeâj kesâ DeÉwle Jesoevle kesâ efmeæeble keâe cetueYetle DeeOeej nw~ Jes ceeveles
nQ efkeâ Yee<ee kesâJeue JÙeJeneefjkeâ peieled ceW ner melÙe nesleer nw Deewj Debeflece melÙe lekeâ hengBÛeves ceW DemeceLe&
nw~

Yee<ee keâe oeMe&efvekeâ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ DeeÙeece– Yee<ee keâe oeMe&efvekeâ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ
DeeÙeece Gmekeâer efJeefYeVe DeJemLeeDeeW ceW efveefnle nw~ heMÙeefvle Deewj heje Jeekeâd keâer DeJemLeeSB ÙeesefieÙeeW Deewj

DeeÛeeÙe& Mebkeâj keâe Yee<ee oMe&ve  ::  81
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meeOekeâeW kesâ efueS GÛÛelece %eeve Deewj DevegYetefle kesâ ceeOÙece nQ~ Ùes DeJemLeeSB Ùen oMee&leer nQ efkeâ Yee<ee
kesâJeue MeyoeW Deewj OJeefveÙeeW keâe meb«en veneR nw, yeefukeâ Skeâ ienve DeeOÙeeeflcekeâ meeOeve Yeer nw~

efve<keâ<e&– DeeÛeeÙe& Mebkeâj kesâ efJeÛeej ceW Yee<ee keâe meerefcele GheÙeesie nw, keäÙeeWefkeâ Ùen yeÇÿe kesâ
JeemleefJekeâ mJe¤he keâes Øekeâš veneR keâj mekeâleer~ Yee<ee keâe ØekeâeMeve keâjves Jeeuee yeÇÿe ner JeemleefJekeâlee
nw~ Ùen Âef„keâesCe Yee<ee keâer ceeveefJekeâ meerceeDeeW Deewj yeÇÿe keâer Deveblelee keâes mhe„ keâjlee nw~ DeeÛeeÙe&
Yele=&nefj Deewj veeiesMeYeó Éeje efoS ieS Jeekeâd kesâ efJeefYeVe mlejeW keâer JÙeeKÙee Yee<ee keâer ienve mecePe keâes
oMee&leer nw, efpememes Ùen mhe„ neslee nw efkeâ Yee<ee kesâJeue ceeveJe mebØes<eCe keâe meeOeve ner veneR nw, yeefukeâ
Skeâ oeMe&efvekeâ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ DeeÙeece Yeer jKeleer nw~
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keâeefueoeme kesâ ¤hekeâeW ceW YeejleJe<e&

[e@. veercee peesMeer❋

mebmke=âle meeefnlÙe kesâ GheJeve ceW cenekeâefJe keâeefueoeme keâe meceeiece Skeâ yemevleotle kesâ meceeve
ngDee nw~ efpemekesâ keâejCe Gme GheJeve keâe keâesvee-keâesvee heuueefJele SJeb hegef<hele nes G"e~ mebmke=âle
meeefnlÙe kesâ DeekeâeMe ceW «eneW SJeb Ghe«eneW keâer hebefòeâ ceW keâeefueoeme keâer efJeÉlee Dehevee efJeefMe„ mLeeve
jKeleer nw~ cenekeâefJe keâeefueoeme efJeÕe keâefJe nQ~ efJeÕe meeefnlÙe kesâ keâeuepeÙeer ¤hekeâkeâejeW ceW Gvekeâer
ieCevee nesleer nw~ mebmke=âle meeefnlÙe kesâ heeeqC[le ceb[ue ceW efvecveefueefKele Mueeskeâ Øeefmeæ nw~

hegje keâJeerveeb ieCevee ØemeÁs keâefveef…keâeefOeef…le keâeefueoeme:~
DeÅeeefhe leòeguÙekeâJesjYeeJeeled Deveeefcekeâe meeLe&Jeleer JeYetJe~~

DeLee&led ØeeÛeervekeâeue ceW keâefJeÙeeW keâer ieCevee ØeejcYe nesves hej keâefve… (Úesšer Gbieueer) hej ner ieCevee
®keâ ieF&, otmejer Gbieueer kesâ efueS Gvekesâ mecekeâ#e keâesF& veece ner veneR efueÙee pee mekeâe~ Deepe Yeer Gvekesâ
meceeve keâefJe kesâ DeYeeJe ceW otmejer Gbieueer Deveeefcekeâe veece ner meeLe&keâ neskeâj jner nw~

¤hekeâeW keâer efvecee&Ce hejbheje ceW cenekeâefJe Yeeme kesâ he§eeled keâeefueoeme keâe veece Deelee nw~ Fvekesâ
keâeJÙeeW ceW pewmeer mejmelee SJeb Devet"er keâuhevee Meefòeâ efJeÅeceeve nw, veeškeâeW ceW Yeer Jewmeer ner meebmeeefjkeâ
DevegYetefleÙeeW keâer JÙeehekeâlee, Deveghece jÛevee keâewMeue Deewj ueeskeâ JÙeJenejeW keâer efvehegCelee meceeefJe„ nw~
¤hekeâkeâej YeejleJe<e& keâer meYÙelee, mebmke=âefle, keâuee, oMe&ve, meeefnlÙe, Fefleneme, Yetieesue, Yee<ee,
JesMeYet<ee, %eeve-efJe%eeve mes kesâJeue heefjefÛele ner veneR Les, Deefheleg Fvekesâ Øeefle GveceW ØeieeÌ{ mecceeve keâer
YeeJevee DeefYeieceve keâj jner Leer~ Ssmee Øeleerle neslee nw efkeâ Yeejle keâer ceneved OejesnjeW keâer megj#ee keâjves kesâ
efueS ner GvneWves ¤hekeâeW keâer mepe&vee keâer Leer~ je„^erÙelee mes Deesle-Øeesle Gvekesâ ¤hekeâ Yeejle kesâ peve-peve
keâes mHetâe|le Øeoeve keâj je„^ kesâ efueS mecee|hele nesves kesâ efueS Øesefjle keâjles nQ~ Fme Øekeâej
DeefYe%eeveMeekegâbleueced, efJe›eâceesJe&MeerÙeced leLee ceeueefJekeâeefiveefce$eced Fve leerveeW ¤hekeâeW kesâ YejleJeekeäÙeeW ceW
je„^erÙe YeeJevee kesâ mJe¤he keâes Gpeeiej efkeâÙee ieÙee nw~ ceeveJe peerJeve keâer GheueefyOeÙeeW Deewj megKe-og:Ke
lekeâ ner cenekeâefJe keâeefueoeme keâe meeefnlÙe meerefcele veneR nw~ meejs meceepe keâer megKe-megefJeOee keâe veneR
mechetCe& me=ef„ keâer JÙeJemLee ceW megKe Deewj Meeefvle keâer keâecevee Gvekesâ mebieerle ceW meceeefnle nw~
DeefYe%eeveMeekegâvleueced kesâ Devle ceW jepee og<Ùevle Éeje YejleJeekeäÙe kesâ ¤he ceW JÙeòeâ efkeâÙes ieÙes Godieej
Gmeer keâer Deesj mebkesâle keâjles nQ~

❋ mebefJeoe efMe#ekeâ, mebmke=âle efJeYeeie, jepekeâerÙe ceneefJeÅeeueÙe cegJeeveer, peveheo- efheLeewjeieÌ{, GòejeKeC[~
( 83 )
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ØeJeòe&leeb Øeke=âefle efnleeÙe heee|LeJe: mejmJeleer ßeglecenleeb cenerÙeleeced~
ceceeefhe Ûe #eheÙeg veerueueesefnle: hegveYe&Jeb heefjieleMeefòeâjelceYet:~~1

¤hekeâkeâej keâer YeeJevee jner nw efkeâ jepee Øepee keâe Ùeesie-#esce keâjles jnW~ Deheves je„^ keâe DeÛÚer
Øekeâej heeueve hees<eCe keâjves kesâ iegCe keâes osKekeâj Mekegbâleuee kesâ heg$e keâe veece Yejle jKeles nQ~2

JeeÙeg hegjeCe ceW Yeer Skeâ Øeme” ceW Mekegâvleuee kesâ heg$e keâe veece Yejle GÆeefJele ngDee nw~
Ûe›eâJeleea lelees je%es oew<Ùeeefvleve=hemeòeced~
MekegâvleueeÙeeb Yejlees ÙemÙe veecveeleg Yeejleced~~3

keâeefueoeme kesâ ¤hekeâeW ceW ceeueefJekeâeiveefce$eced ØeLece, efJe›eâceesJe&MeerÙeced efÉleerÙe,
DeefYe%eeveMeekegbâleueced le=leerÙe ¤hekeâ nw~ efpeme Øekeâej Dee*diue meeefnlÙe ceW MeskeämeefheÙej keâes meJeexÛÛe
keâefJe Deewj ¤hekeâkeâej keâe mLeeve Øeehle nw GvneWves Deheves ¤hekeâeW ceW cenejeveer SefuepeeyesLe kesâ meceÙe keâer
meeefnlÙe mece=efæ keâes Gpeeiej efkeâÙee nw "erkeâ Gmeer Øekeâej mebmke=âle meeefnlÙe ceW cenekeâefJe keâeefueoeme ves
Deheves ¤hekeâeW kesâ ceeOÙece mes lelkeâeueerve Yeejle kesâ pevepeerJeve SJeb meeceeefpekeâ mebjÛeveeDeeW keâer
DevegYetefleÙeeW keâes meekeâej efkeâÙee nw~ DeefYe%eeveMeekegbâleueced ceW peerJeve kesâ heg®<eeLeeX ceW pees cebieueceÙe meblegueve
leLee meecebpemÙe mLeeefhele efkeâÙee ieÙee nw Jen he=LJeer kesâ mJeie& kesâ OeceeX mes efJeYetef<ele yeveves keâe mebosMe nw-
SkeâerYetleceYetlehetJe&ceLeJee mJeie&ueeskeâYetueeskeâÙeesjwÕeÙe& Ùeefo Jee_Úefme efØeÙemeKes Meekegâvleueced
mesJÙeleeced~ (iesšs)~

DeefYe%eeveMeekegbâleueced cenekeâefJe keâeefueoeme keâe meJe&ßes… ¤hekeâ nw~ Ùen cee$e Skeâ Øesce keâLee veneR
nw~ Mekegbâleuee kesâ ¤he ceW cenekeâefJe keâeefueoeme ves Ùen leLÙe meeceves jKeves keâer Ûes„e keâer nw efkeâ efkeâme
Øekeâej Megæ ùoÙe efveMÚue JÙeefòeâ Deelceefve… nesves hej Ghesef#ele Deewj mebkeâš«emle nes peelee nw Deewj OewÙe&
leLee ØeeÙeef§ele kesâ Éeje ner Gmekeâe Gæej neslee nw~ Fme veeškeâ kesâ ceeOÙece mes cenekeâefJe ves
DeefYe%eeveMeekegbâleueced keâer keâLee keâes Ssmee megboj ¤he efoÙee nw efpemeceW Øesce keâe cenòJe meJeexheefj nes ieÙee
nw~ keâCJe keâe Deeßece, heMeg-he#eer, hesÌ[-heewOes, meYeer ceeveJe kesâ meeLe Fme Øekeâej Iegue efceue peeles nQ efkeâ
GveceW Deewj ceeveJe ceW keâesF& DeueieeJe veneR efoKeeF& oslee nw~ meeje efJeÕe Skeâ heefjJeej kesâ ¤he ceW efoioe|Mele
neslee nw~ Ùen mJeieeaÙe Øesce lÙeeie hej Deeefßele nw~ Fmeer keâejCe Fme «ebLe keâer jÛevee ngF&~

ceeueefJekeâeefiveefce$eced Skeâ Ssefleneefmekeâ keâLee hej DeeOeeefjle veeškeâ nw~ Ùen ¤hekeâ jepee Deefiveefce$e
keâer Øesce keâneveer hej DeeOeeefjle nw~ ceeueefJekeâeefiveefce$eced ceW Megbie JebMe kesâ keâeue keâer keâuee, mebmke=âefle,
meeceeefpekeâ JÙeJemLee Deeefo keâer GuuesKeveerÙe Peuekeâ efceueleer nw~ keâeefueoeme kesâ efueS keâLeeJemleg keâYeer
cenòJehetCe& veneR jne~ jepecenue kesâ JeeleeJejCe ceW jepeveereflekeâ GLeue-hegLeue kesâ heefjCeecemJe¤he
GheefmLele mecemÙee keâer keâLeeJemleg nw, efkeâvleg keâueekeâej keâeefueoeme keâer uesKeveer ceW Gmes Glke=â„ ¤hekeâ kesâ
¤he ceW heefjefCele keâj oslee nw~

efJe›eâceesJe&MeerÙeced Yeer Skeâ menÙeesie hejkeâ Iešvee keâe yeÌ{e ngDee mJe¤he nw~ DeefYe%eeveMeekegbâleueced



kesâ meceeve ner ØeLece oMe&ve ceW GJe&Meer Deewj heg®jJee Deheveer-Deheveer yeepeer nej peeles nQ~ Yeeweflekeâ Øesce keâer
efJekeâuelee, lÙeeieceÙe Goejlee Øesce ceW heefjCele nes peeleer nw~ veeškeâ ceW keâLee keâe efJekeâeme yeÌ[s ner jesÛekeâ
{bie mes neslee nw Deewj oMe&ve keâer Glmegkeâlee YeeJeer IešveeDeeW kesâ Øeefle efvejblej yeveer jnleer nw~ FmeceW mJeie&
ceW Jeeme keâjves Jeeues heg®jJee keâes jepekegâceejer Dehmeje mes hÙeej nes peelee nw, JeneR Fbõ keâer meYee ceW peye
GJe&Meer veeÛeves peeleer nw lees Jen heg®jJee kesâ Øesce keâer Jepen mes Glke=â„ ØeoMe&ve veneR keâj heeleer nw efpeme
keâejCe FbõosJe Gmes ßeehe oskeâj Oejleer hej Yespe osles nQ, uesefkeâve Fme ßeehe kesâ Devegmeej Ùeefo Dehmeje keâe
Øesceer Gmekesâ nesves Jeeueer mebleeve keâes osKe ues lees Jen Jeeheme mJeie& ueewš mekeâleer nw~ ¤hekeâkeâej keâe Ùen
¤hekeâ Debeflece #eCeeW lekeâ oMe&keâeW keâes yeebOes jKelee nw Deewj GveceW Øesce-YeeJevee keâes peeie=le keâjlee nw~

DeefYe%eeveMeekegbâleueced veecekeâ ¤hekeâ ceneYeejle kesâ Deeefo heJe& mes Mekegbâleuee keâer JÙeeKÙee hej
DeeOeeefjle nw~ efpemeceW jepee og<Ùeble Deewj Mekegbâleuee kesâ Øesce keâer keâLee keâe JeCe&ve nw~ efJe›eâceeefolÙe kesâ
veJejlve keâeefueoeme keâe ¤hekeâ DeefYe%eeveMeekegbâleueced efJeÕe keâe meJe&ßes… ¤hekeâ nw~ keâeefueoeme kesâ leerveeW
¤hekeâeW keâe DeeOeej Øesce nw Deewj Gvekeâe efveJee&n DelÙeble meHeâueleehetJe&keâ ngDee nw~ Øesce kesâ Debkegâefjle nesves,
Gmekesâ efJekeâefmele nesves Deewj efJeÙeesie keâer efmLeefle GlheVe nesves hej Gmes mebYeeueves keâer Øeef›eâÙee Deueie-Deueie
nw~ cenekeâefJe keâeefueoeme ves keâLeeJemleg kesâ efveJee&n ceW peneB efJeue#eCe ØeefleYee keâe heefjÛeÙe efoÙee nw JeneR
hee$eeW kesâ Ûeefj$e efÛe$eCe ceW GvnW DeodYegle meHeâuelee efceueer nw~

JeemleJe ceW keâeefueoeme keâer meJe&ßes… GheueefyOe Ùen nw efkeâ GvneWves peerJeve kesâ efueS Skeâ megefveef§ele
Ùeespevee keâer keâuhevee keâer, efpemeceW ceveg<Ùe keâer FÛÚeDeeW keâer efmeefæ keâer mecÙekeâd JÙeJemLee nw~ Ùegie-Ùegie
keâe ceeveJe cetue ¤he mes mebIe<e& kesâ efueS GuePelee nw Deewj cebieue ceeie& keâe DevegmejCe keâj Deheves efJekeâeme
keâer Ùee$ee ceW De«emej neslee nw~ Jemlegle: ueewefkeâkeâ meeOeveeDeeW ceW ØeeLeefcekeâlee keâe Ùener ›eâce De”erke=âle keâj
meYeer keâeue keâe ceeveJe efJeÕe keâuÙeeCe keâer Ùen keâecevee keâjlee DeeÙee nw~

meJe&mlejleg ogiee&efCe meJeex YeõeefCe heMÙevleg~
meJe&keâeceveeJeeØeesleg meJe&: meJe&$e vevoleg ~~4

keâeefueoeme kesâ Yeejle Yetefce ceW pevce uesves keâer, Jewefokeâ meeefnlÙe kesâ Øeefle Gvekesâ DeefJejue DeOÙeÙeve
keâer, peneB mece«e Jewefokeâ OeceeX kesâ Øeefle leLee ceeveJe cee$e kesâ Øeefle menveMeeruelee keâe hee" heÌ{eÙee peelee nw~
JeneB $e+ef<e keânlee nw- ‘Skeâ meoefJeØee yengOee Jeoefvle~5

¤hekeâkeâej keâer keâuhevee ceW Yeejle kesâ ØelÙeskeâ veeieefjkeâ keâe JÙeefòeâlJe Gmeer meeBÛes ceW {uee nesvee
ÛeeefnS pees mJeeLe& mes Thej, efJeÕe kesâ Ùeesie-#esce ceW efvehegCe ‘meJex YeJevleg megefKeve:’ keâer ieBtpe keâes meeLe&keâ
keâjlee nes~ peieled Øeefmeæ jÛevee DeefYe%eeveMeekegbâleueced ceW GvneWves Ssmes ner DeeoMe& mes Deesle-Øeesle og<Ùeble
kesâ heg$e Yejle keâer Øemlegefle keâer nw~ Yejle meJe&oceve nw Gvekesâ JÙeefòeâlJe ceW Deepe keâe DeeefOekeäÙe nw, Me$eg
Gvemes [jles nQ Deewj Mesj Yeer Gvekesâ mece#e efveÙee&le heMeg yeve peeles nQ~

DeOe&heerlemleveb ceelegjeceo&efkeäue„kesâmejce~
Øe›eâeref[legb eEmenefMeMegb yeueelkeâejsCe keâ<e&efle~~6
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YeejleerÙe hejbheje ceW efJeveceÇlee Skeâ Ssmee iegCe nw pees meJeexÛÛe veweflekeâ iegCeeW keâer ßesCeer ceW Deelee nw~
cenekeâefJe keâeefueoeme kesâ Øeefmeæ ¤hekeâ DeefYe%eeveMeekegbâleueced ceW jepee og<Ùeble heje›eâceer SJeb MeefòeâMeeueer
nesles ngS Yeer efJeveceÇlee kesâ iegCeeW mes heefjhetCe& nQ~ Deeßece ceW ØeJesMe keâjles meceÙe keâe Ùen keâLeve efkeâ efJeveerle
JesMe ceW ner Deeßece ceW ØeJesMe keâjvee ÛeeefnS Ùen Gmekeâer cenevelee SJeb efJeveceÇlee keâe ØeceeCe nw-
‘efJeveerleJes<esCe ØeJes„JÙeeefve leheesJeveeefve veece~’7 JewKeevemeeW kesâ Éeje cevee keâjves hej- ‘Deeßecece=iees
DeÙeb ve nvleJÙees ve nvleJÙe:~8 Jen efJeveceÇleehetJe&keâ Deheves Oeveg<e mes yeeCe Gleej ueslee nw~ osJeemegj
meb«eece ceW JebMepe ogpe&Ùe veecekeâ oeveJe keâe efJeveeMe keâjkesâ Yeer efJepeÙe keâe ßesÙe osJejepe Fbõ keâes ner oslee
nw, Ùen Gmekeâer efJeveceÇlee keâer hejekeâe…e nw~

Yeejle kesâ mecemle vej-veeefjÙeeW keâes Deepe DeeuemÙe keâe lÙeeie keâj meenme Deewj Jeerjlee ¤heer iegCeeW
mes heefjhetCe& nesves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ mebleeve keâes efJeÛeejeW Deewj DeeoMee&lcekeâ keâeÙeeX ceW ßes… yeveeves keâe
efveJe&nve ceeB keâjleer nw~ Yejle keâer ceeB Mekegbâleuee ves meJe&oceve Yejle keâes DeocÙe meenme mes efvehegCe yeveekeâj
Yeejle keâer veeefjÙeeW kesâ meccegKe m$eer kesâ Deyeueeheve keâes efveef<eæ keâj efmeæ keâj efoÙee nw~ JeemleJe ceW Yeejle
keâer veeefjÙeeW ceW Devegketâueve keâer Jen Deheej #ecelee nw efkeâ heg®<e kesâ DeeßeÙe ceW Øeefleheue ÚeÙee heeves Jeeueer
keâesceuelece veejer Yeer Øeefleketâue heefjefmLeefleÙeeW ceW meyeue Deewj me#ece yeve mekeâleer nw~ Mekegbâleuee Yeer Fmeer
YeejleerÙe veejer meceepe keâe Øeefle¤he yevekeâj keâeefueoeme keâer ßes… jÛevee DeefYe%eeveMeekegbâleueced ceW DeeefJeYet&le
ngF&~

¤hekeâkeâej keâeefueoeme DeKeb[ Yeejle kesâ hetpekeâ Les~ Yeejle cete|le keâuee ceW efJeÕeeme jKeves Jeeuee osMe
nw~ Fme leLÙe keâes ceve ceW jKekeâj DeefYe%eeveMeekegbâleueced keâer veevoer ceW GvneWves Mebkeâj keâer efpeme De„cete|le
keâer keâuhevee keâer nw Jes mece«e Yeejle ceW mLeeve-mLeeve hej mLeeefhele nw~ Mebkeâj keâer Dee"eW cete|leÙeeB Gòej ceW
vesheeue mes ueskeâj heef§ece ceW keâeef"ÙeeJeeÌ[ mes ueskeâj hetJe& yebieeue lekeâ JÙeehle nw, pees Yeejle keâer Skeâlee Deewj
DeKeb[lee keâes Gpeeiej keâjleer nw- ‘ØelÙe#eeefYe: ØeheVemlevegefYejJelegJemleeefYej„eefYejerMe:~9

keâeefueoeme mJeleb$e Yeejle keâer ÚefJe mes Øesce keâjles nQ~ Gvekeâer jÛeveeDeeW mes Deeßece keâes efvekeâeue osves
hej Gvekeâer jÛeveeSB ØeeCeJeeÙeg efJenerve meer nes peeleer nQ~ JeefMe…, Jeeuceerefkeâ, cejerefÛe, keâCJe Deeefo Deveskeâ
$e+ef<eÙeeW kesâ DeeßeceeW kesâ heefJe$e JeeleeJejCe YeejleerÙe mebmke=âefle keâer ceveesjce Úše Øemlegle keâjles nQ~ Fve
DeeßeceeW keâer DeeBÛe ceW lehekeâj efveKejs yeÇÿeÛeejer Deewj yeÇÿeÛeeefjefCeÙeeB keâeefueoeme kesâ hee$eeW ceW {uekeâj efJeÕe
keâes Yeejle kesâ ÛejCeeW ceW velecemlekeâ nesves keâes efJeJeMe keâj osles nQ~ jepee og<Ùeble $e+ef<eÙeeW keâer efve§eue,
efveyee&Oe efoveÛeÙee& mes ØeYeeefJele neskeâj ØeeÙe: DeeßeceeW kesâ meefVekeâš Jeeme efkeâÙee keâjles Les~

jepee- metle! veesoÙeeÕeeved~ hegCÙeeßeceoMe&vesve leeJeoelceeveb hegveercens~10

DeefYe%eeveMeekegbâleueced keâe veeÙekeâ YeeiÙeJeeoer Øeke=âefle keâe nw Fmekeâe DeLe& Ùen veneR nw efkeâ Jen
heg®<eeLe& Ùee keâce& hej efJeÕeeme veneR keâjlee~ Fmekeâe DeLe& Ùen nw efkeâ YeejleerÙe meceepe heg®<eeLe&Jeeoer nesles
ngS Yeer YeeiÙe efJeÕeemeesvcegKeer nw efpemekeâe ØeYeeJe ¤hekeâ kesâ veeÙekeâ ceW efoKeueeF& heÌ[lee nw~ keâCJe $e+ef<e



kesâ Deeßece ceW ØeJesMe keâjles meceÙe MegYe Mekegâve metefÛele keâjlee ngDee keânlee nw efkeâ- Ùen Deeßece
hetCe&¤hesCe Meeble nw Deewj cesjer oeefnveer Yegpee HeâÌ[keâ jner nw~ ÙeneB Deeßece ceW Fmekeâe Heâue kewâmes Øeehle nes
mekeâlee nw DeLeJee nesvenej kesâ Éej meJe&$e Kegues jnles nQ~

Meevleefceoceeßeceheob mHegâjefle Ûe yeeng: kegâle: HeâueefcenemÙe~
DeLeJee YeefJeleJÙeeveeb ÉejeefCe YeJeefvle meJe&$e ~~11

jepee meowJe Deheveer Øepee kesâ efnle ceW mebueive jnlee nw~ DeefYe%eeveMeekegbâleueced ceW jepee og<Ùeble Øepee
keâe heeueve Deheveer mebleeve keâer lejn keâjlee nw- ‘Øepee: Øepee: mJee FJe leb$eefÙelJee~’12

cenekeâefJe keâeefueoeme ves Mekegbâleuee Deewj YeejleerÙe Øeke=âefle keâe Flevee meeceerhÙe Øemlegle efkeâÙee nw efkeâ
ceevees Mekegbâleuee Deewj Øeke=âefle Skeâekeâej nes ieÙes neW~ Gvekeâe pevce ceeueleer veoer kesâ leš hej nesvee, heef#eÙeeW
Éeje peerJeve oeve osvee, Je=#e eEmeÛeve keâeÙe& keâjles meceÙe cegbn yeesueer yeÌ[er yenve keâe mJeÙebJej, JeOet Jeve
pÙeeslmevee mes Yeücej keâe efveieceve, heerÚs efÚhes ngS og<Ùeble keâer Deesj mebkesâle, Jeve pÙeeslmevee Éeje efceueve
keâjevee, Fve meye ef›eâÙeekeâueeheeW kesâ ceeOÙece mes Gmekeâe efvemeie& kesâ meeLe leeoelceÙe mhe„ nesves ueiee Lee~13

¤hekeâ keâer veeefÙekeâe Mekegbâleuee Deeßece ceW DeeS ngS DeefleefLeÙeeW keâe melkeâej keâjleer nw, Deeßece kesâ
Je=#eeW leLee JevemheefleÙeeW keâer osKeYeeue keâjleer nw~ heMeg-heef#eÙeeW kesâ Yeespeve mes ueskeâj ®iCelee hej GheÛeej
Deeefo meejs keâeÙe& ùoÙe mes mebheeefole keâjleer nw~ FvneR iegCeeW mes ØeYeeefJele neskeâj jepee og<Ùeble ves Mekegbâleuee
keâes Devle:hegj keâer jeefveÙeeW mes ßes… ceevee nw~14 šwieesj kesâ MeyoeW ceW nce keân mekeâles nQ efkeâ ‘‘keäÙee Deepe keâer
efkeâmeer DeeoMe&lece veejer ceW Mekegbâleuee keâer pewmeer meceevelee nw? Gmekeâer pewmeer meefn<Ceglee Deewj
keâle&JÙehejeÙeCelee nw? veneR~ leYeer lees Mekegbâleuee Deveghece nw, DemeeOeejCe nw, DeefÉleerÙe nw, ceeveJeerÙe nesles
ngS Yeer efoJÙe nw, osJeer nesles ngS Yeer veejer nw~’’

keâeefueoeme kesâ ¤hekeâeW ceW je„^ keâer Deelcee Øeefle keâefuhele nw~ Jes je„^ keâer %eeve ieewjJeJee|Oeveer mebmke=âle
Yee<ee keâer mece=efæ kesâ Øeefle DeveJejle keâeÙe&Meerue Les~ Jen Ûeenles Les efkeâ mebmke=âle Yee<ee ceW jÛevee keâjves
Jeeues keâefJeÙeeW keâer JeeCeer keâe meJe&$e meceeoj nes~ YeieJeeved efMeJe keâer ke=âhee mes keâefJeieCe hegvepe&vce kesâ yebOeve
mes cegòeâ neskeâj peerJeve kesâ Debeflece GÛÛelece ue#Ùe cees#e ¤heer heg®<eeLe& keâes Øeehle keâjW~ Fmeer ceW Yeejle keâe
keâuÙeeCe nw~15 Fme Øekeâej keâeefueoeme ÙeLeeLe& kesâ Oejeleue hej je„^erÙe efnle keâes meJeexheefj ceevekeâj je„^ keâer
pevelee keâes mener ceeie& efveoxMe osles nQ~ Gvekeâer jÛeveeDeeW keâe Heâuekeâ efJeMeeue nw, je„^ mes Yeer JÙeehekeâ, mece«e
efJeÕe kesâ keâuÙeeCe keâer YeeJevee mes Deesle-Øeesle nw~ Gvekeâer meeJe&Yeewce Âef„ je„^erÙe cebieuekeâecevee keâes Gpeeiej
keâjleer nw~

cenekeâefJe keâeefueoeme Gme keâeue keâe ØeefleefveefOelJe keâjles nQ efpemeceW peerJeve DelÙeble peefšue,
ceeveJeerÙe efJeÛeej mebÙeefcele leLee meeceeefpekeâ mebyebOe ØeefleyebefOele Les~ Dele: keâeefueoeme ves lelkeâeueerve meceepe
keâes efJeefMe„ SJeb megmebmke=âle meceepe keâer Deesj GvcegKe efkeâÙee~ keâeefueoeme kesâ ¤hekeâeW ceW lelkeâeueerve meceepe
keâe pees ØeefleeEyeye Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw Jen DevÙe$e ogue&Ye nw~ Gvekesâ ¤hekeâeW ceW YeejleerÙe mebmke=âefle keâes
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efoioe|Mele efkeâÙee ieÙee nw~ JeCe&JÙeJemLee, Deeßece JÙeJemLee SJeb heefjJeej keâes GvneWves Deheves ¤hekeâeW kesâ
ceeOÙece mes Øemlegle keâj lelkeâeueerve meceepe kesâ peerJeve keâes Øeoe|Mele keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw~

keâeefueoeme ves Øesce Deewj megbojlee keâer efpeve uenjeW keâes Deheveer jÛeveeDeeW ceW ØeJeeefnle efkeâÙee nw Jen
Ùegie-ÙegieeW lekeâ ceeveJe meceepe keâes ceveescegiOe keâjleer jnsieer~ keâeefueoeme mece«e ceeveJeerÙe cetuÙeeW kesâ
ceveesceÙe keâes<e kesâ ceOegj SJeb cevemJeer ieeÙekeâ nQ~ keâeefueoeme Yeejle kesâ DeeojCeerÙe leLee mhe=nCeerÙe keâefJe,
¤hekeâkeâej nesves kesâ meeLe-meeLe DehetJe& ieewjJe nQ~ keâeefueoeme keâer megboj mejme Yee<ee, Øesce Deewj efJejn keâer
DeefYeJÙeefòeâ Deewj Øeke=âefle efÛe$eCe mes hee"keâ ceb$e cegiOe Deewj YeeJe efJeYeesj nesles nQ- ‘mJeosMes hetpÙeles
jepee efJeÉeved meJe&$e hetpÙeles~’ Fme Gefòeâ kesâ Devegmeej keâeefueoeme Deheveer ØeefleYee SJeb efJeÉlee kesâ keâejCe
mJeosMe kesâ yeenj Yeer efJeÉeveeW keâer DeieeOe ßeæe Deewj Deeoj kesâ hee$e yeve ieÙes~

Fme Øekeâej cenekeâefJe keâeefueoeme Ssmes Ùegie kesâ ØeejcYe ceW DeeefJeYet&le ngS Les peye Yeejle Gheefve<eoeW mes
hegjeCeeW keâer Deesj De«emej nes jne Lee~ Yeejle kesâ ceneved meebmke=âeflekeâ hejbhejeDeeW mes Ûecelke=âle keâeefueoeme ves
YeejleJe<e& keâer Yeeweflekeâ ceve:efmLeefle kesâ JÙeeKÙeelee yeveekeâj mJejefÛele ¤hekeâeW ceW je„^erÙelee keâe hees<eCe
efkeâÙee~ YeejleJe<e& kesâ Øeefle pees DeelceerÙelee Deewj ke=âle%elee keâeefueoeme kesâ ¤hekeâeW (veeškeâeW) ceW Âef„iele
nesleer nw Jen GvnW je„^erÙe keâefJe efmeæ keâjves kesâ efueS heÙee&hle nw~
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cene|<e oÙeevevo mejmJeleer kesâ JesoYee<Ùe keâe JewefMe„Ÿe

Øees. Øeoerhe kegâceej oeref#ele❋

Jeso: mce=efle: meoeÛeej: mJemÙe Ûe efØeÙeceelceve:~
SleÛÛelege|JeOeb Øeeng: mee#eeæce&mÙe ue#eCeced~~1

Jeso, mce=efle, meoeÛeej leLee Deheveer-Deheveer Deelcee keâes efØeÙe Deewj meblees<e Ùen ÛeejeW mee#eeled Oece&
kesâ ue#eCe nQ~ Jeso YeejleerÙe mebmke==âefle kesâ ØeeCe nQ~ %eeveeLe&keâ efJeod Oeeleg mes efve<heVe Jeso Meyo keâe DeLe& nw-
%eeve~ Jeso Deheew®<esÙe nQ Ùen meJe&efJeefole nw~ JesoeW ceW ceeveJe peerJeve mes mebyebefOele mebhetCe& JÙeJemLeeDeeW
pewmes- Oeee|cekeâ, meeceeefpekeâ Deewj jepeveerefle keâe efJeOeeve efJeÅeceeve nw~ DeefKeue peieled kesâ meYeer efJeÉeved
efvee|JeJeeo ¤he mes mJeerkeâej keâjles nQ efkeâ $e+iJeso efJeÕe keâer me=ef„ keâer ØeLece DeYetlehetJe& meJe& meeLe&keâ jÛevee
nw~ eEkeâleg YeejleerÙe meveeleve hejbheje lees Ùen ceeveleer Dee jner nw efkeâ peye hejceelcee ves me=ef„ keâer jÛevee keâer
Deewj me=ef„ keâer jÛevee kesâ meeLe-meeLe ner JesoeW keâes Yeer hejceefhelee ves ceeveJe keâes Øeoeve efkeâÙee~  mJeeceer
oÙeevebo mejmJeleer ves JesoeW keâes F&ÕejerÙe %eeve ceevee nw~ cene|<e ves melÙeeLe& ØekeâeMe kesâ mehlece meceguueeme
ceW efueKee nw efkeâ ‘‘pees meyekeâes GlheVe keâjkesâ OeejCe keâj jne nw Jen hejceelcee nw, Gme hejceelcee
mes $e+iJeso, ÙepegJexo, meeceJeso Deewj DeLeJe&Jeso ØekeâeefMele ngS nQ~’’2 melÙeeLe& ØekeâeMe ceW cene|<e ves
JesoeW kesâ mebyebOe ceW Skeâ mLeue hej Deewj efueKee nw efkeâ ‘‘me=ef„ kesâ ØeejbYe ceW hejceelcee ves Deefive, JeeÙeg,
DeeefolÙe SJeb Deef”je Fve Ûeej $e+ef<eÙeeW keâer Deelcee ceW Skeâ-Skeâ Jeso keâes ØekeâeefMele efkeâÙee~ Fme Øekeâej
mes hejceelcee ves Ûeej Jeso ceeveJe peerJeve keâes JÙeJeefmLele mJe¤he nsleg Øeoeve efkeâS Les~ Jes Ûeej Jeso nQ-
(keâ) $e+iJeso-  FmeceW meYeer heoeLeeX kesâ iegCeeW keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw efpememes GveceW mvesn ØeJe=òe neskeâj
%eeve Øeehle keâj mekeWâ, keäÙeeWefkeâ %eeve kesâ DeYeeJe ceW mebmeej Deewj ØeJe=efòe keâe ßeer ieCesMe veneR nes mekeâlee Deewj
Fvekesâ efyevee ceeveJe peerJeve JÙeLe& ner nes peelee nw~ (Ke) ÙepegJexo- FmeceW keâce&keâeb[ keâe efJeOeeve GheueyOe
nw~ keâce&keâeb[ keâer ØeJe=efòe %eeve Øeehle keâjkesâ ner nesleer nw~ $e+iJeso keâes %eevekeâeb[ kesâ efueS, ÙepegJexo keâes
keâce&keâeb[ kesâ efueS leLee %eeve Deewj ef›eâÙee Fve oesveeW keâer GVeefle nsleg ieevekeâeb[ DeLee&led meeceJeso DeeJeMÙekeâ
nw Deewj DeJeMes<e DevÙe j#eeDeeW kesâ efueS DeLeJe&Jeso keâer ØeLece, efÉleerÙe, le=leerÙe leLee ÛelegLe& mebKÙee yeeBOeer
nw~

cene|<e oÙeevebo $e+iJeso Yee<Ùe keâer jÛevee keâjles ngS meJe&ØeLece keânles nQ efkeâ ‘‘Jesoeveeb
lesvewJeesòeâlJeeled efhele=Jelke=âheeÙeceeCe F&Õej: meJe&efJeÅee ØeehleÙes meJe&peerJeefnleeLeË JesoesheosMeceb
Ûekeâej~’’3 DeLee&led hejceelcee efhelee pewmee ke=âheeueg meYeer peerJeeW keâe efnle eEÛelekeâ Deewj meYeer efJeÅeeDeeW keâer

❋ mebmke=âle efJeYeeie, Jeer.Sme.Sme.[er. keâe@uespe, keâevehegj, G.Øe., mebÙeespekeâ mebmke=âle, meer.Sme.pes.Sce.Ùet., keâevehegj~
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Øeehle nsleg ØelÙeskeâ keâuhe kesâ ØeejbYe ceW Jeso keâe GheosMe keâjlee nw~ Fme Øekeâej oÙeevebo JesoeW keâes
Deheew®<esÙe ceeveles nQ~ Jes keânles nQ efkeâ Jeso hejceelcee keâer jÛevee nw pees mecemle meebmeeefjkeâ mecemÙeeDeeW kesâ
efvejekeâjCe kesâ GheeÙe nw~ yeÇÿeeC[ keâer me=ef„  nsleg leLee ØeeefCe peerJeve kesâ Godiece kesâ efueS T<cee keâer
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw Ssmeer T<cee keâe mLeeve Deefive nw Deewj nj ØeeCeer keâer keâeÙee keâe DeeOeej peue Yeer
Deefive ceW DeeefJeYet&le nw~ Ùener Deefive Ûesleve, JÙeehekeâ Deewj mecÙekeâd mebieefle keâes Øeehle neskeâj ceveg<Ùe peerJeve
kesâ megKeeW keâe DeeOeej yeveleer nw~ %eeve keâe Deeefo œeesle Jeso Deefive mes ner ØeejbYe ngDee nw~

cene|<e oÙeevebo mejmJeleer ves JesoYee<Ùe keâe ØeejbYe mkebâo mes efkeâÙee nw pees JesoYee<Ùe keâer hejbheje keâes
hetCe& ¤hesCe DemJeerkeâej keâjlee nw peyeefkeâ cene|<e ves Jeso mes ueskeâj pewefceefve lekeâ kesâ $e+ef<eÙeeW keâer hejbheje
keâes mhe„ ¤he mes mJeerkeâej efkeâÙee nw~ JesoYee<Ùe keâer hejbheje keâes vekeâejles ngS cene|<e ves Deheves «ebLe
$e+iJesoeefoYee<Ùe Yetefcekeâe kesâ Yee<ÙekeâjCeMebkeâemeceeOeeveefJe<eÙe: ceW keâne nw efkeâ ‘‘hetJee&ÛeeÙÙez: ke=âleb
ØekeâeMÙelesleÅeLee-Ùeeefve hetJezoxJewe|JeÉefÆyeÇ&ÿeeCeceejYÙeÙee%eJeukeäÙe-JeelmÙeeÙeve-pewefcevÙevlew:
$e+ef<eefYe§ewlejsÙeMeleheLeeoerefve Yee<ÙeeefCe jefÛeleevÙeemeved,leLee Ùeeefve heeefCeefve-helebpeefue-
Ùeemkeâeefocene|<eefYe§e JesoJÙeeKÙeeveeefve JesoeÁeKÙeeefve ke=âleeefve, SJecesJe
pewefcevÙeeoerefYeJexoesheeÁeKÙeeefve <ešd Meem$eeefCe, SJecegheJesoeKÙeeefve, leLewJe JesoMeeKeeKÙeeefve
Ûe jefÛeleeefve meefvle~  Sles<eeb meb«encee$esCewJe melÙeesÓLe&ØekeâeMÙeles~  ve Ûee$e efkeâefÃeod ØeceeCeb
veJeerveb mJesÛÚÙee jÛÙele Fefle~’’4 DeLee&led pewmee hetJe& kesâ ceveeref<eÙeeW yeÇÿee mes ueskeâj Ùee%eJeukeäÙe-
JeelmÙeeÙeve, pewefceefve heÙeËle $e+ef<eÙeeW ves SslejsÙe-MeleheLe Deeefo kesâ Yee<Ùe efkeâS nQ leLee heeefCeefve-
helebpeefue-Ùeemkeâ FlÙeeefo cene|<eÙeeW ves JesoeW kesâ JÙeeKÙeeve kesâ ¤he ceW JesoeW keâes Ú: YeeieeW ceW efJeYeòeâ
efkeâÙee~ Fmeer Øekeâej mes pewefceefve Deeefo cene|<eÙeeW ves JesoeW keâes <ešd GheMeem$eeW keâer jÛevee keâer Deewj Gmeer
Øekeâej JesoeW keâer MeeKeeDeeW keâer jÛevee keâer nw~ Fvekesâ meb«en cee$e mes melÙe DeLe& keâes ØekeâeefMele efkeâÙee pee
jne nw~ Ùen JesoYee<Ùe ØeceeCe jefnle veJeerve Ùee mJesÛÚe mes veneR yeveeÙee pee jne nw cene|<e kesâ Fme keâLeve
mes Ùen mhe„ nes peelee nw efkeâ cene|<e oÙeevebo mejmJeleer ves JesoYee<Ùe hej Deheveer FÛÚe keâe ØeÙeesie veneR
efkeâÙee nw, Deefheleg GvneWves mebhetCe& Dee<e& hejbheje keâes mJeerkeâej keâjles ngS Jeso Yee<Ùe efkeâÙee nw~ efpeme Øekeâej
mes DevÙe Yee<ÙekeâejeW ves ØeceeCe ¤he ceW Ùeemkeâ, heeefCeefve SJeb helebpeefue Deeefo cene|<eÙeeW keâes ceevee nw "erkeâ
Gmeer Øekeâej cene|<e oÙeevebo mejmJeleer ves Yeer FvneR keâes ØeceeCe ¤he ceW mJeerkeâej efkeâÙee nw~ Deblej cee$e
Flevee nw efkeâ cene|<e oÙeevebo mejmJeleer Deewj DevÙe Yee<ÙekeâejeW kesâ JesoYee<Ùe ceW DeLe&Yeso nw Deewj DeLe& keâer
efoMee Yeer cesue veneR Keeleer nw~

Jeso keâer Yee<ee peveceeveme keâer mecePe mes hejs nesves kesâ keâejCe DeeJeMÙekeâlee Devegmeej heoÛÚso, Meyo
heefjJele&ve Ùee efJeefveÙeesie kesâ ceeOÙece mes DeLe& %eeve efkeâÙee peelee Lee~ Fmeer hejbheje ceW Jeso keâer Deveskeâ
MeeKeeDeeW keâer jÛevee ngF&~ kegâÚ meceÙeevlejeue ceW Jeso kesâ DeLe& kesâ DeJeyeesOe kesâ efueS ÂMÙe-ßeJÙe keâeJÙe
kesâ ¤he ceW Ùe%e keâer Deveskeâeveskeâ ef›eâÙeeDeeW kesâ meeLe ceb$eeW keâe efJeefveÙeesie keâjkesâ Jeso kesâ DeLe& keâes mhe„
efkeâÙee ieÙee~ Fme hejbheje ceW yeÇeÿeCe «ebLeeW keâer jÛevee ngF&~ cene|<e oÙeevebo mejmJeleer ves



$e+iJesoeefoYee<ÙeYetefcekeâe kesâ Jesomeb%eeefJeÛeejefJe<eÙe: ceW Fmekeâe GuuesKe efkeâÙee nw- ‘‘yeÇeÿeCeeefve leg
JesoJÙeeKÙeeveevÙesJe meefvle~’’5 DeLee&led yeÇÿe keâe veece Jeso nw Deewj Jeso keâe JÙeeKÙeeve yeÇeÿeCe nw-
‘‘yeÇÿe veece Jeso: leod JÙeeKÙeeve yeÇeÿeCeced~’’

Jeso kesâ cenòJehetCe& DeLe& keâes efmeæ keâjves kesâ efueS DeejCÙekeâ Deewj Gheefve<eoeW keâer jÛevee keâer ieF&,
lelheMÛeeled Jewefokeâ efmeæebleeW keâes leke&âhetJe&keâ efmeæ keâjves kesâ efueS met$e «ebLeeW GheebieYetle oMe&veMeem$e keâer
jÛevee ngF&~ Jeso kesâ DeLe& DeJeyeesOeve efnleeLe& <ešd Jesoe” - efMe#ee, keâuhe, JÙeekeâjCe, Úvo, pÙeesefle<e
leLee efve®òeâ «ebLeeW keâer jÛevee keâer ieF&~ ÙeneB ØeMve Ùen G"lee nw efkeâ peye Jeso efJeÅeceeve Les lees Jewefokeâ
Jee*dceÙe ceW keâF& jÛevee keâer keäÙeeW DeeJeMÙekeâlee heÌ[er~ keâejCe mhe„ nw efkeâ peveceeveme keâes Jeso kesâ DeLe&
keâe %eeve ßeJeCe cee$e mes veneR nes hee jne Lee~ me=ef„ kesâ ØeejbYe ceW lees ßeJeCe cee$e mes Jeso kesâ DeLe& keâe %eeve
nes peelee Lee FmeefueS JesoeW keâes ßegefle keâer meb%ee mes Yeer peevee peelee Lee- ‘‘ßetÙevles Jee mekeâuee efJeÅee
ÙeÙee mee ßegleJesoes ceb$ee§e ßegleÙe:~’’6  Fmekesâ Ghejeble GheosMe kesâ ceeOÙece mes Jeso DeLe& keâe %eeve vee
nes heeves kesâ keâejCe Jesoe”, Ghee”, MeeKee ØeefleMeeKÙe leLee GheJeso Deeefo keâer jÛevee keâer ieF&~ Ssmee
GuuesKe cene|<e Ùeemkeâ ves efve®òeâ ceW efkeâÙee nw- ‘‘GheosMeeÙeiueeÙevlees DeJejs Fceb «evLeb
meceecveeefme<eg: Jesob Ûe Jesoe”eefve Ûe~’’7

Jele&ceeve keâeue ceW Jesoeble keâe %eeve Fve «ebLees kesâ ceeOÙece mes Yeer veneR nes hee jne Lee FmeefueS ceb$e kesâ
Skeâ-Skeâ Meyo kesâ JÙeeKÙeeve keâer DeeJeMÙekeâlee DevegYeJe ngF& Deewj leye JesoYee<Ùe keâer hejbheje ØeejbYe ngF&~
JesoYee<Ùe YeejleerÙe ceveeref<eÙeeW-mkebâo mJeeceer, JeWkeâšceeOeJe, meeÙeCe Deewj cenerOej Deeefo ves Meem$eerÙe
ØeceeCeeW kesâ meeLe ueewefkeâkeâ mebmke=âle ceW JesoeW keâe Yee<Ùe efkeâÙee~ Fve ceveeref<eÙeeW ceW meeÙeCe meJee&efleMeeÙeer nQ
efpevekeâe ÛeejeW JesoeW ceW Yee<Ùe GheueyOe neslee nw~

$e+iJeso kesâ ØeLece Yee<Ùekeâej mkebâo mJeeceer ves $e+iJeso kesâ ØeLece ceb$e ceW Deefive keâe JÙeeKÙeeve
keâjles ngS keânles nQ- ‘‘(Deefiveced) Denb (F&Us) mleewefce~ keâerÂMeced (hegjesefnleb)
Meebeflekeâheewef„kewâ: keâce&efYeÙeex jepeeveceeheYoÙm$eeÙelesmehegjesefnle FlÙegÛÙeles, lelmLeeveerÙeced~’’8

DeLee&led Meebeflekeâ Deewj heewef„keâ keâeÙeeX kesâ Éeje pees jepeeDeeW keâer DeeheefòeÙeeW mes j#ee keâjlee nw,
FmeefueS Ùen Deefive hegjesefnle nw~ Fme keâLeve mes mkebâo mJeeceer keâer Âef„ ceW Ùe%e ceW ØeÙeesie nesves Jeeuee,
efpeme hej Ùe%e keâce&keâeb[ DeeOeeefjle nw Jen Deefive nw~ DeeÛeeÙe& meeÙeCe pees ceOÙeÙegieerve $e+iJeso kesâ
Yee<Ùekeâej nQ Jes Deefive keâe Øeefleheeove keâjles ngS keânles nQ- (Deefiveced) Deefiveveecekebâ osJece (F&Us)
mleewefce~ ‘F&[ mlegleew' Fefle Oeeleg:~ keâerÂMeceefiveced~ (Ùe%emÙe) (hegjesefnleced) ÙeLee
je%e:hegjesefnlemleoYeer„b mebheeoÙeefle leoeefivejefhe Ùe%emÙeehesef#eleb nesceb mebheeoÙeefle~  ÙeÉe~
Ùe%emÙe mebyeefvOeefve hetJe&Yeeies DeeJenveerÙe¤hesCeeJeefmLeleced~’’9

DeLee&led efpeme Øekeâej mes jepee keâe hegjesefnle jepee keâe DeYeer„ mebheeefole keâjlee nw "erkeâ Gmeer Øekeâej
mes Deefive Yeer Ùe%e ¤he nesce keâes mebheeefole keâjlee nw~ DeLeJee Ùe%e keâe DeeOeejYetle Deefive DeeJeenveerÙe ¤he
ceW hetJe& Yeeie ceW efmLele neslee nw~ Fmemes mhe„ hejueef#ele neslee nw efkeâ DeeÛeeÙe& meeÙeCe keâer Âef„ ceW Deefive

cene|<e oÙeevevo mejmJeleer kesâ JesoYee<Ùe keâe JewefMe„Ÿe  ::  91
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Ùe%e keâe ceb$e efveJee&nkeâ Deewj Øeke=âefle keâe Skeâ leòJe nw~ Fme Øekeâej mes Ûeens mJeeceer mkebâo neW Deewj Ûeens
DeeÛeeÙe&  meeÙeCe neW~ Ùen oesveeW keâer Âef„ ceW Fbõ, JeeÙeg, heJeve Deeefo osJeeW keâer YeeBefle Deefive Yeer cee$e Skeâ
osJe nw~ eEkeâleg cene|<e oÙeevebo mejmJeleer Fme ceb$e kesâ JÙeeKÙeeve ceW Deefive kesâ oes ¤heeW keâe Øeefleheeove
keâjles nQ- ‘‘(Deefiveced) hejcesÕejb Yeeweflekebâ Jee~10 Deefive keâe ØeLece ¤he hejcesÕej keâe Deewj efÉleerÙe
¤he Yeeweflekeâ keâe nw~ Fmeer ØekeâjCe ceW cene|<e Ùeemkeâ kesâ Éeje Deefive kesâ efveJe&Ûeve keâe JÙeeKÙeeve keâjles ngS
cene|<e oÙeevebo keânles nQ efkeâ ‘‘De«eCeer: meJeexòece: meJex<eg Ùe%es<eg hetJe&ceerÕejmÙewJe-
ØeefleheeoveevlejmÙee$e «enCeced~ oiOeeefoefle efJeMes<eCeeYoeweflekeâmÙeeefhe Ûe~’’11 DeLee&led De«eCeer keâe
DeLe& nw meJeexòece, mebhetCe& Ùe%eeW ceW ØeLece F&Õej keâe Øeefleheeove nesves mes F&Õej ner Deefive Meyo keâe DeefJeOesÙe
nw, leLee cene|<e Ùeemkeâ ‘oiOeeled' heo mes Deefiveheo  keâe efveJe&Ûeve keâjles nQ efpememes cene|<e oÙeevebo Yeeweflekeâ
Deefive keâe «enCe keâjles nQ~

ÙeneB Fme leLÙe keâes mhe„ keâj osvee Yeer meceerÛeerve Øeleerle neslee nw efkeâ JesoeW kesâ Deveskeâ Yee<Ùe nesles
ngS Yeer cene|<e oÙeevebo keâer Âef„ JesoYee<Ùe hej ner keäÙeeW ieF&? Fmekeâe mhe„ keâejCe nw efkeâ DeeÛeeÙe&
meeÙeCe, cenerOej, GJJeš Deeefo Yee<ÙekeâejeW kesâ JesoYee<Ùe- Jeso, Oece&, $e+ef<e, efve®òeâ Deeefo keâer hejbheje
mes nškeâj Les~ jeJeCe, cewkeâ[esueve, efleuekeâ, cewkeämecetuej, eEJešjefvešdpe Deeefo efJeÉeved JesoeW kesâ JeemleefJekeâ
mJe¤he SJeb melÙe DeLe& lekeâ veneR hengBÛe heeS Les~ Gvekeâer $e+ef<e yegefæ veneR Leer~ Gvekesâ Yee<Ùe ceW
DeMueerueleehejkeâ Deewj DeveLe&hejkeâ leLee  Jew%eeefvekeâlee, efve®òeâ, Oece& Deeefo keâe DeYeeJe mhe„ hejueef#ele
neslee nw pees ceeveJeeW hej Øeefleketâue ØeYeeJe [euelee nw efpememes Gvekeâe Deefnle neslee nw~

cene|<e oÙeevebo mejmJeleer ves Deheves JesoYee<Ùe kesâ mebyebOe ceW Deveskeâ mLeeveeW hej mhe„ ¤he mes keâne
nw efkeâ ‘‘Ùen pees cesje Yee<Ùe- Jeso, Jesoe” SslejsÙe, MeleheLe yeÇeÿeCe Deeefo «ebLeeW kesâ Devegmeej
neslee nw~ keäÙeeWefkeâ pees-pees JesoeW kesâ meveeleve JÙeeKÙeeve nQ, Yee<Ùe Gvekesâ ØeceeCeeW mes Ùegòeâ
yeveeÙee peelee nw~  Ùener Yee<Ùe keâer DehetJe&lee nw~’’12 Deewj keâne efkeâ ‘‘peye cesje Yee<Ùe hetCe& nes
peeSiee lees Ùen hetCe&leÙee efmeæ nes peeSiee efkeâ cesje Yee<Ùe Jesoevegketâue nw~’’13 cene|<e Skeâ mLeue
hej efHeâj keânles nw efkeâ ‘‘Fme JesoYee<Ùe ceW JesoeW keâe pees melÙe DeLe& nw Jen ceveg<ÙeeW keâer DeelceeDeeW
ceW ÙeLeeJeled ØekeâeefMele nesiee leLee JesoeW kesâ Thej ueesieeW ves pees efceLÙee JÙeeKÙeeve efoS ieÙes nQ
Gvekeâer efveJe=efòe Yeer Fme Yee<Ùe mes  DeJeMÙe ¤he mes nesieer~’’14

cene|<e oÙeevebo mejmJeleer ves ‘‘efve®òeâ Deeefo ceW GuuesKe keâer ieF& DeeefOeowJele, DeOÙeelce
Deeefo Øeef›eâÙeeDeeW keâes GvneR veeceeW mes FmeefueS mJeerkeâej veneR efkeâÙee; keäÙeeWefkeâ Gvekesâ Devegmeej
veece kesâ meeLe keâF&  Ssmeer YeeJeveeSb Yeer pegÌ[er LeeR~ pees cene|<e keâes GefÛele veneR ueie jneR LeeR~
Fmekesâ meeLe ner meeLe Gve veeceeW mes ØeÛeefuele Øeef›eâÙeeDeeW keâe mJe¤he Yeer Demhe„ SJeb YeÇecekeâ
Lee~ cene|<e oÙeevebo mejmJeleer kesâ JesoYee<Ùe kesâ Debleie&le DeefOekeâebMe Jewefokeâ osJeleeDeeW kesâ
efYeVe-efYeVe Øeef›eâÙeevegmeejer DeLe& Dee peeles nQ Gvekeâer DehetJe& cesOee mes DevÙe keâesF& Yee<Ùekeâej
Gvemes leguevee veneR keâj mekeâlee nw~’’15



Jeso kesâ DeLe& keâes mecÙekeâd ¤he mes mecePeves kesâ efueS cene|<e oÙeevebo ves efueKee nw efkeâ pees keâesF&
Yetefcekeâe kesâ efyevee cee$e Jeso ner uesvee Ûeens mees veneR efceue mekeâles~ Dele: Jeso-Yee<Ùe heÌ{ves mes hetJe& cene|<e
oÙeevebo mejmJeleer keâer $e+iJesoeefoYee<ÙeYetefcekeâe «evLe keâes heÌ{vee DeeJeMÙekeâ nw~ Ùen jÛevee Gvekeâer
Deveghece ke=âefle nw; keäÙeeWefkeâ Jeso efJe<eÙekeâ heewjeefCekeâ ceevÙeleeSb efpevemes heeMÛeelÙe efJeÉeved ner veneR Jejved
YeejleerÙe efJeÉeved Yeer YeÇefcele ngS nQ, efpememes JesoeW keâer cenòee ner keâce veneR ngF& Deefheleg Jeso melÙe efJeÅeeDeeW
keâer hegmlekeâ nw, F&Õejesòeâ nw FmeceW Yeer mebosn ngDee nw~ Fmekesâ meeLe ner cene|<e kesâ JesoYee<Ùe  ceW meeÙeCe,
cenerOej, GJJeš, jeJeCe Deeefo keâer Deveie&uelee ÙeLee- ceb$eeW kesâ ØeefleheeÅe efJe<eÙe, cegKÙe osJelee kesâ efJe<eÙe
ceW ceewve OeejCe keâj uesvee, JesoeW keâes Deheew®<esÙe ceevekeâj Yeer GmeceW DeefvelÙe Fefleneme ceevevee, Fbõ, JeeÙeg,
Je®Ce Deeefo osJeleeDeeW keâes F&Õej leguÙe mecePevee, mJeie&-vejkeâ Deeefo ueeskeâeW keâer keâuhevee leLee  F&Õej kesâ
meekeâejJeeo keâes ceeveles ngS Yeer peÌ[ hetpee keâes ceevevee Deeefo Deveskeâ efceLÙee ceevÙeleeSb cene|<e kesâ JesoYee<Ùe
ceW Øeehle nesleer nQ peyeefkeâ cene|<e oÙeevebo ves Deheves JesoYee<Ùe ceW $e+ef<eÙeeW keâer ceb$eeLe& Mewueer keâes DeheveeÙee
nw efpemekesâ Heâue mJe¤he efceLÙee celeeW keâe Keb[ve Deheves Deehe ner nes peelee nw cene|<e oÙeevebo mejmJeleer ves
Deheveer Yee<Ùe Mewueer keâe mhe„erkeâjCe osles ngS efueKee nw-

ceb$eeLe&Yetefcekeâe ¢e$e ceb$emlemÙe heoeefve Ûe~
heoeLee&vJeÙeYeeJeeLee&: ›eâeceod yeesOÙee efJeÛe#eCew:~~16

DeLee&led cene|<e oÙeevebo mejmJeleer keâe JesoeYee<Ùe - ØeefleheeÅe efJe<eÙe, ceb$e, heoÛÚso, heoeLe&
DevJeÙe, YeeJeeLe& Deewj ›eâce ceW nw~ meeÙeCe, cenerOej Deeefo keâe JesoYee<Ùe efve®òeâ cetuekeâ veneR nw Deewj
GmeceW Jen ÙeesiÙelee Yeer veneR nw- ‘‘ve ¢es<eg ØelÙe#ecemlÙeve=<esjlehemeesJee~’’17 Jes pees ceefueve
Devle:keâjCe Jeeues nQ GvnW JesoeLe& keâjves keâe DeefOekeâej veneR nw~ Fmekeâe og<heefjCeece Ùen ngDee efkeâ efve®òeâ
Deeefo kesâ efmeæebleeW keâes ÚesÌ[ efoÙee~ efve®òeâ meccele Jewefokeâ heo DeeKÙeelepe nesles nQ peyeefkeâ meeÙeCe kesâ
JesoYee<Ùe  ceW ¤Ì{ DeLe& Yeer efkeâS nQ~ Jewefokeâkeâes<e efveIeCšg, yeÇeÿeCe Deeefo keâes DeeOeej ve yeveekeâj ueewefkeâkeâ
DeJee&Ûeerve, Decejkeâes<e Deeefo keâes DeeOeej yeveeÙee nw~ $e+ef<eÙeeW keâes Ssefleneefmekeâ veneR ceevee nw Deefheleg GvnW
cee$e ceb$e keâe DeLe& keâjves ceW meneÙelee keâjves Jeeuee ceevee nw leLee JesoeW keâes Deheew®<esÙe lees ceevee nw, eEkeâleg
Jeefme… Deeefo keâes JÙeefòeâ efJeMes<e ceevekeâj ner ceb$eeW kesâ DeLe& keâjvee~ Fme Øekeâej keâer Deveskeâ efJe®æ
ceevÙeleeÙeW nQ~

cene|<e oÙeevebo mejmJeleer ves meeÙeCe, cenerOej Deeefo keâer cetueYetle keâefceÙeeW keâes Âef„iele keâjles ngS
JesoeLe& keâes Jeso, efve®òeâ leLee $e+ef<e cetuekeâ yeveekeâj JesoeLe& keâe mJemLe mJe¤he mLeeefhele efkeâÙee nw~
cene|<e oÙeevebo mejmJeleer ves Jeso ceb$eeW kesâ YeeJeeLe& keâjves kesâ he§eeled Gvekeâe eEnoer heoeLe& Yeer efkeâÙee nw~
eEnoer heoeLe& ceW heohee" kesâ ›eâce keâe DeeßeÙe «enCe keâjkesâ DevJeÙe ceW efoS ieS ›eâce keâe DevegmejCe keâjles
ngS ceb$e keâes megyeesOe Deewj «ee¢e yeveeÙee nw~ cene|<e keâe eEnoer YeeJeeLe& mebmke=âle heoeLe& keâer ÚeÙee ner nw~
oesveeW ceW mes efkeâmeer Skeâ keâes osKekeâj otmejs kesâ efJeÛeueve keâes henÛeevee pee mekeâlee nw Fme lejn mes cene|<e
ves DeeOegefvekeâ Ùegie keâer DeeJeMÙekeâleeDeeW, ÛegveewefleÙeeW keâes Âef„iele jKeles ngS JesoYee<Ùe keâes Skeâ meJe&«eener
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Deewj JÙeehekeâ DeeOeej efoÙee nw Ssmee JesoYee<Ùe DevÙe efkeâmeer Yee<Ùekeâej ves veneR efkeâÙee nw~ ØeeÛeerve keâeue
keâer efJeefveÙeesie Deewj osJelee mebyebOeer ceevÙeleeDeeW keâes veJeerve Ùegie kesâ Devegmeej heefjYeeef<ele efkeâÙee nw~ cene|<e
Deheveer FvneR efJeMes<eleeDeeW kesâ keâejCe heeMÛeelÙe leLee YeejleerÙe DevÙe Yee<ÙekeâejeW mes Skeâ he=Lekeâd mLeeve
jKeles nQ Deewj GÛÛe ßesCeer ceW mLeeefhele nQ~ Ùener Gvekesâ JesoYee<Ùe keâe JewefMe„Ÿe nw~
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ieÅe-meceÇeš heb. Debefyekeâeoòe JÙeeme keâe JÙeefòeâlJe SJeb ke=âeflelJe

[e@. ceveeruelee heÛeeveewle *

MeesOemeej– ieÅe-meceÇeš heb. Debefyekeâeoòe JÙeeme ves Deheves peerJeve ceW efJeefYeVe Øekeâej keâer ke=âefleÙeeB
efueKeeR~ Fvnesbves Yeefòeâ meeefnlÙe, Oeee|cekeâ meeefnlÙe, GhevÙeeme meeefnlÙe, ¤hekeâ meeefnlÙe, DeuebkeâejMeem$e
meeefnlÙe, mebmke=âle Yee<ee SJeb efMe#eCe meeefnlÙe, mejmelee ØeOeeve meeefnlÙe, oMe&ve meeefnlÙe, Deb«espeer Meemeve
ØeMebmee hejkeâ meeefnlÙe, nemÙe JÙebiÙe Je keâewlegkeâ mebyebefOele meeefnlÙe kesâ DeueeJee Fefleneme, jsKeeieefCele
SJeb efÛeefkeâlmee %eeve mes mebyebefæle jÛeveeSB efueKeer~ FvnW efnvoer, mebmke=âle, yebieuee Deewj Deb«espeer Yee<eeDeeW keâe
%eeve Lee, pees Fvekeâer jÛeveeDeeW ceW mhe„ efoKeeF& oslee nw~

yeerpe Meyo- Debefyekeâeoòe JÙeeme, JÙeefòeâlJe SJeb ke=âeflelJe, ieÅe meceÇeš, Yeejle Yet<eCe, Yeejle jlve,
Yeejle Yeemkeâj, efyenej Yet<eCe~

osJeeW mes mecegodYetle SJeb cene|<eÙeeW mes DevJeeKÙeele mebmke=âle Yee<ee efJeÕe keâer ØeeÛeervelece Yee<ee nw~ Ùen
Yee<ee efpeleveer ØeeÛeerve nw, Fmekeâe meeefnlÙe Glevee ner efJeMeeue SJeb mece=æ nw~ meeefnlÙe me=peve keâer pees
DeefJejue Oeeje JesoeW mes ØeejcYe ngF&, Jen efJeefYeVe œeesleeW mes heuueefJele neskeâj Deepe lekeâ ØeJeeefnle nw~
efJeosMeer Dee›eâevleeDeeW, efJeosMeer MeemekeâeW SJeb Deheves ner osMeJeeefmeÙeeW keâer Ghes#ee leLee DeJensuevee menves kesâ
he§eeled Yeer DeeOegefvekeâ meeefnlÙekeâej mebmke=âle keâes Deheveer jÛeveeDeeW mes Deuebke=âle SJeb heuueefJele keâj jns nQ~
Fve jÛeveekeâejeW ves mebmke=âle meeefnlÙe keâer ieÅe, heÅe, Ûechet Deeefo efJeefYeVe efJeOeeDeeW ceW Ùegieerve ØeJe=efòeÙeeW keâe
meceeJesMe keâjkesâ mebmke=âle keâes peerJeble efkeâÙee nw~ 19JeeR Meleeyoer kesâ Gòejeæ& ceW hebef[le Debefyekeâeoòe JÙeeme
Ssmes ner mejmJeleer kesâ Jejo heg$eeW ceW mes DevÙelece Les, efpevneWves Deheveer yengcegKeer ØeefleYee mes mebmke=âle
meeefnlÙe keâes mece=æ efkeâÙee~

ØeeÙe: mebmke=âle jÛeveekeâejeW ves Deheves JÙeefòeâlJe Je ke=âeflelJe keâe heefjÛeÙe Deheves «ebLeeW ceW
DeelceeMueeIee ceevekeâj veneR efoÙee, efpememes Gvekesâ pevce mLeeve, keâeue Deewj ke=âefleÙeeW keâe efveOee&jCe hejJeleea
meeefnlÙekeâejeW kesâ efueS mecemÙee yeve keâj jn ieF&, hejvleg JÙeemepeer Fme Âef„ mes DeheJeeo nQ GvneWves mJeÙeb
‘efvepe-Je=òeeble' ceW Deheves peerJeve keâer IešveeDeeW keâe efJemle=le heefjÛeÙe efoÙee nw leLee 1901 ceW mejmJeleer ceW
Fvekeâe peerJeve heefjÛeÙe Yeer ØekeâeefMele ngDee Lee~ ‘meeceJeleced’ veeškeâ kesâ Devegmeej MeewÙe&Yet jepemLeeve
Gvekeâer pevcemLeueer efJeÅee keWâõ JeejeCemeer Gvekeâer efJeÅeemLeueer SJeb efyenej keâer Yetefce Gvekeâer keâce&mLeueer
jner nw~

❋ meneÙekeâ DeeÛeeÙe&, mebmke=âle, jepekeâerÙe keâvÙee ceneefJeÅeeueÙe, yetboer, jepemLeeve~
( 95 )
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peelees peÙehegjveiejs JeejeCemÙeeb leLee keâefueleefJeÅe:~
melJejkeâefJeleemeefJelee ieew[: keâesÓhÙeeefcyekeâeoòe:~~1

jepemLeeve ceW Yeer efÉleerÙe keâeMeer kesâ ¤he ceW efJeKÙeele peÙehegj veiejer ceW Ûew$e ceeme ceW veJejeef$e keâer
Megkeäue he#e keâer ogiee&„ceer keâes meved 1858 (mebJeled 1915) ceW Deheveer veefveneue efmeueeJešeW kesâ ceesnuues
ceW Fvekeâe pevce ngDee~ efhelee heb. ogiee&oòe JÙeeme ves ogiee&„ceer keâes pevce uesves kesâ keâejCe Fvekeâe veece
Debefyekeâeoòe jKee, efkeâvleg efhele=JÙe osJeeroòe ves jeceveJeceer efJeæ nesves kesâ keâejCe FvnW jeceÛevõ veece efoÙee,
pees DeefOekeâ ØeÛeefuele ve nes mekeâe~2 Fvekeâer ØeejefcYekeâ efMe#ee-oer#ee Deewj mebmke=âle Yee<ee keâe %eeve Iej hej
ner mebheVe ngDee~ efhelee kegâMeue keâLeeJeeÛekeâ Les~ Dele: Yee<eCe osves keâe %eeve FvnW efJejemele ceW Øeehle ngDee~
yeeuÙeeJemLee ceW ner FveceW keâeJÙe mHegâjCe nes ieÙee, pees efhelee kesâ meeefveOÙe ceW Mueeskeâ jÛevee kesâ
DeYÙeemeJeMe heefjheg„ nes ieÙee~ Dele: Yeejlesvog ceb[ueer ves FvnW ‘megkeâefJe' heo mes efJeYetef<ele efkeâÙee~ Ùes Skeâ
Ieefškeâe DeLee&led 24 efceveš ceW 100 MueeskeâeW keâer jÛevee keâj uesles Les~ Dele: FvnW ‘IeefškeâeMelekeâ' Ùee
mce=efle ØeYegæleeJeMe ‘MeleeJeOeeveer' Yeer keâne peeves ueiee~3 FvneWves pÙeesefle<e, mebieerle, JewÅekeâ, ieefCele,
jsKeeieefCele, Fefleneme, meeceJeso, hegjeCe, meebKÙe, leke&â, oMe&ve, JÙeekeâjCe, jlveefJe%eeve Deeefo keâe efJemle=le
DeOÙeÙeve efkeâÙee Lee~ FvnW efnvoer, mebmke=âle, yebieuee Deewj Deb«espeer Yee<eeDeeW keâe %eeve Lee, pees Fvekeâer
jÛeveeDeeW ceW mhe„ efoKeeF& oslee nw~

hebef[le peer kesâ peerJeve ceW efJeIve-yeeOeeDeeW keâer keâceer veneR Leer~ meyemes henues meved 1874 ceW Fvekeâer
ceelee Deewj Gmekesâ 6 Je<e& he§eeled efhelee keâe osneble nes ieÙee~ DeYeer JÙeemepeer kesâ ùoÙe ceW Meeskeâ meblehlelee
keâe DeJemeeve ngDee Yeer veneR Lee efkeâ Fmeer og:Keo yesuee ceW Fvekesâ Devegpe SJeb DeeojCeerÙe YeeYeerpeer keâe Yeer
DemeeceefÙekeâ efveOeve nes ieÙee~ Fmekesâ kegâÚ meceÙe he§eeled Fvekesâ DeefYeVe efce$e, meneÙekeâ, heLe-ØeoMe&keâ
Deewj MegYeeEÛelekeâ YeejleWog nefjMÛebõ Yeer yeÇÿeueerve nes ieS~ Fve Øeefleketâue heefjefmLeefleÙeeW ceW jnles ngS Yeer
Fvekeâe DeOÙeÙeve, DeOÙeeheve Deewj uesKeve DeveJejle Ûeuelee jne~ meved 1880 ceW FvneWves meeefnlÙeeÛeeÙe&
keâer GheeefOe ieJeve&ceWš keâe@uespe mes Øeehle keâer~ kegâÚ meceÙe he§eeled ceOegyeveer (ojYebiee) mebmke=âle hee"Meeuee
ceW DeOÙeeheve keâe keâeÙe& DeejcYe efkeâÙee, lelhe§eeled 1886 ceW cegpeHeäHeâjhegj mebmke=âle efJeÅeeueÙe ceW, 1887
ceW Yeeieuehegj efpeuee mketâue ceW, 1896 ceW Úheje efpeuee mketâue ceW DeOÙeeheve keâeÙe& efkeâÙee~ peerJeve kesâ
Debeflece Je<e& 1899 ceW Jes hešvee keâe@uespe ceW ØeesHesâmej kesâ heo hej efveÙegòeâ ngS, hejvleg Goj jesie mes «emle
nesves kesâ keâejCe ceeie&Meer<e& ke=â<Ce $eÙeesoMeer, 19 veJebyej 1900 keâes Fvekeâer peerJeve ueeruee meceehle nes
ieF&~4 keânves keâes lees Debefyekeâeoòe JÙeeme nceejs yeerÛe veneR jns, hejvleg Deepe Yeer Jes nceejs yeerÛe Deveskeâ
¤heeW ceW efJeÅeceeve nQ ÙeLee GhevÙeemekeâej, DevegJeeokeâ, je„^Yeòeâ, ieÅe keâeJÙe efJeÅee keâer veJeerve Mewueer kesâ
met$eOeej, mebheeokeâ, oMe&ve Jesòee, megjJeeCeer meceLe&keâ, jefmekeâùoÙe, mebmke=âle-mebmke=âefle kesâ GVeeÙekeâ SJeb
jepeYeòeâ Deeefo~ FvnW ieÅe meceÇeš, Yeejle Yet<eCe, Yeejle jlve, Yeejle Yeemkeâj, efyenej Yet<eCe, Oecee&ÛeeÙe&,
SJeb cenecenesheosMekeâ pewmes ¤heeW ceW Yeer peevee peelee nw~ FvneWves mebmke=âle-mebpeerJeveer veecekeâ mebmLee keâer
mLeehevee keâj osJeJeeCeer kesâ ØeÛeej Øemeej kesâ efueS DeueKe peieeF&~



Fvekeâer jÛeveeDeeW keâer mebKÙee kesâ mebyebOe ceW ‘ieghleeMegefæØeoMe&veced’ kesâ DeejbYe ceW efueKee nw efkeâ Ùeefo
Fvekesâ Éeje jefÛele «ebLe mebKÙee keâer efJeMeeuelee keâes Gvekesâ peerJeve kesâ Je<eeX ceW HewâueeÙee peeS lees Ssmee Øeleerle
neslee nw ceevees GvneWves Deheves peerJeve ceW ØeefleJe<e& ceeB Yeejleer kesâ ÛejCees ceW oes-oes «evLe megceve mecee|hele
keâjles ngS Gvekeâer meceejeOevee keâer Leer~5

DeefYeveJe yeeCe kesâ ¤he ceW efJeKÙeele Debefyekeâeoòe JÙeeme Deheveer ceewefuekeâ me=peve efvehegCelee kesâ keâejCe
mebmke=âle SJeb efnvoer peieled kesâ ØekeâeMeceeve ve#e$e jlve nw~ Fvekeâer jÛeveeDeeW keâe efJeMues<eCe keâjves hej
Fvekeâer kegâue 91 jÛeveeDeeW keâe GuuesKe efceuelee nw, efpeveceW mes 27 ke=âefleÙeeB mebmke=âle Yee<ee ceW efueKeer ieF&,
hejvleg Fme meceÙe 14 ner GheueyOe nesleer nQ~ FvneWves efnvoer Yee<ee ceW 64 jÛeveeSB efueKeer GveceW mes 38 ner
GheueyOe nesleer nQ~6 Fvekesâ meeefnlÙe keâer mecemle jÛeveeDeeW keâes efvecve OeejeDeeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee pee
mekeâlee nw~

1. Yeefòeâ meeefnlÙe– hebef[le Debefyekeâeoòe JÙeeme Skeâ GÛÛe keâesefš kesâ Yeòeâ Les~ Ùes F&Õej hetpee ceW
hetCe& efJeÕeeme jKeles Les~ Yeefòeâ keâeJÙe kesâ #es$e ceW FvneWves efnvoer ceW efMeJe-efJeJeen, IeveMÙeece efJeveeso, kebâme
JeOe leLee megkeâefJe melemeF& veecekeâ Yeefòeâ meeefnlÙe keâe ØeCeÙeve efkeâÙee~ Fmeer Øekeâej osJeJeeCeer mebmke=âle ceW
FvneWves ieCesMeMelekeâced, jlve-hegjeCe SJeb menm$eveece jeceeÙeCe veecekeâ œeesle meeefnlÙe keâer jÛevee keâer~7

Fvekeâer DeefOekeâebMe jÛeveeSB keâeuekeâJeefuele nes ieÙeeR~ kegâÚ jÛeveeSB DehetCe& SJeb DevegheueyOe nesves kesâ keâejCe
Jele&ceeve ceW ogue&Ye nw~ hebef[le JÙeeme Éeje ßeerke=â<Ce keâer yeeue-ueerueeDeeW hej DeeOeeefjle megkeâefJe melemeF&
SJeb leguemeerke=âle efJeveÙeheef$ekeâe hej DeeOeeefjle menm$eveece jeceeÙeCeced œeeslekeâeJÙe efJeMes<e GuuesKeveerÙe
SJeb heefjieCeveerÙe keâne pee mekeâlee nw~

2. Oeee|cekeâ meeefnlÙe– hebef[le JÙeeme yeÇeÿeCeJeeo SJeb DeJeleejJeeo kesâ Øeyeue meceLe&keâ Les~
FvneWves DeeÙe& meceepe, yeÇÿe meceepe leLee lelkeâeueerve meeceeefpekeâ SJeb Oeee|cekeâ megOeejJeeoer DeeboesueveeW keâe
meJe&Lee efJejesOe keâjles ngS Keb[ve-ceb[veelcekeâ meeefnlÙe keâe met$eheele efkeâÙee~ efnvoer Yee<ee ceW
DeyeesOeefveJeejCe, hebef[leØehebÛe, ceeveJe-ØeMebmee, oes<e«eener Deewj iegCe«eener, cete|lehetpee veecekeâ ke=âefle ceW
ØeMveesòej-Mewueer ceW cete|le hetpee kesâ JewefMe„Ÿe keâe Øeefleheeove efkeâÙee ieÙee nw~8 hebef[le JÙeeme ves 261 Deveg„ghed
Úvo ceW mebmke=âle Yee<ee ceW DeJeleej ceerceebmee veecekeâ «evLe keâer jÛevee keâj DeJelejCe keâes Mebkeâe SJeb
meceeOeeve keâer Mewueer ceW mee#ÙeeW SJeb ØeceeCeeW mes iegefcHeâle efkeâÙee nw~

3. GhevÙeeme meeefnlÙe– DeJee&Ûeerve mebmke=âle ieÅe meeefnlÙe kesâ efJeefJeOe ¤heeW ceW GhevÙeeme efJeOee
keâe Dehevee cenòJe nw~ FvneWves efMeJejepeefJepeÙe, Dee§eÙe& Je=leeble SJeb mJeie&meYee pewmes GhevÙeemeeW keâe me=peve
efkeâÙee nw~9 YeejleerÙe mebmke=âefle keâer efJeueghle nesleer efJejemele keâes mebpeesS jKeves keâe DeeOeej yeveekeâj Dee§eÙe&
Je=leeble veecekeâ GhevÙeeme ceW peÙehegj JeemleJÙe meppeve kesâ ieÙee leerLe& mLeue kesâ heeme ceW Skeâ ienjs ieºs ceW
efiejves SJeb JeneB Skeâ Deb«espe YetieYe& efJeÉeved kesâ meeLe JÙeeme Deeßece SJeb Mem$eeieej Deeefo kesâ DeodYegled
oMe&ve keâj Dee§eÙe& Øekeâš keâjves kesâ keâejCe Fme GhevÙeeme keâe veecekeâjCe Dee§eÙe& Je=leeble efkeâÙee ieÙee~

ieÅe-meceÇeš heb. Debefyekeâeoòe JÙeeme keâe JÙeefòeâlJe SJeb ke=âeflelJe  ::  97
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Fmeer Øekeâej mJeie&-meYee veecekeâ GhevÙeeme ceW JÙebiÙeelcekeâ Mewueer ceW mJeie& ceW meYeer osJeeW kesâ efJeefYeVe
mebkeâšeW keâes ueskeâj yeÇÿeepeer keâer DeOÙe#elee ceW Skeâ yew"keâ keâe DeeÙeespeve keâj cecee&vlekeâ ceveesYeeJeeW keâe
OJevÙee¿ve efkeâÙee ieÙee nw~

keâeocyejer keâer hejbheje ceW efJejefÛele Debefyekeâeoòe JÙeeme keâe efMeJejepeefJepeÙe veecekeâ ieÅekeâeJÙe
meJeexlke=â„ Ssefleneefmekeâ GhevÙeeme nw~ mebmke=âle ceW efveyeæ, Jeerj jme mes Deesle-Øeesle Fme GhevÙeeme ceW
Oeerjesæele veeÙekeâ Ú$eheefle efMeJeepeer keâer efJepeÙe ieeLee keâe yeÌ[e ner DeespeefmJeleehetCe& JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~
FmeceW Fefleneme Deewj keâuhevee, DeeoMe& Deewj ÙeLeeLe& leLee DevegYeJe SJeb keâuhevee keâe megceOegj iegcHeâve ngDee
nw~

4. ¤hekeâ meeefnlÙe– mebmke=âle keâer DeefYeveJe Mewueer kesâ pevekeâ hebef[le JÙeeme ve kesâJeue Ssefleneefmekeâ
GhevÙeemekeâej kesâ ¤he ceW efJeKÙeele jns Deefheleg Skeâ ßes… veeškeâkeâej kesâ ¤he ceW Yeer peeves peeles nQ~ hebef[le
JÙeeme ves mebmke=âle veeškeâ meeefnlÙe ceW meeceJeleced, Oecee&Oece&keâuekeâueced SJeb efce$eeueehe veešŸe meeefnlÙe keâe
me=peve efkeâÙee~ ceve keâer Gcebie veeškeâ meb«en keâer Yetefcekeâe mes peevekeâejer efceueleer nw efkeâ Fvekesâ veeškeâeW keâe
DeefYeveÙe cegpeHeäHeâjveiej keâer Skeâ Oece& meYee ceW efkeâÙee ieÙee Lee~10

efnvoer ¤hekeâeW ceW ieesmebkeâš, Yeejle meewYeeiÙe, ueefuelee veeefškeâe, keâueÙegie Deewj Ieer leLee ceve keâer
Gcebie efJeMes<e GuuesKeveerÙe nw~ ceve keâer Gcebie ceW JÙeemepeer Éeje efueefKele meele Úesšs-Úesšs Skeâebkeâer ¤hekeâ
mebkeâefuele nQ~ ØeLece heeBÛe ¤hekeâ efnvoer Yee<ee ceW Deewj oes mebmke=âle Yee<ee ceW nQ~ efnvoer SkeâebefkeâÙeeW ceW
YeejleOece&, Oece&heJe&, mebmke=âle mebleehe, osJeheg®<e ÂMÙe SJeb peefšue JeefCekeâd nQ~ FveceW YeejleerÙe mebmke=âefle,
YeejleerÙe Oece&, mebmke=âle Yee<ee keâer DeJeveefle, yeÇeÿeCe peeefle keâer efiejleer Øeefle…e, cegefmuece Meemeve kesâ Øeefle
efKeVelee efJe<eÙe ›eâceMe: Jee|Cele efkeâÙes ieÙes nQ~ ceve keâer Gcebie ceW mebkeâefuele mebmke=âle kesâ oes ¤hekeâ
Oecee&Oece&keâuekeâueced SJeb efce$eeueehe nQ~11

meeceJeleced veeškeâ mebmke=âle veešŸeMeem$e ceW cenòJehetCe& mLeeve jKelee nw~ Ùen mkeâvo hegjeCe kesâ
Skeâ heewjeefCekeâ DeeKÙeeve keâes DeeOeej yeveekeâj efueKee ieÙee nw~ FmeceW Skeâ $e+ef<eheg$e keâe veejer ceW
heefjJee|lele neskeâj Gmekesâ ner hetJe& efce$e megcesOee mes efJeJeen keâe Je=leeble Jee|Cele ngDee nw~

5. DeuebkeâejMeem$e meeefnlÙe– hebef[le Debefyekeâeoòe JÙeeme keâeJÙeMeem$eerÙe efmeæebleeW kesâ %eelee
Les~ FvneWves mebmke=âle Yee<ee ceW Deveg°ghed ue#eCeesæej, Úvo-ØeyebOe leLee ieÅekeâeJÙe ceerceebmee-keâeefjkeâe
veecekeâ hegmlekeâeW keâe me=peve efkeâÙee~12 efkeâvleg ogYee&iÙeJeMe Ùes ke=âefleÙeeB Deepe nceejs ceOÙe veneR nQ~ Fmeer
Øekeâej efnvoer Yee<ee ceW jefÛele ieÅe keâeJÙe ceerceebmee Yee<ee veecekeâ jÛevee ceW ieÅe kesâ YesoeW keâe efve¤heCe, ieÅe
keâeJÙe keâe mJe¤he leLee Gmekesâ YesoesheYesoeW keâe efJemle=le efJeMues<eCe efkeâÙee ieÙee nw~

6. mebmke=âle Yee<ee SJeb efMe#eCe meeefnlÙe– hebef[le JÙeeme keâe DeefOekeâebMe meceÙe efyenej kesâ
mebmke=âle efJeÅeeueÙeeW ceW ØeOeeveeÛeeÙe& heo hej jnles ngS Deheveer GuuesKeveerÙe mesJeeSb osves ceW JÙeleerle ngDee~
JeneR hej FvneWves mejue mebmke=âle SJeb efMe#eCe kesâ efueS GheÙeesieer hegmlekeWâ Yeer efueKeeR ÙeLee jlvee„keâ,



mebmke=âle DeYÙeeme hegmlekeâ, yeeue JÙeekeâjCe, Øeeke=âle ØeJesefMekeâe, keâLee kegâmegceced, mebmke=âle mebpeerJeve Deeefo~
Fmeer Øekeâej JÙeekeâjCeMeem$e kesâ hetCe& %eeve keâe heefjÛeÙe keâjJeeves nsleg ieghleeMegefæØeoMe&ve veecekeâ ke=âefle
efueKeer~13 mebmke=âle ceW heefjceepe&ve SJeb Megælee kesâ efueS Ùen ke=âefle DelÙevle GheeosÙe SJeb he"veerÙe nw~

7. mejmelee ØeOeeve meeefnlÙe– hebef[le JÙeeme meùoÙe jefmekeâ keâefJe Les~ FvneWves Deveskeâ mejmelee
ØeOeeve ke=âefleÙeeW keâer jÛevee keâer~ efnvoer Yee<ee ceW efueKeer Deevebo cebpejer, jmeerueer keâpejer, Oece& keâer Oetce,
heeJeme-heÛeemee, nes nes nesjer, Petueve-Pecebkeâ SJeb efyenejer efyenej ieerefle ØeOeeve Je ceeOegÙe& iegCe meceefvJele
jÛeveeSB nQ~ Fmeer Øekeâej Oece& keâer Oetce Oece& ØeÛeejeLe& efueKee ieÙee Skeâ keâefJelee meb«en nw leLee heeJeme-
heÛeemee yeÇpe Yee<ee ceW efueKee ieÙee meJeexòece Je<ee& $e+leg hejkeâ keâefJelee meb«en nw~14

8. oMe&ve meeefnlÙe– JÙeemepeer YeejleerÙe oMe&ve kesâ mecÙekeâd %eelee Les~ kegâÚ Øeefmeæ oMe&ve «evLeeW
kesâ DevegJeeo kesâ meeLe-meeLe FvneWves Deheveer mJeleb$e jÛeveeSB Yeer efueKeeR~ efnvoer Yee<ee ceW F&ÕejsÛÚe Deewj
mebmke=âle Yee<ee ceW meebKÙe meeiej megOee, heelebpeue Øeefleefyecye SJeb og:Keõgcekegâ"ej «ebLe Fvekesâ oeMe&efvekeâ
eEÛeleve keâer ienvelee keâes DeefYeJÙeòeâ keâjles nQ~15

F&ÕejsÛÚe veecekeâ jÛevee keâefJe ves efceefLeuee vejsMe ue#ceerÕej eEmen keâer ce=lÙeg kesâ oe®Ce meceeÛeej mes
efJe£ue neskeâj keâer~ meebKÙe meeiej megOee hegmlekeâ yeeuekeâeW keâes meebKÙe oMe&ve keâe ØeejbefYekeâ %eeve keâjJeeves
kesâ GösMÙe mes keâer ieF&~ heelebpeue ØeefleeEyeye hegmlekeâ ceW Ùeesie oMe&ve kesâ met$eeW keâer heefjYee<ee Deewj efmeæebleeW keâes
keâeefjkeâe ¤he ceW efveyebOe keâjkesâ Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~ og:Keõgcekegâ"ej hegmlekeâ keâer jÛevee JÙeemepeer ves
Gme meceÙe keâer peye Skeâ lejHeâ ÙegJee Devegpe keâer ce=lÙeg keâe Deme¢e Meeskeâ leLee otmejer Deewj hejce efnlew<eer
YeejleWog nefj§ebõ kesâ efveOeve keâe Je»eeIeele ueiee~ DeeOÙeeeflcekeâ Âef„ mes efueKeer Fme JewjeiÙe hejkeâ hegmlekeâ
keâer jÛevee mes JÙeeme peer ves YeeJeelcekeâ SJeb efJeÛeejelcekeâ efveyebOe keâer veF& efJeÅee keâe mebmke=âle meeefnlÙe ceW
DeefYeveJe ØeÙeesie efkeâÙee~

9. Deb«espeer Meemeve ØeMebmee hejkeâ meeefnlÙe– hebef[le Debefyekeâeoòe JÙeeme cegieue MeemekeâeW keâer Oece&
kesâ Øeefle yeye&jleehetCe& veerefle kesâ efJejesOeer Les~ peyeefkeâ Deb«espeer ngketâcele kesâ Øeefle JÙeemepeer keâer Devegjefòeâ JÙeòeâ
ngF& nw~ heg<he Je<ee& yeÇpeYee<ee ceW efueKee ieÙee Skeâ ueIeg keâeJÙe nw, efpemeceW cenejeveer efJekeäšesefjÙee kesâ
mebef#ehle peerJeve Je=leeble kesâ meeLe-meeLe efyeÇefšMe jepÙe efJemleej keâe heefjÛeÙe efoÙee ieÙee nw~ Fmekeâer jÛevee
cenejeveer efJekeäšesefjÙee keâer peÙebleer kesâ Gheue#Ùe ceW keâer ieF& Leer~16 mebYeJele: JÙeeme peer keâes Oeee|cekeâ
mJeleb$elee ceW nmle#eshe ve keâjves keâer Deb«espeer mejkeâej keâer ØeJe=efòe cegieue MeemekeâeW keâer ve=Mebmelee mes
Dehes#eeke=âle DeÛÚer Øeleerle ngF& nesieer~

10. nemÙe JÙebie Je keâewlegkeâ mebyebefOele meeefnlÙe– JÙeemepeer ¤Kes JÙeefòeâlJe Jeeues JÙeefòeâ veneR
Les~ Jes meeefnlÙe uesKeve kesâ Deefleefjòeâ mebieerle, Melejbpe SJeb leeMe kesâ keâewlegkeâeW kesâ Øesceer Les~ Gvekeâer
DeefOekeâebMe ke=âefleÙeeW ceW JeCe&ve GyeeT ve neskeâj Ùee lees mJemLe nemÙe keâer me=ef„ keâjves ceW me#ece nesles nQ Ùee
Ûegšerues, hewves JÙebiÙe mes heefjhetCe&~ mebmke=âle ceW õJÙe m$eesle SJeb efnvoer ceW heÌ[s-heÌ[s helLej DehetCe& jÛeveeDeeW
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kesâ Meer<e&keâ nemÙe JÙebiÙe mes pegÌ[s ngÙes nQ~17 ÙeÅeefhe Ùen jÛeveeSB Deepe GheueyOe veneR nw efkeâvleg keâefJe keâer
nemÙeefØeÙelee SJeb JÙebiÙe keâLeve keâer efvehegCelee keâes metefÛele keâjleer nw~ JÙeemepeer Melejbpe kesâ Ûelegj efKeueeÌ[er
Deewj leeMe kesâ heòeeW ceW Yeer ®efÛe jKeles Les~ Ûelegjbie-Ûeelegjer hegmlekeâ efnvoer Yee<ee ceW efueKeer ieF& nw~ FmeceW
Melejbpe kesâ Fefleneme mes DeJeiele keâjeles ngS Melejbpe Heâuekeâ keâer yeveeJeš, Kesueves keâer efJeefOeÙeeB, ceele
keâjves kesâ lejerkeâeW keâe JeCe&ve Fvekesâ Melejbpe %eeve keâer efvehegCelee keâes metefÛele keâjlee nw~ leeMekeâewlegkeâ heÛeermeer
SJeb ceneleeMe-keâewlegkeâ heÛeemee leeMe kesâ efJeefYeVe peeogF& keâjleyeeW mes pegÌ[er efnvoer Yee<ee ceW efueKeer jÛeveeSB
nQ~ JÙeeme peer keâer yeÛeheve mes ner Ssvõpeeefuekeâ KesueeW ceW ®efÛe jner nesieer~ Dele: Fvekesâ jnmÙe Je ÛeelegÙe&
keâes JÙeeme peer ves DeÛÚer lejn mecePe efueÙee Lee~18

11. yeng-DeeÙeeceer meeefnlÙe kesâ Oeveer– yeng-DeeÙeeceer JÙeefòeâlJe kesâ Oeveer hebef[le JÙeeme peer keâe
yeng-DeeÙeeceer he#e Gvekesâ mecetÛes meeefnlÙe keâer meceer#ee mes efmeæ nes peelee nw~ osJeJeeCeer ceW efJejefÛele
kegâC[ueer oerhekeâ SJeb mecemÙeehete|le meJe&mJe veecekeâ jÛeveeSB19 DevÙe ueesieeW keâer mecemÙee hete|le SJeb keâefJelee
%eeve nsleg efueKes ieS nQ, efkeâvleg ogYee&iÙeJeMe Ùes oesveeW ner jÛeveeSB DevegheueyOe nQ~

Fefleneme, jsKeeieefCele SJeb efÛeefkeâlmee %eeve mes mebyebæ jÛeveeSB Fvekesâ yeng-DeeÙeeceer heebef[lÙe keâes
jsKeeef¿le keâjleer nQ~ FvneWves mebmke=âle ceW Fefleneme-meb#eshe SJeb jsKee ieefCele leLee efnvoer Yee<ee ceW #es$e-
keâewMeue, efÛeefkeâlmee Ûecelkeâej, jsKeeieefCele Yee<ee, mJeeceer Ûeefj$e, efyenejer Ûeefj$e SJeb efJeYeefòeâ efJeueeme
jÛeveeDeeW keâe met$eheele efkeâÙee~20 JÙeemepeer ve kesâJeue keâefJe, meceer#ekeâ SJeb efJe%eeved Jesòee Les, Jejved kegâMeue
DevegJeeokeâ, mebheeokeâ SJeb ØekeâeMekeâ Yeer Les~ FvneWves DeefYe%eeveMeekegbâleueced, JesCeermebnej, leke&âmeb«en SJeb
meebKÙekeâeefjkeâe pewmeer Ûee|Ûele jÛeveeDeeW keâe mejue, megiece SJeb yeesOeiecÙe Yee<ee ceW DevegJeeo efkeâÙee~ keâLee
kegâmegce keâeefuekeâe leLee Yee<ee $e+peghee" Yeer Fvekeâe DevegJeeo meeefnlÙe nw~21 FvneWves meeefnlÙe veJeveerle
jÛevee keâe mebheeove leLee heerÙet<e ØeJeen keâe ØekeâeMeve Yeer efkeâÙee~

GheÙeg&òeâ efJeJesÛeve ceW Gvekesâ JÙeefòeâlJe Je ke=âeflelJe keâe heefjÛeÙe Øemlegle keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee
ieÙee nw~ efpeme Øekeâej metÙe& keâes jesMeveer efoKeeves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer Gmeer Øekeâej Deheveer ke=âefleÙeeW
mes ceneved yeves meeefnlÙe ieieve kesâ Yeemkeâj hebef[le Debefyekeâeoòe SJeb Fvekeâer ke=âefleÙeeB efkeâmeer kesâ heefjÛeÙe keâer
Dehes#ee veneR jKeleer~ Ùes ke=âefleÙeeB meeefnlÙe peieled ceW meowJe Decej jnWieer~ Deblele: Ùen keânvee meceerÛeerve
nesiee efkeâ ØeeÛeerve meceer#ekeâeW ves keâefJeÙeeW ceW pees mLeeve keâeefueoeme keâes Øeoeve efkeâÙee nw, Jener mLeeve
DeeOegefvekeâ meeefnlÙe ØeCesleeDeeW ves hebef[le Debefyekeâeoòe JÙeeme keâes efoÙee nw~

hegje keâefJeveeb ieCevee-Øeme”s keâefveef…keâeefOeef…le-keâeefueoemee~
leLeeÅe meeefnlÙe-megmepe&kesâ<eg meeefOe…lee JÙeemecenesoÙesve~~22
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ceneYeejlekeâeueerve meceepe : Skeâ DeOÙeÙeve

MeMeer Mecee&❋

MeesOe meejebMe– me=ef„ mes hetJe& ØeueÙe keâer oMee ceW meeje peieled ceeÙee-meb%ekeâ YeeJe¤he DevOekeâej mes
DeeÛÚeefole Lee~ kesâJeue Jener mekeâue Jesoevle Øeefmeæ efve®heeefOekeâ yeÇÿeleòJe Gme JeeÙeg-jefnle oMee ceW
cetue Øeke=âefle mes DeefJeYeòeâ neskeâj ØeeCe ues jne Lee~ Ùen keâeÙe&¤he peieled F&Õej kesâ heÙee&ueesÛeve ¤heer lehe
kesâ ceenelcÙe mes mebkeâuhe ¤he ceW GlheVe ngDee Lee- ‘me Skeâe#ele:, yeng mÙeeced ØepeeÙesÙe Fefle~'
DeLee&led ceQ Deveskeâ nes peeTB leLee ceQ ØepeeDeeW keâes GlheVe keâ¤B~ F&Õej keâer Ùener me=ef„ ueeskeâ ceW peieled,
meceepe DeLeJee mebmeej kesâ veece mes Øeefmeæ ngF&~ ceneYeejlekeâeueerve meceepe JeCe& leLee Deeßece pewmeer
JÙeJemLeeDeeW hej efveYe&j Lee efpevekeâe cegKÙe GösMÙe meeceeefpekeâ meece_pemÙe keâes mLeeefhele keâjvee Lee~
ceneYeejlekeâeueerve meceepe ceW DeefOekeâebMe Jewefokeâ mebmke=âefle keâer Peuekeâ ner osKeves keâes efceueleer nw~ neueebefkeâ
kegâÚ meeceeefpekeâ kegâjerefleÙeeB Yeer Gme keâeue ceW Âef„ieesÛej nesleer nQ, hejvleg $e+ef<e-hejcheje kesâ ØeYeeJe mes
DeefOekeâebMe meceepe meveeleve mebmke=âefle keâe ner Devegheeuekeâ Lee~ ceneYeejlekeâeue ceW ceveg<Ùe yeÇÿeÛeÙee&ßece ceW
efveÙece SJeb mebÙece ¤heer ›ele keâe heeueve keâjles ngS, efJeÅee-Øeeefhle kesâ ue#Ùe keâes meeJeOeeve neskeâj hetCe&
keâjles Les~ Fmekesâ Ghejevle ie=nmLe Deeßece ceW ØeJesMe keâjkesâ Øeehle keâer ieÙeer efMe#ee keâes Oece&, oeve, hebÛe
ceneÙe%e, ßeeæ, lehe&Ce, meesuen mebmkeâej FlÙeeefo DecetuÙe mebmke=âefle keâes ef›eâÙeelcekeâ ¤he Øeoeve keâjles Les~
Fmekesâ Ghejevle meceepe kesâ kegâÚ megOeerpeve JewjeiÙe OeejCe keâj meeOeg-mevleeW kesâ ¤he ceW JeeveØemLeeßece
«enCe keâjles Les Deewj peerJeve kesâ Deefvlece keâeue ceW efJe<eÙeemeefòeâ keâe heefjlÙeeie keâj mevÙeemeeßece kesâ
ceeOÙece mes cees#e Øeehle keâjles Les~

mebkesâle Meyo : meceepe, JeCe&, Deeßece, heefjJeej, keâle&JÙe Deeefo~
ØemleeJevee– meced leLee Dee*d Ghemeie& hetJe&keâ Deped Oeeleg mes Ie_ed ØelÙeÙe keâjves hej meceepe Meyo

efve<heVe neslee nw~ Deped Oeeleg ieefle Deewj #esheCe kesâ DeLe& ceW ØeÙeesie nesleer nw~ ieefle kesâ Yeer %eeve, ieceve Deewj
Øeeefhle Yeso mes leerve DeLe& nesles nQ~1 DeLee&led meceepe Meyo keâe DeLe& ngDee Oece&, %eeve Deewj ef›eâÙee keâer
menceefle kesâ DeeOeej hej Skeâef$ele nesves Jeeuee peve-mecetn~ Dele: Oecee&Jeuecyeer ceveg<ÙeeW kesâ mecetn keâes ner
meceepe keânles nQ~ F&Õej ves $e+ef<e-hejcheje kesâ ceeOÙece mes DecetuÙe Jeso-jeefMe meceepe keâes Øeoeve keâer~
efpemeceW meeceeefpekeâ JÙeJemLee keâes meblegefuele keâjves kesâ efveoxMe ceveg<Ùe peeefle keâes GheueyOe ngS~ JÙeefòeâÙeeW mes
heefjJeej leLee heefjJeejeW mes meceepe keâe efvecee&Ce neslee nw~ ceveg<Ùe kesâ efueS Fme mebmeej ceW Skeâekeâer peerJeve
❋ meneÙekeâ DeeÛeeÙe&- mebmke=âle, jepekeâerÙe mveelekeâ ceneefJeÅeeueÙe megpeevehegj šernje, efpeuee-nceerjhegj, efnceeÛeue

ØeosMe
( 102 )



JÙeleerle keâjvee mecYeJe veneR nw~ Gmes otmejs JÙeefòeâÙeeW kesâ %eeve Deewj ef›eâÙee kesâ menÙeesie keâer efvejvlej
Dehes#ee jnleer nw~ ceneYeejle kesâ Devegmeej ceveg<Ùe peye meceepe ceW SkeâlJe YeeJe mes jnlee nw lees efJeefJeOe
%eeve Øeehle keâjves keâer Gmekeâer Dehes#ee hetCe& nes peeleer nw~ Fme Øekeâej meceepe ner ceveg<Ùe keâer megKe-mece=efæ
Deewj efJekeâeme keâe cegKÙe DeeOeej nw~ Dele: nce keân mekeâles nQ efkeâ MeeefvlehetCe& Deehemeer mecyevOeeW keâer
DeJemLee keâe veece meceepe nw~
ceneYeejlekeâeueerve meceepe

JeCe& JÙeJemLee– Glheefòe keâeue ceW JeCeeX ceW keâesF& Devlej veneR Lee DeLee&led yeÇÿee peer mes GlheVe nesves
kesâ keâejCe Ùen meeje peieled yeÇeÿeCe JeCe& ner Lee, hejvleg efJeefYeVe keâceeX Deewj iegCeeW kesâ keâejCe GveceW JeCe&Yeso
ngDee- ve efJeMes<eesÓefmle....... keâce&efYeJe&Ce&leeb ieleced~2 pees ieg® kesâ JeÛeveevegmeej melÙe, ›ele SJeb efveÙeceeW
keâe heeueve keâjlee nw, mebmkeâejeW mes mecheVe nw, JesoeW kesâ mJeeOÙeeÙe ceW mebueive nw leLee MeewÛe SJeb meoeÛeej
keâe heeueve keâjles ngÙes Ùe%eefMe„ DeVe keâe Yeespeve keâjlee nw, Jener yeÇeÿeCe keânueelee nw~3 yeÇeÿeCe keâes
ÛeeefnS efkeâ Jen heg$e, osn-iesn Deeefo ceW Deemeòeâ ve neskeâj DeOÙeÙeve-DeOÙeeheve Éeje ueeskeâ-keâuÙeeCe
keâjlee ngDee hejceelcee keâes Øeehle keâjves keâer FÛÚe jKes~4 pees GefÛele Ùegæ Deeefo keâce& keâe mesJeve keâjlee
nw, JesoeW kesâ DeOÙeÙeve ceW jle nw, yeÇeÿeCeeW keâes oeve oslee nw Deewj Øepee mes keâj ueskeâj Gmekeâer j#ee keâjlee
nw, Jen #eef$eÙe keânueelee nw- oeveeoevejefleÙe&mleg me Jew #eef$eÙe GÛÙeles~5 MetjJeerjlee, lespe, OewÙe&,
Ûelegjlee, Ùegæ mes ve Yeeievee, oeve osvee Deewj mJeeefcelJe YeeJe Ùes meye ner #eef$eÙe JeCe& kesâ mJeeYeeefJekeâ keâce&
nQ- oeveceerÕejYeeJe§e #ee$eb keâce& mJeYeeJepece~6 pees jepee mecemle Øepee keâes Oeve#eÙe, ØeeCeveeMe Deewj
og:KeeW mes yeÛeelee nw, Jen Øepee kesâ efueÙes hejcesÕej ceevee ieÙee nw~7 pees JesoeOÙeÙeve mes mecheVe neskeâj
JÙeeheej, heMeg-heeueve Deewj Kesleer keâe keâece keâjves keâer ®efÛe jKelee nw Jen JewMÙe keânueelee nw- JeefCepÙee
heMegj#ee....... JewMÙe Fefle mebefpele:~8 oeve, DeOÙeÙeve, Ùe%e Deewj heefJe$elee hetJe&keâ Oeve meb«en Ùes JewMÙe
kesâ keâce& nQ~ JewMÙe keâes ÛeeefnS efkeâ Jen meoe GÅeesieMeerue jnkeâj heg$eeW kesâ meceeve heMegDeeW keâe heeueve keâjs-
efhele=Jeled heeueÙesod .............me meceeÛejsled~9 JeeefCepÙe, ke=âef<e, Oeve keâer Je=efæ, heMegDeeW keâer j#ee,
$e+Ce keâe uesve-osve Deewj ieew-j#ee keâjvee Ùes meYeer keâeÙe& JewMÙe kesâ mJeeYeeefJekeâ Oece& nQ~10 Øepeeheefle ves
DevÙe leerveeW JeCeeX kesâ mesJekeâ kesâ ¤he ceW Metõ keâer me=ef„ keâer nw Deewj leerveeW JeCeeX kesâ Thej MetõeW kesâ YejCe-
hees<eCe keâe keâeÙe&Yeej Yeer meeQhee ieÙee nw-Øepeeheeflee\n.......heefjÛeÙee& efJeOeerÙeles~11 leerveeW JeCeeX ceW mes
efpeme efkeâmeer keâer mesJee (meneÙelee) keâjves kesâ efueÙes ÛelegLe& JeCe& Metõ Lee, Deewj Gvekeâes ner Gmekeâer peerefJekeâe
keâer JÙeJemLee Yeer keâjveer he[leer Leer- keâuhÙeeb lesve leg les ØeengJe=eEòe Oece&efJeoes pevee:~12 MetõeW keâer
ieCevee heefjJeej kesâ meomÙe kesâ ¤he ceW keâer peeleer Leer~ GoenjCe kesâ efueS Ùeefo mJeeceer mebleevenerve nes lees
mesJee keâjves Jeeues Metõ keâes ner Gmekesâ efueÙes efheC[oeve keâjvee ÛeeefnÙes Ssmee JeCe&ve osKeves keâes efceuelee nw~
Ùeefo mJeeceer yetÌ{e Ùee ogye&ue nes lees Metõ keâes ÛeeefnS efkeâ Gmekeâe Yeueer Øekeâej mes YejCe-hees<eCe keâjs~ Ùeefo
mJeeceer kesâ Oeve keâe efkeâmeer keâejCeJeMe veeMe nes peeÙe lees Metõ keâes Deheves kegâšgcye kesâ heeueve mes yeÛes ngS
Oeve kesâ Éeje Gmekeâe YejCe-hees<eCe keâjvee ÛeeefnS- DeeflejskesâCe Yele&JÙees Yelee& õJÙeheefj#eÙes~13
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neueebefkeâ ceneYeejlekeâeue ceW MetõeW kesâ efueS efMe#ee, Oece&, Ùe%e mecyevOeer kegâÚ meeceeefpekeâ ØeefleyevOe Yeer
ØeÛeefuele Les~

Deeßece JÙeJemLee– yeÇÿeÛeÙe& Ùegòeâ ieg®kegâueJeeme keâes ner yeÇÿeÛeÙee&ßece keâne peelee Lee~ yeÇÿeÛeejer
keâes yeenj-Yeerlej keâer Megefæ leLee ›ele-efveÙeceeW keâe heeueve keâjles ngS Deheves ceve keâes JeMe ceW jKevee
DeeJeMÙekeâ Lee~ efveÙece mes pees efMe<Ùe ieg® keâer DeejeOevee keâjkesâ JesoeOÙeÙeve keâjlee nw Gmekeâe mecemle
ceeveefmekeâ mebkeâuhe efmeæ neslee nw- ieg®b Ùemleg meceejeOÙe......efmeOÙeles ÛeemÙe ceevemeefceefle~14

yeÇÿeÛeÙee&JemLee Deveskeâ Øekeâej kesâ efJeefOe-efve<esOeeW mes efveÙeefv$ele nesleer Leer, efkeâvleg Ùen efveÙev$eCe yeÇÿeÛeejer
kesâ JÙeefòeâlJe kesâ mevlegefuele efJekeâeme ceW yeeOekeâ veneR Deefheleg meeOekeâ ceevee peelee Lee~ ie=nmLe Deeßece keâes
DevÙe leerveeW DeeßeceeW keâer Dehes#ee ßes… ceevee ieÙee nw- ÙeLee JeeÙegb meceeefßelÙe......Jele&vles meJe&
Deeßece:~15 pees ie=nmLeer Oece&Ùegòeâ Oeve meb«en keâjlee nw Deewj Gme Oeve keâe ßes… Ùe%eeW ceW GheÙeesie keâjlee
nw Jen ceveg<Ùe ie=nmLe neskeâj Yeer lÙeeieer ceevee ieÙee nw~16 ie=nmLe keâes ÛeeefnS efkeâ Jen Deheveer ner m$eer ceW
ner Devegjeie jKeles ngS $e+legkeâeue ceW ner meceeiece keâjs~ osJeleeDeeW keâer DeejeOevee keâjles ngS meoe #eceeYeeJe
yeveeS jKes~17 Jen osJe$e+Ce, $e+ef<e$e+Ce Deewj efhele=$e+Ce mes cegòeâ neskeâj ceve keâes cees#e ceW ueieeÙes;
keäÙeeWefkeâ $e+Ce MeesOeve efkeâÙes efyevee ie=nmLeer vejkeâieeceer neslee nw- ‘$e+Ceeefve $eerCÙeheeke=âlÙe.....mesJeceevees
›epelÙeOe:~18 ie=nmLeeßece kesâ Ghejevle ceveg<Ùe Jeve keâe DeeßeÙe «enCe keâjs~19 JeeveØemLeeßece ceW ØeJesMe
keâj DeejCÙekeâ Meem$eeW keâe DeOÙeÙeve keâjlee jns, heefJe$e leerLeeX kesâ efkeâveejs Skeâevle JeveeW ceW lehe keâjs,
keäÙeeWefkeâ pees cegefve meye ØeeefCeÙeeW keâes DeYeÙeoeve oslee nw, Gmes efkeâmeer ØeeCeer mes Yeer YeÙe Øeehle veneR neslee nw-
DeYeÙeb meJe&YetlesYÙees....YeÙeceglheÅeles keäJeefÛeled~20 ceneYeejle ceW Yeer Oe=leje„^, ieebOeejer, kegâvleer, efJeogj
Je mebpeÙe kesâ JeeveØemLe «enCe keâe JeCe&ve Yeer osKeves keâes efceuelee nw~ peerJeve kesâ Deefvlece Yeeie ceW ØeepeehelÙe
keâe Deveg…eve keâjkesâ meye kegâÚ lÙeeieves keâe efJeOeeve nw~ Fme efmLeefle ceW mevÙeemeer ceveg<Ùe keâece, ›eâesOe, ohe&,
efvevoe, DeefYeceeve leLee eEnmee mes meJe&Lee otj jnlee nw~21 pees ceveg<Ùe Fme Øekeâej yegefæ keâes mebkeâuhejefnle
keâj efveÙeceeW keâe heeueve keâjlee nw, Jen mevÙeemeeßece Éeje yeÇÿeueeskeâ keâes Øeehle neslee nw~22

heefjJeej JÙeJemLee– ceneYeejle ceW meoeÛeej, oeve, Oece&, DeefleefLe melkeâej, hebÛe ceneÙe%e keâe
heeueve keâjves Jeeues heefjJeej keâes ner GÛÛekegâue keâer meb%ee oer ieÙeer nw~ efpeme kegâue ceW lehe, FefvõÙe mebÙece,
mJeeOÙeeÙe, Ùe%e, heefJe$e- efJeJeen, DeVeoeve Deewj meoeÛeej Ùen meele iegCe efJeÅeceeve nQ, Jen cenekegâue
keânueelee nw- lehees ocees yeÇÿeefJeòeb.....cenekegâueeefve~23 efpevekeâe meoeÛeej efMeefLeue veneR neslee, pees
Deheves ceelee-efhelee keâes keâYeer keâ„ veneR hengBÛeeles, ØemeVeefÛeòe mes Oece& keâe DeeÛejCe keâjles nQ, Jes ner ceneved
kegâueerve nQ- les keâere|leefceÛÚefvle kegâues...........lÙeòeâeve=leemleeefve cenekegâueeefve~24 Dele: Oece& keâe
GuuebIeve keâjves mes Gòece kegâue Yeer DeOece nes peeles nQ~ efpeme kegâue ceW YeeF&-yevOeg hejmhej YesoYeeJe jKeles
nQ, Jes keâYeer Oece& keâe DeeÛejCe veneR keâj mekeâles Deewj efyevee Oece& kesâ Jes megKe Øeehle veneR keâj heeles~25 pees
heg$e ceelee-efhelee kesâ DeeosMe keâe heeueve keâjves kesâ efueÙes meoe lelhej jnlee nw, Gmes ner ÙeLeeLe& heg$e keâne
peelee nw- ceeleeefhe$eesJe&Ûeveke=âefæle heLÙe§e Ùe megle:~26 veeefmle ceelemecees ieg®:~27



ceneYeejle keâeue lekeâ <ees[Me mebmkeâejeW keâe efJeOeeve ueeskeâefØeÙe nes Ûegkeâe Lee~ õgheo ves peye Deheveer
heg$eer efMeKeefC[veer keâes heg$e ¤he ceW Ieesef<ele efkeâÙee leye Gmekesâ mecemle heg$eesefÛele mebmkeâej keâjJeeÙes-
heg$eJeled heg$ekeâeÙee&efCe meJee&efCe mecekeâejÙeled~28 keâeMÙehe cegefve kesâ Éeje heeC[JeeW kesâ Jesoesòeâ mebmkeâejeW
keâe Yeer GuuesKe efceuelee nw- ieYee&Oeeveeefoke=âlÙeeefve ÛeewueesheveÙeveeefve Ûe~29 efJeJeen mebmkeâej ner
peieleeslheefòe keâe cetue keâejCe nw~ ceneYeejle ceW yeÇÿe, Dee<e&, ØeepeehelÙe, Deemegj, je#eme, #ee$e, ievOeJe&,
hewMeeÛe FlÙeeefo efJeJeen kesâ Dee" Øekeâej Jee|Cele efkeâÙes ieS nQ~ onspe-ØeLee keâer DeeueesÛevee keâjles ngS
Yeer<ce keânles nQ efkeâ ceQves mJeÙeb efJeefÛe$eJeerÙe& nsleg leerve keâvÙeeDeeW keâe DehenjCe efkeâÙee Lee~30 Dele: pees ›eâÙe
Deewj Megukeâ keâes ceevÙelee osles nQ Jes ceveg<Ùe Oece&%e veneR nQ, keäÙeeWefkeâ YeeÙee& efkeâmeer Øekeâej mes ›eâÙe Ùee efJe›eâÙe
keâjves keâer Jemleg veneR nw- ‘ve ÛewlesYÙe: ØeoeleJÙee......efJe›eâÙÙee keâLeÃeve~31 Fmekesâ Deefleefjòeâ
$e+ef<e-cegefveÙeeW ves ie=nmLe ceveg<Ùe keâes DeVe-oeve, peueeMeÙe, yeieerÛes, Je=#eejesheCe FlÙeeefo peve keâuÙeeCe
mecyevOeer keâeÙeeX keâes keâjves kesâ GheosMe Yeer efoÙes nQ~ efpeme ceveg<Ùe kesâ KeesoJeeÙes ngS peueeMeÙe ceW meoe
meeOeg, ieewSB leLee DevÙe ØeeCeer heeveer heerles nQ, Jen Deheves mecemle kegâue keâe Gæej keâj oslee nw, Ssmee
$e+ef<e-cegefveÙeeW keâe cele nw- me kegâueb........meeOeJe§e veje: meoe~32 Je=#e ueieeves Jeeuee heg®<e Deheves
hetJe&peeW Deewj YeefJe<Ùe ceW nesves Jeeueer mebleeveeW keâe Yeer Gæej keâj oslee nw, FmeefueÙes Je=#eeW keâes DeJeMÙe
ueieevee ÛeeefnÙes~ efkeâVej, veeie, je#eme, osJelee, ievOeJe&, ceveg<Ùe Deewj $e+ef<eÙeeW kesâ mecegoeÙe Ùes meYeer Je=#eeW
keâe ner DeeßeÙe uesles nQ~ Dele: pees Je=#eeW keâe heg$eJeled heeueve keâjlee nw, Jes Je=#e Yeer Gmes heg$e keâer YeeBefle
hejueeskeâ ceW leej osles nQ- Je=#eob heg$eJeod Je=#eemleejÙeefvle hej$e leg~33

efve<keâ<e&– ceneYeejle kesâ DeOÙeÙeve mes Devegceeve ueieeÙee pee mekeâlee nw efkeâ lelkeâeueerve meceepe ceW
ÛeejeW JeCe& Deheves-Deheves JeCe&›eâceevegmeej keâeÙe& keâjles Les~ Deeßece JÙeJemLee ceveg<Ùe keâes YeeJeer peerJeve kesâ
efueS heefjhekeäJe yeveeleer Leer~ ie=nmLeer ceveg<Ùe kesâ efueS DeVeoeve, Ùe%e, lehe&Ce, Je=#eejesheCe, mebmkeâej FlÙeeefo
mJeÛÚ DeeÛejCe jKeves kesâ GheosMe $e+ef<e-cegefveÙeeW Éeje meceÙe-meceÙe hej efoS peeles Les~ neueebefkeâ
ceneYeejle keâeue lekeâ onspe-ØeLee, meleer-ØeLee, MetõeW kesâ meeLe efMe#ee, Ùe%e leLee meeceeefpekeâ mlej hej
heejmheefjkeâ YesoYeeJe, pegDee FlÙeeefo kegâjerefleÙeeB Yeer ØeÛeefuele nes Ûegkeâer Leer~ JeemleJe ceW Ùes kegâjerefleÙeeB
keâeue›eâce keâe Skeâ ¤he nw pees nj Ùegie ceW Deeleer peeleer jnleer nQ, hejvleg ØelÙeskeâ Ùegie ceW %eeveece=le mJe¤he
«evLeeW Ùee ÙetB keânW efkeâ $e+ef<e-cegefveÙeeW keâer JeeCeer keâes pees ceveg<Ùe Deheves ceve ceW OeejCe keâj uesles nQ Jes Fve
og<keâceeX mes Thej G"keâj peerJeve keâes ØeYeg ÛejCeeW ceW mecee|hele keâj cegefòeâ keâer Deesj ues peeles nQ~
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JeeÙeg Øeot<eCe kesâ Jewefokeâ meceeOeeve

[e@. Deefcele Mecee&❋

JewwefÕekeâ peieled efJeÕe Jele&ceeve meceÙe ceW efJeefJeOe mecemÙeeDeeW mes JÙeehle nw~ mecØeefle Fme peieled ceW
keâesF& Yeer Ssmee osMe veneR nw pees efkeâmeer ve efkeâmeer Øekeâej keâer mecemÙee mes DeeJe=òe ve nes~ Fve meye Øekeâej keâer
mecemÙeeDeeW ceW mes heÙee&JejCe Øeot<eCe meyemes efJekeâš mecemÙee nceejs mece#e nw~ Ùen Øeot<eCe Øeefleefove
efJeÕe keâes Deheveer keâ"esj YegpeeDeeW ceW pekeâÌ[ jne nw~ DeeOegefvekeâlee keâer oewÌ[ ceW ceveg<Ùe ves Deveskeâ Øekeâej kesâ
jmeeÙeveeW kesâ ØeÙeesie keâes Flevee yeÌ{e efoÙee nw efkeâ Gvekesâ og<ØeYeeJeeW ves heÙee&JejCe keâes Øeotef<ele keâjves ceW keâesF&
keâmej veneR ÚesÌ[er nw~ heÙee&JejCe keâes mJemLe Deewj meblegefuele keâjves kesâ efueS meceepe ceW heÙee&JejCe efJe<eÙekeâ
peeie¤keâlee Deefle DeeJeMÙekeâ nw~ Ùen Øeot<eCe Deveskeâ Øekeâej keâe nw, ÙeLee- JeeÙeg Øeot<eCe, peue Øeot<eCe,
OJeefve Øeot<eCe, Yetefce Øeot<eCe FlÙeeefo~ Øeot<eCe keâer Fme efJekeâš mecemÙee mes Fme meceÙe mechetCe& efJeÕe
«emle nw, hejvleg Ùen Øeot<eCe Jele&ceeve keâeue ceW ner GlheVe ngDee nw keäÙee? keäÙee ØeeÛeerve keâeue ceW ueesieeW kesâ
mece#e Ùen mecemÙee veneR Deeleer Leer? Ùeefo Leer lees Jen efkeâve GheeÙeeW mes Fme mecemÙee keâe meceeOeeve keâjles
Les? Deepe nce Fme mecemÙee mes efvehešves kesâ efueS keäÙee GheeÙe keâj jns nQ? Deewj efkeâme no lekeâ meHeâue
nes jns nQ? Ùes meYeer ØeMve efJeÛeejCeerÙe nQ~ JeeÙeg me=ef„ mebÛeeueve Deewj efJekeâeme kesâ efueS hejceeJeMÙekeâ
leòJe nw~ Ùeefo JeeÙeg Øeotef<ele nesieer lees mecemle heÙee&JejCe ØeYeeefJele nesiee~

Yeejle ceW ØeeÛeerve keâeue mes ner Øeke=âefle-heg®<e ceW mebyebOe Øeehle neslee nw~ Øeke=âefle-heg®<e keâes peerJeve keâe
DeefYeVe De” ceevee ieÙee nw~ peerJeveleb$e keâer jÛevee hebÛeleòJeeW mes efceuekeâj ngF& nw~ Ùen hebÛeleòJe ›eâceMe:
he=LJeer, peue, lespe, JeeÙeg Deewj DeekeâeMe nQ~ Fve hebÛeleòJeeW ceW hejmhej mecevJeÙe Deewj efveYe&jlee heeF& peeleer
nw~ efpememes Øeke=âefle Deewj ceeveJe kesâ ceOÙe efvejblej meblegueve yevee jnlee nw~ hejvleg Jele&ceeve ceW ceeveJe ves
Deheveer cenòJeekeâeb#eeDeeW keâer hete|le kesâ efueS Deewj DeeOegefvekeâlee keâer oewÌ[ ceW Øeke=âefle keâe DelÙeble oesnve efkeâÙee
nw, efpemekesâ HeâuemJe¤he Øeeke=âeflekeâ meblegueve efJeke=âle ngDee nw~ Jewefokeâ keâeue ceW Øeke=âefle keâer megbojlee keâe
oMe&ve neslee Lee, keäÙeeWefkeâ JesoeW ceW Øeke=âefle kesâ ØelÙeskeâ De” keâes osJelee mJe¤he ceevekeâj Gvekeâer hetpee-
DeÛe&vee keâe efJeOeeve Lee~ Jewefokeâ meeefnlÙe kesâ ØelÙeskeâ De” ceW nceW Fmekesâ GoenjCe Âef„ieesÛej nesles nQ~
efpememes nceW heÙee&JejCe mebj#eCe keâe mebosMe Øeehle neslee nw~ Jewefokeâ $e+ef<e heÙee&JejCe kesâ meYeer IeškeâeW kesâ
Øeefle meÛesle ner veneR, Deefheleg megj#ee SJeb mece=efæ kesâ efueS meleke&â Yeer Lee~ Fme MeesOehe$e ceW heÙee&JejCe
mebj#eCe efJeMes<ele: JeeÙeg Øeot<eCe kesâ Jewefokeâ meceeOeeveeW mes mecyeæ leLÙeeW keâe efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw~

❋ mebmke=âle efMe#ekeâ, jepekeâerÙe GÛÛe efJeÅeeueÙe keâesšuee keâuuej, efpeuee-nceerjhegj, efnceeÛeue ØeosMe~
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me=ef„ kesâ hebÛeleòJeeW ceW JeeÙeg heÙee&JejCe keâe Skeâ cenòJehetCe& Ieškeâ nw~ ceeveJe peerJeve kesâ efueS
Fmekeâe meJee&efOekeâ ØelÙe#e cenòJe nw, FmeefueS Jewefokeâ $e+ef<eÙeeW ves JeeÙeg keâer Megefæ hej efJeMes<e yeue efoÙee~
Megæ JeeÙeg yeueØeoeefÙeveer nesleer nw~ JeeÙeg ceW Deveskeâ Øekeâej keâer DevÙe iewmeeW keâe meceeJesMe Yeer neslee nw,
efpevekesâ Deueie-Deueie iegCe nesles nQ~

Ùeooe Jeele les ie=nsÓce=lemÙe efveefOee|nle:~ lelees vees Oesefn peerJemes~1

DeLee&led Fme JeeÙeg kesâ ie=n ceW pees Dece=le leòJe keâer Oejesnj efveefnle nw, Jen nceejs peerJeve kesâ efueS
DelÙeeJeMÙekeâ nw~ Megæ JeeÙeg keâF& jesieeW kesâ efueS Deew<eefOe keâe keâece keâjleer nw~ Megæ JeeÙeg mJeemLÙeJeOe&keâ
Yeer nesleer nw~ mebØeefle nceeje JeeÙegceC[ue hetCe&le: Øeotef<ele nes Ûegkeâe nw~ hejceeCeg MeefòeâÙeeW Deewj veeefYekeâerÙe
FËOeveeW kesâ hegve: hegve: efkeâÙes ieS hejer#eCe, keâejKeeveeW kesâ efJe<eeòeâ OegSB mes, JeenveeW kesâ efJemee|pele Oetce mes,
JeeÙegceC[ue Flevee Øeotef<ele nes ieÙee nw efkeâ Õeeme jesefieÙeeW keâer mebKÙee efvejblej yeÌ{ jner nw~ Fmeer Øekeâej
DevÙe lJeÛee mebyebOeer jesie Je Õeeme kesâ jesie menpe ner osKeves keâes efceue peeles nQ~

Jewefokeâ $e+ef<e Fme Øeot<eCe keâes veneR mJeerkeâejles nQ~ JeeÙegceC[ue keâes Megæ jKeves kesâ efueS GvneWves
Ùe%e keâe efJeOeeve efkeâÙee~ Ùe%e keâer DeengefleÙeeW mes GlheVe OegSB Deewj megieefvOele Deengefle õJÙeeW mes mebhetCe&
JeeleeJejCe Øeot<eCe jefnle nes peelee nw- lJeb vees JeeÙeJes<eecehetJÙe&: meesceeveeb ØeLece: Øeereflecen&efme~2

heÙee&JejCe ceW JeeÙeg keâe meblegefuele Megæ Je megKeØeo nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ DeLeJe&Jeso ceW JeeÙeg kesâ DeeÙeg
mece=efækeâejkeâ Deewj Meebeflekeâejkeâ nesves keâe Øeme” Øeehle nw- ÙeLeeÓvleefj#es JeeÙeJes meceveceVesJee ce¢eb
mebvece: meb vecevleg~3 $e+iJeso ceW JeeÙeg kesâ Dece=leYetle Dee@keämeerpeve keâes ve„ ve nesves osves kesâ mevoYe& ceW keâne
ieÙee nw- vet efÛeVet JeeÙeesjce=leb efJe omÙesled~4 JeeÙeg mebj#eCe Deewj Gmekesâ MeesOekeâleòJeeW kesâ efJe<eÙe ceW keâne
ieÙee nw- Ùees heJe&le: meescehe=…e Deehe: Jeele: hepe&vÙe: Deeoefivemles ›eâJÙeeoceMeerceved~5 DeLee&led
heJe&le, peue, JeeÙeg, Deefive Deewj Je<ee& Ùen Øeot<eCe keâes ve„ keâjles nQ leLee heÙee&JejCe keâes Megæ keâjles nQ~
Megæ heÙee&JejCe ceW ner mecemle ØeeCeer peerefJele jnles ngS Je=efæ keâes Øeehle nesles nQ~ DeLeJe&Jeso ceW Fmekeâe
megvoj GoenjCe õ„JÙe nw-

meJeex Jew le$ee peerJeefle ieewjÕe heg®<e: heMeg:~
Ùe$esob yeÇÿe ef›eâÙeles heefjefOepeeaJeveeÙe keâced~~6

[e@. keâefheueosJe efÉJesoer ves $e+iJeso ceW DeeS ngS ‘cenled Guye' Meyo mes Deespeesve hejle keâe DeeMeÙe
efueÙee nw~ Gvekesâ Devegmeej Guye Meyo ieYe&mLe efMeMeg kesâ Thej {keâer efPeuueer kesâ efueS Deelee nw~ ÙeneB he=LJeer
keâes Skeâ ieYe&mLe efMeMeg ceevekeâj Gmekeâer j#ee kesâ efueS efJeÅeceeve Deespeesve keâer hejle keâes ceneved Deewj mLetue
Guye keâne ieÙee nw~ Deespeesve hejle metÙe& keâer hejeyeQieveer efkeâjCeeW keâe DeJeMees<eCe keâjkesâ he=LJeer kesâ hesÌ[ heewOeeW
leLee ØeeefCeÙeeW keâer j#ee keâjleer nw~ Fme Øekeâej JesoeW ceW JeeÙeg kesâ efJeÛeej Øeehle nesles nQ~ meesce kesâ efJe<eÙe ceW
keâne ieÙee nw efkeâ- JeeÙees: hetle: heefJe$esCe ØelÙe*d meescees Deefle õgle:~7 DeLee&led JeeÙeg Éeje Megæ neskeâj
jmeleòJeeW keâes Øeehle ngDee meesce ØelÙeskeâ Mejerj ceW cegKe mes veeefYe lekeâ hengBÛelee nw~ JeeÙeg MeefòeâMeeueer nw
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FmeefueS Fmemes Me$egDeeW keâe lespe ve„ keâjves kesâ efueS ØeeLe&vee keâer ieF& nw~
 JeeÙees Ùeled les lespemlesve lecelespemeb ke=âCeg ÙeesÓmceeved Ésef„ Ùeb JeÙeb efÉ<ce:~8

Jewefokeâ $e+ef<e JevemheefleÙeeW SJeb Je=#eeW keâes Yeer osJelee ceeveles nQ~ he=LJeer hej meJe&$e JÙeehle Je=#e SJeb
Jevemheefle ve kesâJeue Øeeke=âeflekeâ megbojlee keâe Deefheleg peerJeveoeÙekeâ JeeÙegceC[ue keâe mebj#eCe Yeer keâjles nQ~
Jewefokeâ hejbheje ceW Deveskeâ Je=#e-JevemheefleÙeeW pewmes- Deece, veerce, kesâuee, heerheue, yejieo, Dee@Jeuee, Meceer,
leguemeer, ceboej Deeefo kesâ hetpeve keâe efJeOeeve efkeâÙee ieÙee nw~ FveceW osJeleeDeeW keâe Jeeme ceevee peelee nw~ Ùen
kesâJeue Oeee|cekeâ efJeÕeeme kesâ keâejCe ner veneR nw, yeefukeâ Fmekeâe GösMÙe nceejs heÙee&JejCe keâe mebj#eCe nw~
Fve Je=#eeW keâe Deew<eOeerÙe SJeb Jew%eeefvekeâ cenòJe Yeer meJe&efJeefole ner nw~ Fve Je=#eeW kesâ heÙee&JejCeerÙe cenòJe
keâes osKeles ngS ner Fvekesâ cetue mes heòeeW lekeâ ØelÙeskeâ Yeeie ceW osJeleeDeeW keâe Jeeme yeleeÙee ieÙee nw~ efpememes
ceveg<Ùe Fvekesâ Øeefle ßeæe Deewj mecceeve keâer YeeJevee jKeW SJeb ve„ keâjves keâe ØeÙeeme ve keâjW~

Jewefokeâ $e+ef<e Deefivenes$e ceW Je=#e SJeb JevemheefleÙeeW keâer MeeKeeDeeW, peÌ[eW, Úeue, HeâueeW Je Deew<eefOeÙeeW
hej nesves Jeeues ØeYeeJe mes hetCe&le: heefjefÛele Les~ ceb$eeW ceW Jevemheefle peieled kesâ efueS he=Lekeâd-he=Lekeâd Deengefle
osves keâe efJeOeeve JevemheefleÙeeW kesâ JewefMe„Ÿe SJeb mebj#eCe keâer DeeJeMÙekeâlee keâes efmeæ keâjles nQ~

cetuesYÙe: mJeene MeeKeeYÙe: mJeene JevemheefleYÙe: mJeene HeâuesYÙe: mJeenew<eOeer<eg mJeene~9

DeLeJe&Jeso ceW JevemheefleÙeeW kesâ mebj#eCe nsleg efveoxMe Øeehle neslee nw- jsJeleerjveeOe=<e: efme<eemeJe:
efme<eemeLe~ Gle mLe kesâMeÂbnCeerjLees n kesâMeJeOe&veer~10 DeLee&led ns Deew<eefOeÙees! legce efkeâmeer kesâ Éeje Yeer
eEnmee ve keâjves Jeeueer, Oeve Jeeueer leLee efvejesie keâjves Jeeueer yevees~ legce cesjs kesâMeeW keâes ÂÌ{ keâjes~ Fme ceb$e
ceW Deew<eefOeÙeeW keâer eEnmee ve keâjves mes $e+ef<e keâe leelheÙe& JevemheefleÙeeW kesâ mebj#eCe mes nw pees efkeâ heÙee&JejCe
mebj#eCe kesâ efueS Deefle DeeJeMÙekeâ nw~

Fve mecemle Je=#eeW Je JevemheefleÙeeW kesâ efJekeâeme hej ner JeeÙeg keâer Megælee efveYe&j nw~ JeeÙeg kesâ mebj#eCe
ceW Ùen mecemle JevemheefleÙeeB cenòJehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nQ~ FvneR kesâ ØeYeeJe mes JeeÙeg DeejesiÙekeâejkeâ
Deewj jesieefJeveeMekeâ yeveleer nw~ Skeâ Jewefokeâ ceb$e ceW keâuÙeeCekeâejer JeeÙeg nceejs Deble:keâjCe kesâ efueS Deew<eefOe
yevekeâj DeeJes Je nceejer DeeÙeg keâes yeÌ{eS Ssmeer ØeeLe&vee keâer ieF& nw- Jeele Dee Jeeleg Yes<epeb MeYeg ceÙeesYeg
vees ùos~ ØeeCe DeeÙetbef<e leeefj<eled~11 Fme ceb$e ceW JeeÙeg keâes jesieveeMekeâ yeleeÙee ieÙee nw~ Megæ Je mJeÛÚ
JeeÙeg nceejs efueS DecetuÙe Deew<eefOe kesâ meceeve keâeÙe& keâjleer nw~ ØeeCeeÙeece mes Ùen heefJe$e JeeÙeg nceejs Mejerj
ceW hengBÛekeâj mecemle jesieeW keâes otj keâjleer nw~ mecØeefle ceeveJeerÙe ef›eâÙeeDeeW kesâ Éeje Deveskeâ jemeeÙeefvekeâ
heoeLeeX kesâ JeeÙeg ceW efceueves mes JeeÙeg keâer heefJe$elee Deewj Megælee ve„ØeeÙe nes ieF& nw~ JeeÙeg MegefækeâjCe kesâ
efueS Ùe%e keâe DelÙevle cenòJe nw~ DeLeJe&Jeso ceW mecemle yeüÿeeC[ keâes yeeBOeves Jeeuee veeefYemLeue Ùe%e keâes
yeleueeÙee ieÙee nw- ‘Ùe%ees efJeÕemÙe YegJevemÙe veeefYe:~’12 Ùe%e mes GlheVe ngS OegSB mes JeeÙegceC[ue ceW
JÙeehle Deveskeâ Øekeâej kesâ neefvekeâejkeâ leòJe ve„ nes peeles nQ~ Jewefokeâ keâeue ceW Ùe%e keâes efvelÙe keâce&
yeleueeÙee ieÙee nw~ DeLeJe&Jeso ceW heÙee&JejCe megj#ee keâer Âef„ mes Øeele: SJeb meeÙeb Ùe%e keâe efJeOeeve efkeâÙee



ieÙee nw~
Deefivenes$eb meeÙeb Øeeleie=&neCeeb efve<ke=âefle:~
meeÙeb meeÙeb ie=nheefleveex Deefive: Øeele: Øeele: meewcevemÙe oelee~~13

cevegmce=efle ceW Yeer keâne ieÙee nw efkeâ Ùe%e ceW [eueer ieF& DeengefleÙeeB OegSB kesâ ceeOÙece mes metÙe& lekeâ
hengBÛeleer nQ~ metÙe& mes Je<ee& nesleer nw~ Je<ee& mes DeVe Deewj DeVe mes Øepee keâer j#ee nesleer nw~

Deiveew Øeemleengefle: mecÙeieeefolÙecegheefle…les~
DeeefolÙeeppeeÙeles Je=ef„Je=&„sjVeb lele: Øepee:~~14

ßeerceÆieJeûerlee ceW Yeer JeCe&ve nw efkeâ Ùe%e mes ner hepe&vÙe keâer Glheefòe nesleer nw~ hepe&vÙe mes DeVe Deewj
DeVe mes mecemle Yetle DeLee&led ØeeefCeÙeeW keâer Glheefòe yeleeF& ieÙeer nw~

DeVeeÆJeefvle Yetleeefve hepe&vÙeeoVemecYeJe:~
Ùe%eeÆJeefle hepe&vÙees Ùe%e: keâce&mecegÆJe:~~15

Ùe%e efyevee nefJeõJÙeeW kesâ mebheVe veneR neslee nw~ Ùe%e keâer ØeLece nefJe nw- Ie=le~ ÙepegJexo ceW keâne ieÙee
nw efkeâ Glke=â„ meefceOeeDeeW mes Ùe%e Deefive keâes ØeppJeefuele keâjes~ hegve: Gme DeefleefLe ¤he Deefive keâes Ie=le mes
Øeyegæ keâjes Deewj Øeoerhle Deefive keâes Gòeceesòece nefJe keâer DeengefleÙeeB Øeoeve keâjes~

cev$e ceW Ûeej Øekeâej kesâ nefJeõJÙeeW keâe GuuesKe efkeâÙee ieÙee nw~
1. megieefvOeÙegòeâ 2. hegef„JeOe&keâ 3. jesieveeMekeâ 4. efce„
Fve Ûeej Øekeâej kesâ õJÙeeW keâe JeCe&ve cene|<e oÙeevebo mejmJeleer ves mebmkeâej efJeefOe ceW efvecve ¤he ceW

efkeâÙee nw~
1. megieefvOele nesce õJÙe- keâmletjer, kesâmej, Deiej, Õesle Ûebove, FueeÙeÛeer, peeÙeHeâue, meeefJe$eer

FlÙeeefo~
2. hegef„keâejkeâ- Ie=le, otOe, Heâue, keâvo-cetue, DeVe, ÛeeJeue, iesntB FlÙeeefo~
3. jesieveeMekeâ- meesceuelee, efieueesÙe FlÙeeefo~
4. efce„- Mekeäkeâj, Meno, ÚgDeejs, yeeoece, õe#e FlÙeeefo~
ÙeLeeJemej efpeme Øekeâej kesâ Deengefle õJÙe keâer DeeJeMÙekeâlee nes Gmeer Øekeâej kesâ õJÙeeW keâes Deengefle

kesâ efueS ØeÙeesie keâjves mes JÙeefòeâ efJeMes<e Deewj yee¢e JeeleeJejCe keâes ueeYeeefvJele efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Ùe%eeefive kesâ efueS pees meefceOeeSB ØeÙegòeâ keâer peeleer nQ Jes heÙee&JejCe keâer Âef„ mes efveÙele efveÙele Je=#eeW mes ueeF&
peeleer nQ~ pewmes- heueeMe, Meceer, yejieo, heerheue, ietieue, Deece, efyeuyeeefo~ DeLeJe&Jeso ceW keâne ieÙee nw efkeâ
efpeme ceveg<Ùe keâes ietieue Deew<eefOe keâe efoJÙe ievOe Øeehle neslee nw Gmes jesie heerefÌ[le veneR keâjles nQ~

vee leb Ùe#cee De®vOeles vewveb MeheLees DeMvegles~
Ùeb Yes<epemÙe ieguieguees: megjefYeie&vOees DeMvegles~~16
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ØeeÛeerve keâeue ceW ceneceejer Hewâueves hej yeÌ[s-yeÌ[s Ùe%e efkeâS peeles Les, efpevnW Ûeelegcee&mÙe Ùee Yew<epÙe
Ùe%e keâne peelee nw~ Ùes jesieeW keâes otj keâjves kesâ efueS nesles nQ~17 Ùe%e mes GlheVe ngS OegSB keâe efJeMues<eCe
keâjves hej Ùen heeÙee ieÙee nw efkeâ peueleer ngF& Mekeäkeâj ceW JeeÙeg Megæ keâjves keâer #ecelee heeF& peeleer nw leLee
Fmekesâ OegSB ceW #eÙejesie, ÛesÛekeâ, nwpee Deeefo yeerceeefjÙeeW kesâ keâeršeCegDeeW Deewj Gvekesâ meb›eâceCe keâes ve„ keâjves
keâer Meefòeâ Yeer nesleer nw~ Ie=le Je ÛeeJeue ceW kesâmej efceueekeâj Deefive ceW Deengefle osves mes jesie kesâ keâerš cej
peeles nQ~ OegSB keâe keâÌ[Jeeheve meceehle keâjves kesâ efueS Deiej keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~

Dele: uesKekeâ keâe cele nw efkeâ Ùeefo heÙee&JejCe keâes Megæ jKevee Ûeenles nQ lees efvelÙe Je vewefceefòekeâ
Ùe%eeW mes Gmes Flevee MeefòeâMeeueer yeveeÙee peeS efkeâ Øeke=âefle ceW mJeÛÚlee keâer mJeÙeb mebÛeeefuele Øeef›eâÙee mJele:
ner Ûeueleer jns~ Jeve Deew<eefOeÙeeB efpeveceW leguemeer, pÙeeseflece&Ùeer, efveiegË[er, heesoervee, hegveve&Jee, DeÕeiebOee, leLee
osJeJe=#e heerheue, ietieue, yejieo, Dee@Jeuee, Dece=le Deeefo Je=#eeW keâe JÙeehekeâ DeejesheCe DeefYeÙeeve Ûeueevee
ÛeeefnS~ mecYeJele: Fmeer keâejCe mes nceejs YeejleerÙe ceveeref<eÙeeW ves Ùe%e keâes Skeâ efvelÙe keâce& yeveeÙee Lee~
DeMeeskeâ FlÙeeefo Je=#e OJeefveØeot<eCe jeskeâves ceW DelÙevle cenòJehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nQ~ meYeer Øekeâej kesâ
Je=#e JeeÙeg keâes Megæ jKeves ceW DelÙevle meneÙekeâ nesles nQ~ leguemeer pewmes heewOeeW mes efvekeâueer iebOe JeeleeJejCe
keâes MeefòeâoeÙekeâ Je keâeršveeMekeâ yeveeleer nw~ leguemeer kesâ heeme oerhekeâ peueeves mes Gmekesâ heòeeW mes Dees]peesve
iewme efve:meefjle nesleer nw, pees heÙee&JejCe ceW JÙeehle neefvekeâejkeâ hejeyeQieveer efJeefkeâjCeeW keâes jeskeâves ceW
meneÙekeâ nw~ ke=âef<ekeâeÙeeX ceW jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâeW keâe ØeÙeesie yebo keâjkesâ pewefJekeâ ke=âef<e keâes yeÌ{eJee osves keâe
meYeer keâes ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnS~ Dele: Jewefokeâ meceepe ceW heÙee&JejCe mebyebOeer ØeÛegj efJeÛeej Øeehle nesles nQ~
efpevekeâes Deheveeves mes mecØeefle Yeer Øeot<eCe keâer mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve efkeâÙee pee mekeâlee nw~
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mce=efle «evLeeW ceW JeefCe&le jepeeDeeW keâe vÙeeefÙekeâ efJeOeeve

[e@. JewMeeueer ÛelegJexoer❋

ØeeÛeerve Yeejle ceW jepÙe ceW jepee keâe meJee&efOekeâ cenòJehetCe& mLeeve Lee~ jepee keâes Meemekeâ Ùee meceÇeš
keânles nQ~ lelkeâeueerve jepeveerefle%eeW ves jepee Ùee Meemekeâ keâes meJe&ßes… ceevee nw~ DeeÛeeÙe& keâewefšuÙe ves lees
jepee keâes ner meb#eshe ceW jepÙe keân [euee nw- ‘jepee jepÙeefceefle Øeke=âeflemeb#eshe:~'1 cevegmce=efle ceW keâne
ieÙee nw efkeâ Fme mebmeej ceW jepee kesâ ve nesves hej ØepeeÙeW YeÙeYeerle neskeâj Yeeieves ueieer~ DeeleOeeve ves mechetCe&
ÛejeÛej keâer j#ee kesâ efueS jepee keâer me=ef„ keâer~

Dejepekesâefn ueeskesâÓefmcevmeJe&lees efJeõgles YeÙeeled~
j#eeLe&cemÙe meJe&mÙe jepeeveceme=pelØeYeg:~~2

jepee kesâ cenòJe hej ØekeâeMe [eueles ngS keâne ieÙee nw efkeâ F&MJej ves Fvõ, JeeÙeg, Ùece, metÙe&, Deefive
Je®Ce Ûevõcee Deewj kegâyesj kesâ meejYetle efvelÙe DebMe keâes ueskeâj jepee keâer me=ef„ keâer-

FvõeefveueÙeceekeâe&Ceeceives§e Je®CemÙe Ûe~

ÛevõefJeòes<eÙees§ewJe cee$ee efveù&lÙe MeeMJeleer:~~3

efpeme jepee keâer ØemeVelee ceW ue#ceer heje›eâce ceW efJepeÙe Deewj ›eâesOe ceW cejCe keânles nQ~ Dele: Jen
jepee meJe&lespeesceÙe nw~ keâesF& De%eeveJeMe neskeâj jepee kesâ meeLe És<e keâjlee nw~ Ùen efve:mebosn MeerIeÇ ner ve„
nes peelee nw, keäÙeeWefkeâ jepee Gmekesâ efJeveeMe kesâ efueS ceve keâes efveÙegòeâ keâjlee nw (Ûes„eÙegòeâ neslee) nw~

cevegmce=efle keâe mhe„ efveoxMe nw efkeâ Øepee keâes ÛeeefnS efkeâ jepee kesâ Éeje yeveeÙes ieÙes efveÙeceeW keâe
keâoeefhe GuuebIeve ve keâjs~ jepee kesâ cenòJe keâes ‘Ùee%eJeukeäÙemce=efle' leLee ‘Meg›eâveerefle' ceW jepee keâes
ØeOeeve keâne ieÙee nw~ ØeeÛeerve Yeejle ceW jepee vÙeeÙe mes mecyevOeer mecemle keâeÙeeX keâes osKelee Lee~ Jen jepee
kesâ meeLe ner meeLe jepÙe keâe ØeOeeve DevegMeemekeâ Deewj vÙeeÙeeOeerMe Lee leLee jepee keâes ceneved Glmeener,
DeLe&oelee, ke=âle%e, efJeveerle, meòJecegkeäle, kegâueerve, heefJe$e, keâesceue, Oeeefce&keâ SJeb efJeÅee ceW efvehegCe nesvee
ÛeeefnS~

ceneslmeen: mLetueue#e: ke=âle%ees Je=æmesJekeâ:~
efJeveerle: meòJemecheVe: kegâueerve: melÙeJeekeâdMegefÛe:~~
DeoerIe&met$e: mce=efleceeve#egõssÓhe®<emleLee~
Oeeefce&keâesÓJÙemeveÛewJe heÇe%e: metjes jnmÙeefJeled~~

❋ keâevehegj, Gòej ØeosMe, Yeejle~
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mJejvOeieeshleeÓÓvJeeref#ekeäÙeeb oC[veerlÙeeb leLe&Je Ûe~
efJeveerlemlJeLe Jeelee&Ùeeb $ÙÙeeb Ûewve vejeefOece:~~4

jepee Øepee keâes mecÙekeâd vÙeeÙe os mekesâ~ Fmekesâ efueS hejcesMJej ves oC[ keâer me=ef„ keâer, keäÙeeWefkeâ
‘‘oC[ kesâ YeÙe mes meYeer ueesie jepe efveÙece keâe heeueve keâjles nQ~'' oC[ keâer ØeMebmee keâjles ngS keâne ieÙee
nw efkeâ oC[ ner jepee nw~ Ùener veslee Deewj Meemekeâ nw~ oC[ kesâ efJe<eÙe ceW jepee ceveg Fme Øekeâej efueKeles
nQ~

lemÙeeLex meJe&Yetleeveeb ieeshleejb Oece&ceelcepeced~
yeÇÿe lespeesceÙeb oC[ceme=pelJehetJe&ceerMJej:~~
lemÙe meJee&efCe YetleeefvemLeeJejeefCe ÛejeefCe Ûe~
YeÙeeÆesieeÙe keâuhevles mJeOecee&efCe Ûeueefvle Ûe~~5

oC[: Meeefmle Øepee: meJeeË oC[ SJeeefYej#eefle~
oC[: meghles<eg peieefle oC[b OeceË efJeogyeg&Oee:~~6

jepee keâe cegKÙe keâle&JÙe nw efkeâ Ùen GefÛele oC[ kesâ Éeje ner Øepee keâe mecÙekeâd heeueve keâjs~ Ùeefo
jepee mecegefÛele oC[ keâe ØeÙeesie veneR keâjlee nw lees yeueJeeved ueesie ogye&ueeW keâes efveef§ele ner meleeves ueieWies~
Dele: jepee keâes ÛeeefnS efkeâ Jen mecegefÛele oC[ keâe ØeÙeesie keâjles ngS meYeer Øekeâej mes Øepee keâer j#ee keâjs~

Dele: jepee keâes ÛeeefnS efkeâ Jen mecÙekeâd efJeÛeej keâj vÙeeÙe keâer j#ee kesâ efueS mecÙekeâd oC[ keâe
ØeÙeesie keâjs~ Ùeefo jepee oC[ kesâ ÙeesiÙe keâes oefC[le keâjlee nw lees Gmes Ùe%e keâe Heâue Øeehle neslee nw~
Fmekesâ efJehejerle efveoex<e keâes oefC[le keâjves Jeeues jepee kesâ mJeie& Heâue keâe efJeveeMe nes peelee nw~ Dele: jepee
keâes ÛeeefnS efkeâ Jen Øeefleefove Meem$e%e efJeÉeveeW keâe hejeceMe& ueskeâj oC[ keâe efJeOeeve keâjW-

Fefle mebefÛevlÙe ve=heefle: ›eâlegleguÙeHeâueb he=Lekeâd~
JÙeJenejvmJeÙeb heMÙeslmeYÙew: heefjJe=leesÓvJenced~~7

mecegefÛele oC[ keâe ØeÙeesie keâjles ngS jepee Oece&, DeLe& Deewj keâece mes mece=efæ Ùegòeâ neslee nw~ Fmekesâ
efJehejerle efJe<eÙeeefYeuee<eer, ›eâesOeer, #egõ jepee oC[ kesâ Éeje ner ceeje peelee nw~ oC[ Oece& mes YeÇ„ jepee
yeevOeJeeW meefnle ve„ nes peelee nw~

oC[es efn megcenòespees ogOe&jhetÛeeke=âleelceefYe:~
Oecee&efÉÛeefueleb nefvle ve=hecesJe meyeevOeJeced~~8

DeleSJe jepee keâes efJeJeskeâhetJe&keâ oC[ keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ jepee keâes ÛeeefnS efkeâ Jen Deheves
jepÙe ceW vÙeeÙe kesâ Devegmeej oC[ keâe ØeÙeesie keâjs~ Me$egDeeW kesâ osMe ceW keâ"esj oC[ keâe ØeÙeesie keâjs Deewj
mJeeYeeefJekeâ efce$eeW mes mejue JÙeJenej keâjs~ cevegmce=efle ceW lees ÙeneB lekeâ keâne ieÙee nw efkeâ mecegefÛele oC[
ØeÙeesie keâjves Jeeues Oevenerve jepee keâe ner ÙeMe meJe&$e Hewâue peelee nw Deewj DevegefÛele oC[ osves Jeeues jepee



keâe DeheÙeMe Hewâuelee nw~ jepee keâes Je=æ efJeÉeveeW keâe mecceeve keâjvee ÛeeefnS Deewj mJeÙeb efJeveÙeMeerue nesvee
ÛeeefnS~ keâece, ›eâesOeeefo JÙemeveeW mes otj jnkeâj FefvõÙepeÙeer nesvee ÛeeefnS~ ceÅeheeve, Åetle›eâer[e,
m$eerJÙemeve Deewj efMekeâej mes DelÙevle keâ„oeÙekeâ nw~ ›eâesOepevÙe JÙemeve, ÛegieueKeesjer, og:meenme, õesn,
F&<Ùee&, DemetÙee, DeLe&oes<e, keâ"esj JeÛeve Deewj keâ"esj oC[, DelÙevle ner keâ„keâejkeâ nw~ jepee keâes ÛeeefnS
efkeâ Ùen jepÙe ceW megKe-Meeefvle Deewj mece=efæ kesâ efueS leLee vÙeeÙe kesâ efueS ÙeesiÙe ceefv$eÙeeW keâer efveÙegefòeâ
keâjs Deewj Gvekesâ meeLe meefvOe-efJe«en Deeefo keâeÙeeX kesâ mecyevOe ceW cev$eCee keâjs~ ÙeesiÙe efJeÉeved JÙeefòeâ keâes
ØeOeeveceb$eer kesâ ¤he ceW efveÙegkeäle keâjs~

cevegmce=efle kesâ Devegmeej ØepeeDeeW keâe vÙeeÙehetJe&keâ heeueve keâjvee, yeeÿeCeeW Deewj efJeÉeveeW keâe Deeoj
keâjvee Deewj Ùegæ mes [jkeâj ve Yeeievee jepee keâe ßes… Oece& nw~ jepee keâes DeØeehle keâes Øeehle keâjves keâer
FÛÚe keâjveer ÛeeefnS Deewj Øeehle keâer ÙelvehetJe&keâ j#ee keâjveer ÛeeefnS Deewj Øeehle Oeve Deeefo keâes yeÌ{evee
ÛeeefnS Deewj yeÌ{eÙes ieÙes Oeve Deeefo keâe melhee$eeW keâes oeve osvee ÛeeefnS~ jepee keâes Deheves je„^ keâer j#ee kesâ
efueS Deewj Øepee keâes mecegefÛele vÙeeÙe osves kesâ efueS meowJe GefÛele oC[ keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ jepeeDeeW
kesâ efueS cevegmce=efle keâe Ùen keâLeve efJeMes<e cenòJe jKelee nw efkeâ yeieguee efpeme Øekeâej DeefleÛeÃeue SJeb
peue ceW jnves Jeeueer ceÚefueÙeeW keâes Yeer Skeâe«eefÛeòe neskeâj hekeâÌ[ ueslee nw, Jewmes ner jepee Yeer DelÙevle
efJeÛeeefjle leLee megjef#ele DeLe& kesâ efJe<eÙe ceW Skeâe«eefÛeòe neskeâj efJeÛeej keâjW~ efmebn pewmes mJeuhekeâeÙe nesves
hej Yeer yeueJeeved leLee efJeMeeuekeâeÙe celeJeeues neefLeÙeeW hej heje›eâce keâjlee nw leLee #egõ heMegDeeW hej Yeer hetCe&
Meefòeâ mes ner Dee›eâceCe keâjlee nw, Jewmes ner jepee Yeer mechetCe& Meefòeâ ueieekeâj Me$eg hej Dee›eâceCe keâjs~
YesefÌ[Ùee efpeme Øekeâej ieesheeue Deeefo mes DelÙevle megjef#ele heMeg kesâ yeÛÛeeW keâes peje meer DemeeJeOeeveer nesves
hej Peheškeâj ues peelee nw Gmeer Øekeâej jepee Yeer Me$eg kesâ LeesÌ[er meer DemeeJeOeeveer keâjles ner Gmekeâe veeMe
keâjves ueies Deewj KejieesMe efpeme Øekeâej JÙeeefOe Deeefo mes efIejs jnves hej Yeer Gvemes efÚhe Ùee Yeeiekeâj efkeâmeer
megjef#ele mLeeve keâe DeeßeÙe ueslee nw, Gmeer Øekeâej jepee Yeer Øeyeue Me$egDeeW kesâ Éeje Dee›eâevle nesves hej
DeJemej osKe Gmekesâ hebpes mes efvekeâuekeâj efkeâmeer yeueJeeved jepee keâe DeeßeÙe ues~ jepee keâes ÛeeefnÙes efkeâ
meJe&ØeLece Jen meece, oece Deewj Yeso keâe ØeÙeesie keâjs~ oC[ keâe ØeÙeesie Devle ceW keâjvee ÛeeefnS~ jepÙe keâer
meceefæ kesâ efueS jepee keâes meece Deewj oC[ keâe ÙeLeesefÛeled ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ jepÙe Deewj Øepee keâer
j#ee jepee keâe hejce keâle&JÙe Deewj Oece& nw~ Fme mecyevOe ceW cevegmce=efle ceW Fme Øekeâej keâne ieÙee nw-

ÙeLeesæjefle efveoe&lee keâ#eb OeevÙeb Ûe j#eefle~
leLee j#esveÇhees je<š^b nvÙee Ûe heefjheefvLeve:~~9

efpeme Øekeâej efvekeâewveer keâjves Jeeuee (efkeâmeeve Kesle ceW mes) Ieeme keâes GKeeÌ[lee nw Deewj OeevÙe keâes
yeÛeelee nw, Gmeer Øekeâej jepee jepÙe keâer j#ee keâjs Deewj Me$egDeeW keâe veeMe keâjs~

Ùeefo jepee Deheves jepÙe ceW mecÙekeâd vÙeeÙe JÙeJemLee veneR keâj heelee nw Deewj Gmekeâer Øepee heerefÌ[le
nesves ueieleer nw lees Jen MeerIeÇ ner Deheves jepÙe Deewj yevOeg-yeevOeJeeW meefnle peerJeve mes ner ve„ nes peelee nw~
Øepee keâes mecÙekeâd vÙeeÙe Øeehle nes mekesâ~ Gmekesâ DeefOekeâej Deewj keâle&JÙe JÙeJeefmLele nes mekesâ~ FmeefueS

mce=efle «evLeeW ceW JeefCe&le jepeeDeeW keâe vÙeeefÙekeâ efJeOeeve  ::  115
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jepee keâes ÛeeefnS efkeâ Ùen jepÙe keâer j#ee kesâ efueS oes-oes, leerve-leerve Ùee heeBÛe-heeBÛe ieeJeeW kesâ mecetneW keâe
Skeâ-Skeâ j#ekeâ efveÙegòeâ keâjs~ cevegmce=efle ceW Ùen Yeer JÙeJemLee keâer ieÙeer nw efkeâ Ûeesj Deeefo kesâ GheõJe keâes
Meevle keâjves ceW DemeceLe& Skeâ ieeBJe keâe j#ekeâ ome ieeBJeeW kesâ j#ekeâeW, ome ieeBJeeW keâe j#ekeâ yeerme ieeBJeeW kesâ
j#ekeâ keâes, yeerme ieeBJeeW keâes j#ekeâ leerme ieeBJeeW kesâ j#ekeâ keâes Deewj meew ieeBJeeW keâe j#ekeâ npeej ieeBJeeW kesâ
j#ekeâ keâes mJeÙeb Gòeâ Ieesj Deeefo kesâ GheõJeeW mes MeerIeÇ metefÛele keâjW-

«eeceoesMeevmeceglheVeev«eeefcekeâ: Mevekewâ: mJeÙeced~
Mebmesod «eeceoMesMeeÙe oMesMees efJebMeleerefMeves~~
efJebMeleerMemleg lelmeJeË MelesMeeÙe efveJesoÙesled~
Mebmesod «eeceMeelesMemleg menœeheleÙes mJeÙeced~~10

Ùen Yeer efJeOeeve efkeâÙee ieÙee nw efkeâ ieeBJe efveJeeefmeÙeeW kesâ ieeBJe mecyevOeer Deewj DevÙe efJeefYeVe keâeÙeeX keâes
jepee keâe menÙeesieer efvejvlej DeeuemÙe jefnle neskeâj osKeW~

Dele: jepee keâes ÛeeefnS efkeâ mevlegefuele ‘keâj’ «enCe keâjs~ jepee keâes je<š^ ceW vÙeeÙe Deewj Oece& keâer
j#ee kesâ efueS keâeÙe& Deeefo keâer DeefOekeâlee kesâ keâejCe ØeOeeveceb$eer keâer efveÙegefkeäle keâjs Deewj ØelÙeskeâ efmLeefle ceW
Ûeesj Deeefo mes ØepeeDeeW keâer j#ee keâjlee ngDee jepÙe ceW meblegefuele vÙeeÙe JÙeJemLee keâeÙece keâjs~ Øepee
heeueve Deewj GvnW mecegefÛele vÙeeÙe osvee Ùener jepee keâe meJe&ßes<" Oece& nw~

#eef$eÙemÙe hejes Oece&: ØepeeveecesJe heeueveced~~
efveefo<šHeâueYeeskeälee efn jepee OecexCe ÙegpÙeles~~11

Fme Øekeâej nce osKeles nQ efkeâ Yeejle ceW vÙeeÙe mecyevOeer cenòJehetCe& keâeÙe& Les~ Fve vÙeeÙe mecyevOeer
keâeÙeeX& kesâ Éeje ner jepee Øepee keâe heefjheeueve keâjles ngS ceneved yevelee Lee~
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Bhagavadgita: a study of the human mind and

personality development

Dr. Haripada Mahapatra *

Abstractñ Many philosophers have tried to find out the answer of
the question, who am I ? But psychologist endeavour on what is the
nature of 'I'? A person, as he thinks, feels and behaves, accordingly he
develops his personality. Psychologists study behaviour, experience
and mental processes. It seeks to understand and explains how the
mind works and how different mental processes result in different
behaviours. When we observe others as common people our own
points of view or our ways of understanding the world influences our
interpretation of their behaviours and experiences. Psychologists try to
minimize such biases in their explanations of behaviour and
experience by seeking their analysis in scientific and objective way.
Hence according to Robert Baron, psychology is best defined as "The
science of behaviour and cognitive processes."

Our Indian scriptures have given valuable explanation to clarify
many psychological theories. The Bhagavadg∂tå is one among them.
The first chapter of the G∂tå starts with the confused and nervous
mind of Arjuna and further, in the whole of the G∂tå God gives
precious and valuable teachings to make him strong.

According to modern psychology the human mind never stops to
think because its natural tendency is to create thoughts in the mind.
Though the body remains stable, the mind cannot remain still. It
continuously does its work of thinking. The Bhagavadg∂tå explains in
detail how happiness and sorrow depends on the quality of thoughts.
And thoughts reveal the personality of a person.

This paper will highlight on the role of mind elaborated by the
Bhagavadg∂tå as a practical analysis of being a guide to one's life, to
clarify one's vision and to understand the life to develop own

❋ Associate Professor, Dept. of Sanskrit, Sankrail Anil Biswas Smriti Mahavidyalaya
Kultikri, Sankrail, Jhargram, West Bengal
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personality.
Keyword: Bhagavadg∂tå, personality, role of mind, self-realisation,

triguƒas, meditation, self purification.
Introductionñ There are many analogues received for the mind

such as, "mind is the unbridled horse, it is fickle, and its thoughts are
the waves of ocean" etc. It is said that mind is a set of cognitive faculties
including consciousness, perception, thinking, judgement, language
and memory. It is usually defined as the faculty of an entity's thoughts
and consciousness[1]. It holds the power of imagination, recognition
and appreciation, and is responsible for processing feelings and
emotions, resulting in attitudes and actions.

It is quoted in the Chå Up that, the word mana§h is derived in the
sense of that through which one thinks, and it means the internal
organ, one should meditate on that (mind) to Brahman, the
Supreme[2]. In Vedåntasåra, Sadånandayog∂ gives philosophical
teachings for the Mumuk¶utva (liberation), along this he also
thoroughly explained on Vij¤ånanmayako¶a, Manomayako¶a and
pråƒamayako¶a. There he says that Manomayako¶a is the
combination of mind and sense organs[3].

According to Sa√khya mind is the eleventh sense organ, Kapila
muni has given the definition of mind, he has mentioned that, the
sense organ, mana°h the mind possesses the nature of both (the
sensory and motor organs). It is the deliberating principle, and is also
called a sense organ since it possesses properties common to the sense
organs.

Its multifariousness and also its external diversities are owing to
special modifications of the Attributes[4]. In the °RV mind is used in
the sense of spirit. In the °RV, seer of mantra has prayed that, "may our
spirit return to us for active and efficient living, may we see the sun"[5].
Again in the next mantra also it is appealed that, "O elders and
enlightened ones, may you give us again the spirit, so that we may live
with family of the living"[6] . Hence, these two examples indicates that,
mind is also called spirit, which is cetana or living being. Ådi
›a∆karåcårya has mentioned in his G∂tå Bhå‹ya that, mind is the inner
faculty which is also called Anta°hkaraƒa[7].

The mind is too mighty to be curbed easily. It runs thousands of
miles within a moment. It is restless even when we sleep. In twinkling



of an eye, it travels to far off regions whether man is asleep or awake. It
occupies the position of a king in a body and all the senses are his
ministers. They are always at his beck and call, just as the sun provides
light to all the planets, so does the mind impart light (guidance) to all
the senses. But for the mind's light, the senses are too blind to
function. It is in the interest of man that he should curb and control
his mind which is very powerful. If he does not conquer his mind, he
will be conquered by it. Consequently his mind, being let loose, will do
havocs by means of vicious thoughts and his whole life will be ruined.
That is why in YV, a Vedic devotees pray to Supreme Being to endow
their mind with pure thoughts, they says that, "this mind of mine
which travels too far which is light of lights which wanders to far-off
places whether I am asleep or awake, May resolve to do what is good
and pure"[8].

Mind is so wonderful that, we cannot see it, but it has a great effect
on the human personality. To understand the human mind, it is very
necessary to understand 'thoughts', which is a continuous process of
the mind and also we have to perceive its impact on the development
of the personality.

Impact of thoughts on inner personalityñ The greatness of a man
depends upon the sublimity of his thoughts. It is said that, he, who is
capable of curbing and controlling his mind, can conquer the whole
world. Vedic religion also urges upon purity of mind which alone
ensures peace of mind which is missing everywhere, and salvation of
soul which is the goal of man. It is mentioned in Bhagavadg∂tå that
"He who conquers his mind attains communion with supreme Lord,
for he has achieved perfect tranquillity. Joy and sorrow, heat and cold,
honour and dishonour are in equanimity to such a man[6]. Purity of
external body is of no use when one's internal mind breeds impure
thoughts". In order to stay away from negative thoughts, the AV
preaches the prayer, "Oh sin of mind, go away, are you speaking
negatively? I do not want you. Live in trees and forest, my mind is
engaged in my house and cows"[7]. According to the Bh G∂t, self-
realization is not possible without achieving stability of the mind or the
state of "sthithapraj¤a". Stability of mind means to remain the same in
all circumstances and under all conditions, for which the determined
thoughts help to human being. Swami Chinmayananda in his
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commentary explains that "when one is feeling no mental
attachments, either to the sense-objects or to the actions in the outer
world, it is one of the symptoms of perfect mastery over the mind"[8].

When we try to control our mind, we practice converting thoughts
from negative to positive. As our mind begins to create elevated
thoughts, we also begin to talk and act wisely. Consequently, we feel
happy and our happy personality creates conducive environment for
others.

Importance of meditation to discipline mind and self purificationñ

Bh G∂t gives the technique of meditation to purify oneself. In the 6th

chapter, it is explained that the one-pointedness of mind requires the
mind be restrained and its fickleness be controlled[9]. While
meditating, one should concentrate the mind and control the
thinking faculty and the senses. One should practice yoga, for self-
purification. Meditation is the best way to discipline mind. The state, in
which perfection is attained, is described in the next verse, that is:

Yatroparamte chitta√ niruddha√ yogasevayå[10]ñWhen the
mind, disciplined by the practice of Yoga becomes tranquil and when
the yogi beholding the self (Åtman) by his self, is contented in the self.

Shri Vinoba Bhave has explained in his book "The mind is
crowded with the thoughts of limitless Sa√såra- affairs and
happenings in the outside world. Concentration of the mind is
impossible until all those thoughts are put out."[11] To achieve any
goal it is very necessary to be a focused for our aim and need to keep
aside unnecessary thoughts, rather continuously we have to create
thoughts regarding our achievement, so those thoughts help us to
reach our goal. In Indian philosophy ultimate goal of human life is to
attain liberation or to know own real personality. Kuppuswami has
mentioned that, one who is possessed of unclean minds, who cannot
shun off bad practices, who cannot control passion, anger etc., do not
perceive the Åtman even though they are engaged in penance[12].
Bh G∂t also described that "Mana°h prasåda°h saumyatva√
maunamåtmavinigraha°h"[13] cheerfulness of mind, gentleness,
calmness and contemplation, self- control, purity of thought - are
called, the penance of mind.

In the 6th chapter Arjuna describes the restless nature of mind, he
says that the mind, verily is restless, turbulent, obstinate powerful



therefore, it is as difficult to control it as the wind [14]. Then lord gives
the answer that, the mind is restless and hard to control; but by
practice and by dispassion it can be done [15]. Lord explains further
the result of concentrated mind, he says "Pra‹åntamansa√ hyena√
yogina√ sukhamuttamam" whose mind becomes calm, because he
renounces all Tåmasika and Råjasika passions, and is free from
mundane pursuits and distractions, he attains Såttvika happiness [16].

In the modern age, we are habituated to the use of gadgets like -
tabs, laptop, and mobile phones on day to day basis. One can stay
without food for a day but cannot do without a cell phone. No doubt,
these gadgets are very useful, that they are providing lot of
information, but we are actually becoming very irritated and disturbed
due to unnecessary and waste information. Many a times it is the cause
for mental stress. To tackle such circumstances it is very essential to
discipline our mind, because all unnecessary information diverts our
mind from useful to waste activities. Therefore, Bhagavadg∂tå has
given very practical and useful method to keep our mind stable and
disciplined in order to be a successful person.

Effect of mind on physical healthñ Swami Chinmayananda in his
commentary says that, the mind, generally functioning as an efficient
"receiving-anddespatching-clerk," receives the information of the
perceptions conveyed to it by the sense-organs, and after arranging
these perceptions in order, conveys them to the intellect for its
judgement. The intellect, with reference to its own stored-up
memories of similar experiences in the past, comes to final decisions
which are conveyed to the mind for execution; and the minds in its
turn issues the necessary orders for the organs-of-action to act upon.
All these are happening at every moment, all through our waking-
state, in our intelligent existence in the midst of the objects of the
world [16]. So the process between mind, intellect and sense organs is
very quick and subtle. In Bh G∂t we get to know of this process and its
effect on the physical state.

The first and second chapter of the Bh G∂t reflects the Arjuna's
confused state of mind. Arjuna says, I feel the limbs of my body
quivering and my mouth drying up [17], my whole body is trembling,
my hair is standing on end, [18] and ultimately he was unable to stay
on the battlefield, and he was forgetting himself, on account of the
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weakness of his mind [19], his confused state of mind affected his
body.

Similarly at present times we see that many people are suffering
from various diseases, the root cause being a stressful mind. Hence it is
the necessary for everyone to know the art of keeping the mind stable,
to which the Bh G∂t is a key we need to keep an attention on the mind
every moment as the Mind fluctuates from positive to negative very
easily.

The root cause of all atrocities and injustice is man's mind. The
source of peace and prosperity, beneficence and benevolence is also
man's mind. It is the mind which leads senses to virtue or vice,
benevolence or malevolence, philanthropy or misanthropy [20]. Thus
we can find following verse in Bh G∂t which explains that, "the mind is
the best friend for him who conquers it; the same mind is the worst
enemy for him who fails to conquer it" [21]. So mind overpowers to
sense organs and human being act accordingly good or bad.

Impact of Triguƒas on mind to develop personalityñ In Bh G∂t
chapter fourteen Guƒatraya vibhåga Yoga elaborates on Triguƒas,
purity, passion and inertia born of "Prakæti". The concept of Sattva is
rather that of perfect purity and luminosity, the opposite of "foul-
darkness" called Tamas, and distinctly different from the "dusky-colour
of Rajas [22]. We will find in the Sa√khya that these Guƒas are
function for the sake of the Purusa like a lamp. Sattva is buoyant and
shining, Rajas is stimulating and moving, Tamas is heavy and
enveloping [23]. Triguƒas theory which provides lessons for
understanding personality as a dimension of human behaviour an
attempt has also been made to understand the dynamics of Guƒas
that is Sattva, Rajas and Tamas. The Guƒa inherited by an individual is
liable to change due to physical, psychological and social influences
and the behaviour of an individual, both overt and covert is
determined by the prakæti (Personality) operating at that time. As
prak?ti governs the perception, cognition, motivation and values of an
individual, it also influences well-being. A deep understanding in this
area could go a long way in human development, which could help in
understanding the relationship between personality and behaviour in
the Indian context [24].

The Guƒas have no separate existence as attributes inherent in a



substance. All that we can say is that they are as many different mental
climates in which the minds behave so differently from each other
according to their given moods, governed by the predominating Guƒa
at any particular moment of observation. Knowledge arises from
Sattva, greed from Rajas, heedlessness; delusion and ignorance arise
from Tamas [25]. When the mind is pure and serene, when there is
the least agitation in it, the light emerging through it is steady and
properly focussed; therefore, the result of the predominant Sattva in
our mind is ultimately the rediscovery of the self, the experience of
pure wisdom.

When the mind is seething with a constant eruption of desires it
will be continuously in a state of agitation, and in its natural anxiety to
pacify itself, it has to rush out into the world to procure and fulfil its
endless demands; and in doing so it expresses its greed. Tamas veils
the capacity to perceive rightly the world outside and it also destroys
our powers of right judgement. He, who is under the deluding effects
of Tamas in himself, miscalculates the world and expects from its false
experiences, which are impossible, and in the delusion, curses the
world for its imperfections [26]! In Bh G∂t it is mentioned that who has
firm mind, strength, health and happiness they are dear to one
endowed with Sattva. Their food, sacrifices, austerity and charity are
also Såttvika [27]. These can be Råjasik or Tåmasika if someone
behaves different than Sattva Gu?a as mentioned above. Therefore as
Guƒas affects to mind so the personality develops, it can be Såttvika,
Råjasik or Tåmasika. For a better life it is necessary to develop Sattvika
personality.

Conclusionñ According to modern psychology the human mind
never stops thinking because its natural tendency is to create thoughts.
Though the body remains stable, the mind cannot remain still. It
continuously does its work of thinking. The Bh G∂t explains in detail
how happiness and sorrow depends on the quality of thoughts. The
Bh G∂t gives utmost importance to human mind and its dispositions.
The destiny of an individual is framed by his thoughts and the attitude
behind his actions.

Bh G∂t exhibits the way to live a balanced life which is lost in
present times. We are losing balance in our thought, emotions and in
actions. Bh G∂t gives many pathways to make balance in everything,
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detachment is one among them. If we will use any one tool in our daily
action it can make a great difference in our life. A verse from chapter
eighteen where Lord says, always think of Me, become my devotee,
worship Me and offer your homage unto me. Thus you will come to Me
without fail. I promise you this because you are my very dear friend
[28]. These words stress that; one should concentrate his mind upon
God, a Supreme father. Concentration of the mind on the form of
∫‹vara constitutes the most confidential part of knowledge, and this is
disclosed to Arjuna because Arjuna is the dearest friend of Kæ¶ƒa's.
Everyone who follows the path of Arjuna can become a dear friend of
Almighty and obtain the same perfection as Arjuna. While performing
any task if we remember the mantra of "Manmanåbhava", all of our
tasks will be successful due to a focused mind and goal will be achieved.

In the conclusion it can be said that, the Bh G∂t helps to orient a
self-image in the light of a wholesome vision. The knowledge which is
contained in the Bh G∂t is one of the important keys for shaping the
human-personality. As the teachings of Bh G∂t are towards disciplining
(or taming, training) one's mind which is the ultimate formula to
attain hope, consolation, peace and hence our Mana will become
Sumana.
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mebmke=âle keâLee meeefnlÙe ceW Mewef#ekeâ efÛevleve
(heÃelev$e SJeb efnleesheosMe kesâ efJeMes<e mevoYe& ceW)

GceeMebkeâj meesveer❋

meejebMe– efMe#ee ceeveJe keâer mJeeYeeefJekeâ ØeJe=efòe nw~ Ùen keâesF& heoeLe& Ùee Jemleg veneR pees efkeâmeer keâes
Øeoeve keâer peeS, efMe#ee Skeâ Ûeslevee nw~ Ùen Skeâ ieefleMeerue Øeef›eâÙee nw, efpemekesâ ceeOÙece mes JÙeefòeâ Oeerjs-
Oeerjs Deheves mJeÙeb hej efveÙev$eCe mLeeefhele keâjlee nw~ efJeÉeveeW Je ceneheg®<eeW kesâ ceneved efJeÛeejeW keâe
DeJeieceve keâjves nsleg ceveg<Ùe keâe efMeef#ele nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ efMe#ee mecheVelee kesâ HeâuemJe¤he ner ieghle
Ùegie YeejleerÙe Fefleneme keâe mJeCe& Ùegie keânueelee Lee~ Fme Ùegie ceW YeejleerÙe mebmke=âefle meYÙelee peerJeve %eeve
Deeefo keâer Âef„ mes YeejleerÙe peerJeve GÛÛelee keâes Øeehle nes ieÙee Lee~ ieghle Ùegie ceW cenekeâefJe keâeefueoeme,
Jejenefceefnj, DeeÙe&Yeó, oeMe&efvekeâ Demebie, JemegyevOeg, F&MJejke=â<Ce, yegæIees<e Deewj efoÁveeie pewmes ceneved
efJeÉeved ngS nQ~ mebmke=âle keâLee meeefnlÙe kesâ Deveghece «evLe heÃelev$e keâer jÛevee Yeer Fmeer Ùegie keâer osve nw~
ieghle keâeue lekeâ YeejleerÙe peerJeve ceW Oece&, DeLe&, keâece, cees#e ceW mevlegueve SJeb meecebpemÙe keâer efmLeefle Leer,
hejvleg ceOÙekeâeue ceW nceeje Mewef#ekeâ SJeb meebmke=âeflekeâ heleve ØeejcYe nes ieÙee, nceejer mJelev$e efÛevleve Je
Keespe keâer ØeJe=efòe Oeerjs-Oeerjs meceehle nesves ueie ieF& leLee nce mebkeâerCe& ceveesJe=efòe kesâ efMekeâej nes ieÙes efpememes
nce Deepe lekeâ cegòeâ veneR nes heeÙes nQ ~

efMe#ee ceeveJe peerJeve keâe DeefYeVe Debie nw~ YeejleerÙe Jewefokeâ efJeOeeve kesâ Devegmeej yeeuekeâ keâe ØeLece
efJeÅeeheer" ceelee keâe ieYe& ner ceevee peelee Lee~ pevce kesâ he§eeled ceelee ner yeeuekeâ keâer ØeLece ieg® nesleer Leer~
ceelee Je heefjJeejpeveeW kesâ Éeje ner yeeuekeâ meJe&ØeLece Ûeuevee-efHeâjvee, yeesuevee, DeefYeJeeove keâjvee,
melkeâej keâjvee Deeefo efmeKeeleer nw~ efMe#eCe kesâ Fme ›eâce ceW keâLee-keâneefveÙeeW keâe cenòJehetCe& mLeeve Lee~
yeeuekeâ oeoer-veeveer keâer keâLeeDeeW kesâ ceeOÙece mes efJeefYeVe efMe#eeDeeW keâes mJeeYeeefJekeâ ¤he mes Øeehle keâjles
Les~ mebÙegòeâ heefjJeejeW ceW Iej kesâ yeÌ[s-yegpegie& Dekeämej yeeuekeâeW keâes efJeefYeVe keâneefveÙeeB megveekeâj Gvekeâer
efpe%eemeeDeeW keâes Meevle keâjles Les~ Fve keâLeeDeeW keâe yeeuekeâeW kesâ ceeqmle<keâ hej ienje ØeYeeJe heÌ[lee Lee~
keâLeeDeeW kesâ ceeOÙece mes yeÌ[er mes yeÌ[er yeele keâes jesÛekeâ yeveekeâj yeeuekeâeW kesâ meccegKe Øemlegle efkeâÙee peelee
nw efpememes Gvekeâer efpe%eemeeDeeW keâer Meeefvle nesleer nw SJeb peerJeve cetuÙeeW keâe efvecee&Ce neslee nw~

yeerpe Meyo : efMe#ee, keâLee, mebmke=âefle, meYÙelee, peerJeve, %eeve, Oece&, DeLe&, keâece, cees#e, ieg®,
NEP, efMe#eCe, Gheefve<eod, ke=â<Ce, F&MJej, FefvõÙe, Øesce, DeeKÙeeve, veerefle, meefvOe, efJe«en~

❋ MeesOeÚe$e, mebmke=âle efJeYeeie, ceesnveueeue megKeeefÌ[Ùee efJeMJeefJeÅeeueÙe, GoÙehegj, jepemLeeve, Yeejle
( 125 )
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ØemleeJevee– Deebiue Meemeve mes cegefòeâ kesâ he§eeled Yeejle ves efJeefYeVe efMe#ee veerefleÙeeW kesâ ceeOÙece mes
efMe#ee heæefle ceW megOeej kesâ ØeÙeeme efkeâÙes leLee Jele&ceeve ceW nceejs meeceves NEP 2020 nw efpemeceW
YeejleerÙe %eeve hejcheje mes hegve: pegÌ[ves nsleg ØelÙeskeâ YeejleerÙe kesâ ØeÙeeme Dehesef#ele nQ~ Fme veJeerve efMe#ee
veerefle ceW keâneefveÙeeW kesâ cenòJe keâes mJeerkeâejles ngS keâne ieÙee nw efkeâ ‘‘keâneveer DeeOeeefjle efMe#eCe-Meem$e
keâes ØelÙeskeâ efJe<eÙe ceW Skeâ ceevekeâ efMe#eCe-Meem$e kesâ leewj hej osKee peeSiee~’’1 leLee ‘‘meYeer Yee<eeDeeW
keâes Skeâ ceveesjbpeve Deewj mebJeeoelcekeâ Mewueer ceW heÌ{eÙee peeSiee~’’2 keâneefveÙeeW ceW ceveesjbpeve Deewj
mebJeeoelcekeâ Mewueer ceW ner DeOÙeeheve keâjJeeÙee peelee nw efpememes Úe$eeW ceW efJe<eÙeeJeieceve keâer Meefòeâ Je
keâuhevee Meefòeâ keâe efJekeâeme neslee nw~ veJeerve efMe#ee veerefle ceW keâne ieÙee nw efkeâ ‘‘mebmke=âle mebefJeOeeve keâer
Dee"JeeR DevegmetÛeer ceW JeeefCe&le Skeâ cenòJehetCe& DeeOegefvekeâ Yee<ee nesles ngS Yeer Fmekeâe Meem$eerÙe meeefnlÙe
Flevee efJeMeeue nw efkeâ meejs uewefšve Deewj «eerkeâ meeefnlÙe keâes Yeer Ùeefo efceueekeâj Fmekeâer leguevee keâer peeÙes lees
Yeer Fmekeâer yejeyejer veneR keâj mekeâlee~ mebmke=âle meeefnlÙe ceW ieefCele, oMe&ve, JÙeekeâjCe, mebieerle, jepeveerefle,
efÛeefkeâlmee, Jeemlegkeâuee, Oeeleg efJe%eeve, veeškeâ, keâefJelee, keâneveer Deewj yengle kegâÚ (efpevnW mebmke=âle %eeve
ØeCeeefueÙeeW kesâ ¤he ceW peevee peelee nw) kesâ efJeMeeue Kepeeves nQ~’’3

keâLee keâer mejmelee kesâ efJe<eÙe ceW DeeÛeeÙe& efJeMJeveeLe keâe keâLeve GuuesKeveerÙe nw-
keâLeeÙeeb mejmeb Jemleg ieÅewjsJe efJeefveefce&leced~4

cenekeâefJe yeeCeYeó ves keâLee keâes veJe-JeOet kesâ meceeve Devegjeie hetCe& yeleeles ngS keâne nw -
mHegâjlkeâueeueeheefJeueemekeâesceuee keâjesefle jeieb ùefo keâewlegkeâeefOekeâced~
jmesve MeÙÙeeb mJeÙeceYÙegheeielee keâLee pevemÙeeefYeveJee JeOetefjJe~~5

DeLee&led efpeme Øekeâej mes veJe JeOet Deheves ceOegj Jeelee&ueehe, neJe-YeeJe, keâše#e Deeefo kesâ ceeOÙece mes
heefle kesâ ùoÙe ceW keâewletnuehetCe& Devegjeie GlheVe keâj Deekeâef<e&le keâj uesleer nw~ Gmeer Øekeâej keâeJÙeMeem$eerÙe
iegCeeW mes Ùegòeâ keâuhevee Mewueer mes iegefcHeâle keâLee hee"keâ keâes Gme «evLe keâe DeJeieceve keâjves nsleg efJeJeMe
keâj osleer nw~

keâLee kesâ efÛeòeekeâ<e&keâ mJe¤he keâe JeCe&ve yeeCeYeó ves Fme Øekeâej efkeâÙee nw-
njefvle kebâ veesppJeueoerhekeâeshecewveJew: heoeLez¤heheeefolee keâLee:~
efvejvlejMues<eOevee: megpeeleÙees cenem$epeMÛechekeâkegâ[dceuewefjJe~~6

DeLee&led GppeJeue oerhekeâeW kesâ meceeve ØekeâeefMele leLee veJeerve heoeLeeX& mes Ùegòeâ Ûecesueer kesâ heg<heeW mes
iegefcHeâle Deekeâ<e&keâ ceeuee ueesieeW kesâ ceve keâes yeueeled nj uesleer nw Gmeer Øekeâej Mues<eeefo Deue¿ejeW mes Ùegòeâ
leLee Gòece keâeJÙe mJe¤he Jeeueer keâLee meùoÙe hee"keâ kesâ ceve keâes Deekeâef<e&le keâj uesleer nw~

keâLee keâer Fme efJeefMe„ Deekeâ<e&keâ Mewueer keâe ØeÙeesie meYeer efJe<eÙeeW Je efJeefJeOe #es$eeW ceW efMe#ee Øeoeve
keâjves kesâ efueS efkeâÙee peelee jne nw~ veJeerve keâLeeDeeW keâer jÛevee keâj yeeue ceve ceW efJeefYeVe efJe<eÙeeW mes
mecyeæ efMe#eeDeeW keâe ØeJesMe Deemeeveer mes keâjeÙee pee mekeâlee nw~ pewmee efkeâ keâ"esheefve<eo ceW Deelce %eeve



kesâ ßes… %eelee Ùecejepe ves Deheves ßes… efMe<Ùe veefÛekesâlee keâes jLe¤hekeâ keâer keâuhevee Éeje keâLee Mewueer ceW
FefvõÙeeW Je Deelcee keâe JÙeJeefmLele %eeve keâjJeeÙee Fme ØemeÁ ceW Ùecejepe keânles nQ-

Deelceeveb jefLeveb efJeefæ Mejerjb jLecesJe leg
yegefæb leg meejefLeb efJeefæ ceve: Øe«encesJe Ûe~~7

DeLee&led veefÛekesâlee! Deehe DeelcelelJe keâes jLeer (Mejerj ¤heer jLe keâe mJeeceer) Mejerj keâes jLe
(Jeenve) yegefæ keâes jLe mebÛeeuekeâ meejefLe leLee ceve keâes FefvõÙe ¤heer DeMJeeW keâes JeMe ceW keâjves Jeeueer
ueieece peeveW~

FefvõÙeeefCe nÙeeveeng efJe<eÙeeBmles<eg ieesÛejeved~
DeelcesefvõÙeceveesÙegòebâ YeesòesâlÙeengce&veeref<eCe:~~8

ceveeref<eÙeeW ves FefvõÙeeW keâes DeMJe keâer meb%ee oer nw leLee ¤he, jme, ievOeeefo efJe<eÙeeW keâes ieesÛej DeLee&led
FefvõÙe ¤heer DeMJeeW ceW efJeÛejCe keâjves keâe ceeie& yeleeÙee nw~ Fme Øekeâej Mejerj FefvõÙe SJeb ceve mes Ùegòeâ
Deelcee keâes (megKe, og:Keeefo keâe DevegYeJe keâjves Jeeuee Yeesòeâe yeleeÙee ieÙee nw~

Fme Øekeâej keâuhevee Meefòeâ leLee mebJeeoelcekeâ Mewueer ceW keâLeeDeeW keâe iegcHeâve keâj efMe<ÙeeW ceW Deemeeveer
mes efMe#eeDeeW keâe mLeeheve efkeâÙee pee mekeâlee nw~ DeeJeMÙekeâlee nw DeÛÚer efMe#eeDeeW mes Ùegòeâ Deekeâ<e&keâ
keâLeeDeeW kesâ iegcHeâve keâer~ mebJeeoelcekeâ Mewueer kesâ meJe&ßes… GoenjCe ‘‘ßeerceÆieJeûerlee’’9 keâe ßeerke=â<Ce-
Depeg&ve mebJeeo leLee keâ"esheefve<eod keâe Ùece-veefÛekesâlee mebJeeo nw~

mebJeeoelcekeâ Mewueer kesâ meeLe ner efMe#ee keâer GVeefle leYeer mecYeJe nw peye ieg® Je efMe<Ùe kesâ ceOÙe
hejmhej mvesn Je menÙeesie keâer YeeJevee nes Ùeefo ieg® Je efMe<Ùe ceW hejmhej F&<Ùee& Je És<e keâer YeeJevee nesieer
lees efMe#eCe Deheves JeebefÚle ue#Ùe keâes keâYeer Øeehle veneR keâj heeÙesiee~ ieg® Je efMe<Ùe oesveeW meeLe-meeLe
efceuekeâj ner Skeâ-otmejs keâer GVeefle ceW meneÙekeâ nes mekeâles nQ~ keâ"esheefve<eod kesâ ceÁueeÛejCe ceW Ùen ieg®
efMe<Ùe menÙeesie YeeJevee mhe„ efoKeeF& osleer nw~ FmeceW hejceelcee mes ieg®-efMe<Ùe oesveeW kesâ efueS meeLe ceW
ceÁuekeâecevee keâjles ngS keâne ieÙee nw-

Ô men veeJeJeleg ~ men veew Yegveòegâ ~ men JeerÙeË keâjJeeJenw~
lespeefmJeveeJeOeerlecemleg~ cee efJeefÉ<eeJenw~~

Ô Meeefvle: Meeefvle: Meeefvle:~~10

DeLee&led Jen hejyeÇÿe hejceelcee Ô pees efkeâ ‘F&MJej keâe JeeÛekeâ’11, heo nw nce oesveeW ieg® Deewj
efMe<Ùe keâer meeLe-meeLe ceW j#ee keâjW~ nce oesveeW keâe meeLe-meeLe ner heeueve-hees<eCe keâjW~ nce oesveeW meeLe-
meeLe ceW lespemJeer yeveW~ nceeje DeOÙeÙeve Yeer lespemJeer nesJes nce oesveeW hejmhej És<e veneR keâjW~ leLee nceejs
ef$eefJeOe og:KeeW keâer DeelÙeefvlekeâ Meeefvle nesJes~ ÙeneB mhe„ mebkesâle nw efkeâ efJeÅee leYeer meHeâue nesieer peye ieg®-
efMe<Ùe oesveeW menkeâej YeeJevee mes efJeÅee keâe Deeoeve-Øeoeve keâjWies~ Ùecejepe pewmes efJeÅee kesâ peevekeâej ieg®
leLee veefÛekesâlee pewmes %eeve efheheemeg efMe<Ùe kesâ ceOÙe mebJeeoelcekeâ Mewueer ceW ÛeÛee& mes ner hejce%eeve keâer Øeeefhle
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mebYeJe ngF&~ Jewmes ner ueewefkeâkeâ %eeve keâer Øeeefhle kesâ efueS Yeer ßes… ieg® kesâ meeLe ner efMe<Ùe keâe Yeer %eeve
efheheemeg Je ßeæeJeeved nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ leLee mebJeeoelcekeâ Mewueer mes DeefOeiece keâer ieefle yeÌ{ peeleer nw~

keâLee meeefnlÙe keâe ØeejcYe Jewefokeâ meeefnlÙe mes ceevee pee mekeâlee nw~ $e+iJeso mebJeeo metòeâeW keâe
Mewef#ekeâ Âef„ mes yeÌ[e cenòJe nw~ ‘heg®jJee-GJe&Meer mebJeeo’12 keâer keâLee ØelÙeskeâ keâeue ceW m$eer-heg®<e ceW
peerJevle Øeleerle nesleer efoKeeF& osleer nw~ ‘Ùece-Ùeceer mebJeeo’13 mes Øeehle efMe#ee keâe heeueve Deepe lekeâ
ceeveJe peeefle Éeje efkeâÙee pee jne nw efkeâ Deepe Yeer menesoj efJeJeen Jeefpe&le nw~ ‘mejcee-heefCe mebJeeo’14 mes
ceeveJe-heMeg Øesce keâer efMe#ee mhe„ heefjueef#ele nesleer nw~ ÙeneB heefCe mejcee veecekeâ kegâefleÙee keâes efce$e Deewj
yeefnve keânles nQ~ Fme mebJeeo mes peerJe pevlegDeeW kesâ meeLe DeelceerÙelee keâe yeerpe Øekeâš neslee nw~ Ùener veerefle
keâLeeDeeW keâe cetue œeesle nw; keäÙeeWefkeâ veerefle keâLeeDeeW ceW heMeg-heef#eÙeeW keâes ner mebJeeo keâe ceeOÙece yeveeÙee
ieÙee nw~ leLee ‘efJeMJeeefce$e-veoer mebJeeo’15 mes veefoÙeeW kesâ Øeefle mechetCe& ßeæe YeeJe keâer efMe#ee Øeehle nesleer
nw leLee veefoÙeeW keâe ceeveJe kesâ Øeefle Øesce heefjueef#ele neslee nw~

$e+iJeso kesâ De#e-metòeâ ceW efkeâleJe veecekeâ pegDeejer keâer keâLee kesâ ceeOÙece mes pegDee Kesueves mes JÙeefòeâ
keâer kewâmeer oÙeveerÙe Je yegjer efmLeefle nes peeleer nw~ Jen pegDeejer yengle yeej hejeefpele neskeâj Yeer Gme Deemeefòeâ
mes cegòeâ veneR nes heelee nw pegS kesâ keâejCe efkeâleJe keâer helveer keâer DeJemLee Yeer Øeefleketâue nes peeleer nw~ Gmekeâer
helveer oerve-nerve neskeâj Devoj ner Devoj peueleer jnleer nw~ Gmekeâer ceelee ceeie& ceW PeieÌ[leer nw~ efkeâleJe
keâe peerJeve yengle ner og:KeceÙe nes peelee nw~ Devle ceW Gmes efMe#ee Øeehle nesleer nw efkeâ pegDee neefvekeâejkeâ nw
SJeb oerve yeveeves Jeeuee nw~ Gmeves peeve efueÙee efkeâ ke=âef<e keâce& ner megKekeâejer keâeÙe& nw~16 $e+iJeso ceW meefJelee
Éeje pegDee veneR Kesueves keâer efMe#ee Fme Øekeâej oer ieF& nw~

De#ewcee&efoJÙe: ke=âef<eefcelke=â<emJe efJeòes jcemJe yeng cevÙeceeve:~
le$e ieeJe: efkeâleJe le$e peeÙeelevces efJeÛe„s meefJeleeÙeceÙe&:~~17

DeLee&led meefJelee pegDeeefjÙeeW kesâ Øeefle efMe#ee osleer ngF& keânleer nw efkeâ ns pegDeeefjÙeeW heemeeW mes cele Kesuees~
Kesleer mes yengle mes ke=âef<e keâeÙe& keâes keâjes~ Gmemes efpelevee Oeve Øeehle keâjesies Gmemes ner Deevevo keâe DevegYeJe
keâjes~ Gme Oeve mes ner legce ieeÙeeW Deewj Deheveer m$eer keâes Øeehle keâjes~ Fme Øekeâej ØelÙeskeâ DeeKÙeeveeW keâe
meej ceeveJe cee$e kesâ efMe#eCe kesâ efueS ner nw~

‘‘Dee$esÙeer Deewj keâheeuee keâe DeeKÙeeve veejer Ûeefj$e keâer Goeòelee Deewj lespeefmJelee keâe efJeMeo
Øeefleheeokeâ nw leLee meewYejer Deewj keâeCJe keâe DeeKÙeeve meÁefle keâer ceefncee keâe Øeefleheeove keâjlee nw~18

‘‘yeÇeÿeCe «evLeeW ceW keâLeeSB efJemle=le ¤he ceW Øeehle nesleer nQ~ SslejsÙe yeÇeÿeCe ceW keâLee kesâ meeLe
GheosMeelcekeâ heÅeeW keâe Yeer meceeJesMe efceuelee nw~ Gheefve<eoeW ceW peerJe pevleg keâLeeSb Deewj efJekeâefmele ¤he ceW
nQ~ ÚvoesiÙe Gheefve<eod ceW peeyeeefue kesâ heg$e melÙekeâece keâes yewue nbme Deewj ceodieg (Skeâ peueÛej he#eer)
yeÇÿe efJeÅee keâe GheosMe osles nQ~19

ceneYeejle lees keâLeeDeeW keâe YeC[ej ie=n nw efpevemes keâF& Øekeâej keâer efMe#eeSb Øeehle nesleer nQ~



‘‘ceneYeejle ceW heMeg keâLeeSb Deewj efJekeâefmele ¤he ceW efceueleer nw Meeefvle heJe& leLee DevÙe heJeeX& ceW heÃelev$e
keâer keâLee kesâ efueS GheÙeesieer hetjer meece«eer efceueleer nw~’’20

jeceeÙeCe ceW veerefle-keâLeeDeeW keâe mebef#ehle GuuesKe efceuelee nw efpevekeâe Mewef#ekeâ Âef„ mes yeÌ[e cenòJe
nw~ jeceeÙeCe keâLee keâer Øeefmeefæ keâe mebkesâle jeceeÙeCe ceW efvecve Øekeâej efkeâÙee ieÙee nw-

ÙeeJelmLeemÙeefvle efiejÙe: meefjle§e cenerleues~
leeJeod jeceeÙeCe keâLee ueeskesâ<eg ØeÛeefj<Ùeefle~~21

cenef<e& heleÀeefue kesâ JÙeekeâjCe ceneYee<Ùe ceW JÙeekeâjCe DeOÙeÙeve kesâ DeJeevlej ØeÙeespeveeW kesâ
Devleie&le ‘ÙeLesvõMe$eg: mJejleesshejeOeeod’22 Éeje lewefòejerÙe mebefnlee keâer Fvõ Deewj Je=$eemegj keâer keâLee keâes
GodOe=le keâjles ngS mJejeW kesâ Megæ GÛÛeejCe keâer efMe#ee Øeoeve keâer nw~

veerefle keâLeeDeeW ceW heÃelev$e keâe cenòJehetCe& mLeeve nw~ efpemekeâer jÛevee efJe<Ceg Mecee& Éeje ueieYeie
300 F&. hetJe& keâer ieF&~ jepeveerefle Meem$e keâer efMe#ee ceveesJew%eeefvekeâ {bie mes osves kesâ keâejCe heÃelev$e hegmlekeâ
Fleveer ueeskeâefØeÙe ngF& efkeâ Fmekeâe efJeMJe keâer 50 mes DeefOekeâ Yee<eeDeeW ceW DevegJeeo nes Ûegkeâe nw~ he¥Jeer,
meerefjÙeve Deewj Dejyeer DevegJeeo kesâ Éeje Fmekeâe efJemle=le ØeÛeej Ùetjeshe ceW ngDee nw Deewj Fmekesâ ner Skeâ
¤heevlej lev$eesheeKÙeeve keâe ØeÛeej peeJee LeeF&ueQ[ Deewj ueeDeesme Deeefo ceW DelÙeefOekeâ cee$ee ceW nw~23

heÃelev$e heeBÛe lev$eeW ceW kegâue 75 keâLeeDeeW-GhekeâLeeDeeW ceW Mesj yesue, keâekeâ, ketâce&, ce=ie, Ûetne,
keâewS Deewj Guuet, yevoj Deewj ceiej leLee yeÇeÿeCeer Je vesJeuee Deeefo keâer keâLeeDeeW kesâ ceeOÙece mes Deveskeâ
efMe#eeSb oer ieF& nQ, pees yeeuekeâeW hej Deefceš Úehe ÚesÌ[leer nw~ heÃelev$e keâer keâLeeSb heMeg heef#eÙeeW hej
DeeOeeefjle nesves mes Fve keâLeeDeeW ves ceeveJecee$e keâes Deheveer Deesj Deeke=â„ efkeâÙee nw leLee meYeer ves Fmes meceeve
¤hesCe DeheveeÙee nw~ Fve keâLeeDeeW keâer Mewueer mejue, mejme Je yeeueesheÙeesieer nw~ Ùes keâLeeSB efMe#ee kesâ #es$e
ceW ceveesefJe%eeve keâe hetCe&leÙee heeueve keâjleer nQ; keäÙeeWefkeâ Fvekesâ ceeOÙece mes yeeuekeâeW keâes Kesue-Kesue ceW ner
efJeveesohetCe& {bie mes efMeef#ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ heÃelev$e keâe efvecee&Ce ueeskeâ Øeefmeæ mebhetCe& DeLe&Meem$eeW
(jepeveerefle Meem$eeW) keâe meej ueskeâj ueeskeâeshekeâej kesâ efueS efJeefYeVe efMe#eeSb Øeoeve keâjves kesâ efueS ner
efkeâÙee ieÙee nw~ heÃelev$e kesâ ceeOÙece mes oer ieF& efMe#ee keâe meneje ueskeâj Fme Yetue-YeguewÙee ¤heer mebmeej
ceW ceveg<Ùe Deheveer yegefæ ¤heer veeJe mes heej nes mekeâlee nw~ heÃelev$e ceW meceÙe meceÙe hej Deeves Jeeueer
cegmeeryeleeW keâes otj keâjves kesâ efueS GheeÙe yeleueeS ieS nQ~ heÃelev$e veweflekeâ Oeeefce&keâ JÙeeJeneefjkeâ
jepeveereflekeâ Je JÙeeJemeeefÙekeâ Deeefo meYeer efMe#eeDeeW hej ØekeâeMe [euee ieÙee nw ÙeLee ueyOe ØeCeeMe veecekeâ
ÛelegLe& lev$e ceW keâne nw-

meceglheVes<eg keâeÙex<eg yegefæÙe&mÙe ve nerÙeles~
me SJe ogieË lejefle peuemLees Jeevejes ÙeLee~~24

Fme heÅe ceW Øeefmeæ cekeâj-Jeevej keâer keâLee keâer Deesj mebkesâle keâjkesâ efMe#ee oer ieF& nw efkeâ efJeheefòe
Deeves hej Ieyejevee veneR ÛeeefnS yeefukeâ Gmekeâe legjvle meceeOeeve {tB{vee ÛeeefnS efpeme ceveg<Ùe keâer yegefæ
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efJeheefòe ceW Yeer kegâefC"le veneR nesleer nw Jener JÙeefòeâ efJeheefòe Je ogie&ce mLeeveeW mes Yeer Úgškeâeje hee peelee nw~
pewmes Jen Jeevej DeieeOe peue kesâ yeerÛe HeBâme peeves hej Yeer Deheveer yegefæ yeue mes ner yeÛekeâj efvekeâue DeeÙee
Lee~ meÀeerJekeâ-efheÁuekeâ keâLee kesâ ØemeÁ ceW ner efMe#ee oer ieF& nw- ‘ve mJeuhemÙe ke=âles Yetefj
veeMeÙesvceefleceeVej:~’25 DeLee&led yegefæceeved JÙeefòeâ keâes ÛeeefnS efkeâ LeesÌ[s mes ueeYe kesâ efueS Deheves efJeMes<e
ueeYe keâes ve„ ve keâjW~ JÙeefòeâ keâes efyevee ØeÙeespeve kesâ efkeâmeer keâeÙe& ceW neLe veneR [euevee ÛeeefnS~ Ùen efMe#ee
‘keâerueeslheešerJeevejkeâLee’26 kesâ ceeOÙece mes Øeehle nesleer nw~

Deepe keâue ØeeÙe: osKeves ceW Deelee nw efkeâ yeeuekeâ Je yeÌ[s Yeer peye Skeâevle ceW nesles nQ lees Jes JeneB
nesves Jeeueer efJeefYeVe OJeefveÙeeW mes [j peeles nQ kesâJeue Meyocee$e mes veneR [jvee ÛeeefnS Fme yeele keâer efMe#ee
heÃelev$e ceW ‘ieesceeÙeg-ogvogefYe keâLee’27 kesâ ceeOÙece mes Øeehle nesleer nw~ Ùener efMe#ee efnleesheosMe ceW
‘IeCšekeâCe&-kegâóveer keâLee’28 kesâ ceeOÙece mes oer ieF& nw~ DeefOekeâ ueeueÛe keâjvee "erkeâ veneR nw Fme efMe#ee
keâes osves nsleg heÃelev$e ceW ‘ueesYeer yeiegues Deewj kesâkeâÌ[s keâer keâLee’29 yeleeF& ieÙeer nw Fme keâLee ceW Ùen Yeer
yeleeÙee ieÙee nw efkeâ efpemeceW yegefæyeue neslee nw Jener yeueMeeueer nw~ Jen meye keâeÙeeX keâes keâj mekeâlee nw~
Dele: JÙeefòeâ keâes Deheves yegefæyeue keâes yeÌ{eves kesâ GheeÙe efvejvlej keâjles jnvee ÛeeefnS~ ‘Yeemegjkeâ efmebn Je
MeMekeâ keâLee’30 ceW Yeer yegefæ yeue keâe cenòJe yeleeles ngS keâne nw-

ÙemÙe yegefæye&ueb lemÙe efveyeg&æsmleg kegâlees yeueced~
Jeveefmebnes ceoesvceòe: MeMekesâve efveheeeflele:~~31

Fme keâLee ceW efJe<Ceg Mecee& ves jepÙe Oece& SJeb efJeJeskeâ veerefle keâe %eeve Yeer keâjeÙee nw~ efpeme JÙeefòeâ kesâ
kegâue Deewj mJeYeeJe keâe %eeve ve nes Gmes keâYeer Yeer Deheves ÙeneB DeeßeÙe veneR osvee ÛeeefnS~ keäÙeeWefkeâ og„
JÙeefòeâ Deheves mJeYeeJe keâes veneR ÚesÌ[lee Deewj Ssmes JÙeefòeâ keâes ØeßeÙe osvee DelÙevle keâ„keâejkeâ nes mekeâlee
nw~ Gòeâ efMe#ee heÃelev$e ceW cevomeefhe&Ceer veecekeâ petb SJeb DeefivecegKe veecekeâ Kešceue keâer keâLee32 kesâ
ceeOÙece mes oer ieF& nw~

‘keâe… YeÇ„ keâÛÚhe keâLee’33 kesâ Øemebie ceW ner «ebLekeâej keâÚgS kesâ cegKe mes OewÙe& keâer efMe#ee osles ngS
keânles nQ efkeâ OewÙe& mes JÙeefòeâ keâef"ve mes keâef"ve heefjefmLeefle keâe Yeer meecevee keâj mekeâlee nw Dele: ØeejyOe
kesâ efyeieÌ[ peeves hej Yeer OewÙe& keâe lÙeeie veneR keâjvee ÛeeefnS keâne Yeer nw-

lÙeepÙeb ve OewÙeË efJeOegjssÓefhe keâeues OewÙee&lkeâoeefÛeeflmLeefleceehvegÙeelme:~
peeles mecegõssÓefhe Ûe heesleYeÁs meebÙeeef$ekeâes Jee_Úefle leòeg&cesJe~~34

DeLee&led Ieesj efJeheeefòe keâeue ceW Yeer ceveg<Ùe keâes Oeerjpe veneR ÚesÌ[vee ÛeeefnS Deewj efJeheefòe mes heej heeves
keâe GheeÙe Oeerjpelee mes keâjles jnvee ÛeeefnS~ keäÙeeWefkeâ Oeerjpe jKekeâj GheeÙe keâjles jnves mes keâoeefÛele
yeÛeeJe keâe keâesF& ceeie& efvekeâue ner Deelee nw~ pewmes mecegõ ceW penepe kesâ štš peeves hej DeLeen mecegõ ceW efiej
keâj Yeer penepeer JÙeeheejer mecegõ ceW neLe hewj ceejkeâj, efkeâmeer keâe… kesâ šgkeâÌ[s keâe meneje heekeâj heej ueie
ner peelee nw DeLeJee mecegõ ceW peye penepe štš peelee nw leye Ùee$eer efnccele ve nejkeâj otmeje penepe ueskeâj



JÙeeheej keâjves hegve: peelee nw~
‘efšefóYe-mecegõ keâLee’35 kesâ ceeOÙece mes efMe#ee oer ieF& nw efkeâ Me$eg kesâ yeue keâes efyevee hejKes pees

Gmemes yewj keâjlee nw leLee pees Den¿ejJeMe Me$eg keâes legÛÚ mecePelee nw Jen efššnjer kesâ meceeve hejeYeJe
keâes Øeehle neslee nw~

heÃelev$e kesâ meceeve ner efnleesheosMe Yeer veerefle Ùegòeâ keâLeeDeeW keâe meb«en «evLe nw~ efpemekesâ jÛeveekeâej
ßeer veejeÙeCe heefC[le nQ~ Fme «evLe ceW keâecevokeâerÙe veerefleMeem$e, ceneYeejle Deewj heÃelev$e Deeefo «evLeeW
mes keâLeeSB meb«enerle keâer ieF& nw~ Fve keâLeeDeeW keâe efJeYeepeve Ûeej YeeieeW ceW efkeâÙee ieÙee nw efpevnW efce$eueeYe,
megùodYeso, efJe«en Deewj meefvOe veecekeâ Ûeej ØekeâjCeeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee ieÙee nw~ efJeÉeveeW kesâ Devegmeej
Fme «evLe keâer jÛevee efJe›eâce mebJeled 700 kesâ ueieYeie keâer ieF& nesieer~ efnleesheosMe keâer jÛevee heešefueheg$e kesâ
jepee megoMe&ve kesâ heg$eeW keâes veerefleMeem$e keâer efMe#ee osves kesâ efueS ner keâer ieF&~ heÃelev$e keâer lejn ner FmeceW
Yeer heMeg-heef#eÙeeW keâes keâLee keâe ceeOÙece yeveeÙee ieÙee nw~ efnleesheosMe keâer DeefOekeâebMe keâLeeDeeW keâe œeesle
heÃelev$e ner nw~ Fve keâLeeDeeW kesâ ceOÙe ceW JeefCe&le MueeskeâeW ceW efJeÅee keâer ØeMebmee, melmeÁ keâer ØeMebmee, ueesYe
keâer efvevoe, ÙeMe keâer cegKÙelee, meceeve kesâ meeLe meceeve keâer Øeerefle, Deveskeâ efce$e keâjvee, DeheefjefÛele keâes
DeeßeÙe ve osvee, DeefleefLe melkeâej, JÙeJenej mes efce$e Deewj Me$eg keâe %eeve, efJeMJeemeIeele, ogpe&ve keâer efvevoe,
cevemJeer keâer ØeMebmee, Oece&, oeve, GÅeesie, megKe-og:Ke Deeefo mes mecyeefvOele efJe<eÙe, iegCe keâer ØeMebmee,
keâle&JÙelee, meogheosMe keâer ØeMebmee, cev$e keâe ieghle jKee peevee, keâeÙe& meeOeve keâer ØeMebmee Oece& keâer ÂÌ{lee
melÙe keâer ØeMebmee Deeefo efJeefYeVe efJe<eÙeeW kesâ ceeOÙece mes efMe#eeSB Øeoeve keâer ieF& nQ~

efce$eueeYe keâer ØecegKe keâLeeSB36 Je Gvemes Øeehle ØecegKe efMe#eeSB-
1. efÛe$e«eerJe Je efnjCÙekeâ keâer keâLee- Úesšs Ùee yeÌ[s yengle mes efce$e keâjves ÛeeefnS~
2. Je=æ JÙeeIeÇ ueesYeer heefLekeâ keâLee- ueesYe veneR keâjvee ÛeeefnS~
3. efieæ Deewj efyeueeJe keâer keâLee- De%eele kegâue Meerue Jeeues keâes DeeßeÙe veneR osvee ÛeeefnS~
4. neLeer Deewj ëe=”eue keâer keâLee- pees keâeÙe& GheeÙe mes mecheVe nes mekeâlee nw Jen heje›eâce mes veneR

meeLe ner Oetle& JÙeefòeâ keâe keâYeer efJeMJeeme veneR keâjvee ÛeeefnS~
‘megùo Yeso’37 veecekeâ efÉleerÙe Yeeie ceW Me$eg kesâ efce$eeW ceW Yesoveerefle mes Hetâš GlheVe keâjkesâ Deheves

keâeÙe& efmeæ keâjves kesâ GheeÙe yeleeÙes ieÙes nQ~ Fmekeâer ØecegKe efMe#eeSB nQ-
1. DekeâjCeerÙe keâeÙeeX& keâes keâjves keâe ØeÙeeme veneR keâjvee ÛeeefnS- efkeâueeslheešer Jeevej keâLee~
2. otmejs JÙeefòeâ kesâ DeefOekeâej #es$e ceW ØeJesMe veneR keâjvee ÛeeefnS- kegâòes Deewj ieOes keâer keâLee~
3. efpemekesâ heeme yegefæ nw Gmeer kesâ heeme yeue nw- efmebn-MeMekeâ keâLee~
4. keâYeer Yeer efkeâmeer keâes Úesše Deewj keâcepeesj veneR mecePevee ÛeeefnS- mecegõ Deewj efšefšnjer ocheleer

keâer keâLee~
‘efnleesheosMe kesâ le=leerÙe Yeeie efJe«en’38 ceW Me$eg he#e Ùee efJejesefOeÙeeW ceW Hetâš [eueves keâer efMe#ee oer ieF&

mebmke=âle keâLee meeefnlÙe ceW Mewef#ekeâ efÛevleve  ::  131
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nw~ jepeveerefle kesâ #es$e ceW Ùen cenòJehetCe& veerefle nw Deheves meeceÇepÙe efJemleej Je megj#ee oesveeW ner Âef„ÙeeW mes
Ùen veerefle yeÌ[er cenòJehetCe& nw~ Fme Yeeie keâer cenòJehetCe& efMe#eeSb Fme Øekeâej nQ-

1. jepee kesâ efueS Deheves otjoMeea Deewj mJeeceer Yeòeâ cev$eer keâer meueen cenòJehetCe& nesleer nw-
efnjCÙeieYe& jepenbme Deewj efÛe$eJeCe& ceÙetj keâer keâLee~

2. cetKeeX keâes GheosMe veneR osvee ÛeeefnS- yevojeW Deewj heef#eÙeeW keâer keâLee~
3. yeÌ[eW kesâ veece mes ner keâeÙe&efmeæ nesves keâer efMe#ee- KejieesMe Deewj neefLeÙeeW kesâ jepee keâer keâLee~
4. og„ mebie keâe yegje heefjCeece- jepenbme keâewDee Deewj Ùee$eer keâer keâLee leLee keâewS Deewj yeòeKe keâer

keâLee~
5. peeefle És<e kesâ iebYeerj heefjCeece- veerueJeCe& ëe=”eue keâer keâLee~
‘efnleesheosMe kesâ ÛelegLe& Yeeie ceW meefvOe’39 kesâ efJeefYeVe ØekeâejeW, Gvekeâer DeeJeMÙekeâleeDeeW leLee ÙeesiÙe

ceefv$eÙeeW kesâ hejeceMe& kesâ ueeYe keâe JeCe&ve nw~ Ùen ØekeâjCe Úesšer Úesšer keâneefveÙeeW Deewj efJeefYeVe GoenjCeeW
kesâ ceeOÙece mes ve kesâJeue hee"keâeW keâe ceveesjbpeve keâjlee nw, Deefheleg jepeveerefle Deewj ueeskeâ JÙeJenej keâer
peevekeâejer Yeer oslee nw~ Fmekesâ Devleie&le nbme Deewj keâÚgS keâer keâLee kesâ ceeOÙece mes JeeCeer hej mebÙece keâer
efMe#ee efceueleer nw~ YeefJe<Ùe keâer efÛevlee keâjles ngS ner keâeÙe& keâjvee ÛeeefnS Ùen efMe#ee leerve ceÚefueÙeeW keâer
keâLee kesâ ceeOÙece mes Øeehle nesleer nw~ yeieguee, meeBhe Je vesJeues keâer keâLee kesâ ceeOÙece mes efMe#ee oer ieF& nw efkeâ
Ùeespevee yeveeles meceÙe Gmekesâ neefve he#e keâes Yeer DeJeMÙe meeceves jKevee ÛeeefnS~ yeÇeÿeCe Je kegâcnej keâer
keâLee mes Pet"s megKe keâer keâuhevee veneR keâjves keâer efMe#ee Øeehle nesleer nw~ megvo Je Ghemegvo keâer keâLee meerKe
osleer nw efkeâ Ùegæ ceW oesveeW he#eeW keâe efJeveeMe Yeer mecYeJe nw Dele: Ùegæ keâes šeuevee ÛeeefnS~ yeÇeÿeCe SJeb
leerve OetleeX& keâer keâLee mes OetleeX keâes melÙeJeeoer veneR mecePeves keâer efMe#ee Øeehle nesleer nw~ meppeveeW keâer yegefæ Yeer
og„eW kesâ hejeceMe& mes ceefueve nes peeleer nw~ Ùen efMe#ee efmebn Deewj Gmekesâ leerve mesJekeâeW keâer keâLee kesâ ceeOÙece
mes oer ieF& nw leLee efkeâmeer efJe<eÙe kesâ leòJe keâes mecePes efyevee ›eâesOe veneR keâjvee ÛeeefnS Ùen efMe#ee yeÇeÿeCe
Je vesJeues keâer keâLee kesâ ceeOÙece mes oer ieF& nw~

Fme Øekeâej mebmke=âle keâLee meeefnlÙe ceW keâLeeDeeW keâe Deheej mebmeej nw leLee FmeceW meYeer Øekeâej efkeâ
efMe#ee osves keâer meeceLÙe& nw~
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efJekeâefmele Yeejle kesâ efvecee&Ce ceW mebmke=âle meeefnlÙe keâer Yetefcekeâe

[e@. Mewuesvõ kegâceej meent❋

meejebMe– efJekeâefmele Yeejle keâer mebkeâuhevee kesâJeue Deee|Lekeâ efJekeâeme, lekeâveerkeâer Øeieefle DeLeJee
DeewÅeesieerkeâjCe lekeâ meerefcele veneR nw, yeefukeâ Ùen Skeâ mece«e Âef„keâesCe nw efpemeceW meebmke=âeflekeâ hegve®lLeeve,
veweflekeâ peeie¤keâlee, DeeOÙeeeflcekeâ Ûeslevee Deewj Yee<ee-mebj#eCe Yeer meefcceefuele nQ~ Yeejle keâer hejbheje Deewj
meYÙelee kesâ keWâõ ceW pees meeefnlÙe peerJeve keâe ceeie&oMe&ve keâjlee DeeÙee nw, Jen nw- mebmke=âle meeefnlÙe~ Ùen
MeesOeuesKe Yeejle keâes Skeâ efJekeâefmele je„^ kesâ ¤he ceW mLeeefhele keâjves ceW mebmke=âle meeefnlÙe keâer efJeefJeOe Deewj
yeng-DeeÙeeceer Yetefcekeâe keâe ienve DeOÙeÙeve Øemlegle keâjlee nw~ FmeceW efMe#ee, efJe%eeve, heÙee&JejCe, veejer-
meMeefòeâkeâjCe, veerefle, ketâšveerefle, efÛeefkeâlmee, Oece&, JewefÕekeâ Âef„keâesCe Deewj ef[efpešue Ùegie ceW mebmke=âle keâer
GheÙeesefielee pewmes Deveskeâ DeeÙeeceeW keâes meceeefnle efkeâÙee ieÙee nw~

Yetefcekeâe– mebmkeâle Yee<ee ve kesâJeue Yeejle keâer ØeeÛeervelece Yee<ee nw, yeefukeâ Ùen efJeÕe keâer Gve kegâÚ
Yee<eeDeeW ceW mes Skeâ nw efpevneWves ceeveJe meYÙelee kesâ %eeve, oMe&ve, efJe%eeve, meeefnlÙe Deewj DeeOÙeeeflcekeâ
Ûeslevee keâes efoMee Øeoeve keâer~ Gheefve<eoeW ceW Jee|Cele ‘Denb yeÇÿeeefmce’, ‘leòJeceefme’ pewmes ceneJeekeäÙe
kesâJeue DeeOÙeeeflcekeâ keâLeve veneR, Deefheleg DeelceefJeÕeeme, DeelceyeesOe Deewj DeelceefveYe&jlee keâer ØesjCee nw~
YeieJeûerlee keâe efve<keâece keâce&Ùeesie DeeOegefvekeâ keâeÙe&-mebmke=âefle ceW veweflekeâ keâeÙe&-Meefòeâ keâe mebÛeej keâjlee
nw~ veerefleMeem$e Deewj Oece&«ebLe meeceeefpekeâ mecejmelee, keâ®Cee, meefn<Ceglee Deewj keâle&JÙeyeesOe keâe YeeJe
GlheVe keâjles nQ~

mebmke=âle meeefnlÙe keâe ØeYeeJe kesâJeue YeejleerÙe GheceneÉerhe lekeâ meerefcele veneR jne, yeefukeâ Ùen
efJeÕeJÙeeheer yeewefækeâ, oeMe&efvekeâ, Deewj meebmke=âeflekeâ Ûeslevee keâes Yeer ØeYeeefJele keâjlee jne nw~ mebmke=âle
meeefnlÙe kesâ Gheefve<eod, YeieJeûerlee, Jesoeble, Ùeesiemet$e, meebKÙeoMe&ve Deeefo «ebLeeW ves heef§eceer oMe&ve hej
ienje ØeYeeJe [euee nw~ pece&ve oeMe&efvekeâ MeeshesveneJej, veerlMes Deewj keâeue& Ùegbie ves Gheefve<eod Deewj Jesoeble mes
ØesjCee ueer~ YeieJeûerlee kesâ veweflekeâ mebIe<e& Deewj DeelceyeesOe kesâ efmeæebleeW keâe efJeÕe ceW JÙeehekeâ DevegJeeo Deewj
DeOÙeÙeve ngDee nw~

mebmke=âle meeefnlÙe kesâ Jew%eeefvekeâ «ebLeeW keâe DevegJeeo Deewj GheÙeesie ÙetjesheerÙe efJe%eeve kesâ efJekeâeme ceW
ngDee~ DeeÙe&YeóerÙe, metÙe&efmeæeble, yeÇÿemHegâšefmeæeble, ueerueeJeleer pewmes «ebLeeW ceW ieefCele, pÙeesefle<e Deewj
KeieesueMeem$e keâer GVele DeJeOeejCeeSB oer ieÙeer nQ~

❋ meneÙekeâ DeeÛeeÙe&, meeefnlÙe efJeYeeie, meb.efJe.Oe.efJe. mebkeâeÙe, keâeMeer efnvot efJeMJeefJeÅeeueÙe, JeejeCemeer
( 135 )
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cegKÙe ØeefleheeÅe– mebmke=âle meeefnlÙe efMe#ee keâes DeelceefJekeâeme Deewj ueeskeâkeâuÙeeCe keâe ceeOÙece
ceevelee nw~ ‘mee efJeÅee Ùee efJecegòeâÙes’ keâe YeeJe yeleelee nw efkeâ efJeÅee Jen nw pees JÙeefòeâ keâes yebOeveeW mes
cegòeâ keâjs~ Jele&ceeve efMe#ee JÙeJemLee ceW veweflekeâlee, DeelceyeesOe Deewj meceepeesheÙeesefielee keâe hegve: meceeJesMe
mebmke=âle meeefnlÙe kesâ ceeOÙece mes mebYeJe nw~ veF& je„^erÙe efMe#ee veerefle 2020 ceW YeejleerÙe Yee<eeDeeW Deewj
%eeve hejbhejeDeeW kesâ meceeJesMe mes Yeejle keâer ceewefuekeâ henÛeeve keâes megÂÌ{ efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Fmueeceer mJeCe&Ùegie kesâ oewjeve Fve «ebLeeW keâe Dejyeer Deewj efHeâj uewefšve ceW DevegJeeo ngDee, efpememes Jes
Ùetjeshe hengBÛes~ yeÇÿeieghle Éeje Øeefleheeefole ‘MetvÙe’ (0) keâer DeJeOeejCee ves JewefÕekeâ ieefCele ceW cetueYetle
heefjJele&ve efkeâÙee~

heblepeefue kesâ Ùeesiemet$e Deewj n"ÙeesieØeoerefhekeâe pewmes «ebLe Deepe efJeÕeYej ceW Ùeesie DeOÙeÙeve kesâ
ceevekeâ yeve Ûegkesâ nQ~ Ûejkeâ mebefnlee Deewj megßegle mebefnlee kesâ DeeOeej hej DeeÙegJexo Deepe WHO Éeje
Yeer ceevÙelee Øeehle efÛeefkeâlmee heæefle yeve Ûegkeâe nw~ mebÙegòeâ je„^ Éeje 21 petve keâes Debleje&„^erÙe Ùeesie efoJeme
Ieesef<ele efkeâÙee peevee Fmekeâe ØeceeCe nw~ neJe&[&, Dee@keämeHeâes[&, kewâefcyeÇpe, keâesuebefyeÙee, ner[ueyeie&, šeskeäÙees,
Deeefo efJeÕeefJeKÙeele efJeÕeefJeÅeeueÙeeW ceW mebmke=âle efJeYeeie nQ~

mebmke=âle meeefnlÙe kesâ Meem$eerÙe «ebLeeW hej Ph.d., Post-Doc, Critical Editions pewmes iebYeerj
MeesOe nesles nQ~ heef§ece ceW Max Muller, Arthur Macdonell Sheldon Pollock, Frits Staal

pewmes efJeÉeveeW ves mebmke=âle meeefnlÙe hej cenòJehetCe& keâeÙe& efkeâÙee nw~ mebmke=âle keâer mebjÛevee DelÙeble
Jew%eeefvekeâ Deewj JÙeekeâjefCekeâ Âef„ mes mešerkeâ nw~ 1985 ceW NASA kesâ Jew%eeefvekeâeW ves mebmke=âle keâes
"Most suitable Language for Artificial Intelligence" keâne~ mebmke=âle kesâ Paninian

Grammar ves Computational Linguistics keâes veF& efoMee oer~
mebmke=âle kesâ cenekeâeJÙe jeceeÙeCe Deewj ceneYeejle keâe DevegJeeo efJeÕe keâer 40± Yee<eeDeeW ceW ngDee

nw~ kebâyeesef[Ùee, Fb[esvesefMeÙee, LeeF&ueQ[, vesheeue, ßeeruebkeâe pewmes osMeeW ceW mebmke=âle hejbheje keâer ÚeÙee mhe„
osKeer pee mekeâleer nw~ Fb[esvesefMeÙee pewmes cegefmuece yengue osMe ceW Yeer jeceeÙeCe hej DeeOeeefjle ve=lÙe-veeškeâeW
keâe DeeÙeespeve neslee nw~ 2014 ceW mebÙegòeâ je„^ cenemeYee (UNGA) ceW Yeejle kesâ ØeOeeveceb$eer Éeje
mebmke=âle MueeskeâeW keâe GæjCe efoÙee ieÙee~ Debleje&„^erÙe cebÛeeW hej peye Yeejle Deheves efJeÛeej jKelee nw, lees
mebmke==âle Mueeskeâ ‘meJex YeJevleg megefKeve:’ pewmes GodIees<e Meebefle Deewj ceeveJelee keâe mebosMe osles nQ~
ØeeÛeerve Yeejle keâer ieewjJeMeeueer GheueefyOeÙeeB

(keâ) Mew#eefCekeâ Deewj yeewefækeâ mece=efæ– le#eefMeuee, veeueboe, efJe›eâceefMeuee pewmes
efJeÕeefJeÅeeueÙeeW ceW efJeÕeYej kesâ Úe$e Deeles Les~ heeefCeefve keâe ‘De„eOÙeeÙeer’, keâewefšuÙe keâe ‘DeLe&Meem$e’,
Ûejkeâ Deewj megßegle keâe efÛeefkeâlmeeMeem$e Deepe Yeer efJeÕeYej ceW ceevÙelee Øeehle nw~ ieefCele, KeieesueMeem$e,
jmeeÙeve, Oeeleg-efJe%eeve ceW Yeejle De«eCeer jepÙe Lee~

(Ke) meeceeefpekeâ mebjÛevee Deewj veweflekeâ cetuÙe– heefjJeej keWâefõle meceepe Lee peneB mebyebOeeW ceW



mvesn, keâle&JÙe Deewj lÙeeie ØecegKe Les~ Oece&, DeLe&, keâece, cees#e keâer Ûeleg<heg®<eeLe& JÙeJemLee ves peerJeve keâes
meblegefuele keâj jKee Lee~

(ie) DeelceefveYe&j DeLe&JÙeJemLee– «eece DeeOeeefjle mJeeJeuebyeer DeLe&JÙeJemLee ke=âef<e, heMegheeueve,
JeeefCepÙe Deewj nmleefMeuhe ceW mece=efæ Leer~ Yeejle efJeÕe JÙeeheej keâe keWâõ Lee~

(Ie) meebmke=âeflekeâ Skeâlee– efJeefJeOe Yee<eeDeeW, mebmke=âefleÙeeW Deewj mecØeoeÙeeW kesâ yeeJepeto Oece&,
DeOÙeelce Deewj meveeleve peerJeve-cetuÙeeW ves Yeejle keâes Skeâ met$e ceW yeeBOes jKee~
2. veJeerve Yeejle keâer JeemleefJekeâleeSB

(keâ) DeewheefveJesefMekeâ ØeYeeJe kesâ og<heefjCeece– 200 Je<eeX keâer efyeÇefšMe iegueeceer ves Yeejle keâer
efMe#ee ØeCeeueer, mJeosMeer GÅeesie Deewj meebmke=âeflekeâ DeelceieewjJe keâes leesÌ[ efoÙee~ cewkeâeues keâer efMe#ee ØeCeeueer
ves YeejleerÙe ÙegJeeDeeW keâes Deheveer hejbheje mes keâeškeâj GvnW kesâJeue veewkeâjer-hesMee Jeeuee yevee efoÙee~

(Ke) DeelceefJemce=efle Deewj DebOeevegkeâjCe– mJeleb$elee kesâ yeeo Yeer YeejleerÙe Yee<ee, mebmke=âefle
Deewj %eeve hejbheje keâes neefMeS hej jKee ieÙee~ heef§eceer peerJeveMewueer, GheYeesòeâeJeeo, JÙeefòeâiele mJeeLe& keâes
DeeOegefvekeâlee mecePee peeves ueiee~

(ie) veweflekeâ Deewj meeceeefpekeâ #ejCe– Deepe efMe#ee keâe GösMÙe kesâJeue ef[«eer Deewj veewkeâjer lekeâ
meerefcele jn ieÙee nw~ veweflekeâlee, meoeÛeej, meefn<Ceglee Deewj meceepemesJee keâer YeeJevee ueghle nesleer pee jner
nw~ heeefjJeeefjkeâ mebmLee ceW efJeIešve, Je=æeW keâer Ghes#ee, ÙegJeeDeeW ceW efoMeenervelee Ùen meye meceepe kesâ #ejCe
kesâ mebkesâle nQ~

(Ie) Deee|Lekeâ Deewj DeewÅeesefiekeâ efveYe&jlee– Deepe Yeer Yeejle lekeâveerkeâer, Deew<eOeerÙe, DeewÅeesefiekeâ
GhekeâjCeeW kesâ efueS DevÙe osMeeW hej efveYe&j nw~ ke=âef<e mebkeâš, yesjespeieejer, cenBieeF& Deewj YeÇ„eÛeej osMe keâer
Øeieefle ceW yeeOee yeves ngS nQ~

3. keäÙee JeemleJe ceW Yeejle efheÚÌ[e nw? Éwle Âef„keâesCe– Ùen ceevevee DevegefÛele nesiee efkeâ veJeerve
Yeejle nj Âef„ mes efheÚÌ[e nw~ keâF& #es$eeW ceW Yeejle ves DeYetlehetJe& Øeieefle keâer nw~
(keâ) efJe%eeve Deewj lekeâveerkeâ

• ISRO ves Debleefj#e efJe%eeve ceW Yeejle keâes efJeÕe hešue hej De«eCeer yeveeÙee nw~
• AI, ef[efpešue Fbef[Ùee, mšeš&Dehe ceW JewefÕekeâ henÛeeve efceueer nw~
(Ke) ueeskeâleb$e Deewj meeceeefpekeâ vÙeeÙe– mebefJeOeeve DeeOeeefjle ueeskeâleb$e, m$eer-meMeefòeâkeâjCe,

Deej#eCe JÙeJemLee, metÛevee keâe DeefOekeâej Deeefo ves meeceeefpekeâ vÙeeÙe keâes Deeies yeÌ{eÙee nw~
(ie) JewefÕekeâ cebÛe hej GheefmLeefle– Yeejle Deepe G20, UNO, BRICS pewmes cebÛeeW hej

meef›eâÙe Yetefcekeâe efveYee jne nw~ Ùeesie, DeeÙegJexo, ceW YeejleerÙe mebmke=âefle keâes JewefÕekeâ ceevÙelee efceueer nw~
hejvleg efHeâj Yeer, cetue ØeMve Ùen yevee jnlee nw efkeâ keäÙee DeeOegefvekeâ efJekeâeme cetuÙeyeesOe Deewj Deelce

mebmkeâej kesâ meeLe nes jne nw? Ùeefo veneR, lees Ùen ‘efJekeâeme’ DeOetje nw~ efJekeâefmele Yeejle keâer mebkeâuhevee
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kesâJeue Deee|Lekeâ GVeefle Ùee lekeâveerkeâer efJekeâeme lekeâ meerefcele veneR nw, yeefukeâ Ùen Skeâ JÙeehekeâ efJeÛeejOeeje
nw, efpemeceW meebmke=âeflekeâ hegve®lLeeve, veweflekeâ GlLeeve Deewj Deeeflcekeâ Ûeslevee keâe meceeJesMe DeeJeMÙekeâ nw~
Yeejle keâer hejbheje Deewj meebmke=âeflekeâ Ûeslevee keâe cetue œeesle mebmke=âle meeefnlÙe ner Fme efJekeâeme Ùee$ee ceW
efoMee-efveoxMekeâ yeve mekeâlee nw~1

Yeejle keâer Deelcee Gmekeâer mebmke=âefle, Yee<ee Deewj meeefnlÙe ceW efveefnle nw~ mebmke=âle ve kesâJeue Skeâ
Yee<ee nw, Deefheleg Ùen Yeejle keâer oeMe&efvekeâ, Jew%eeefvekeâ SJeb veweflekeâ Ûeslevee keâer mebJeeefnkeâe nw~2 peye Yeejle
‘efJekeâefmele je„^’ yeveves keâer efoMee ceW Deeies yeÌ{ jne nw, leye mebmke=âle meeefnlÙe keâer GheeosÙelee Deewj Yeer
DeefOekeâ cenòJehetCe& nes peeleer nw~

JewÕeerkeâjCe kesâ Fme Ùegie ceW, Yeejle Ùeefo Deheveer Deefmcelee yeveeS jKevee Ûeenlee nw, lees Gmes Deheves
ØeeÛeerve %eeve-œeesleeW keâe hegve: DeJeueeskeâve keâjvee nesiee~ mebmke=âle meeefnlÙe DeeOegefvekeâ mecemÙeeDeeW kesâ
meceeOeeve nsleg veF& Âef„ Øeoeve keâj mekeâlee nw~3

Yeejle efpemes ØeeÛeerve keâeue mes ner ‘efJeÕeieg®’ keâer meb%ee oer peeleer jner nw, Deepe 21JeeR Meleeyoer ceW
Skeâ yeej efHeâj JewefÕekeâ cebÛe hej De«eCeer Yetefcekeâe efveYeeves keâer efoMee ceW yeÌ{ jne nw~ ‘efJekeâefmele Yeejle’
kesâJeue Deee|Lekeâ Øeieefle Ùee lekeâveerkeâer ßes…lee keâer heefjYee<ee lekeâ meerefcele veneR nw, yeefukeâ Ùen Skeâ mece«e
DeJeOeejCee nw efpemeceW veeieefjkeâeW keâe peerJeve mlej, efMe#ee, mJeemLÙe, vÙeeÙe, heÙee&JejCe, mebmke=âefle Deewj
DeelceefveYe&jlee pewmes henuet meefcceefuele nQ~

efJekeâefmele Yeejle Skeâ Ssmee Yeejle nw~ peneB nj veeieefjkeâ keâes iegCeJeòeehetCe& efMe#ee, mJeemLÙe mesJee
SJeb vÙeeÙe megueYe nes~ peneB DeeOeejYetle {eBÛee (meÌ[keâ, efyepeueer, peue, Fbšjvesš) cepeyetle nes~ peneB osMe
keâer veerefle efvecee&Ce ceW heejoe|Melee, GòejoeefÙelJe Deewj peve-efnle meJeexheefj nes~ peneB veejer, «eeceerCe meceepe,
JebefÛele Jeie& Deewj ÙegJeeDeeW keâes meMeòeâ yeveeÙee peeS~ efJekeâefmele Yeejle keâe efJeÛeej cenelcee ieebOeer kesâ ‘«eece
mJejepe' mes ueskeâj [e@. S.heer.pes. Deyogue keâueece kesâ ‘efJekeâefmele Yeejle 2020' lekeâ efJemle=le jne nw~

ØeeÛeerve Yeejle efJe%eeve, ieefCele, oMe&ve, DeeÙegJexo, KeieesueMeem$e, Jeemleg Deeefo #es$eeW ceW efJeÕe keâe
De«eCeer keWâõ Lee~ veeueboe Deewj le#eefMeuee pewmes efJeÕeefJeÅeeueÙeeW ves JewefÕekeâ efMe#ee keâes efoMee oer~ efyeÇefšMe
GheefveJesMeJeeo kesâ keâejCe Yeejle kesâ mebmeeOeveeW Deewj DeelceefJeÕeeme keâes ienje DeeIeele hengBÛee, efkeâvleg
mJeleb$elee Øeeefhle kesâ yeeo, efJeMes<ele: 1991 keâer Deee|Lekeâ GoejerkeâjCe veerefle kesâ yeeo Yeejle ves les]peer mes
Øeieefle keâer nw~ Yeejle Deepe efJeÕe keâer heeBÛeJeeR meyemes yeÌ[er DeLe&JÙeJemLee yeve Ûegkeâe nw~ mšeš&Dehe
mebmke=âefle, ‘ceskeâ Fve Fbef[Ùee', ‘ef[efpešue Fbef[Ùee', ‘DeelceefveYe&j Yeejle' pewmes DeefYeÙeeveeW ves JewefÕekeâ yee]peej
ceW Yeejle keâer ØeeflemheOee& keâes meMeòeâ efkeâÙee nw~ uesefkeâve ØeMve Ùen nw efkeâ keäÙee kesâJeue GDP ceW Je=efæ ner
efJekeâeme nw?

Gòej nw- veneR~ efJekeâeme keâe GösMÙe meceeJesMeer Deewj meblegefuele nesvee ÛeeefnS, efpememes iejerye,
ceefnuee, efkeâmeeve, ÙegJee, Deewj efoJÙeebie pewmes JeieeX keâes Yeer meceeve DeJemej efceueW~



veF& je„^erÙe efMe#ee veerefle (2020) ves ØeeÛeerve YeejleerÙe %eeve ØeCeeueer, ceele=Yee<ee DeeOeeefjle efMe#ee
Deewj mketâueer mebjÛevee ceW ueÛeerueeheve ueekeâj YeefJe<Ùe kesâ Yeejle keâes meMeòeâ DeeOeej efoÙee nw~ DeeF&DeeF&šer,
DeeF&DeeF&Sce, Fmejes, [erDeej[erDees pewmes mebmLeeve veJeeÛeej Deewj MeesOe kesâ #es$e ceW JewefÕekeâ ceeveefÛe$e hej
Yeejle keâer henÛeeve yevee jns nQ~

efJekeâefmele Yeejle keâer veeRJe meeceeefpekeâ mecejmelee hej efškeâleer nw-
• peeleerÙe, Oeee|cekeâ, ueQefiekeâ YesoYeeJe keâe Deble~
• meceeve veeieefjkeâ mebefnlee (Unifrom Civil Code)~
• memleer Deewj MeerIeÇ vÙeeÙe ØeCeeueer~
• ceeveJeeefOekeâej Deewj veeieefjkeâ vÙeeÙe ØeCeeueer ceW megOeej (Fast Track Court, E-Courts

Etc.) leLee hegefueme megOeej Deewj ueeskeâ ØeMeemeve ceW heejoe|Melee pewmes ØeÙeeme DeeJeMÙekeâ nQ~
Yeejle Deepe ISRO kesâ ceeOÙece mes cebieue, Ûebõcee Deewj metÙe& keâer KeespeeW ceW De«eCeer yeve Ûegkeâe nw~

‘ÛebõÙeeve-3', ‘DeeefolÙe L1' pewmes efceMeveeW ves Yeejle keâes Jew%eeefvekeâ Meefòeâ kesâ ¤he ceW mLeeefhele efkeâÙee nw~
‘ef[efpešue Fbef[Ùee' keâeÙe&›eâce kesâ Debleie&le
• DeeOeej, UPI, ef[efpeuee@keâj pewmes huesš]heâe@ce& ves veeieefjkeâ mesJeeDeeW keâes mejue yeveevee~
• «eeceerCe #es$eeW lekeâ Fbšjvesš hengBÛeevee~
• Dee@veueeFve efMe#ee, šsueercesef[efmeve, ef[efpešue yeQeEkeâie ceW ›eâebefle~

efJekeâefmele Yeejle keâes heÙee&JejCeerÙe mevlegueve kesâ meeLe Deeies yeÌ{vee nesiee
• veJeerkeâjCeerÙe Tpee& (meewj, heJeve)~
• eEmeieue Ùet]pe hueeefmškeâ hej ØeefleyebOe~
• ueeFHeâ efceMeve' (Life- Lifestyle for Environment)~
• Je=#eejesheCe, peue-mebj#eCe, veoer hegvepeeaJeve DeefYeÙeeve~
Yeejle ves COP26 ceW 2070 lekeâ Net Zero Carban Emission keâe ue#Ùe Ieesef<ele keâj

heÙee&JejCeerÙe GòejoeefÙelJe keâes oMee&Ùee nw~
efJekeâefmele Yeejle Deheves meebmke=âeflekeâ ieewjJe keâes efJeefYeVe ØeeÛeerve Deewj veJeerve ceeOÙeceeW mes hegve:

Øeefleef…le keâj jne nw~
• Ùeesie Deewj DeeÙegJexo keâer JewefÕekeâ mJeerke=âefle~
• keâeMeer, DeÙeesOÙee, hegjer pewmes leerLeeX keâe veJe-efvecee&Ce~
• Debleje&„^erÙe cebÛeeW hej mebmke=âle, efnvoer Deewj YeejleerÙe eEÛeleve keâer GheefmLeefle~
mebmke=âle kesâ ceneJeekeäÙe pewmes- ‘Denb yeÇÿeeefmce’ leLee ‘leòJeceefme’ DeelceyeesOe Deewj DeelceefJeÕeeme

keâe ØesjCeem$eesle nQ~4 ‘JemegOewJe kegâšgcyekeâced' Deewj ‘Skebâ meefÉØee yengOee Jeoefvle' pewmes Jewefokeâ efJeÛeej
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Deepe kesâ efJeYeeefpele efJeÕe ceW men-DeefmlelJe keâe ceeie& efoKeeles nQ~ YeieJeûerlee keâe efve<keâece keâce&Ùeesie
Deepe keâer keâeÙe&-mebmke=âefle ceW veweflekeâ efJeJeskeâ keâe mebÛeej keâjlee nw~5 ‘mee efJeÅee Ùee efJecegòeâÙes’ Ùen
Mueeskeâ mhe„ keâjlee nw efkeâ JeemleefJekeâ efMe#ee Jener nw pees yebOeveeW mes cegefòeâ Øeoeve keâjs~6 veF& efMe#ee veerefle
2020 ceW YeejleerÙe Yee<eeDeeW Je hejbhejeDeeW kesâ meceeJesMe keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~7 ieefCele kesâ  #es$e ceW
DeeÙe&YešerÙe, ueerueeJeleer pewmes «ebLeeW ceW peefšue ieCeveeDeeW keâe JeCe&ve nw~8 efÛeefkeâlmee kesâ #es$e ceW Ûejkeâ-
mebefnlee Deewj megßegle-mebefnlee ceW Meejerefjkeâ SJeb MeuÙe efÛeefkeâlmee keâe Jew%eeefvekeâ efve¤heCe efceuelee nw~9 JesoeW
ceW ieeieea, cew$esÙeer pewmeer efJeog<eer veeefjÙeeW keâe JeCe&ve veejer ieefjcee keâer ØeeÛeerve efcemeeue nw~ cevegmce=efle ceW mhe°
Jee|Cele nw- ‘Ùe$e veeÙe&mleg hetpÙevles jcevles le$e osJelee:~10

ÛeeCekeäÙe keâe DeLe&Meem$e megMeemeve, ketâšveerefle, keâj-ØeCeeueer SJeb vÙeeÙe JÙeJemLee keâe DeefÉleerÙe
«ebLe nw~11 hebÛelev$e pewmes veerefle«ebLe Deepe Yeer ØeMeemeefvekeâ ØeefMe#eCe ceW GheÙeesieer nQ~12 JesoeW ceW Øeke=âefle keâes
mepeerJe meòee kesâ ¤he ceW osKee ieÙee nw- ‘ceelee Yetefce: heg$eesÓnced he=efLeJÙee:’13 Ùen efJeÛeej
heÙee&JejCeerÙe Ûeslevee keâe ØeeÛeerve Øeleerkeâ nw~ ‘JemegOewJe kegâšgcyekeâcedd’ Ùen efJeÛeej Deepe kesâ efJeÕe mebIe<eeX
ceW YeejleerÙe eEÛeleve keâer meeJe&Yeewefcekeâlee keâes Øekeâš keâjlee nw~14 Ùeesie, DeeÙegJexo SJeb mebmke=âle MueeskeâeW keâer
Debleje&„^erÙe mJeerke=âefle Yeejle keâer meebmke=âeflekeâ Meefòeâ keâes heg„ keâjleer nw~

Fme Øekeâej efJekeâefmele Yeejle Skeâ Deekeâeb#ee veneR, yeefukeâ Skeâ je„^erÙe mebkeâuhe nw~ efpemeceW ØelÙeskeâ
veeieefjkeâ keâe Ùeesieoeve DeefveJeeÙe& nw~ Ùen kesâJeue Deee|Lekeâ leekeâle veneR, yeefukeâ veweflekeâ, meebmke=âeflekeâ Deewj
JewÛeeefjkeâ vesle=lJe keâe heefjÛeeÙekeâ nesiee~ Ùeefo Yeejle keâes efJeÕeieg® yevevee nw, lees Gmes Deheveer hejbheje keâes
efJe%eeve mes peesÌ[les ngS, lekeâveerkeâer, meeceeefpekeâ Deewj Deeeflcekeâ Âef„ÙeeW mes mece«e efJekeâeme megefveef§ele keâjvee
nesiee~ veJeerve Yeejle keâes Ùeefo JeemleJe ceW ØeieefleMeerue Deewj efJeÕeieg® yevevee nw, lees Gmes Deheveer ØeeÛeerve
hejbheje, %eeve-efJe%eeve Deewj meebmke=âeflekeâ Ûeslevee mes ØesjCee ueskeâj Skeâ YeejleerÙe Âef„keâesCe mes DeeOegefvekeâlee
keâer Deesj yeÌ{vee nesiee~ ØeeÛeerve Yeejle mes veJeerve Yeejle ‘heerÚs’ FmeefueS nw; keäÙeeWefkeâ nceves Deheves cetue keâes
ÚesÌ[ efoÙee efoÙee Lee~ nceW Deheves Deleerle keâes henÛeevevee nesiee~ Deye meceÙe nw efkeâ nce ¤he Deewj cetue
oesveeW keâe mecevJeÙe keâjW, leYeer meÛÛes DeLeeX ceW Yeejle hegve: ‘efJeÕeieg®' yeve mekesâiee~

Yeejle Skeâ Ssmee je„^ nw efpemekeâer meYÙelee efJeÕe keâer ØeeÛeervelece Deewj mece=ælece meYÙeleeDeeW ceW
efieveer peeleer nw~ peye efJeÕe kesâ DevÙe Yeeie De%eeve Deewj peÌ[lee kesâ DebOekeâej ceW Les, leye Yeejle %eeve,
efJe%eeve, oMe&ve, mebmke=âefle, keâuee Deewj DeeefLe&keâ mece=efæ keâe keWâõ Lee~ Jewefokeâ keâeue mes ueskeâj ieghlekeâeue
lekeâ Yeejle ves efJeÕe keâes pees %eeve efoÙee, Jen Deepe Yeer DeeOegefvekeâ ceeveJelee kesâ efueS ØesjCeeœeesle nw~ hejvleg
peye nce Deepe kesâ Yeejle keâes osKeles nQ, veJeerve Yeejle keâs efueS Skeâ yegefveÙeeoer ØeMve G"lee nw efkeâ keäÙee
Deepe keâe Yeejle JeemleJe ceW ØeeÛeerve Yeejle keâer leguevee ceW DeefOekeâ efJekeâefmele nw, Ùee Jen kegâÚ cetueYetle
Âef„ÙeeW mes heerÚs Ûeuee ieÙee nw? Ùen ØeMve kesâJeue YeeJeveelcekeâ veneR, yeefukeâ meeceeefpekeâ, meebmke=âeflekeâ,
veweflekeâ, Mew#eefCekeâ Deewj Deee|Lekeâ Âef„ mes Yeer cenòJehetCe& nw~



mevoYe&
1. Sheldon Pollock - The Language of the Gods in the World of Men

2. Kapil Kapoor - Dimensions of Panini Grammar.

3. Swami Vivekananda - India: Its Mission and Future.

4. ye=noejCÙekeâesheefve<eod, 1.4.10
5. ßeerceÆieJeûerlee, 2.47
6. cegC[keâesheefve<eod, 1.1.4
7. Yeejle mejkeâej : je„^erÙe efMe#ee veerefle 2020
8. ueerueeJeleer : YeemkeâjeÛeeÙe&~
9. Ûejkeâ-mebefnlee, DeeÙegJexo Yeejleer, megßegle mebefnlee, ÛeewKecyee mebmke=âle meerjerpe, JeejeCemeer~
10. cevegmce=efle, 3.56
11. DeLe&Meem$e : keâewefšuÙe~
12. hebÛelev$e : efJe<Ceg Mecee&~
13. DeLeJe&Jeso, 12.1.12
14. cenesheefve<eo, 4.71

_____________

efJekeâefmele Yeejle kesâ efvecee&Ce ceW mebmke=âle meeefnlÙe keâer Yetefcekeâe   ::  141



Shodh Navneet (International Peer-Reviewed Research Journal)
ISSN : 2321-6581, Vol. XXIII & XXIV, July 2024 - June 2025

ßeerceÆieJeûerlee ceW YeefòeâÙeesie keâe ceenelcÙe

[e@. oerefhle JeepehesÙeer❋

ßeerceÆieJeûerlee osMe Deewj keâeue keâer meerceeDeeW mes hejs mechetCe& ceeveJeueeskeâ kesâ efueS Øeemebefiekeâ nw~
Ùen «ebLe %eeveÙeesie, YeefòeâÙeesie, mevÙeemeÙeesie Je keâce&Ùeesie keâer mebefnlee cee$e veneR nw, Deefheleg
ßeerceÆieJeûerlee ner Skeâ Ssmee «evLe nw, efpemeceW me=ef„ kesâ mebhetCe& DeeOÙeeeflcekeâ he#eeW kesâ meceeJesMe kesâ
meeLe-meeLe ceveesefJe%eeve Deewj mecÙekeâd efveoxMeve kesâ ceeOÙece mes Yeeweflekeâ mecemÙeeDeeW keâe Yeer efvejekeâjCe
efkeâÙee ieÙee nw~ JesoeW Deewj Gheefve<eoeW mes ueskeâj MebkeâjeÛeeÙe& lekeâ kesâ meYeer celeeW Je ceevÙeleeDeeW keâe meej
FmeceW meceeefnle nw~ FmeceW mebie=nerle meele meew Mueeskeâ mehle ceneÉerheerÙe kesâ meceeve efJemle=le Deewj ienve nw~
ieerlee kesâ %eeve Yeefòeâ Deewj keâce& keâer ef$eJesCeer ceW Glejkeâj meeOekeâ kesâ De%eeve-DebOekeâej keâe veeMe
DeJeMÙebYeeJeer nw, eEkeâleg meeceevÙe peve kesâ efueS ieerlee ceW Yeefòeâceeie& keâe menpe veJeveerle Øeoeve efkeâÙee ieÙee
nw, efpemekesâ ceeOÙece mes Yeòeâ Deewj F&Õej keâe mebyebOe Deštš nes peelee nw Deewj Yeòeâ Deheveer mecemle
FÛÚeDeeW, MebkeâeDeeW Deewj keâcepeesefjÙeeW keâes F&Õej kesâ Øeefle mecee|hele keâj mJeÙeb efveeE§ele YeeJe mes Deheves
keâuÙeeCe keâe oeefÙelJe F&Õej hej meeQhe oslee nw Deewj Ssmes mecee|hele YeòeâeW keâe Ùeesie Deewj #esce (Ùeesie#esceb
JenecÙenced) mJeÙeb F&Õej Jenve keâjles nQ~

YeefòeâÙeesie keâe DeLe& SJeb efJeMes<eleeSB– Yeefòeâ Øesce keâer hejekeâe…e nw, pees F&Õej kesâ Øeefle DevevÙe
Øesce Yeefòeâ keâer ßesCeer ceW Deelee nw~ peye ceveg<Ùe mebmeej kesâ Yeeweflekeâ heoeLeeX mes efJejòeâ neskeâj DevevÙeYeeJe
mes F&Õej keâer Gheemevee ceW jle jnlee nw, lees Jen Yeefòeâ keâner peeleer nw~

Yeefòeâ Meyo mebmke=âle kesâ ‘Yeped mesJeeÙeeced' Oeeleg mes efòeâved ØelÙeÙe ueieekeâj efve<heVe neslee nw~ efpemekeâe
DeLe& mesJee, DeÛe&vee, hetpee, Gheemevee, mebieeflekeâjCe keâjvee FlÙeeefo ceevee ieÙee nw~ Yeefòeâ YeeJevee mes
heefjhetCe& meeOekeâ hetCe&¤hesCe Deheves DeejeOÙe kesâ YeeJe ceW YeeefJele neskeâj mecemle Øekeâej mes leoveg¤he nesves
keâer DevegYetefle keâjlee nw~

YeefòeâÙeesie kesâ Éeje peye YeieJeeved kesâ Øeefle Yeòeâ hetCe&¤hesCe mecee|hele nes peelee nw Deewj mJeÙeb keâes
F&Õej kesâ Øeefle meeQhe oslee nw, lees efHeâj Gmekesâ Éeje efkeâS ieÙes mecemle keâceeX ceW ke=âlelJe YeeJe keâe DeYeeJe nes
peelee nw, Gme efmLeefle ceW Yeòeâ kesâJeue efveefceòe cee$e yevelee nw, Ùen YeefòeâÙeesie keâer meyemes yeÌ[er efJeMes<elee nw~
ieerlee ceW YeefòeâÙeesie ØekeâjCe ceW ßeerke=â<Ce Deheves Yeòeâ Depeg&ve mes keânles nQ efkeâ ÙeneB Ùegæ Yetefce ceW efpeleves Yeer

❋ ØeesHesâmej, mebmke=âle efJeYeeie, kegâ. ceeÙeeJeleer jepekeâerÙe ceefnuee mveelekeâesòej ceneefJeÅeeueÙe, yeeouehegj,
ieewleceyegæveiej
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Ùeesæe nQ, Jen cesjs Éeje henues mes ner ceejs pee Ûegkesâ nQ, Dele: keâlee&YeeJe mes cegòeâ neskeâj cesjs hejeÙeCe
neskeâj legce Fvekeâes ceejves ceW efveefceòe cee$e yeve peeDees- ‘efveefceòecee$eb YeJe~’
(ßeerceÆieJeûerlee,11.33)

YeefòeâÙeesie keâe DeefOekeâejer– mecemle ØeeCeer YeieJeeved kesâ Yeefòeâ kesâ DeefOekeâejer nQ~ Ûeens Jen
meppeve nes DeLeJee ogpe&ve hejceelcee keâe DebMe nesves kesâ keâejCe mecemle ØeeefCeÙeeW keâe F&Õej kesâ meeLe
DeKeC[ Deštš SJeb efvelÙe mecyevOe nw~ efkeâvleg ceveg<Ùe ceesnJeMe Fme DeefvelÙe mebmeej mes Deemeefòeâ ceW yebOe
peelee nw Deewj Deheves efvelÙe mecyevOe keâes De%eevelee JeMe efJemce=le keâj oslee nw, efkeâvleg F&Õej keâer Yeefòeâ
ceeÙee «emle ceeveJe kesâ efueS Yeer megueYe nw~ ceesn mes JÙeehle, mebmeej meeiej ceW efveceive JÙeefòeâ Yeer F&Õej
Yeefòeâ kesâ ceeOÙece mes ØeejbefYekeâ ¤he ceW Yeeweflekeâ Deekeâeb#eeDeeW keâer hete|le nsleg leLee Oeerjs-Oeerjs melÙe keâer
DevegYetefle keâj Deheves ÙeLeeLe& mJe¤he keâe yeesOe keâj mekeâlee nw~

Deefhe ÛeslmegogjeÛeejes Yepeles ceecevevÙeYeekeâd~
meeOegjsJe me cevleJÙe: mecÙeiJÙeJeefmelees efn me:~~

(ßeerceÆieJeûerlee, 9.30)
DeLee&led Ùeefo keâesF& DeefleMeÙe ogjeÛeejer Yeer DevevÙeYeeJe mes cesje Yeòeâ neskeâj cegPes Yepelee nw, Jen

meeOeg ner ceeveves ÙeesiÙe nw, keäÙeeWefkeâ Jen ÙeLeeLe& efve§eÙe Jeeuee nw~
efvemebosn F&Õej Yeefòeâ kesâ ceeOÙece mes Jen ogjeÛeejer ceveg<Ùe ceW Oeerjs-Oeerjs meoeÛejCe keâer Deesj Øesefjle

neslee nw Deewj F&Õej Øeoòe meodyegefæ kesâ Éeje meppeveeW keâer YeeBefle DeeÛejCe keâjlee ngDee Deheves keâuÙeeCe keâe
ceeie& Øeehle keâj ueslee nw~ Fme efJe<eÙe ceW ßeerke=â<Ce keâe keâLeve nw~

ef#eØeb YeJeefle Oecee&lcee MeÕeÛÚeefvle efveieÛÚefle~
keâewvlesÙe Øeeflepeeveerefn ve ces Yeòeâ: ØeCeMÙeefle~~

(ßeerceÆieJeûerlee, 9.31)
DeLee&led ns keâewvlesÙe! Jen MeerIeÇ ner Oecee&lcee yeve peelee nw Deewj MeeÕeled Meeefvle keâes Øeehle neslee nw~

legce efve§eÙehetJe&keâ melÙe peevees efkeâ cesje Yeòeâ keâYeer ve„ veneR neslee~
Fme Øekeâej ßeerceÆieJeûerlee kesâ Devegmeej efkeâmeer Yeer Øekeâej keâe ceveg<Ùe Yeefòeâ keâe DeefOekeâejer nw~

ceeb efn heeLe& JÙeheeefßelÙe ÙesÓefhe mÙeg: heeheÙeesveÙe:~
efm$eÙees JewMÙeemleLee MetõemlesÓefhe Ùeeefvle hejeb ieefleced~~

(ßeerceÆieJeûerlee, 9.32)
DeLee&led ns he=Leevevove! pees Yeer heeheÙeesefve Jeeues neW leLee pees Yeer efm$eÙeeB, JewMÙe Deewj Metõ neW, Jes Yeer

meJe&Lee cesjs MejCeeiele neskeâj efve:mevosn hejceieefle keâes Øeehle nes peeles nQ~
F&Õej Yeefòeâ ceW DehetJe& Meefòeâ nw~ Jen ogjeÛeejer keâes meoeÛeejer, ogpe&ve keâes meppeve, efveke=â„ keâes
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Glke=â„, ceesn keâes efJejefòeâ ceW heefjefCele keâjves keâer meeceLÙe& Jeeueer nw Deewj keâesF& Yeer ceveg<Ùe Yeefòeâceeie& keâes
Deheveekeâj cegefòeâ keâe DeefOekeâejer yeve mekeâlee nw~

Yeòeâ kesâ Øekeâej– ßeerceÆieJeûerlee kesâ Devegmeej YeòeâeW keâes Ûeej ßesefCeÙeeW ceW yeebše ieÙee nw-
lege|JeOee Yepevles ceeb pevee: megke=âefleveesÓpeg&ve~
Deeleex efpe%eemegjLee&Leea %eeveer Ûe Yejle<e&Ye~~

(ßeerceÆieJeûerlee, 7.16)
DeLee&led ns Yejle ßes… Depeg&ve! Gòece keâce& keâjves Jeeues Deele&, efpe%eemeg, DeLee&Leea Deewj %eeveer Ssmes Ûeej

Øekeâej kesâ ueesie cegPes Yepeles nQ DeLee&led cesjs Yeòeâ keâer ßesCeer ceW Deeles nQ~
Deele& Yeòeâ- Deele&YeeJe mes YeieJeeved keâe mcejCe keâjves Jeeues Deewj mebkeâš kesâ meceÙe GvnW

JÙeekegâuelee kesâ meeLe hegkeâejves Jeeues Deewj F&Õej keâer MejCe uesves Jeeues Yeòeâ Deele& Yeòeâ keânueeles nQ~
efpe%eemeg Yeòeâ- F&Õej, melÙe mJe¤he Deewj DeOÙeelce kesâ efJe<eÙe ceW efpe%eemee jKeves Jeeues leLee

melÙe keâer Keespe kesâ efueS F&Õej keâer Yeefòeâ keâjves Jeeues ceveg<Ùe efpe%eemeg Yeòeâ keânueeles nQ DeLee&led pees
Deelcee Deewj hejceelcee kesâ DeYeso mecyevOe kesâ Øeefle efpe%eemeg nesles nQ~ Jen efpe%eemeg Yeòeâ keâer ßesCeer ceW Deeles
nQ~

DeLee&Leea Yeòeâ- meebmeeefjkeâlee ceW Hebâmes ngS ceeÙee ceW efuehle JÙeefòeâ peye Yeeweflekeâ megKe Deewj
meHeâueleeDeeW kesâ efueS F&Õej keâes Yepeles nQ, lees Jen DeLee&Leea Yeòeâ keânueeles nQ~ DeLee&led Oeve oewuele, peceerve,
JewYeJe, ceeve-mecceeve, meHeâuelee, megKeeW keâer FÛÚe hete|le nsleg peye JÙeefòeâ F&Õej keâer DeejeOevee keâjlee nw,
lees Jen Yeòeâ DeLee&Leea Yeòeâ keâer ßesCeer ceW Deelee nw~

%eeveer Yeòeâ- Ùen YeòeâeW keâer meJe&ßes… ßesCeer nw~ pees Yeòeâ Deelce keâuÙeeCe Deewj yeÇÿe%eeve keâer Øeeefhle
kesâ efueS cees#e keâer keâecevee mes F&Õej keâer Gheemevee keâjles nQ Deewj DevevÙeYeeJe mes jele-efove Gvekeâe mcejCe
keâjles nQ, Jen %eeveer Yeòeâ keânueeles nQ~ ßeerceÆieJeûerlee ceW keâne ieÙee nw~

les<eeb %eeveer efvelÙeÙegòeâ SkeâYeefòeâe|JeefMe<Ùeles~

efØeÙees efn %eeefveveesÓlÙeLe&cenb me Ûe cece efØeÙe:~~
(ßeerceÆieJeûerlee, 7.17)

DeLee&led Gve Ûeej YeòeâeW ceW cegPeceW efvejvlej ueiee ngDee, DevevÙe Yeefòeâ Jeeuee %eeveer DeLee&led Øesceer Yeòeâ
ßes… nw, keäÙeeWefkeâ %eeveer Yeòeâ keâes ceQ DelÙevle efØeÙe ntB Deewj Jen Yeer cegPekeâes DelÙevle efØeÙe nw~

ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej YeòeâeW keâer efJeefYeVe ßesefCeÙeeW ceW Deueie-Deueie efJeMes<eleeDeeW kesâ keâejCe YeòeâeW
keâes Deele&, efpe%eemeg, DeLee&Leea Deewj %eeveer Fve Ûeej ¤heeW ceW yeebše pee mekeâlee nw DeLee&led DeLe& keâer FÛÚe mes,
mebkeâš efveJeejCe keâer FÛÚe mes, efpe%eemeeDeeW kesâ Meceve nsleg leLee cegefòeâ nsleg Fve Ûeej keâejCeeW mes ceveg<Ùe
F&Õej keâer Yeefòeâ keâjlee nw~ pees Yeòeâ F&Õej ceW Deelcemeele nesves keâer DeefYeuee<ee jKelee nw Deewj DevevÙe YeeJe
mes efvejblej mecee|hele neskeâj F&Õej keâer Yeefòeâ keâjlee nw~ Jen %eeveer DeLeJee Øesceer Yeòeâ keânueelee nw~



ßeerke=â<Ce kesâ Devegmeej DevevÙe Yeefòeâ Jeeuee %eeveer Yeòeâ ßes… nw~ Ssmes %eeveer YeòeâeW keâes ceQ efØeÙe ntB Deewj Jen
cegPes DelÙeble efØeÙe nQ~

Goeje: meJe& SJewles %eeveer lJeelcewJe ces celeced~
DeeefmLele: me efn Ùegòeâelcee ceecesJeevegòeceeb ieefleced~~

(ßeerceÆieJeûerlee, 7.18)
DeLee&led Ùes meYeer Yeòeâ Goej nQ, hejvleg %eeveer lees mee#eeled cesje mJe¤he ner nw, Ssmee cesje cele nw;

keäÙeeWefkeâ Jen ceodiele ceve-yegefæ Jeeuee %eeveer Yeòeâ Deefle Gòece ieefle mJe¤he cegPeceW ner DeÛÚer Øekeâej
efmLele nw~

leòJe%eeve ceW met#ce ¤he mes Dence YeeJe jnlee nw, efkeâvleg YeòeâeW ceW Denced keâe meJe&Lee veeMe nes peelee
nw FmeerefueS YeieJeeved ßeerke=â<Ce keânles nQ- ‘%eeveer lJeelcewJe ces celeced~’

ßeerceÆieJeûerlee ceW YeefòeâÙeesie keâe ceenelcÙe– ieerlee kesâ efJeefYevve DeOÙeeÙeeW ceW Yeòeâ Deewj Yeefòeâ
keâer cenòee Jee|Cele keâer ieÙeer nw~ Yeefòeâ F&Õej mes menpe leeoelcÙe mLeeefhele keâjves, DeOÙeelce keâer Deesj
GvcegKe nesves SJeb cegefòeâ keâer efoMee ceW De«emej nesves keâe meJee&efOekeâ mejue ceeOÙece nw~ ieerleesòeâ YeòeâeW kesâ
efJeefYeVe ØekeâejeW kesâ DevegMeerueve mes mhe„ nw efkeâ Yeefòeâ Ûeens mekeâece DeLee&led ueewefkeâkeâ FÛÚeDeeW keâer hete|le kesâ
efueS keâer peeS leye Yeer Jen Heâue osleer ner nw~ Fme Øekeâej keâer Yeefòeâ efvecve ßesCeer keâer Yeefòeâ ceW DeJeMÙe
Deeleer nw, efkeâvleg Ùen Yeer GÛÛe keâesefš keâer efve<keâece Yeefòeâ Ùee Deueewefkeâkeâlee keâer Deesj De«emej nesves kesâ efueS
meesheeve keâe keâeÙe& keâjleer nw~ mekeâece Yeefòeâ F&Õej kesâ Øeefle YeòeâeW keâer DeemLee keâes megÂÌ{ yeveeves keâe keâeÙe&
keâjleer nw Deewj Fme DeemLee Deewj efJeÕeeme kesâ keâejCe Yeòeâ Deheveer mekeâecelee keâe heefjlÙeeie keâj Oeerjs-Oeerjs
efve<keâece Yeefòeâ keâer Deesj Øesefjle nesves ueielee nw~ Yeefòeâ mecehe&Ce keâe YeeJe ueeleer nw Deewj oerIe& DeYÙeeme kesâ
yeeo Yeòeâ Deheves meejs ceveesYeeJe, efnle-Deefnle, ueeYe-neefve, meHeâuelee-DemeHeâuelee Deeefo keâes F&Õej kesâ
Øeefle mecee|hele keâj mJeÙeb Yeefòeâ ceW ueerve jnlee nw~ FmeerefueS YeieJeeved keâes Yeòeâ DelÙeefOekeâ efØeÙe nesles nQ
Deewj Gvekeâe Ùeesie mJeÙeb F&Õej Jenve keâjles nQ-

DevevÙeeef§evleÙevlees ceeb Ùes pevee: heÙeg&heemeles~
les<eeb efvelÙeeefYeÙegòeâeveeb Ùeesie#esceb JenecÙenced~~

(ßeerceÆieJeûerlee, 9.22)
DeLee&led DevevÙe efÛeòe mes (efve<keâeceYeeJe mes kesâJeue) cesjer Gheemevee keâjles nQ, Gve efvelÙe-efvejblej

cesje eEÛeleve keâjves Jeeues YeòeâeW keâe Ùeesie#esce ceQ mJeÙeb Jenve keâjlee ntB~
YeeJeeLe& Ùen nw efkeâ pees ceveg<Ùe Skeâ cee$e F&Õej keâes ue#Ùe ceevekeâj DevevÙe-YeeJe mes Gvekeâe mcejCe

keâjles ngS keâle&JÙe-keâce& Éeje hetpee keâjles nQ, pees meowJe efvejvlej ØeYeg Yeefòeâ ceW ueerve jnles nQ~ Gve
ceveg<ÙeeW kesâ efnle-Deefnle keâe GòejoeefÙelJe F&Õej kesâ Éeje efveYeeÙee peelee nw~ Gmes mJeÙeb kesâ yeejs ceW efJeÛeej
keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer~ Gmekesâ keâuÙeeCe keâe ceeie& mJeÙeb YeieJeeved kesâ Éeje efJeefveefce&le efkeâÙee
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peelee nw~
ßes…ceeie&– Yeefòeâceeie& keâes ieerlee ceW ßes… ceevee ieÙee nw~ F&Õej ceW leuueerve Devle:keâjCe Jeeuee,

ßeæeJeeved Yeòeâ mebhetCe& ÙeesefieÙeeW ceW ßes… ceevee peelee nw~
Ùeesefieveeceefhe meJex<eeb ceûlesveevlejelcevee~
ßeæeJeevYepeles Ùees ceeb me ces Ùegòeâlecees cele:~~

(ßeerceÆieJeûerlee, .47)
DeLee&led mechetCe& ÙeesefieÙeeW ceW pees Yeer ßeæeJeeved Ùeesieer cegPe ceW ueies ngS Devlejelcee mes cegPe keâes

efvejvlej Yepelee nw, Jen Ùeesieer cegPes hejceßes… ceevÙe nw~ Yeefòeâceeie&, keâce& Deewj %eeveceeie& DeefOekeâ mejme,
mejue Deewj mecee|hele ceeie& ceevee peelee nw~ efvejblej mecehe&CeYeeJe kesâ Éeje F&Õej ceW jle Yeòeâ keâes ßeerke=â<Ce
kesâ Éeje ßes… ceevee ieÙee nw~

ceÙÙeeJesMÙe cevees Ùes ceeb efvelÙeÙegòeâe Gheemeles~
ßeæÙee hejÙeeshesleemles ces Ùegòeâlecee celee:~~

(ßeerceÆieJeûerlee, 12.2)
DeLee&led cesjs ceW ceve keâes ueieekeâj efvelÙe efvejvlej cesjs hejeÙeCe neskeâj pees Yeòeâ hejce ßeæe mes Ùegòeâ

neskeâj cesjer Gheemevee keâjles nQ, Jes cesjs cele ceW meJe&ßes… Ùeesieer nQ~
megiece Deewj mejue ceeie&– Yeefòeâ keâe ceeie& DelÙeefOekeâ megiece Deewj mejue nw~ Fmekesâ efueS efkeâmeer Yeer

Øekeâej kesâ mebmeeOeve DeLeJee ÙeesiÙelee keâer Dehes#ee veneR nw~ YeòeâeW kesâ Éeje DevevÙeYeeJe mes efkeâÙee ieÙee
mecehe&Ce ner F&Õej kesâ efueS heÙee&hle nw~ Yeòeâ Deiej YeeJehetCe& neskeâj he$e, heg<he, peue, Heâue FlÙeeefo pees
kegâÚ Yeer F&Õej keâes Dee|hele keâjles nQ, Gmes ØeYeg menpeYeeJe mes mJeerkeâej keâj uesles nQ~ Deiej efkeâmeer Yeòeâ kesâ
heeme Ùen meye veneR Yeer neslee lees Jen Deheveer ceeveefmekeâ Yeefòeâ mes ner mecee|hele neskeâj mebhetCe& yebOeveeW mes
cegòeâ nes peelee nw leLee F&Õej keâes Øeehle keâj ueslee nw~

he$eb heg<heb Heâueb leesÙeb Ùees ces YekeälÙee ØeÙeÛÚefle~
leonb YekeälÙegheùleceMveeefce ØeÙeleelceve:~~

(ßeerceÆieJeûerlee, 9.26)
DeLee&led pees keâesF& Yeer Yeòeâ cesjs efueS he$e, heg<he, Heâue, peue Deeefo Yeefòeâ mes Dehe&Ce keâjlee nw, Gme

Megæceve Yeòeâ keâe Jen YeefòeâhetJe&keâ Dehe&Ce efkeâÙee ngDee he$e-heg<heeefo ceQ Yeesielee ntB DeLee&led mJeerkeâej keâjlee
ntB~

Fme Øekeâej F&Õej keâes YeefòeâhetJe&keâ meye mecee|hele keâj Yeòeâ mJeÙeb F&Õej keâes Øeehle keâj ueslee nw~
ßeerke=â<Ce ieerlee ceW Depeg&ve mes keânles nQ~

MegYeeMegYeHeâuewjsJeb cees#Ùemes keâce&yevOevew:~
mebvÙeemeÙeesieÙegòeâelcee efJecegòeâes ceeceghew<Ùeefme~~

(ßeerceÆieJeûerlee, 9.28)



 DeLee&led Fme Øekeâej cegPes Dehe&Ce keâjves mes efpevemes keâce&yevOeve neslee nw, Ssmes MegYe (efJeefnle) Deewj
DeMegYe (efveef<eæ) mechetCe& keâceeX kesâ HeâueeW mes let cegòeâ nes peeÙeiee~ Ssmes Deheves meefnle meye kegâÚ cesjs
Dehe&Ce keâjves Jeeuee Deewj meye mes cegòeâ ngDee let cesjs keâes Øeehle nes peeÙeiee~

MeerIeÇ Heâue Øeeefhle– ØeYeg Yeefòeâ ceW ueies ngS Skeâe«eefÛeòe YeòeâeW keâe Gæej F&Õej kesâ Éeje MeerIeÇ keâj
efoÙee peelee nw~ ieerlee ceW ßeerke=â<Ce keânles nQ~

les<eecenb mecegælee& ce=lÙegmebmeejmeeiejeled~
YeJeeefce veefÛejelheeLe& ceÙÙeeJesefMeleÛeslemeeced~~12.7~~

DeLee&led~ ns heeLe&! cesjs ceW DeeefJe„ efÛeòe Jeeues Gve YeòeâeW keâe ceQ ce=lÙeg¤he mebmeej mecegõ mes MeerIe ner
Gæej keâjves Jeeuee yeve peelee ntB~ efpevekeâe efÛeòe cegPeceW ner efmLej ngDee nw Ssmes YeòeâeW keâe ceQ Gæej keâj
Gvekeâer cegefòeâ keâe ceeie& MeerIeÇ ØeMemle keâj oslee ntB~

heehe keâceeX mes cegefòeâ– Ùeefo keâesF& Yeòeâ ØeeÙeef§ele YeeJe mes F&Õej keâer MejCe ceW Deekeâj Deheves keâceeX
keâes F&Õej kesâ Øeefle mecee|hele keâj oslee nw, lees ØeYeg Deheves MejCeeiele YeòeâeW kesâ Éeje efkeâS ieÙes hetJe& heehe
keâceeX keâe MeerIeÇ #eÙe osles nQ~

meJe&Oecee&ved heefjlÙepÙe ceeceskebâ MejCeb ›epe~
Denb lJee meJe&heehesYÙees cees#eefÙe<Ùeeefce cee MegÛe:~~

 (ßeerceÆieJeûerlee, 18.66)
DeLeeled ns Depeg&ve! meye OeceeX keâe heefjlÙeeie keâjkesâ legce Skeâ cesjer ner MejCe ceW Dee peeDees, ceQ legcnW

mecemle heeheeW mes cegòeâ keâj otBiee? legce Meeskeâ cele keâjes~ DeLee&led %eeve Deewj keâce& ceW Ùeefo keâesF& Yeer ceeie&
legcnejs Éeje megueYe vee nes lees legce mecemle DevÙe ceeieeX keâes lÙeeiekeâj Yeefòeâceeie& keâe DeJeuebyeve keâj ØeYeg
keâer MejCe ceW Deekeâj F&Me Yeefòeâ ceW ueerve nes peeDees, Fme mecee|hele Yeefòeâ kesâ ceeOÙece mes legcnejs mecemle
heehe keâceeX keâe #eÙe nes peeSiee FmeceW keâesF& mebosn veneR nw~

meblegef„ Deewj meblees<e– F&Õej keâes meowJe Deheves ceve ceW jceeves Jeeuee Yeòeâ meblees<eer Deewj meblegef„ kesâ
YeeJeeW mes heefjhetCe& jnlee nw; keäÙeeWefkeâ Gmes Ùen ÂÌ{ efJeÕeeme neslee nw efkeâ F&Õej Yeefòeâ kesâ Éeje Gmekeâe keâYeer
Deefnle veneR nesiee Deewj Yeeweflekeâ Deekeâeb#eeDeeW mes jefnle neskeâj Gmes F&Õej Yeefòeâ mes ner meblegef„ efceueleer nw~

ceefÛÛeòee ceûleØeeCee yeesOeÙevle: hejmhejced~
keâLeÙevle§e ceeb efvelÙeb leg<Ùeefvle Ûe jceefvle Ûe~~

(ßeerceÆieJeûerlee, 10.9)
DeLee&led cegPeceW ner efÛeòe keâes efmLej keâjves Jeeues Deewj cegPeceW ner ØeeCeeW (FefvõÙeeW) keâes Dee|hele keâjves

Jeeues Yeòeâpeve, meowJe hejmhej cesje yeesOe keâjeles ngS, cesjs ner efJe<eÙe ceW keâLeve keâjles ngS mevleg„ nesles nQ
Deewj jceles nQ~ Ssmes YeòeâieCe F&Õej keâes DelÙeefOekeâ efØeÙe nesles nQ~
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mevleg„: meleleb Ùeesieer Ùeleelcee ÂÌ{efve§eÙe:~

ceÙÙee|heleceveesyegefæÙeex ceÆòeâ: me ces efØeÙe:~~

(ßeerceÆieJeûerlee, 12.14)
DeLee&led pees mebÙeleelcee, ÂÌ{ efve§eÙeer Ùeesieer meoe mevleg„ nw, pees Deheves ceve Deewj yegefæ keâes cegPeceW

Dehe&Ce efkeâÙes ngS nw, pees Ssmee cesje Yeòeâ nw, Jen cegPes efØeÙe nw~
F&Õej kesâ Ssmes YeòeâeW keâes MeerIeÇ ner hejce Meebefle keâer Øeeefhle nesleer nw~

Ùeg_peVesJeb meoeÓÓlceeveb Ùeesieer efveÙeleceeveme:~

MeeeEvle efveJee&Cehejceeb celmebmLeeceefOeieÛÚefle~~

(ßeerceÆieJeûerlee, 6.15)
DeLee&led Fme Øekeâej meoe ceve keâes efmLej keâjves keâe ØeÙeeme keâjlee ngDee, mebÙeefcele ceve keâe Ùeesieer

cegPeceW efmLele hejce efveJee&Ce (cees#e) mJe¤he Meebefle keâes Øeehle neslee nw~
%eeve SJeb melÙe keâer Øeeefhle– ßeæeYeeJe mes efvejblej ØeYeg keâe mcejCe keâjves Jeeues YeòeâeW keâes

YeieJeeved mJeÙeb De%eeve mes cegòeâ keâj %eeve kesâ ØekeâeMe mes DeehueeefJele keâjles nQ~ DeLee&led Gvekesâ Thej
Deveg«en keâjves kesâ efueS ceQ Gvekesâ Devle:keâjCe ceW efmLele neskeâj De%eevepeefvele DevOekeâej keâes ØekeâeMeceÙe
%eeve kesâ oerhekeâ Éeje ve„ keâjlee ntB~

les<eecesJeevegkeâcheeLe&cence%eevepeb lece:~

veeMeÙeecÙeelceYeeJemLees %eeveoerhesve YeemJelee~~

(ßeerceÆieJeûerlee, 10.11)
cegefòeâ Deewj Deevebo keâer DevegYetefle– efvejblej Meebefle mes F&Õej keâer Yeefòeâ keâjves Jeeues ceveg<Ùe keâe

Deble:keâjCe ØemeVe, efvece&ue SJeb Meeble nes peelee nw~
ØeMeevleelcee efJeieleYeeryeÇ&ÿeÛeeefj›eles efmLele:~

ceve: mebÙecÙe ceefÛÛeòees Ùegòeâ Deemeerle celhej:~~

(ßeerceÆieJeûerlee, 6.14)
DeLee&led efpemekeâe Devle:keâjCe Meevle nw, pees YeÙe jefnle nw Deewj pees yeÇÿeÛeejer ›ele ceW efmLele nw, Ssmee

meeJeOeeve Ùeesieer ceve keâe mebÙece keâjkesâ cesjs ceW efÛeòe ueieelee ngDee cesjs hejeÙeCe neskeâj yew"s~ YeòeâeW kesâ Éeje
Ssmee keâjves hej F&Õej Gvemes ØemeVe neskeâj Gvekesâ Ùeesie#esce keâe Jenve keâjles ngS GvnW meYeer Øekeâej kesâ
mebMeÙe SJeb De%eeve mes cegòeâ keâj Deevevo keâer DevegYetefle keâjeles nQ~ ieerlee ceW Depeg&ve mJeÙeb ßeerke=â<Ce kesâ Øeefle
mebleg° ceve Jeeues neskeâj keânles nQ efkeâ Deehekeâer ke=âhee mes cesjs mecemle ceesn Deewj mebMeÙe keâe veeMe nes ieÙee
nw~



ve„es ceesn: mce=efleue&yOee lJelØemeeoevceÙeeÛÙegle~
efmLeleesÓefmce ielemevosn: keâefj<Ùes JeÛeveb leJe~~

(ßeerceÆieJeûerlee, 18.73)
DeLee&led ns DeÛÙegle! Deehekesâ ke=âheeØemeeo mes cesje ceesn ve„ nes ieÙee nw Deewj cegPes mce=efle (%eeve)

Øeehle nes ieÙeer nw, ceQ mebMeÙe jefnle nes ieÙee ntB~ Deye ceQ Deehekesâ JeÛeve (Dee%ee) keâe heeueve keâ¤Biee~
GheÙeg&òeâ efJeJesÛeve mes mhe„ nw efkeâ ßeerceÆieJeûerlee ceW YeefòeâÙeesie keâes DelÙeefOekeâ cenòJe efoÙee ieÙee

nw~ ßeæe YeeJevee kesâ meeLe efvejblej F&Õej keâer Yeefòeâ keâjves Jeeues ceveg<Ùe kesâ mecemle ke=âle keâceeX keâe #eÙe
neskeâj, F&Õej ke=âhee mes cegefòeâ keâer Øeeefhle nesleer nw~ Yeefòeâ mekeâece nes DeLeJee efve<keâece oesveeW keâe ner Dehevee-
Dehevee cenòJe nw~ mekeâece Yeefòeâ peneB Skeâ Deesj F&Õej kesâ Øeefle ueieveMeeruelee, ßeæe Deewj efJeÕeeme keâer
YeeJevee keâes ÂÌ{erYetle keâjleer nw, JeneR otmejer Deesj Oeerjs-Oeerjs YeòeâeW keâes efve<keâece Yeefòeâ keâer Deesj Øesefjle
keâjleer nw~ efve<keâece Yeefòeâ, YeefòeâÙeesie keâer hejekeâe…e nw~ Fme DeJemLee keâes Øeehle keâj ves kesâ Ghejeble Yeòeâ
keâe F&Õej kesâ Øeefle mecehe&Ce Deheves Ûejceeslkeâ<e& hej neslee nw Deewj Ùener DeJemLee Gmekesâ efueS cees#e keâe
DeeOeej yeveleer nw~ ßeerceÆieJeûerlee kesâ Devegmeej %eeveceeie&, keâce&ceeie& Deewj Yeefòeâceeie&, efpemes %eeveÙeesie,
keâce&Ùeesie Deewj YeefòeâÙeesie Yeer keâne ieÙee nw, ceveg<Ùe Fve leerveeW ceW mes efkeâmeer keâe Yeer DeeßeÙe ueskeâj melÙe keâer
DevegYetefle keâj cegefòeâ keâer DeJemLee keâes Øeehle keâj mekeâlee nw, efkeâvleg Yeefòeâceeie& meebmeeefjkeâ ceveg<ÙeeW kesâ efueS
meJee&efOekeâ mejue Deewj megiece nw leLee efve:mebosn meeceevÙe ceveg<ÙeeW kesâ efueS Fmekeâer ßes‰lee efmeæ nw~

mevoYe&-«evLemetÛeer
• ieerlee, peÙeoÙeeue ieesÙebokeâe, ieerleeØesme, ieesjKehegj~
• ßeerceÆieJeûerlee (Yee<Ùe), jeceevegpeeÛeeÙe&, ieerleeØesme, ieesjKehegj~
• ßeerceÆieJeûerlee (Mee¿jYee<Ùe meefnle), ieerleeØesme, ieesjKehegj~
• JesoebleoMe&ve yeÇÿemet$e, nefjke=â<Ceoeme, ieerleeØesme, ieesjKehegj~
• ÙeesieJeeefme… kesâ oeMe&efvekeâ SJeb Mewef#ekeâ efmeæeble, [e@. oerefhle JeepehesÙeer, veJeYeejle ØekeâeMeve efouueer~
• ieerlee-ØeyebOe, ßeer DejeEJeo, DejeEJeo Deeßece, heebef[Ûesjer~
• YeejleerÙe oMe&ve, [e@. jeOee ke=â<Ceve, jeOeekeâceue ØekeâeMeve, efouueer~
• YeejleerÙe mebmke=âefle, [e@. jepe efkeâMeesj eEmen, efJeveeso hegmlekeâ cebefoj, Deeieje~
• mecekeâeueerve YeejleerÙe oMe&ve, yemeble kegâceej ueeue, ceesleerueeue yeveejmeeroeme heefyuekesâMeve, efouueer~

_____________
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efJeefYeVe YeejleerÙe celeevegmeej cev$eeW keâe JeieeakeâjCe

mJeCe& uelee Mecee&❋

Ùeefo Ùen keâne peeÙes efkeâ YeejleerÙe meYÙelee keâe DeeOeej cev$e Meefòeâ nw lees keâesF& DeefleJÙeeefhle,
DeJÙeeefhle, DeLeJee DemebYeJe oes<e Øeleerle veneR neslee nw~ YeejleerÙe Meem$eeW ceW Jee|Cele me=ef„ Øeef›eâÙee kesâ cetue
ceW Yeer cev$e Meefòeâ keâes ner ceevee peelee nw, efpemes veeo yeÇÿe keâne peelee nw~ YeejleerÙe Yee<eeDeeW kesâ cetue
JeCe&efJeOeeve (efJe%eeve) ceW Yeer ØelÙe#ej cev$e leguÙe ceevee ieÙee nw~

Decev$ece#ejb veeefmle veeefmle cetueceveew<eOeced~
DeÙeesiÙe: heg®<ees veeefmle Ùeespekeâmle$e ogue&Ye:~~1

hele_peefue ves Ùeesiemet$e ceW Yeer MeyoeW kesâ mecÙekeâd DeefYe%eeve mes Øeehle nesves Jeeues DeceesIe megKe Deewj
meYeer keâeceveeDeeW keâer hetefle& keâes mJeerkeâeje nw~ DeLee&led ØelÙeskeâ De#ej DeLeJee ØelÙeskeâ Meyo keâe megØeÙeesie
cev$eeW kesâ meceeve HeâueoeÙeer neslee nw~

Skeâ: Meyo: mecÙekeâd %eele: megØeÙegòeâ: mJeiex ueeskesâ keâeceOegiYeJeefle~~2

Deye Ùen efpe%eemee GlheVe nesleer nw efkeâ mecÙeòeâÙee Ùen kewâmes peevee peeÙes efkeâ cev$e keäÙee neslee nw
DeLeJee cev$e efkeâmes keâne peelee nw?

cev$e keâer heefjYee<eeSB– YeejleerÙe Meem$eeW Je «evLeeW ceW cev$eeW keâer efJeefYeVe heefjYee<eeÙeW Øeehle nesleer nQ~
efpevemes cev$eeW kesâ mJe¤he ØeÙeesie Je cenòJe keâes efJeefYeVe he#eeW mes mecePee pee mekeâlee nw~ cev$e mecyeefvOele
efJeefYeVe heefjYee<eeDeeW keâes ÙeneB mebkeâefuele efkeâÙee pee jne nw~

Meyokeâuheõgce kesâ Devegmeej ‘cev$eÙeles ieghleb heefjYee<eles Fefle~ ceefv$e ieghleYee<eCes ± Ie_ed ~ Jeso-Yeso:
DeLee&led ieghle heefjYee<eCe DeLeJee ieghle cev$eCee keâes cev$e keâne ieÙee nw~ DevÙe heefjYee<ee ceW ‘ceveve keâjves
mes pees $eeCe os~ DeLee&led mebkeâšeW keâes otj keâjs Jener cev$e keânueelee nw- ceveveel$eeÙeles
Ùemceeòemceevcev$e: Øekeâere|lele:~ efve®òeâ ceW Yeer Fmeer efJeÛeej keâes efkeâefÃeled meecÙelee mes Fmeer Øekeâej keâne
ieÙee nw~ cev$ee ceveveeled3, lesYÙees ¢eOeÙeelceeefOeowJeeefOeÙe%eeefocevleejes leos<eeb cev$elJeced~ ceveve mes
cev$e keânueeS~ meye DeeOÙeeeflcekeâ, DeeefOeowefJekeâ, DeeefOeÙe%e efJeÛeejeW kesâ ceveve mes cev$e keânueeS~ cev$eeW
kesâ DevÙe meeceevÙe DeLe& Úvo, $e+Ûee, mlegefle, DeLeJee mlees$e keâns peeles nQ~

$e+Ûee keâes ner DeÛe&veer DeLeJee mlegefle Yeer keâne ieÙee nw- $e+keâd DeÛe&veer~4 DeÛÙe&lesÓveÙee mee
DeÛe&veer~ ce=lÙeg mes YeÙeYeerle osJeleeDeeW Éeje cev$eeW mes mJeÙeb keâe Úeove keâjves hej Ùes Úvo keânueeS~
❋ meneÙekeâ DeeÛeeÙee& (mebmke=âle), jepekeâerÙe ceneefJeÅeeueÙe Oece&Meeuee, efpeuee- keâeBie[e, efnceeÛeue ØeosMe~
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Dele: efve®òeâ Fme Øekeâej JÙeeKÙeeefÙele keâjlee nw~ Úvoebefme Úeoveeled~5 DeLe Úvoebefme keâmceeled?
Úeoveeled~ ÙewjelceeveceeÛÚeoÙevosJeece=lÙeese|yeYÙele: leÛÚvomeeb ÚvomlJeced - Fefle efJe%eeÙeles~

mleJeve DeLeJee mlegefle keâjves mes Fvekeâe veece mleesce ngDee~ DeLee&led Fve cev$eeW kesâ Éeje osJeleeDeeW keâe
mleJeve efkeâÙee peelee nw~ mleesce: mleJeveeled~6 FvneR cev$eeW DeLeJee $e+ÛeeDeeW keâe Ùepeve keâjves mes Ùepeg
veece heÌ[e~ ÙepegÙe&peles~ Ùepeles: Oeelees:~ lesve efn efJeMes<ele FpÙesle~ mlegefle keâce& mes $e+ÛeeDeeW kesâ
meceeve heefjCeece Jeeues nesves kesâ keâejCe Ùes meece keânueeS- meece meefccece=Ûee~7

Fmeer Øekeâej mes GÛÛeejCe, peehe, ØeÙeesie Deeefo kesâ DeeOeej hej cev$eeW keâes keâF& Øekeâej mes efJeYeeefpele
efkeâÙee peelee nw~

efve®òeâ kesâ DeeOeej hej efJeYeepeve– $e+ÛeeSB efpevnW meece, mlegefle DeLeJee ØeeLe&veeSB keâne ieÙee nw~
Gve $e+ÛeeDeeW keâes leerve YeeieeW ceW efJeYeòeâ efkeâÙee ieÙee nw~ hejes#eke=âle, ØelÙe#eke=âle Deewj DeeOÙeeeflcekeâ~

leeefm$eefJeOee $e+Ûe:~ hejes#eke=âlee:~ ØelÙe#eke=âlee:~ DeeOÙeeeflcekeäÙe: Ûe~8

hejes#eke=âle- pees $e+ÛeeSB hejes#e ¤he mes efkeâmeer DeLe& keâes ØekeâeefMele keâjleer nQ, hejes#eke=âle cev$e
DeLeJee $e+ÛeeÙeW keânueeleer nQ~ hejes#eke=âle cev$e mechetCe& veece efJeYeefòeâÙeeW leLee efleÁvle kesâ ØeLece heg®<e mes
Ùegòeâ nesleer nQ- le$e hejes#eke=âlee: meJee&efYevee&ceefJeYeefòeâefYeÙeg&pÙevles ØeLeceheg®<ew§eeKÙee lemÙe~

ØelÙe#eke=âle– ØelÙe#e¤he mes efkeâmeer DeLe& keâes ØekeâeefMele keâjves Jeeues cev$e ØelÙe#eke=âle keânueeles nQ~
ceOÙeceheg®<e Deewj lJeced veece mes mebÙegòeâ cev$e ØelÙe#eke=âle keânueeles nQ- DeLe ØelÙe#eke=âlee:
ceOÙeceheg®<eÙeesiee:~

DeeOÙeeeflcekeâcev$e– pees cev$e Gòece heg®<e mes mecyeefvOele neW leLee efpeveceW Denced Fme heo keâe
ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw, DeeOÙeeeflcekeâ cev$e keânueeles nQ- DeLeeOÙeeeflcekeäÙe Gòeceheg®<eÙeesiee:~
Denefceefle Ûewlesve meJe&veecvee~ Gòecesve heg®<esCe Ùee $e+Ûees Ùegòeâe: lee§e DeeOÙeeeflcekeäÙe:~

efueÁ kesâ DeeOeej hej cev$eeW keâe efJeYeepeve– Je=nod Fvõpeeue9 ceW cev$eeW kesâ YesoeW keâe efJeYeepeve
efueÁ kesâ DeeOeej hej efkeâÙee ieÙee nw~ cev$eeW keâes hegefuueÁ, m$eerefueÁ Deewj vehegbmekeâefuueÁ leerveeW efueÁeW ceW
Jeieeake=âle efkeâÙee peelee nw~

hegefuueÁ– efpeve cev$eeW keâe meceeheve Heâšd Meyo mes neslee nw, hegefuueÁ cev$e keânueeles nQ~
JeMeerkeâjCe Je MeeefvlekeâjCe ceW hegefuueÁ cev$eeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~

m$eerefueÁ– efpeve cev$eeW keâe meceeheve mJeene Meyo mes neslee nw~ m$eerefueÁ cev$e keânueeles nQ~
m$eerefueÁ cev$eeW keâe ØeÙeesie #egõ SJeb veerÛe ef›eâÙeeDeeW keâer efmeefæ kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~

vehegbmekeâefueÁ– efpeve cev$eeW keâe meceeheve vece: heo mes neslee nw, Jen vehegbmekeâefueÁ cev$e keânueeles
nQ~ JeMeerkeâjCe Meeefvle, ßegõ ef›eâÙeeDeeW kesâ Deefleefjòeâ DevÙe ef›eâÙeeDeeW kesâ efueS vehegbmekeâefueÁ cev$eeW keâe
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~

pehe efJeefOe kesâ DeeOeej hej cev$eeW keâe JeieeakeâjCe– cev$eeW keâe ØeÙeesie Ùe%e efJeOeeve, <ees[Me
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mebmkeâej, Jewefokeâ keâce&keâeC[ Deeefo keâceeX kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ DeeOÙeeeflcekeâ Âef„ mes leLee
DeeefOeowefJekeâ, DeeefOeYeeweflekeâ leLee DeeOÙeeeflcekeâ DeefYeleeheeW kesâ Meceve kesâ efueS Yeer cev$eeW kesâ pehe efJeOeeve
keâe cenòJe meJe&efJeefole nw~ pehe efJeefOe kesâ DeeOeej hej cev$eeW keâes leerve Øekeâej mes Jeieeake=âle efkeâÙee peelee nw~
cev$emÙe ef$eefJeOepehees ÙeLee- JeeefÛekeâ§e, GheebMeg§e, ceeveme§e ef$eOee mce=le:~ DeLee&led cev$epehe
efJeefOe kesâ leerve Øekeâej nQ- JeeefÛekeâd, GheebMeg Deewj ceeveme~

JeeefÛekeâ- GoeòeevegoeòmJeefjle mJejeW kesâ Deejesn DeJejesn meefnle mhe„ MeyoesÛÛeejCe meefnle pehe
JeeefÛekeâ pehe keânueelee nw~

ÙeogÛÛeveerÛemJeefjlew: mhe„MeyoJeo#ejw:~
cev$ecegÛÛeejÙesÉÙeòebâ peheÙe%e: me JeeefÛekeâ:~~10

lesve mJejeefomegJÙeòeâJeCeexÛÛeejCeJeeved JeeefÛekeâ:~~
GheebMeg- Oeerjs mes GÛÛeeefjle efkeâS peeves Jeeues cev$e pehe efJeefOe, efpemeceW Dees… keâes LeesÌ[e mee Keesuee

peelee nw~ efpeme pehe keâes mJeÙeb ner megvee DeLeJee DevegYeJe efkeâÙee peelee nw, GheebMeg pehe keânueelee nw~
Meyokeâuheõgce kesâ Devegmeej- Mevew®ÛÛeejÙesvcev$eceer<eoes…ew ØeÛeeueÙeved ~ efkeâefÃeled Meyob mJeÙeb
efJeÅeeogheebMeg: me pehe: mce=le:~11 mJeÙebMeyo«enCecee$eÙeesiÙeefkeâefÃeÛÚyoJeevegheebMeg:~

heeefCeveerÙe efMe#ee kesâ Devegmeej GheebMeg GÛÛeejCe keâes Fme Øekeâej mes JÙeeKÙeeefÙele efkeâÙee ieÙee nw~
DeßeJÙecegÛÛeejCecegheebMeg~ kesâefÛevceOÙes ceOÙes leLeesÛÛeejÙeefvle ÙeLee mechetCeË JeekeäÙeb ve ßegÙeles~12

DeLee&led cev$eeW DeLeJee MeyoeW keâe Ssmee GÛÛeejCe pees efkeâmeer DevÙe kesâ Éeje DeßeJÙe nes, Ùee ceOÙe ceOÙe ceW
Ssmee GÛÛeejCe efpememes mechetCe& JeekeäÙe ve megveeF& os, Ssmee GÛÛeejCe DeLeJee pehe GheebMeg keânueelee nw~

ceeveme- pees pehe ceve ceW ner efkeâÙee peeÙes, efpemekesâ GÛÛeejCe keâes keâesF& otmeje ve megve heeÙes, Gmes
ceeveme pehe keânles nQ~ pehe keâjves Jeeues yegefæpeve JeCe& ØeefleJeCe& Meyo ØeefleMeyo leLee MeyoeLeeX kesâ
efÛevleveeYÙeeme kesâ Éeje pees pehe ceve ceW keâjles nQ~ Gmes ceeveme pehe keâne peelee nw~

efOeÙee Ùeo#ejßesCÙee JeCee&É&CeË heoeled heoced~
MeyoeLe&efÛevleveeYÙeeme: me Gòeâes ceevemees pehe:~
efpe£es…ÛeeuevecevlejsCe JeCee&vegmevOeelcekeâes ceeveme:~~

DeLeJe&Jeso keâes ueewefkeâkeâ efJeÅee keâe cetue «evLe ceevee peelee nw~ ueewefkeâkeâ efJeÅee ceW F&„ meeOeve kesâ efueS
cev$e-lev$e Je Ùev$e kesâ mecevJeÙe keâe ØeÙeesie <e[Ÿev$e kesâ ¤he ceW efkeâÙee peelee nw~ <e[Ÿev$e keâce& keâes Ú:
keâceeX ceW Deeyebefšle efkeâÙee peelee nw~ peejCe, ceejCe, mecceesnve, GÛÛeešve, JeMeerkeâjCe, mlecYeve, Je
efJeOJebmeve~ Fve <e[Ÿev$eeW kesâ efueS efkeâS peeves Jeeues cev$e ØeÙeesie keâes Yeer Fve Ú: JeieeX ceW yeeBše peelee nw~

1. peejCe- cev$e-lev$e Je Ùev$e kesâ ØeÙeesie mes efkeâmeer JÙeefòeâ keâe peejCe (peueevee) efkeâÙee peelee
nw~

2. ceejCe- cev$e-lev$e Je Ùev$e kesâ Éeje efkeâmeer Me$eg keâer ce=lÙeg keâje osvee ceejCe keânueelee nw~



3. mecceesnve DeLeJee JeMeerkeâjCe- cev$e-lev$e Je Ùev$e kesâ Éeje efkeâmeer kesâ ceve keâes mecceesefnle
keâj mJeÙeb kesâ mJeeLeeX keâer hete|le keâjvee mecceesnve keânueelee nw~ Me$eg keâes Deheves DeYeer„ keâer hetefle& kesâ efueS
DeLeJee FefÛÚle JÙeefòeâ kesâ Éeje Deheves Deveg¤he keâeÙe& keâjJeeves kesâ efueS yeeOÙe keâjves keâer ef›eâÙee DeLeJee
lev$e-cev$e Je Ùev$e kesâ ØeÙeesie keâes JeMeerkeâjCe keâne peelee nw~

4. GÛÛeešve- GÛÛeešve keâce& ceW lev$e-cev$e Je Ùev$e kesâ Éeje JÙeefòeâ kesâ ceve keâes Deheves ue#Ùe
Je peerJeve heæefle mes Deueie efkeâÙee peelee nw~ efpememes Gme Me$eg Ùee ceveg<Ùe keâe ceve efmLej veneR jnlee nw~
Gmes GÛÛeešve keâne peelee nw~

5. mlecYeve- lev$e-cev$e Je Ùev$e kesâ Éeje Me$eg keâer yegefæ keâes mleefcYele efkeâÙee peelee nw~ efpememes
Jen mJelev$e ¤he mes keâesF& Yeer efveCe&Ùe veneR ues mekeâlee nw~

6. efJeOJebmeve- efkeâmeer Yeer Me$eg kesâ meeceÇepÙe, Iej DeLeJee heefjJeej keâe veeMe keâj osvee efJeOJebmeve
keânueelee nw~ ÙeÅeefhe Fve meYeer ef›eâÙeeDeeW keâe ØeÙeesie ueeskeâ keâuÙeeCe kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ leLeeefhe
mJeeLe& JeMe kegâÚ og„ ØeJe=efle kesâ ueesie Fvekeâe ØeÙeesie Deheveer mJeeLe& efmeefæ Je og„ keâce& kesâ efueS Yeer keâjles
nQ~

Meeyej cev$e– GheÙe&gòeâ GösMÙeeW keâer hete|le efpeve DevÙe ueewefkeâkeâ cev$eeW keâer efmeefæ mes keâer peeleer nw,
GvnW Meeyej cev$e keâne peelee nw~

Fme Øekeâej cev$e Meyo iegefhleJeeo, JesoYeso Deeefo DeLeeX ceW «enCe efkeâÙee peelee nw~ DecejkeâesMe kesâ
Devegmeej cev$e keâer JÙeeKÙee nw~

cev$e-keâyeg&jsÓLe Øeefle%eeefpemebefJeoehelmeg meÁj:~
JesoYesos ieghleJeeos cev$ees efce$ees jJeeJeefhe~~13

DeYÙe¿jJÙeekeâjCekeâesMe ceW Yeer cev$e mes DeefYeØeeÙe Jeso efJeYeeie mes nw- "Name given to
the Samhitå portion of the Veda works especially of the °Rgveda and
the Yajurveda as different from the Bråhmaƒa, Åraƒyaka and other
portions of the two Vedas as also from the other Vedas; cf." cev$eMeyo
$e+keäMeyos Ûe Ùepeg:Meyos Ûe~

oC[er, cene|<e hele_peefue Je megYeeef<elejlveekeâj kesâ Devegmeej ØelÙe#ej Je ØeefleJeCe& meeOeg GÛÛeejCe
mes cev$epehe leguÙe ØeefleHeâue Øeehle neslee nw~ cev$e jnmÙe kesâ Devegmeej ØelÙe#ej cetue ceW yeerpe cev$e keâe
DeefmlelJe neslee nw~ efpememes me=ef„ Øeef›eâÙee kesâ mebÛeueve keâes Tpe&efmJele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ cev$eeW kesâ
JeieeakeâjCe kesâ Yeer efJeefYeVe Øekeâej Je cele mJeerkeâej efkeâS peeles nQ~ efpeveceW GÛÛeejCe kesâ DeeOeej hej heje,
heMÙeefvle, ceOÙecee Je JewKejer efkeâS peeles nQ~ pehe efJeefOe kesâ DeeOeej hej JeeefÛekeâ, GheebMeg Je ceeveme Yeso Yeer
heefjueef#ele nesles nQ~ Meeyej cev$e Je <e[Ÿev$e keâce& kesâ DeeOeej hej Yeer cev$eeW keâe JeieeakeâjCe mJeerkeâej efkeâÙee
peelee nw~ Ùeesie efmeefæ DeelcekeâuÙeeCe Je cees#e Øeeefhle kesâ efueS Yeer Jewefokeâ, DeeOÙeeeflcekeâ Je yeerpe cev$eeW kesâ
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DeeOeej hej Yeer cev$eeW keâe JeieeakeâjCe mJeerkeâeÙe& nw~ cev$e meYeer kesâ peerJeve keâes Tpee&Jeeved Je #eceleeJeeved
yeveeÙes jKelee nw~ Fmeer cebieue keâecevee kesâ meeLe Fefle ßeer~~

mevoYe&
1. megYeeef<elejlveekeâj~
2. he_peefue (heele_peue ceneYee<Ùe, ØeLece DeeefÖkeâ)~
3. efve®òeâ, mehleceesÓOÙeeÙe:, he=. meb. 224
4. efve®òeâ, ØeLeceesÓOÙeeÙe:, he=. meb. 25-26
5. Jener~
6. Jener~
7. Jener~
8. efve®òeâ, owJele keâeC[ced, mehleceesÓOÙeeÙe:, he=. meb. 202
9. ye=nod Fvõpeeue, he=. meb. 43
10. Meyokeâuheõgce~
11. Jener~
12. heeefCeveerÙe efMe#ee, he=. meb. 48
13. DecejkeâesMe, 3.3.175

mevoYe&-«evLemetÛeer
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YeejleerÙe mebmke=âefle ceW veejer keâe ceeveJeMeem$eerÙe efJeMues<eCe

[e@. Je<ee& KeC[sueJeeue❋

MeesOe meejebMe– veejer me=ef„ keâe DeeOeej nw~ YeejleerÙe mebmke=âefle ceW veejer keâe ieewjJeMeeueer mLeeve Øeehle
nw~ YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ efJeefYeVe keâeueeW ceW veejer keâer efmLeefle efYeVe-efYeVe ner jner nw~ Jewefokeâkeâeueerve veejer
keâes osJeer kesâ ¤he ceW mLeeve Øeehle nw~ Jen heg®<e kesâ nj keâeÙe& #es$e ceW Gvekeâe meeLe osleer Leer~ JesoeW keâer kegâÚ
$e+ÛeeSB ceefnuee-$e+ef<ekeâeDeeW Éeje jefÛele nQ, efpeveceW Deheeuee, Iees<ee, Ùeceer, meeefJe$eer Deeefo keâe veece
Deelee nw~ Jewefokeâkeâeue ceW veeefjÙeeW kesâ Øeefle Skeâ ØeieefleMeerue ØeJeen ØeoefMe&le ngDee nw~ Gòej Jewefokeâkeâeue
Deeles-Deeles Deewj cenekeâeJÙe keâeue ceW efm$eÙeeW kesâ meeLe YesoYeeJe keâer efmLeefle ceW heefjJele&ve Deeves ueiee leLee
Gve hej ØeefleyevOe ueieves ueiee~ Gheefve<eod keâeue ceW veejer leòJe keâer pÙeeseflece&Ùe mJe¤he ceW JÙeeKÙee efceueleer
nw~ Skeâ ner pÙeesefle kesâ oes ¤he keâs meceeve veejer keâes heg®<e keâer Deveghece menkeâceea ceevee peelee Lee~ ceewÙeexòej
keâeue Je ieghlekeâeue ceW Yeer veejer kesâJeue ie=nkeâeÙeeX kesâ efueÙes meerefcele jn ieF&~ ceOÙekeâeueerve Ùegie cebs
jepeveereflekeâ efmLeefle ueieeleej efJeosMeer Dee›eâceCeeW kesâ nesves mes efYeVe-efYeVe meebmke=âeflekeâ heefjJesMeeW keâe Deeieceve
nes jne Lee~ cegmeueceeveeW keâe JeÛe&mJe mLeeefhele nesves hej veeefjÙeeW keâer DeJeveefle keâe ceeie& ØeMemle nesves ueiee~
YeejleerÙe efm$eÙeeW kesâ iegCe Deye DeJeiegCe ceW heefjCele nesves ueie ieÙes~ DeeOegefvekeâ keâeue ceW veejer keâer efmLeefle ceW
yengle heefjJele&ve DeeÙes nQ~ veejer meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ, jepeveweflekeâ Deeefo meYeer #es$eeW ceW keâeÙe& keâj jner nQ~
veeefjÙeeW ceW ØeÛeefuele kegâØeLeeDeeW kesâ efJe®æ nceejs ceneheg®<eeW ves DeeJeepe G"eF&~ Fvemes ceefnueeDeeW ceW
peeie=efle Deeves ueieer~ efHeâj Yeer ceefnueeDeeW keâes DeYeer Yeer meeceeefpekeâ oyeeJe Pesuevee he[lee nw~ Jele&ceeve ceW
veejer meMeefkeälekeâjCe keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ ceefnueeDeeW keâes DeelceØeefMe#eCe efoueeÙee peevee ÛeeefnS, leeefkeâ
Jes Deheveer megj#ee keâj mekeWâ~ ceefnuee keâes peeie¤keâ jnvee ÛeeefnS leLee efJeheefòe mes efvehešejs kesâ efueÙes
GheeÙe Yeer keâjves ÛeeefnS~ ceefnueeDeeW keâer efMe#ee keâes yeÌ{eJee osvee ÛeeefnS~ ceefnueeDeeW keâs ieefjceehetCe&
efJekeâeme mes GVele meceepe leLee je„^ keâe efvecee&Ce nes mekeâlee nw~

yeerpe Meyo : mebmke=âefle, veejer meMeefkeälekeâjCe, keâeue, DeelceØeefMe#eCe, ieefjcee, meceepe, je„^~
veejer Jen Meefkeäle nw, pees me=ef„ keâe efvecee&Ce keâjleer nw~ veejer ner meceepe keâes peerJeveoeve osleer nw~

YeejleerÙe mebmke=âefle ceW veejer keâes meJeexheefj mLeeve efoÙee ieÙee nw~ veejer kesâ DeefmlelJe keâes mecePeves mes henues
YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ efJeefYeVe keâeueeW ceW veejer keâer efmLeefle kesâ yeejs ceW peevevee DeeJeMÙekeâ nesiee~ YeejleerÙe
mebmke=âefle ceW veejer keâer efmLeefle Deueie-Deueie meceÙeeW hej efYeVe-efYeVe ner jner nw~ veejer kesâ efyevee me=ef„ keâer
keâuhevee Yeer veneR keâer pee mekeâleer nw~ efpeme Øekeâej leej kesâ efyevee JeerCee keâer keâuhevee DeOetjer nw, Oegjer kesâ
❋ meneÙekeâ DeeÛeeÙe&- mebmke=âle, yeeyet MeesYeejece jepekeâerÙe keâuee ceneefJeÅeeueÙe DeueJej, jepemLeeve
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efyevee heefnS keâer keâuhevee DeOetjer nw, Gmeer Øekeâej veejer kesâ efyevee me=ef„ keâer keâuhevee DeOetjer nw~ veejer heg®<e
keâer peerJeve mebefieveer nw~ oesveeW ner me=ef„ ¤heer jLe kesâ oes heefnÙes kesâ meceeve nQ~

1. Jewefokeâkeâeueerve veejer keâer efmLeefle- Jewefokeâ Ùegie ceW veejer keâes osJeer kesâ ¤he ceW mLeeve Øeehle
Lee~ veejer heg®<e kesâ nj keâeÙe& #es$e ceW Gvekeâe meeLe osleer Leer~ cenef<e& ceveg ves keâne Yeer nw efkeâ peneB veeefjÙeeW
keâer hetpee nesleer nw, JeneB osJelee efveJeeme keâjles nQ Deewj peneB veeefjÙeeB MeesÛeveerÙe efmLeefle ceW nesleer nQ, JeneB
meYeer Øekeâej keâer ef›eâÙeeSB efJeHeâue nes peeleer nQ~

Ùe$e veeÙe&mleg hetpÙevles jcevles le$e osJelee~
Ùe$ewleemleg ve hetpÙevles meJee&mle$eeHeâuee: ef›eâÙee:~~1

Jewefokeâ keâeue ceW ceefnueeDeeW keâes heg®<eeW kesâ meceeve ner efJeMes<eeefOekeâej Øeehle Les~ ceefnueeÙeW Deveskeâ
#es$eeW ceW yeÌ{-ÛeÌ{keâj efnmmee uesleer Leer~ $e+iJewefokeâ keâeue ceW ceefnueeDeeW keâes GÛÛe efMe#ee Yeer oer peeleer
Leer~ GÛÛe efMe#ee keâes yeÇÿe%eeve keâne peelee Lee~ ceefnueeDeeW keâes JesoeW keâe %eeve Øeehle keâjves keâer Yeer
Devegceefle Leer~ JesoeW keâer kegâÚ $e+ÛeeSB ceefnueeDeeW Éeje jefÛele nQ, efpeveceW Deheeuee, Iees<ee, Ùeceer, meeefJe$eer
Deeefo keâe veece Deelee nw~ JesoeW kesâ DeOÙeÙeve mes %eele neslee nw efkeâ ceefnueeSB mewefvekeâ efMe#ee Yeer «enCe
keâjleer LeeR, keäÙeeWefkeâ Deæ&veejerMJej keâe ¤he Fmekeâe mebkesâle oslee nw~ Jewefokeâ Ùegieerve veejer heeefjJeeefjkeâ
keâle&JÙeeW kesâ efveJe&nve kesâ meeLe-meeLe meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ, jepeveereflekeâ #es$eeW ceW Dehevee Ùeesieoeve osleer Leer~
Jewefokeâ keâeue ceW yesšs Deewj yesšer kesâ meeceeefpekeâ Deewj Oeeefce&keâ DeefOekeâejeW ceW Deblej veececee$e Lee~ Jewefokeâ
efMe#ee ØeCeeueer Fleveer mJeleb$e Deewj meceleeJeeoer meceepe mes ØeYeeefJele Leer efkeâ Jewefokeâ ceb$eeW keâer jÛevee keâjves
Jeeueer ceefnueeDeeW keâer mebKÙee 20 mes DeefOekeâ nw, pees Ùen yeleeves ceW heÙee&hle nw efkeâ Jewefokeâkeâeueerve
ceefnueeDeeW keâer efmLeefle megÂÌ{ Leer~ yeÇÿeJeeefoveer cecelee uebyes meceÙe lekeâ jnves Jeeues meble keâer ceeB Leer~ Deefive
kesâ efveefceòe Gvekeâe hee" $e+iJeso mebefnlee kesâ ØeLece ceC[ue kesâ omeJeW metkeäle kesâ cev$e ceW efceuelee nw~ Deef$e
cenef<e& kesâ JebMe ceW hewoe ngF& efJeMJeJeeje ves $e+iJeso kesâ heeBÛeJeW ceC[ue kesâ Dešd"eFmeJeW metkeäle ceW JeefCe&le
Ú: mebmkeâejeW keâer jÛevee keâer~ yeÇÿeJeeefoveer Iees<ee pees Skeâ ØeKÙeele efJeÉeved Leer, GvneWves yeÇÿeÛeeefjCeer keâvÙee
kesâ meYeer keâòe&JÙeeW keâe GuuesKe oes yeÇÿeÛeeefjCeer kesâ ¤he ceW oes metkeäleeW ceW efkeâÙee~ Fme DeeKÙeeve keâe mebkesâle
$e+iJeso kesâ omeJeW ceC[ue kesâ 39JeW mes 41JeW metkeäle ceW efceuelee nw~ Jeekeâd osJeer kesâ veece hej $e+iJeso ceW
omeJeW ceC[ue kesâ 123JeW metkeäle ‘Jeekeämetkeäle’ ceW Dee" cev$eeW keâer jÛevee keâer ieF& nw~ Jewefokeâkeâeue ceW
ceefnueeDeeW keâes Dehevee Jej mJeÙeb Ûegveves keâe DeefOekeâej Lee~ Gme meceÙe yeeue-efJeJeen ØeLee veneR Leer~ GÛÛe
efMe#ee Øeehle m$eer keâes efJeJeen ÙeesiÙe DelÙeefOekeâ Gòece ceevee peelee Lee~ Jewefokeâkeâeueerve efm$eÙeeB ieeÙe ognvee
(ogefnlee), metle keâelevee, yegvevee Deewj Jem$e efmeuevee Yeer peeveleer LeeR~ lelkeâeueerve efm$eÙeeB ve=lÙekeâuee ceW Yeer
efvehegCe LeeR Deewj meeLe ner $e+ÛeeDeeW keâe ieeve Yeer keâjleer Leer~2 Fme Øekeâej Jewefokeâkeâeueerve m$eer Jewefokeâ
efMe#ee kesâ meeLe-meeLe ve=lÙe, mebieerle, %eeve, efÛe$ekeâuee Deeefo efJe<eÙeeW keâer Yeer efMe#ee «enCe keâjleer Leer~
Jewefokeâ m$eer Deheves DeefOekeâejeW kesâ Øeefle peeie¤keâ Leer~ Jen mJeleb$e Deewj mJeÚvo Yeer LeeR~ Gme meceÙe keâer



veejer meceepe kesâ efueÙes DeeoMe& GoenjCe LeeR leLee Ùen DeeMee keâer peeleer Leer Jen Je=æeJemLee lekeâ pevemeYee
ceW yeesue mekesâ Deewj ueesieeW keâes mecePe mekesâ~ Jewefokeâkeâeueerve veejer efJeoLe (meYee Deewj meefceefle) leLee meceve
(GlmeJe Deewj cesuee) ceW mJeÛÚvoleehetJe&keâ meefcceefuele nesleer Leer~ DeLeJe&Jeso ceW keâne Yeer ieÙee nw-
‘peg„e vejsÙeg meceves<eg Jeuieg:~'3

Jewefokeâ meceepe ceW veeefjÙeeW kesâ Øeefle Skeâ ØeieefleMeerue ØeJeen ØeoefMe&le ngDee nw, pees Jele&ceeve meceepe
ceW Yeer DeeoMe& ceevee peelee nw~ Deepe veejer kesâ Øeefle ieefjceeceÙe hetCe& efmLeefle yeveeves kesâ efueÙes Jewefokeâ mebmke=âefle
keâes ner DeeOeej mJe¤he ceevee peelee nw~

ØeeÛeervekeâeue ceW veejer- ØeeÛeervekeâeue ceW veejer keâes ieewjJeMeeueer mLeeve Øeehle Lee~ Jen DeeefLe&keâ,
jepeveweflekeâ, meeceeefpekeâ Deeefo meYeer #es$eeW ceW heg®<e keâe meeLe efveYeeleer Leer~ Yeejle keâer efm$eÙeeW keâes efMe#ee Je
Ùe%e keâjves keâe DeefOekeâej Lee~ helveer keâes ue#ceer keâe ¤he ceevee peelee Lee~ ØelÙeskeâ meeceeefpekeâ Je Oeeefce&keâ
keâeÙeeX ceW efm$eÙeeW keâer GheefmLeefle DeefveJeeÙe& Leer~ ueÌ[efkeâÙeeW keâe efJeJeen ÙegJeeJemLee ceW neslee Lee, Jes Dehevee
peerJevemeeLeer Ûegveves kesâ efueÙes mJelev$e Leer~ GoenjCe kesâ ¤he ceW jeceeÙeCe cenekeâeJÙe ceW meerlee mJeÙebJej
Deewj ceneYeejle ceW õewheoer mJeÙebJej keâes ues mekeâles nQ~

GòejJewefokeâkeâeue Deewj cenekeâeJÙe keâeue ceW efm$eÙeeW kesâ meeLe YesoYeeJe keâer efmLeefle ceW heefjJele&ve Deeves
ueiee~ Gvekeâer Oeeefce&keâ, meeceeefpekeâ, jepeveweflekeâ, DeeefLe&keâ efmLeefleÙeeW hej ØeefleyevOe ueieves ueiee~ GvnW Jeso
heÌ{ves Je cev$eesÛÛeejCe kesâ efueÙes GheÙegkeäle veneR mecePee ieÙee~4 Gvekeâer OeejCee GòejJewefokeâ keâeue ceW
JÙeJeneefjkeâ veneR ueie jner Leer~ heg$eer nesves hej Jen mJeeiele ÙeesiÙe veneR mecePeer peeleer, keäÙeeWefkeâ Jen
Oeeefce&keâ keâeÙeeX kesâ efueÙes GheÙegkeäle veneR Leer~ m$eer keâes pevce mes ce=lÙegheÙe&vle efhelee, YeeF&, heefle kesâ DeOeerve
ceevee peeves ueiee~ efm$eÙeeW mes Ùen Dehes#ee keâer peeleer Leer efkeâ Jes kesâJeue ie=nmLe peerJeve ceW Dehevee DeÛÚe
Ùeesieoeve os mekeWâ~ m$eer efMe#ee keâes yeÌ{eJee osvee yevo keâj efoÙee~ hej kegâÚ mebkesâle Ssmes Yeer efceues nQ, efpeveceW
efm$eÙeeW kesâ GÛÛe heo hej Deemeerve nesves keâe efpe›eâ nw~ kegâÚ efm$eÙeeW Éeje mebieerle, ve=lÙe, efÛe$ekeâuee Deeefo
keâer efMe#ee Øeehle keâjves keâe GuuesKe nw~ m$eer efMe#ee keâer keâceer nesves mes yeeue-efJeJeen ØeÛeueve ceW Deeves
ueiee~ ceewÙe&keâeue ceW ceefnuee keâer vÙetvelece DeeÙeg 12 Je<e& Je heg®<e keâer vÙetvelece DeeÙeg 16 Je<e& nesves keâe
mebkesâle efceuelee nw~ keâewefšuÙe ves yeejn Je<e& keâer keâvÙee keâes jpemJeuee Øeehle keâjves kesâ he§eeled efJeJeen ÙeesiÙe
ceevee nw~ Gvekesâ Devegmeej keâvÙeeDeeW keâe efJeJeen DeheefjneÙe& nw Deewj Ùeefo jpemJeuee Øeehle keâjves kesâ he§eeled
leerve Je<e& lekeâ Gvekeâe efJeJeen ceelee-efhelee Éeje veneR efkeâÙee peelee lees keâvÙeeDeeW keâes Ùen Yeer DeefOekeâej osles
nQ, efkeâ Jen Deheveer FÛÚe kesâ heg®<e mes efJeJeen keâj mekeâleer nw, Ûeens Jen mepeeleerÙe nes Ùee efJepeeleerÙe
nes~5 Jewefokeâ meeefnlÙe kesâ Ghejevle Gòej Jewefokeâkeâeue mes ner ceefnuee keâer efmLeefle ceW efiejeJeš osKeves keâes
efceueleer nw~ efHeâj Yeer ceefnuee keâes heg®<e keâer menOeefce&Ceer ceevee peelee Lee~ GvnW Ùe%e ceW heg®<e keâer
menYeeefielee Øeehle Leer~

GòejJewefokeâ meeefnlÙe kesâ yeeo met$e meeefnlÙe keâer yeele keâer pee mekeâleer nw~ met$e meeefnlÙe kesâ keâuhe
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met$e, ie=n met$e Deewj Oece& met$e cenòJehetCe& nQ~ Ùener Jen keâeue Lee peye keâvÙee kesâ efJeJeen DeeÙeg ceW efvejvlej
keâceer DeeF& leLee mebYeJele: ÙegJeeJemLee kesâ heeme hengBÛeles ner keâvÙeeDeeW keâe efJeJeen keâj efoÙee peelee Lee~6

Deye efm$eÙeeW kesâ Ûeefj$e hej DeefOekeâ efoÙee peeves ueiee~ GvnW heefle kesâ DeOeerve ner ceeve efueÙee ieÙee~ GvnW
ie=nkeâeÙeeX kesâ Øeefle meerefcele efkeâÙee peeves ueiee~ Fme keâeue ceW veejer keâes heg®<e keâer oemeer kesâ ¤he ceW Øemlegle
efkeâÙee peeves ueiee~ yeeue efJeJeen ØeÛeefuele nesves mes keâvÙeeDeeW keâer efMe#ee yevo keâj oer ieF& leLee efm$eÙeeW keâes
efJeOeJee nesves hej efveÙeesie Éeje Skeâ heg$e keâer Glheefòe keâe DeefOekeâej efoÙee ieÙee~7 Fme keâeue ceW veejer kesâ oes
¤he Âef„ieesÛej nesles nQ- Skeâ lees ceelee kesâ ¤he ceW, pees JevoveerÙe Lee Deewj otmeje oemeer kesâ ¤he ceW,
efpemeceW DeefOekeâejeW keâer keâšewleer nesleer Leer~

Fmekesâ yeeo Gheefve<eod keâeue Deelee nw, efpemeceW veeefjÙeeW keâes cenòee Øeehle Leer~ neueebefkeâ Gheefve<eoeW ceW
veejer Meyo keâe JeCe&ve veneR efceuelee nw, hej veejer leòJe keâer pÙeeseflece&Ùe mJe¤he ceW JÙeeKÙee efceueleer nw~
Gheefve<eoeW ceW vej Je veejer keâes pÙeesefle mJe¤he ner mJeerkeâeje nw~ Ùes oesveeW Skeâ ner pÙeesefle kesâ oes ¤he nQ~
veejer keâes heg®<e keâer Deveghece menkeâceea ceevee peelee Lee~ ÚevoesiÙe Deewj Je=noejCÙekeâ Gheefve<eodd kesâ
DeOÙeÙeve mes %eele neslee nw efkeâ veeefjÙeeW keâes efMe#ee Øeeefhle keâe DeefOekeâej Lee~ cew$esÙeer Fmekeâe GoenjCe nw~
he=LJeer keâes Yeer ceelee kesâ meceeve JevoveerÙe ceevee peelee Lee~

cenekeâeJÙekeâeue ceW efm$eÙeeW kesâ DeefOekeâejeW keâe DeÛÚe efJeJejCe osKeves keâes efceuelee nw~ Fmekeâe keâeue
yeng efJeJeen keâe ØeÛeueve meeOeejCe Deewj jepeheefjJeejeW ceW JÙeehle Lee~ jeceeÙeCe keâeue ceW nce DeeoMe& m$eer
keâe mJe¤he GYeje ngDee heeles nQ~ Fmemes ceefnuee keâer efmLeefle keâe JeemleefJekeâ yeesOe Yeer Øeehle neslee nw~
jepeheefjJeejeW ceW Yeer m$eer keâer megefJeOeeDeeW keâes OÙeeve ceW jKeles ngÙes efJeefYeVe efveÙece yeves ngÙes Les~ heefjJeej ceW
heefle keâe mJeeefcelJe nesves hej Yeer m$eer keâer ØeYeglee keâeÙece jnleer Leer~ m$eer kesâ efueÙes ie=nmLeeßece ner meJe&ßes…
ceevee peelee Lee~8 ceneYeejle keâeue ceW Yeer ceefnueeDeeW keâer efmLeefle DeÛÚer Leer~ lelkeâeueerve õewheoer keâes Skeâ
meMekeäle ceefnuee kesâ ¤he ceW osKee pee mekeâlee nw~ ceefnueeSB Deheves DeefOekeâejeW kesâ Øeefle peeie¤keâ Leer~
kegâvleer keâes kegâMeue ceefnuee Je ieevOeejer keâes ÂÌ{ mebkeâuhe kesâ efueÙes veejer keâer cenòee kesâ Øeleerkeâ ¤he ceW ceeve
mekeâles nQ~ veejer keâes Dehevee Jej Ûegveves keâe DeefOekeâej Lee~ õewheoer ves jepee ÙegefOe…j keâes Ùegæ kesâ efueÙes Øesefjle
efkeâÙee Lee~ efkeâjeleepeg&veerÙeced ceW õewheoer ÙegefOe…j keâes Meeefvle keâes lÙeeiekeâj Me$egDeeW kesâ oceve kesâ efueÙes
ØeÛeC[ Øeleehe keâe DeeßeÙe uesves kesâ efueÙes keânleer nw~

efJeneÙe Meeefvleb ve=he! Oeece lelhegve: Øemeero mebOesefn yeOeeÙe efJeefÉ<eeced~
›epeefvle Me$etveJeOetÙeb efve:mhe=ne: Mecesve efmeefæb cegveÙees ve YetYe=le:~~9

mce=eflekeâeue ceW veejer keâer efmLeefle ceW efiejeJeš osKeves keâes efceueleer nw~ ceveg ves keâne nw efkeâ heefle keâer
mesJee ner veejer keâe Oece& nw~ efJeJeen mebmkeâej ceW veejer kesâ efueÙes Jewefokeâ cev$eeW keâe ØeÙeesie DeeJeMÙekeâ ceevee
ieÙee Deewj keâesF& Yeer mebmkeâej veeefjÙeeW kesâ efueÙes DeeJeMÙekeâ veneR ceeves ieÙes~

JewJeeefnkeâes efJeefOe: m$eerCeeb mebmkeâejes Jewefokeâ mce=le:~
heeflemesJee iegjew Jeemees ie=neLeexbÓefiveheefjef›eâÙee~~10



ceewÙeexòejkeâeue Je ieghlekeâeue ceW Yeer veeefjÙeeW keâer efmLeefle ceW heleve keâer efmLeefle DeeF&~ veejer kesâJeue
ie=nkeâeÙeeX kesâ efueÙes meerefcele jn ieF&~

ceOÙekeâeueerve veejer– ceOÙekeâeueerve Ùegie ceW jepeveereflekeâ efmLeefle [ebJee[esue jner~ Fmekeâe ØeYeeJe
Yeejle keâer meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ, Ssefleneefmekeâ efmLeefle hej heÌ[e~ ueieeleej efJeosMeer Dee›eâceCeeW kesâ nesves mes
efYeVe-efYeVe meebmke=âeflekeâ heefjJesMeeW keâe Deeieceve nes jne Lee~ Fmueeefcekeâ Dee›eâceCe nesves mes henues lees mebIe<e&
keâer efHeâj meebmke=âeflekeâ heefjJele&ve keâer Yetefce lewÙeej ngF&~ cegmeueceeveeW keâe JeÛe&mJe mLeeefhele nesves hej veeefjÙeeW
keâer DeJeveefle keâe ceeie& ØeMemle nesves ueiee~ YeejleerÙe efm$eÙeeW kesâ iegCe Deye DeJeiegCe ceW heefjCele nesves ueie
ieÙes~ Jen meceÇe%eer ve neskeâj Deeefßelee yeve ieF&~ Jewefokeâ Ùegie ceW peneB veejer kesâ efyevee Oece& Deewj meceepe keâer
keâuhevee Yeer veneR keâer pee mekeâleer Leer, JeneR Deye GvnW JesoeW keâe hee" keâjves mes DeÙeesiÙe Ieesef<ele keâj efoÙee
ieÙee~ Jewefokeâ Oece& ceW veeefjÙeeB hegveerle keâeÙe& ceW ØecegKe mLeeve jKeleer Leer, meeefnlÙe keâer Âef„ mes Yeer Jen
megÂÌ{ Leer~ ceOÙekeâeue ceW veeefjÙeeW hej meeefneflÙekeâ ØeefleyevOe ueiee efoÙes ieÙes~ Ùen efm$eÙeeW keâer efmLeefle ceW
efiejeJeš keâe Ùegie Lee- ‘m$eer Metõs veeOeerleeced~'11 pewmes JeekeäÙe efueKekeâj GvnW Metõ keâer ßesCeer ceW jKee
peeves ueiee~ veejer keâes kesâJeue Yeesie keâer Jemleg yevee efoÙee ieÙee~ efJeJeen mebmkeâej kesâ Deefleefjkeäle meYeer
mebmkeâejeW mes Gmes JebefÛele keâj efoÙee ieÙee~ ßeerjeceÛeefjleceeveme ceW leguemeeroeme ves keâne nw- ‘Ì{esue iebJeej
Metõ heMeg veejer, Ùes meye lee[ve kesâ DeefOekeâejer~’ Yekeäle keâefJe keâyeerj ves veejer keâer hejÚeF& mes yeÛeves keâe
GheosMe efoÙee nw~

veejer keâer PeebF& hejle DebOee nesle Yegpebie keâyeerje~
eflevekeâer keâe ieefle pees efvele veejer kesâ mebie~~12

Fme keâeue ceW heoe& ØeLee, meleer ØeLee, yeeue efJeJeen, DeefJeÅee veejer meceepe kesâ efueÙes DeefYeMeehe yeve
ieÙes~ Deelce%eeve ceW jle heg®<eeW ves Gmes cees#eceeie& ceW yeeOee mJe¤he ceevee~ ie=nmLeeW ves ceelee, Yeefieveer leLee
keâvÙee kesâ ¤he ceW Gmes osJelee, Oejesnj ceevee, hejvleg efkeâmeer ves Yeer Gmes meceeve, mJelJe Je heje›eâce ¤he
ceW veneR mJeerkeâeje~

ceOÙekeâeueerve keâeJÙe ceW ceerje ves veejer keâer Deefmcelee hej DeeJeepe G"eF&~ JeneR megYeõe kegâceejer
Ûeewneve, megefce$ee kegâceejer efmevne Deeefo ves veejer keâes Deheveer DeeJeepe oer~ veejer keâes DeefMeef#ele ceefmle<keâ
kegâmebmkeâejeW mes hetCe& ùoÙe hej efveÙeecekeâeW ves Deheves Deveg¤he DeeoMeeX mes ueoves keâe ØeÙeeme efkeâÙee, Gmes Yeer
veejer ves efMejesOeeÙe& keâj Dehevee DeeoMe& yevee efueÙee~ Fmueece kesâ Yeejle ceW Deeves kesâ yeeo megj#ee, efJeJeen,
onspe Deeefo ØeMveeW ves keâvÙee pevce keâes DeØeefle…e keâe efJe<eÙe yevee efoÙee~ Deceerj Kegmejes keânles nQ- ‘‘ceQ
Ûeenlee Lee efkeâ legcneje pevce ner veneR neslee Deewj Ùeefo neslee Yeer lees heg$e ¤he ceW~ keâesF& YeeiÙe keâe efJeOeeve
veneR yeoue mekeâlee, hejvleg cesjs efhelee ves Skeâ m$eer mes pevce efueÙee Deewj cegPes Yeer lees Skeâ m$eer ves hewoe efkeâÙee
Lee~''13

efnvot Oece& keâer j#ee kesâ veece hej veejer keâes Ssmes meeceeefpekeâ yevOeveeW ceW pekeâÌ[ efoÙee ieÙee, efpememes
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Jen kesâJeue heg®<e keâer hejÚeF& yevekeâj jn ieF&~ m$eer efMe#ee meceehle nes ieF& Leer~ ÙeÅeefhe ceOÙekeâeueerve
Fefleneme ceW jefpeÙee yesiece, ÛeeBo yeeryeer, leejeyeeF&, DeefnuÙeeyeeF& Deeefo veeefjÙeeW kesâ megMeemeve keâe JeCe&ve nceW
efceuelee nw, hej Fve Ûebo GoenjCeeW mes veejer keâer efmLeefle keâes DeÛÚe veneR keâne pee mekeâlee nw~
DeeJeMÙekeâlee he[ves hej Ùen GÛÛe kegâueerve Jeie& lekeâ meerefcele Leer~

Fme Øekeâej keân mekeâles nQ efkeâ efm$eÙeeW keâer megj#ee Je JÙeJemLee keâes yeveeles ngÙes heg®<e meceepe ceW
ØeOeeve yeve ieÙes~ efm$eÙeeB kesâJeue Iej keâer ÛeejoerJeejer lekeâ meerefcele jn ieF&~

DeeOegefvekeâ keâeueerve veejer– DeeOegefvekeâ meceepe ceW veejer keâer efmLeefle ceW yengle heefjJele&ve DeeÙes nQ~
Deepe veejer nj #es$e pewmes- meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ, jepeveweflekeâ Deeefo meYeer #es$eeW ceW keâeÙe& keâj jner nw~
veeefjÙeeW cebs ØeÛeefuele kegâØeLeeDeeW kesâ efJe®æ nceejs ceneheg®<eeW ves DeeJeepe G"eF&~ jepee jececeesnve jeÙe,
efpevnW peeiejCe keâe De«eotle ceevee peelee nw, GvneWves meleer ØeLee kesâ efJe®æ DeeJeepe G"eF& Deewj Jele&ceeve
ceW Fme hej ØeefleyevOe nw~ F&MJejÛevõ efJeÅeemeeiej ves efJeOeJee efJeJeen hej meceepe keâes peeie¤keâ keâjves keâe
ØeÙeeme efkeâÙee~ ceefnueeDeeW keâer heÌ{eF& hej OÙeeve efoÙee peeves ueiee~ meeefJe$eer yeeF& Hegâues ves meJe&ØeLece
ceefnueeDeeW keâes efMeef#ele keâjvee ØeejcYe efkeâÙee~ Fve meyemes ceefnueeDeeW ceW pee«eefle Deeves ueieer~ 1857 keâer
›eâeefvle ceW cenejeveer ue#ceeryeeF& ves ØeMeemeve keâer yeeie[esj mJeÙeb kesâ neLeeW ceW ueskeâj Skeâ Meefkeäle kesâ ¤he ceW
ØeoMe&ve efkeâÙee~

DeeOegefvekeâ meceepe ceW Yeer DeYeer heg®<e keâe mLeeve meJee&sheefj nw~ YeejleerÙe meceepe ceW ÙeÅeefhe ceefnueeÙeW
ØelÙeskeâ #es$e ceW Dehevee hejÛece uenje jner nQ, efHeâj Yeer ceefnueeDeeW keâes DeYeer Yeer meeceeefpekeâ oyeeJe Pesuevee
heÌ[lee nw~ Menjer #es$eeW ceW Deewj kegâueerve Jeie& ceefnueeDeeW ceW Gvekeâes GVeefle kesâ DeJemej pÙeeoe efceueles nQ~
«eeceerCe #es$eeW keâer ceefnueeDeeW keâes DeYeer Yeer oesÙece opee& efceuee ngDee nw~ Jemlegle: Ssmes efJeJeeo Yeer nesles nQ
efkeâ ceefnueeÙeW heg®<eeW kesâ meceeve cepeyetle veneR nesleer nQ, Dele: nj keâeÙe& Gvemes veneR keâjeÙee pee mekeâlee~
keäÙee nceves keâYeer Ùen meesÛee nw efkeâ yengle mes keâeÙe& Ssmes nesles nQ pees kesâJeue ceefnueeÙeW keâj mekeâleer nQ,
heg®<e veneR~ Øeke=âefle ves m$eer SJeb heg®<eeW keâes mebmeej kesâ keâeÙe&#es$e nsleg efveOee&efjle efkeâÙee nw~ efYeVe-efYeVe
heefjefmLeefleÙeeW ceW oesveeW keâer Yetefcekeâe yeoueleer jnleer nQ~ Dele: Gvekesâ mLeeÙeer ceeheoC[ efveOee&efjle veneR efkeâÙes
pee mekeâles~

Menjer #es$eeW ceW lees veF& efJeÛeejOeeje leer›elee mes Dehevee mLeeve yevee jner nw, hej «eeceerCe #es$eeW ceW
efmLeefle DeYeer Yeer yengle Kejeye nw~ JeneB ceefnueeDeeW kesâ efMe#eCe, peeie¤keâlee hej OÙeeve veneR efoÙee peelee,
efpemekesâ keâejCe iejeryeer, DeefveÙeesefpele heefjJeej, mJeemLÙe SJeb efheÚ[sheve Deeefo keâer mecemÙeeÙeW GveceW peme
keâer leme nw~ efkeâmeer Yeer osMe kesâ mLeeÙeer efJekeâeme kesâ efueÙes ceefnueeDeeW Je heg®<eeW kesâ yeerÛe meceevelee Deefle
cenòJehetCe& nw~ ceefnueeDeeW kesâ Øeefle mejkeâej keâF& cenòJehetCe& ÙeespeveeSB Ûeuee jner nw~ Fve ÙeespeveeDeeW keâe
ceefnueeDeeW lekeâ hengBÛevee DelÙeeJeMÙekeâ nw~ efvelÙe yeoueleer ogefveÙee, jepeveereflekeâ meb›eâceCe Deewj mebkeâšeW kesâ
JewefMJekeâ ØeYeeJe ceW nceW Deepe yesnlej ØeefleefveefOelJe keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ FmeerefueÙes Deepe meceepe kesâ meYeer



henuegDeeW ceW ceefnueeDeeW kesâ efJeÛeej Deewj Gvekeâer Yeeieeroejer henues mes keâneR DeefOekeâ cenòJehetCe& nQ~
ceefnueeDeeW keâer jepeveweflekeâ Deewj mebJewOeeefvekeâ efmLeefle ceW megOeej, meeJe&peefvekeâ peerJeve ceW mLeeve, YesoYeeJe
keâes Kelce keâjves Deewj ceefnueeDeeW keâes meMekeäle keâjves kesâ efueÙes mekeâejelcekeâ GheeÙeeW keâes Deheveeves keâer
DeeJeMÙekeâlee nw~ DeeefLe&keâ mebkeâš keâer efmLeefle efJeMes<ele: ceefnueeDeeW kesâ efueÙes keâ"esj nesleer nw~ Dele:
Deefveef§ele jespeieej, meeceeefpekeâ megj#ee Deewj DevÙe mecemÙeeDeeW mes yeÛeves nsleg Gvekesâ efMeef#ele nesves keâer
DeeJeMÙekeâlee nw~ ceefnueeÙeW ner Jen ceeOÙece nQ, pees heerÌ{er-oj-heerÌ{er mJemLe ceeveJe keâe efvecee&Ce keâjves ceW
meneÙekeâ Yetefcekeâe Deoe keâjleer nQ~ Deepe ceefnueeDeeW keâes meMekeäle nesves keâer cenleer DeeJeMÙekeâlee nw~
cenejeveer ue#ceeryeeF&, ogiee&Jeleer, keâuhevee ÛeeJeuee, ØeefleYee heeefšue, õewheoer cegce&t pewmeer Deveskeâ efm$eÙeeW ves
Yeejle osMe keâer GVeefle Je efJekeâeme ceW menÙeesie Øeoeve efkeâÙee nw, hejvleg DeYeer Yeer Fme efoMee ceW Deewj DeefOekeâ
ØeÙeeme efkeâÙes peeves keâer DeeJeMÙekeâlee nw, leeefkeâ veejer-heg®<e keâe Yeso hetCe&leÙee meceehle nes peeÙes~

veejer meMeefkeälekeâjCe kesâ ceeOÙece– Jele&ceeve ceW veejer keâes meMekeäle keâjvee DeeJeMÙekeâ nw, efpememes
osMe keâer GVeefle megieceleehetJe&keâ nes mekesâ~ veejer ceW kegâÚ Ssmeer efJeMes<eleeSB heeF& peeleer nQ, pees meceepe keâes
Skeâpegšlee ceW yeeBOes jKe mekeâleer nQ~ Deepe Jele&ceeve Ùegie cebs veejer keâes Ssmeer efMe#eeÙebs Ùee iegCe osves keâer
DeeJeMÙekeâlee nw, pees mebmkeâejJeeved osMe keâe megefvecee&Ce keâj mekesâ~ Fme efJe<eÙe ceW kegâÚ efyevog õ„JÙe nQ~

1. ceefnueeDeeW keâes DeelceØeefMe#eCe keâe ØeefMe#eCe efoueeÙee peevee ÛeeefnS, leeefkeâ keâneR Demegj#ee
cenmetme nesves hej Jes Deheveer megj#ee keâj mekeWâ~ ØeeÛeervekeâeue ceW ceefnueeÙeW Mem$eeefo efJeÅee ceW efvehegCe nesleer
LeeR~ Jes DeeJeMÙekeâlee heÌ[ves hej Ùegæ Deeefo ef›eâÙeeDeeW ceW Yeeie uesleer LeeR~ ieeW[Jeevee keâer jeveer ogiee&Jeleer
Fmekeâe ØelÙe#e GoenjCe nQ~ Deepe Yeer veejer keâes mJeÙeb keâer j#ee nsleg meMekeäle jnvee ÛeeefnS~

2. ceefnueeDeeW ceW Skeâ efJeMes<elee nesleer nw efkeâ Jen efJeheefòe Deeves mes henues ner Lees[e mee cenmetme keâj
uesleer nQ efkeâ kegâÚ Deeheefòe Deeves Jeeueer nw~ Ùen ceefnueeDeeW ceW mJeeYeeefJekeâ iegCe neslee nw~ FmeceW ceefnuee keâes
peeie¤keâ jnvee ÛeeefnS leLee efJeheefòe mes efvehešejs kesâ efueÙes GheeÙe Yeer keâjves ÛeeefnS~ jepemLeeve kesâ peewnj
Fmekesâ GoenjCe nQ~ peye jeefveÙeeW ves peevee efkeâ jepÙe hej efJeosMeer Dee›eâceCekeâejer peerle neefmeue keâj jns nQ
Deewj Gvekesâ meleerlJe keâer j#ee keâe keâesF& GheeÙe veneR nw, lees GvneWves peewnj keâer Øeef›eâÙee DeheveeF&~

3. ceefnueeDeeW keâes Gvekesâ DeefOekeâejeW kesâ efueÙes Yeer peeie¤keâ keâjvee ÛeeefnS~ Fmemes Jen meceepe ceW
mecekeâ#e mlej yeveeÙes jKes~

4. ceefnueeDeeW keâer efMe#ee keâes yeÌ{eJee osvee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ ceefnueeÙeW ner heerÌ{er-oj-heerÌ{er Skeâ
DeÛÚs meceepe keâes yeveeÙes jKeves ceW me#ece nQ~

Fme Øekeâej ceefnueeDeeW keâes nj #es$e ceW Yeeieeroejer osves mes GVele je„^ keâe efvecee&Ce nes mekeâlee nw~
ceefnueeDeeW ceW Ûelegjlee keâe iegCe Yeer GvnW efJeMes<e yeveelee nw~ cenekeâefJe keâeefueoeme Gmeer iegCe keâes Mekegâvleuee
hej Deejesefhele keâjles ngS m$eer efJeMes<e keâes ØeoefMe&le keâjles nQ~
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m$eerCeeceefMeef#eleheleglJececeeveg<eer<eg mebÂMÙeles efkeâcegle Ùee: ØeefleyeesOeJelÙe:~
Øeeievleefj#eieceveeled mJecehelÙepeelecevÙewefÉ&pew: hejYe=lee: Keueg hees<eÙeefvle~~14

DeLee&led efm$eÙeeW ceW ceeveJepeeefle mes efYeVe (heMeg-he#eer Deeefo) keâer efm$eÙeeW ceW efMe#eCe kesâ efyevee Yeer
Ûelegjlee osKeer peeleer nw, lees %eeveJeleer efm$eÙeeW keâe lees keânvee ner keäÙee?

Fme Øekeâej Deiej efm$eÙeeW keâes efMeef#ele keâj mekeâejelcekeâ henuet efJekeâefmele efkeâÙee peeÙesiee lees GVele
meceepe, je„^ keâe ØelÙe#eerkeâjCe nes mekeâlee nw~
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ßeerceÆeieJele hegjeCe ceW meeceeefpekeâ peerJeve efoioMe&ve

[e@. Debpeefue GheeOÙeeÙe❋, efMeJeeveer lÙeeieer❋❋

MeesOemeej– hegjeCeeW ceW ve kesâJeue YeejleerÙe meceepe JÙeJemLee keâe efÛe$eCe nw, Deefheleg DeeoMe& meceepe
yeveeves keâer JÙeehekeâ efJeefOeÙeeB JeefCe&le nQ~ JeCee&ßece kesâ iegCe, keâce&, efJeefJeOe mebmkeâej, heeefjJeeefjkeâ mecyevOe,
jepeOece&, m$eerOece&, ieg®-efMe<Ùe kesâ yeerÛe mecyevOe FlÙeeefo keâe efJeJejCe nw~ hegjeCe hetjs meceepe kesâ efueS
DeeOeej mebefnlee Øeoeve keâjles nQ~ efkeâmeer osJelee Deewj osJeer keâer Gheemevee keâe efJeOeeve yeleekeâj Gvekesâ Øeefle
ßeæe Deewj Yeefkeäle hej hegjeCeeW ceW yeue efoÙee ieÙee nw~ efpeme osJelee keâer Yeefkeäle keâe efJeOeeve nw Gmes ner ßes…
keânkeâj DevÙe osJeleeDeeW keâes ieewCe Yeer yeleeÙee ieÙee nw~ yeÇÿee, efJe<Ceg Deewj efMeJe keâer Gheemevee keâe efJeMes<e
cenòJe efJeefJeOe hegjeCeeW ceW Debefkeâle nw, cegKÙe hegjeCeeW ceW efJe<Ceg kesâ efJeefJeOe DeJeleejeW keâe JeCe&ve Ùee efMeJe
Deewj Gvekesâ heefjJeej keâer efJeefYeVe keâLeeSB JeefCe&le nQ~ DeJeleejJeeo, cetefle& hetpee Deewj Yeefkeäle keâe DelÙeefOekeâ
ØeÛeej FmeceW efceuelee nw~ ›eleeW Deewj GheJeemeeW kesâ Deveg…eve kesâ Úue efoKeekeâj hegjeCeeW ceW peve meeceevÙe keâes
meeceeefpekeâ yeveeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~ hegjeCeeW kesâ %eeve kesâ ceeOÙece mes meceepe keâe GlLeeve ngDee~
FmeefueS meeceeefpekeâ peerJeve kesâ efueS hegjeCeeW keâe %eeve DeeJeMÙekeâ nw~

hegjeCe meceepe keâe Debie yevekeâj ØeeÛeerve keâLeeDeeW, JebMeeJeefueÙeeW, Fefleneme, Yetieesue kesâ leLÙeeW SJeb
%eeve meceepe kesâ meYeer efJe<eÙeeW keâes hegjeCeeW ceW keâeue›eâce mes meceeefJe„ keâj efoÙee ieÙee~ efpeme Øekeâej
ceneYeejle keâer Øeefmeefæ ØeeÛeerve keâeue mes Ûeueer Dee jner nw Gmeer Øekeâej hegjeCe Yeer Øeefmeæ jne nw, efpemekeâer
Deefvlece jÛevee JÙeeme peer ves keâer Leer~ hegjeCeeW keâe meeceeefpekeâ, Oeeefce&keâ, Ssefleneefmekeâ, Øeemebefiekeâ, veweflekeâ
Deeefo keâefJeÙeeW keâes Flevee cenòJe nw efpelevee efkeâmeer meeefnlÙe keâe veneR nes mekeâlee~

hegjeCe kesâ meeLe ‘he_Ûeue#eCe' keâe mecyevOe ØeeÛeerve leLee Ieefve… nw~ hegjeCe kesâ he_Ûe ue#eCe keâer
Fme Mueeskeâ kesâ ceeOÙece mes oMee&Ùee ieÙee nw-

meie&§e Øeeflemeie&§e JebMees cevJevlejeefCe Ûe~
JebMÙeevegÛeefjleb ÛewJe hegjeCeb he_Ûeue#eCeced~~1

hegjeCe efJe<eÙekeâ Ùen heÅe ØeeÙe: ØelÙeskeâ hegjeCe ceW GheueyOe neslee nw~ he_Ûe ue#eCe Meyo hegjeCe keâe
Flevee DeefveJeeÙe& Åeeslekeâ ceevee peelee Lee efkeâ DecejkeâesMe ceW Ùen Meyo efyevee efkeâmeer JÙeeKÙee kesâ ner ØeÙegkeäle
efkeâÙee ieÙee nw~

❋ DeefmemšWš ØeesHesâmej-mebmke=âle, oÙeevevo DeeÙe& keâvÙee ef[«eer keâe@uespe, cegjeoeyeeo (G.Øe.)~
❋❋ MeesOeÛÚe$ee, mebmke=âle efJeYeeie, oÙeevevo DeeÙe& keâvÙee ef[«eer keâe@uespe, cegjeoeyeeo (G.Øe.)~
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peieled keâer leLee Gvekesâ veevee heoeLeeX keâer Glheefòe DeLeJee me=ef„ ‘meie&' keânueeleer nw~ meie& mes efJehejerle
Jemleg ØeueÙe nw~ yeÇÿeepeer kesâ Éeje efpeleves jepeeDeeW keâer me=ef„ ngF&, Gvekeâer Yetle, YeefJe<Ùe leLee Jele&ceeve
keâeueerve mevleeve hejcheje keâes JebMe veece mes hegkeâejles nQ~ hegjeCe kesâ Devegmeej me=ef„ kesâ efJeefYeVe keâece-YeeJe
keâe Åeeslekeâ Ùen Meyo nw~ JebMeeW ceW GlheVe ngS JebMeOejeW keâe leLee heg®<e jepeeDeeW keâe efJeefMe„ efJeJejCe
efpemeceW JeefCe&le neslee nw Jen ‘JebMeevegÛeefjle' keânueelee nw~

ßeerceÆeieJele ceW oes mLeeveeW hej leLee yeÇÿeJewJele& ceW ome ue#eCe cenehegjCe kesâ efveefo&„ nQ Deewj
hetJeexkeäle heeBÛe ue#eCeeW keâes #eguuekeâ hegjeCe keâe ue#eCe ceevee ieÙee nw~ YeeieJele kesâ ÉeoMe mkeâvOe kesâ
Devegmeej Ùes ome ue#eCe nQ~

meieexÓmÙeeLe efJemeie&§e Je=efòe j#eevlejeefCe Ûe~
JebMees JebMeevegÛeefjleb mebmLee nslegjheeßeÙe:~~2

ßeerceÆeieJele kesâ efÉleerÙe mkeâvOe kesâ Deefvlece oMece DeOÙeeÙe ceW ome ue#eCeeW keâe efveJesMe nw pees
hetJeexkeäle ue#eCeeW mes meecÙe jKeves hej Yeer veecele: nw~

De$e meieex efJemeie&§e mLeeveb hees<eCecetuÙe:~
cevJevlejsMeevegkeâLee efvejesOees cegefkeälejeßeÙe:~~3

meeceevÙe yeesueÛeeue keâer Yee<ee ceW ‘meceepe' Meyo keâe ØeÙeesie JÙeefkeäleÙeeW kesâ mecetn kesâ efueS efkeâÙee
peelee nw~ GoenjCe kesâ efueS ‘F&meeF& meceepe', ‘DeeÙe& meceepe', ‘yeÇÿe meceepe', ‘Oece& meceepe', ‘JewMÙe
meceepe', ‘efJeÅeeLeea meceepe' leLee ‘yeeue meceepe' Deeefo Meyo keâe ØeÙeesie JÙeefkeäle Fmeer DeLe& ceW keâjles nQ~
FveceW mes DeefOekeâebMe Meyo, efpevekesâ meeLe meceepe Meyo peesÌ[ efoÙee peelee nw~ meceepe ve neskeâj mebØeoeÙe,
JeCe&, meeceeefpekeâ ßesCeer, #es$eerÙe mecetn Ùee efJeefMe„ Yee<ee-Yee<eer mecetn nw~

GoenjCe Ùeefo keâesF& JÙeefkeäle Ùen keânW efkeâ Jen ‘F&meeF& meceepe' keâe meomÙe nw lees Ùen ieuele nesiee
Jen ‘F&meeF& meceepe' keâe veneR Deefheleg ‘F&meeF& mebØeoeÙe' keâe meomÙe nw~ Fmeer YeeBefle ‘DeeÙe& meceepe' Ùee
‘yeÇÿe meceepe' meceepe ve neskeâj efJeefMe„ Oeeefce&keâ mebØeoeÙe nw~ efJeÅeeLeea meceepe keâe efvecee&Ce ner veneR keâjles
Deefheleg Skeâ meeceeefpekeâ ßesCeer keâe efvecee&Ce keâjles nQ~ kegâÚ ueesie ‘meceepe' Meyo keâe ØeÙeesie JÙeefkeäleÙeeW kesâ
mecetn kesâ ¤he ceW DeLeJee Skeâ meefceefle Ùee mebmLee kesâ ¤he ceW Yeer keâjles nQ~

meceepe efJeefYeVe meeceeefpekeâ mebyebOeeW keâer JÙeJemLee nw~ Ùes Ssmes mecyevOe nQ efpevemes efkeâ ueesie hejmhej
pegÌ[s jnles nQ~ meeceeefpekeâ mebyebOeeW keâes osKee veneR pee mekeâlee; keäÙeeWefkeâ Jes Decetle& nesles nQ~ meceepe keâer
meyemes Úesšer FkeâeF& nw- heefjJeej~ meeceeefpekeâ mebie"ve, ØeeefCe peieled Je meceepe ceW heefjJeej meyemes Úesšer
FkeâeF& nw~ heefjJeej kesâ DeYeeJe ceW ceeveJe meceepe kesâ mebÛeeueve keâer keâuhevee Yeer cegefMkeâue nw~ ØelÙeskeâ
JÙeefkeäle efkeâmeer ve efkeâmeer heefjJeej keâe meomÙe nw~ heefjJeej efkeâmeer Yeer mecegoeÙe Deewj meceepe keâer Skeâ
yegefveÙeeoer FkeâeF& nw, pees JÙeefkeäle Deewj meceepe kesâ yeerÛe pegÌ[ves Jeeueer mebmLee kesâ ¤he ceW keâeÙe& keâjlee nw~

Jewefokeâkeâeue ceW meceepe keâes Ûeej JeieeX ceW efJeYeeefpele efkeâÙee ieÙee Lee efpevnW JeCe& keâne peelee nw~ Ûeej



JeCe& nQ- yeÇeÿeCe, #eef$eÙe, JewMÙe Deewj Metõ~ cevegmce=efle kesâ Devegmeej Ûeej JeCeeX keâes Gvekesâ keâece kesâ efnmeeye
mes Ûeej YeeieeW ceW yeeBše ieÙee nw~

YeJelhetJex Ûejsæw#ecegheveerlees efÉpeesòece:~
YeJevceOÙeb leg jepevÙees JewMÙemleg YeJeogòejced~~4

DeLee&led Ùe%eesheleerle ngDee yeÇeÿeCe ‘YeJeled' Meyo keâes henues keânkeâj, #eef$eÙe ‘YeJeled' Meyo keâes ceOÙe
ceW Deewj JewMÙe ‘YeJeled' Meyo keâes Deble ceW keânkeâj efYe#ee ceeBies, DeLee&led yeÇeÿeCe yeesues- ‘YeJeleer efYe#eeb
osefn', #eef$eÙe yeesues- ‘efYe#eeb YeJeefle osefn' Deewj JewMÙe yeesues- ‘efYe#eeb osefn YeJeefle~'

Ùen cenef<e& JesoJÙeeme Éeje jefÛele De"ejn hegjeCeeW ceW ßeerceÆeieJele hegjeCe meyemes ßes… SJeb heefJe$e
hegjeCe nw~ Fme hegjeCe ceW YeieJeeved ßeerke=â<Ce keâes Deveskeâ ueerueeDeeW keâe Deewj keâLeeDeeW keâe megboj JeCe&ve
efJemleej mes efkeâÙee ieÙee nw~ ‘ßeerceÆeieJele hegjeCe' ceW YeieJeeved ßeerke=â<Ce kesâ F&MJejerÙe Deewj Deueewefkeâkeâ
¤he keâe efoJÙe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ keâLeeDeeW kesâ DeueeJee Fme cenehegjeCe ceW YeieJeeved kesâ YekeäleeW Deewj
Gvekeâer cegefkeäle keâer keâLeeDeeW keâe Yeer efJemleej mes JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ Fme cenehegjeCe ceW 18 npeej
Mueeskeâ, 12 mkeâvOe, 335 DeOÙeeÙe nQ~

ßeerceÆeieJele keâer keâefJelee ceW DeodYegle Ûecelkeâej nQ, pees mewkeâÌ[eW Je<eeX mes meùoÙe hee"keâeW keâes
Deheveer Meyo ceeOegjer leLee DeLe Ûeelegjner mes n"eled Deeke=â„ keâjlee nw~ YeeieJele jme leLee ceeOegÙe& keâe
DeieeOe œeesle nw~ veevee heefjefmLeefleÙeeW kesâ heefjJele&ve mes GlheVe nesves Jeeues ceeveJe ùoÙe keâes GÉsefuele keâjves
Jeeues YeeJeeW kesâ efÛe$eCe ceW YeeieJeled DeefÉleerÙe keâeJÙe nw~ ùoÙe he#e keâe ØeeOeevÙe nesves hej Yeer keâuee he#e
keâe DeYeeJe veneR nw~ ceLegje leLee Éeefjkeâe keâe JeCe&ve efpelevee keâueelcekeâ nw Glevee ner veevee YeÙeevekeâ ÙegæeW
keâe efÛe$eCe mJeeYeeefJekeâ leLee ÙeLeeLe& nw~ kesâMeer veecekeâ Demegj ves DeÕe keâe efJekeâjeue ¤he OeejCe keâj
ßeerke=â<Ce keâes Deheves keâewMeue keâe heefjÛeÙe efoÙee~

kesâMeer leg kebâme-Øeefnle: Kegjwce&ner cene-nÙees efvepe&&jÙeved cevees-peJe:~
mešeJeOetleeYeÇefJeceevemebkegâueb kegâJe&ved veYees nsef<eleYeeref<eleeefKeue:~~5

Fmeer Øekeâej ceieOe vejsMe pejemevOe leLee Yeercemesve kesâ Øeuece¿j ieoeÙegæ keâe DeefleMeÙe jesceebÛekeâejer
efÛe$eCe YeeieJele ceW HeâÌ[keâleer Yee<ee ceW efoÙee ieÙee nw~

SJeceeJesefolees jepee penemeesÛÛew: mce ceeieOe:~
Deen Ûeeceef<e&lees cevoe Ùegæb leefn& ooeefce Je:~~6

Éeefjkeâe kesâ JeCe&ve ØemeÁ ceW PejesKeeW mes efvekeâueves Jeeues Deieg® Oethe keâes osKekeâj MÙeece cesIe keâer
YeeJevee mes yeleeÙeer- efveJeemeer cele ceÙetjeW keâe Ùen vele&ve efkeâlevee megKeo leLee ceveesnj Øeleerle neslee nw-

jpeØeoerheefvekeâmÙegefleefYeefve&jmle
OJeevleb efJeefÛe$eJeueYeer<eg efMeKeefC[veesÓÁ~
ve=lÙeefvle Ùe$e efJeefnleeieg®Oethecemew-
efve&Ùeefvleceer#ce Oeveyegæced GVeovle:~~7

ßeerceÆeieJele hegjeCe ceW meeceeefpekeâ peerJeve efoioMe&ve   ::  165
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ÂMÙe mkeâvOe kesâ Skeâ mece«e DeOÙeeÙe ceW ØeeJe=šd leLee Mejod $e+leg keâe Ùen DeeOÙeeeflcekeâlee ceefC[le
JeCe&ve Deveghece Ûecelkeâejer nw~ Je<ee& keâer IešveeDeeW mes leeefjle nesves hej Yeer efkebâefÛeled cee$e ve JÙeefLele nesves
Jeeues heJe&leeW keâer mecelee Gve YeieJeeefve… YekeälepeveeW kesâ meeLe ner ieÙeer nw pees efJeheefòeÙeeW kesâ Éeje leeefÌ[le
nesves hej Yeer efkeâmeer Øekeâej #egyOe veneR nesles nQ~

lele: ØeeJele&le Øeehlešd meJe&mehlemecegÆJee~
efJeÅeesleceeveheefjefOeefJemHetâefpe&leveYemleuee~~8

DeLee&led Fmekesâ yeeo Je<ee& $e+leg keâe Deeieceve ngDee~ Fme $e+leg ceW meYeer Øekeâej kesâ ØeeefCeÙeeW keâer
yeÌ{esòejer nes peeleer nw~ Gme meceÙe metÙe& Deewj Ûevõcee hej yeej-yeej ØekeâeMeceÙe ceC[ue yew"ves ueies~
yeeoue, JeeÙeg, Ûecekeâ, keâÌ[keâ Deeefo mes DeekeâeMe #egyOe mee efoKeves ueiee~

YeeieJele keâe meyemes DeefOekeâ ceOegj leLee megvoj DebMe nw~ ieesefheÙeeW keâer ßeerke=â<Ce Ûej kesâ Øeefle ueefuele
Øesce ueeruee keâe ®efOej efÛe$eCe~ ieesefheÙeeB YeieJeeved ßeerke=â<Ce kesâ ÛejCeejefJevoeW hej Deheves peerJeve keâes
mecehe&Ce keâjves Jeeueer YeieJeefve… ØesefcekeâeSB "njeR~

FlÙegvceòeJeÛees ieeshÙe: ke=â<CeevJes<eCekeâeleje:~
ueeruee YeieeJelemleemlee ¢evegÛe›egâmleoeeflcekeâe:~~9

Ùen Øeme” peneB Jekeälee Deheves ùoÙe keâer Devlejlece iegne ceW keâuueesefuele YeeieeW keâer DeefYeJÙeefkeäle
keâjlee nw~ Jes ‘ieerle' kesâ veece mes DeefYeefnle efkeâÙes ieÙes nQ~ Fve ieerleeW keâe ØeeÛegÙe& oMece mkeâvOe ceW GheueyOe
neslee nw~ JesCegieerle, ieesheerieerle, Ùegieue ieerle, cenef<e& ieerle, YeÇcej ieerle, YeeieJele kesâ Ssmes ueefuele Øeme” nQ,
efpeveceW keâefJe keâer JeeCeer Deheveer YeJÙe ceeOegÙe& ØeoefMe&le keâj jefmekeâeW kesâ ùoÙe ceW Gme ceveesjce jme keâer me=ef„
keâjleer nw, efpemes DeeueesÛekeâ ‘YeeieJele jme' kesâ veece mes hegkeâejles nQ~ ke=â<Ce kesâ efJejn ceW JÙeekegâue ceefn<eer
peveeW keâe Ùen GheeuecYe efkeâlevee ceer"e nw~

kegâjefj efJeueheefme lJeb Jeerleefveõe ve Mes<es,
mJeefheefle peieefle je$ÙeeceerMJejes ieghleyeesOe:~
JeÙeefceJe meefKe keâef§eliee{efveefJe&æÛeslee,

veefueveveÙevenemeesoejueeruesef#elesve ~~10

ns kegâjefj! mebmeej ceW meye Deesj meVeeše ÚeÙee ngDee nw~ Fme meceÙe mJeÙeb YeieJeeved Dehevee DeKeC[
yeesOe efÚheekeâj mees jns nQ~ hejvleg cegPes veeRo veneR? meKeer keâceueveÙeve YeieJeeved kesâ ceOegj nemÙe Deewj
ueerueeYejer Goej efÛeleJeve mes lesje ùoÙe Yeer nceejer ner lejn efyebOe lees veneR ieÙee nw?

JesCeg ieerle (YeeieJele 10.21) ceW ke=â<Ce kesâ cegjueer Jeeove kesâ efJeMJeJÙeeheer ØeYeeJe keâe JeCe&ve Fleveer
met#celee leLee Fleveer ceOegjlee mes efkeâÙee ieÙee nw efkeâ hee"keâ kesâ ùoÙe ceW Skeâ DeodYegle Ûecelkeâej GlheVe nes
peelee nw~ cegjueer keâe ØeYeeJe kesâJeue peÁce ØeeefCeÙeeW kesâ ner Thej veneR nw~ ØelÙegled mLeeJej peieled ceW Yeer
Jen Glevee ner peeie¤keâ leLee ef›eâÙeeMeerue nw~ veefoÙeeW keâe JesCegieer keâes Deekeâ<e&Ce keâe Ùen DeeÛejCe efpelevee



ceOegj nw Glevee ner mJeeYeeefJekeâ nw~
veÅemleoe leogheOeeÙe& cegkegâvoieerle-
ceeJele&ueef#eleceveesYeJeYeiveJesiee: ~
Deeefue”vemLeefielecetefce&Yegpewceg&jejs ~
ie=åCeefvle heeÅegieueb keâceueesheneje:~~11

jeme he_ÛeeOÙeeÙeer YeeieJeled keâe ùoÙe nw, efpemeceW JÙeeme peer ves ke=â<Ce Deewj ieesefheÙeeW kesâ yeerÛe
jemeueeruee keâe megceOegj JeCe&ve efkeâÙee nw~ Fmekeâe DeeOÙeeeflcekeâ cenòJe efpelevee DeefOekeâ nw, meeefneflÙekeâ
ieewjJe Yeer Glevee ner efJehegue nw~ ieesefheÙeeW ves ßeerke=â<Ce kesâ DevleOÙee&ve nesves hej Deheves YekeäleeW keâer
DeefYeJÙeefkeäle efpeve keâesceue MeyoeW ceW keâer nw, Jen efveleevle ®efÛej leLee mejme nw~ ieesheerieerle keâe Ùen heÅe
efkeâlevee mejme leLee mejue nw~

leJe keâLeece=leb lehlepeerJeveb
keâefJeefYejeref[leb keâuce<eehenced~
ßeJeCece”ueb ßeerceoeleleb
YegefJe Ie=Ceefvle les Yetefjoe pevee:~~12

DeLee&led Deehekeâer keâLee Dece=le nw; keäÙeeWefkeâ Jen mevlehle ØeeefCeÙeeW keâes peerJeve osleer nw~ yeÇÿe%eeefveÙeeW ves
Yeer osJe YeesiÙe Dece=le keâes legÛÚ mecePekeâj Gmekeâer ØeMebmee keâer nw~ Jen meye heeheeW keâes njves Jeeueer nw
DeLee&led keâeJÙe keâce& keâe efvejeme keâjves Jeeueer nw~ ßeJeCecee$e mes cebieue keâeefjCeer Deewj DelÙevle Meevle nw~
Ssmes legcnejs keâLeece=le keâes efJemleej kesâ meeLe pees heg®<e ieeles nQ~ GvneWves hetJe& pevce ceW yengle oeve efkeâS nQ~
Jes yeÌ[s hegCÙeelcee nw~ YeÇcejieerle YeeieJeled keâe Skeâ ceeefce&keâ ùoÙeeJepe&keâ ieereflekeâeJÙe nw efpemekeâer ØesjCee
Øeehle keâj mewkeâÌ[eW YeÇcejieerle efnvoer leLee mebmke=âle Yee<ee ceW efveyevOe neskeâj jefmekeâeW keâes Deepe Yeer
ùoÙeeJepe&ve keâjles nQ~ YeÇcejieerle ceW kesâJeue 10 ner Mueeskeâ nQ, hejvleg Fvekesâ Yeerlej iecYeerj jme keâe
heefjheekeâ keâeJÙeMejerkeâeW kesâ efÛe$e keâes yeueeled Deeke=â„ keâjlee nw~ FmeceW GheeuecYeer keâer YeeJevee ner
ØeecegKÙesve DeefYeJÙekeäle keâer ieÙeer nw~ YeÇcej ieerle keâs ieecYeerÙe& keâer ceeÙee meeefnlÙeMeem$eerÙe Âef„ mes YeeieJeled
kesâ šerkeâekeâejeW ves yeÌ[er ceeefce&keâlee kesâ meeLe keâer nw~ ßeerke=â<Ce kesâ Thej iecYeerj Deejeshe kesâ Øeme” ceW
ieesefheÙeeB keânleer nQ~

ce=ieÙegefjJe keâheervõb efJeJceOes uegyOeOecee&
efm$eÙeceke=âle efJe¤heeb m$eerefpele: keâeceÙeeveeced~
yeefueceefhe yeefueceòJeeJes„Ùeled OJee*d#eJeod Ùe-
mleoueceefmelemeKÙewog&mlÙepemlelkeâLeeLe&:~~13

nce keân mekeâles nQ efkeâ ßeerceÆeieJele hegjeCe ke=â<Ce Yeefkeäle keâe JeCÙe&-efJe<eÙe nw~ ßeerceÆeieJele
hegjeCe ceW yeeueke=â<Ce keâer ceeOegÙe& ieefYe&le ueefuele ueerueeSB nQ~ Jew<CeJeOece& kesâ Glke=â„ ØeYeeJe mes YeejleerÙe
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meeefnlÙe, meewvoÙe& leLee ceeOegÙe& keâe Glmeen nw, peerJeve keâer keâesceue leLee ueefuele YeeJeveeDeeW keâe De#eÙe
œeesle nw, ßeerceÆeieJele hegjeCe peerJeve meefjlee keâes mejme ceeie& hej ØeJeeefnle keâjves Jeeuee ceevemejesJej nw~
JeelmeuÙe leLee ëe=”ej keâer veevee DeefYeJÙeefkeäleÙeeW Ûee®-efÛe$eCe mes OÙeeve meeefnlÙe efpelevee mejme leLee jme
mes Yeje nw, Flevee ner Jen keâesceue leLee ùoÙeeJepe&keâ nw~ Yekeäle ùoÙe keâes veceÇlee, menevegYetefle Deewj
Deelcemecehe&Ce keâer YeeJevee mes ke=â<Ce keâeJÙeeW keâes jÛevee keâe ßesÙe ßeerceÆeieJele keâes osvee ÛeeefnS~

efve<keâ<e&le: hegjeCeeW ceW meeceeefpekeâ SJeb meebmke=âeflekeâ cenòJe kesâ efJe<eÙe ceW efJeMes<e ¤he mes JeCe&ve
efkeâÙee ieÙee nw~ ßeerceÆeieJele hegjeCe ceW YeejleerÙe meceepe keâer JÙeJemLee yengle megvoj ¤he mes efÛe$eCe
efkeâÙee ieÙee nw~ megvoj meceepe yeveeves keâer Deveskeâ Øekeâej mes JeefCe&le efkeâÙee ieÙee nw~ meeceeefpekeâ peerJeve kesâ
efueS JeCee&ßece kesâ iegCe, keâce&, efJeefJeOe mebmkeâej, heeefjJeeefjkeâ, mecyevOe, jepeOece&, m$eerOece&, ieg®-efMe<Ùe
kesâ yeerÛe mecyevOe FlÙeeefo kesâ efveÙece nQ~

hegjeCe hetjs meceepe kesâ efueS hegjeCe DeeOeej mebefnlee Øeoeve keâjles nQ~ efkeâmeer osJelee Ùee osJeer keâer
Gheemevee keâe efJeOeeve yeleekeâj Gvekesâ Øeefle ßeæe Deewj Yeefkeäle hej hegjeCeeW ceW yeue efoÙee ieÙee~ hegjeCeeW keâer
meJeexheefj cenòee DeeefmlekeâJeeo kesâ meceLe&ve kesâ keâejCe nw~ GveceW Deveskeâ osJeleeDeeW keâe JeCe&ve nw~ meYeer
osJeleeDeeW keâer meceevelee keâer Iees<eCee keâjves hej Yeer Skeâ osJelee keâer cenòee efoKeevee meYeer hegjeCeeW keâe ue#Ùe
jne nw~ efJeMes<e ™he mes yeÇÿee, efJe<Ceg, efMeJe, ieCesMe leLee metÙe& keâer Gheemevee heæefleÙeeW keâe ØeeceeefCekeâ yeesOe
mes neslee nw~ FvneR kesâ DeeOeej hej hejJeleea keâce&keâeC[ «evLeeW keâe efJekeâeme ngDee nw~ efnvot mebmke=âefle keâer
meJee&efOekeâ mhe„ ¤hejsKee hegjeCeeW ceW Debefkeâle nw~

ßeerceÆeieJele ner De„eoMe hegjeCeeW ceW DevevÙelece nw leLee osJeerYeeieJele kesâJeue GhehegjeCe nw, pees
ßeerceÆeieJele mes hetCe& heefjÛeÙe ner veneR jKelee, ßeerceÆeieJele hegjCe he_Ûeue#eCe kesâ Je=nod ™he ome
ue#eCeeW mes meceefvJele Skeâ cenveerÙe DeeOÙeeeflcekeâ hegjeCe nw, efpemeceW Yetieesue leLee Keieesue, JebMe Deewj
JebMeevegÛeefjle keâe Yeer efJeJejCe meb#eshe ceW GheefmLele efkeâÙee ieÙee nw~ ßeerke=â<Ce keâes YeieJeeved ¤he ceW efÛeef$ele
keâjves leLee Gvekeâer ueefuele ueerueeDeeW keâe efJeJejCe osves ceW YeeieJele DeefÉleerÙe hegjeCe nw~
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